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RESUMEN:
El objetivo de este trabajo es analizar el rendimiento de los protectores bucales termoadaptables y
personalizados en atletas que practican deportes de contacto en UNAN-Managua.
Se realizd un estudio cuasiexperimental, de corte trasversal prospectivo. El universo estuvo
conformado por 42 deportistas que practican deportes de alto impacto en las disciplinas de Karate
Do y Taekwondo del departamento de educacion fisica y deportes de UNAN-Managua. Divididos
en dos grupos A y B constituidos por 21 atletas.
Se prob6 en cada atleta dos tipos de protectores bucales, un personalizado tipo IV y un
termoadaptable tipo I, para asi poner a prueba su rendimiento a través de la prueba aerdbica Course
Navette. Se hizo uso de la encuesta como instrumento de recoleccidn primaria. Los datos obtenidos
se procesaron mediante la herramienta estadistica SPSS v.25, donde los datos ingresados se
analizaron mediante diferencia de medias, donde el valor P=.001 y los valores P<.001 representan
una diferencia estadistica significativa entre los protectores puestos a prueba y los valores P>.001
no establece diferencia entre ambos protectores al evaluar el rendimiento fisico, la sensacion de
confort y la percepcion de seguridad.
De acuerdo a los datos obtenidos, la diferencia estadistica P<.001 se impuso en 9/15 intervenciones
a favor del protector personalizado.
Se concluye que el protector personalizado logré superioridad ante el protector termoadaptable al

ser puesto a prueba en atletas de las disciplinas de alto impacto de Karate Do y Taekwondo.

Palabras Claves: Protector bucal personalizado, protector bucal termoadaptable, rendimiento

fisico, deportes de contacto.
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CAPITULO I. GENERALIDADES



1.1. Introduccion

En el momento de las grandes resoluciones, cuando se culmina el largo trayecto de las
emociones no hay sensacion mas consonante y dificil de ocultar, que mostrar con impetu y ansias
aquello que se trabajo con extenuante esfuerzo. Es asi como ahora mismo se declara que este
estudio cientifico y creativo, aportado por y para ustedes, el cual une a la odontologia con los
deportes, que ha relacionado a la odontologia deportiva con la seguridad, el confort y rendimiento
de un aparato creado por dentistas para deportistas, los protectores bucales.

Una barrera protectora, preventiva, son los protectores bucales. La introduccion de los
protectores como una barrera y medio de proteccién al deportista, ha minimizado los riesgos de
traumas a un nivel minimo que mitigue la probabilidad de lesiones que conlleven a lesiones
permanentes u agravadas en el deportista. La odontologia dedicada al deporte en Nicaragua es un
tema no ahondado ni popularizado. Sin embargo, es una especialidad de la odontologia, de
conocimiento deficiente, en nuestro pais, aseveran Alejo & Rocha (2017)

El propdsito de este estudio se encauza en el rendimiento de los distintos dispositivos
termoadaptable y personalizados, de qué manera dichos aparatos garantizan y permiten durante la
practica el “confort”, como favorecen el desempefio de los deportistas que practican deportes de
combate en la Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua y hacer de esta investigacion un
medio informativo acerca de la importancia de incluir y fomentar la comprension sobre cuan
importante es el uso de protectores bucales y sus beneficios, él porque es indispensable que el
deportista utilice una barrera al momento de combatir y entrenar; asimismo, experimente la calidad
de los protectores bucales diferenciando entre ellos su utilidad, diversidad y conveniencia al ser

puestos a prueba en este estudio.



1.2. Antecedentes

En la tesis presentada por Campos Barco (2018) la cual lleva por titulo: “Nivel de seguridad
de protectores bucales tipo | y tipo IV en el desempefio de deportistas de alto impacto en el distrito
de San Borja” la cual tenia por objetivo: medir el nivel de seguridad de protectores bucales Tipo |
y Tipo IV en el desempefio de deportistas de alto impacto en el distrito de San Borja. El tipo de
investigacion fue aplicada, el nivel descriptivo y el método y disefio, comparativo. La poblacién
estuvo conformada por 60 deportistas que practican deporte de alto impacto, luchas mixtas MMA
en el distrito de San Borja. Para comparar los protectores bucales Tipo | y Tipo IV, a fin de
determinar cudl es superior en seguridad y en el desempefio de los deportistas de alto impacto. En
conclusion, el protector bucal Tipo IV es superior al Tipo | en seguridad en los deportistas de alto
impacto.

En el articulo de investigacion, elaborado por Romero Pérez et al. (2018) que lleva por
titulo: “Comparacion del confort de dos protectores bucales en jugadores de futbol americano” la
cual tuvo por objetivo: Comparar el confort de los jugadores de fatbol americano con el uso de
protectores prefabricados y protectores personalizados. Metodologicamente, se realizé un estudio
cuasiexperimental, analitico y prospectivo donde se incluyeron 15 jugadores de futbol americano
de la Facultad de Estudios Superiores Acatlan, UNAM, que firmaron consentimiento informado.
Las variables en estudio fueron: dificultad para respirar, facilidad para hablar, hidratacion o
sequedad bucal, sensacion de nausea, adaptacion y confort con el uso de los diferentes PB. El
estudio concluyé que el uso de un protector bucal personalizado, hecho con el material acetato de
vinil y la forma adecuada para cada deportista permite un mejor confort y adaptacion,
disminuyendo la perspectiva de sequedad bucal, dificultad para hablar y respirar, y mejorando el

rendimiento otorgando a los jugadores un mayor confort.
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En la investigacion titulada: “Confecdo de diferentes protetores bucais para atletas
profissionais de Boxe e respetiva avaliagdo” [Confeccion de diferentes protectores bucales para
atletas profesionales del boxeo y su respectiva evaluacion] realizada por Peixoto Machado (2017)
que tuvo por objetivo: Evaluar y comparar los protectores bucales individualizados realizados para
este estudio con los protectores bucales que los atletas usaron previamente, en términos de confort,
proteccion, adaptacion y eventuales cambios en el rendimiento. EI método conté con Ocho atletas
de boxeo de Boavista aceptaron participar en este estudio. Ellos hicieron impresiones de los arcos
superiores e inferiores de cada uno, asi como un registro oclusal. Fue posible concluir, que los
protectores bucales tipo 111 son los més indicados para la practica del boxeo, ademas de ser bien
aceptado por los atletas. Esto no invalida el hecho estos protectores necesitan un control cuidadoso
por parte del dentista debido al desgaste de los mismos.

En la universidad UNAN-Managua, Nicaragua Alejo & Ruiz (2017) realizaron un estudio
de naturaleza descriptiva, titulado, “Nivel de Conocimiento sobre Odontologia aplicada al deporte
en estudiantes y docentes de Odontologia y Educacion Fisica de la UNAN - Managua en el periodo
de Septiembre - Octubre del afio 2016”, que tuvo por objetivo, Valorar el nivel de conocimiento
sobre Odontologia aplicada al deporte que poseen estudiantes y docentes de la carrera de
Odontologia y de los estudiantes y docentes de la carrera Educaciéon Fisica y Deporte de la
Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua, Managua. El universo estuvo constituido por
estudiantes, docentes de la carrera de Odontologia, ademas de estudiantes y docentes de la carrera
de Educacion Fisica y Deporte. Esta investigacion mostrd que en la carrera de “Odontologia”, se
poseen conocimientos “regulares” en el tema de trauma orofacial, los estudiantes con un 35% y

docentes con un 28%. De igual forma en la carrera de “Educacion Fisica y Deporte” se poseen



conocimientos “deficientes” del tema, los estudiantes con 6% y docentes con 11%,
respectivamente.

En la Universidad Internacional de Catalunya, Sant Cugat del Valles, Barcelona, Jimeno et
al. (2014) realizaron un estudio de caso clinico, titulado “Protector bucal individualizado mediante
la técnica de formacion al vacio” Donde, expone como la gran popularidad de los deportes de
equipo entre nifios y jovenes y el alto nivel de competitividad, han dado lugar a un nimero
significativo de lesiones dentales y faciales durante su practica (10-39 % de todas las lesiones
dentales en nifios de entre 7 y 11 afios de edad) El caso clinico se trato de un paciente varén de 12
afios de edad y 4 meses de edad, cuyas caracteristicas fisicas demostraban factores de riesgo en la
practica y como se elaboré un protector bucal con la técnica de formacion al vacio. Una de las
conclusiones a las que se llegd en el caso fue que, las consecuencias de los traumatismos
orofaciales son importantes para los nifios y sus familias, ya que cursan con dolor, generan efectos
psicoldgicos y requieren de implicacion econdmica y que los protectores bucales individualizados
son los mas efectivos para minimizar las lesiones orofaciales.

En el articulo titulado, “Assessment of custom and standard, self-adapted mouthguards in
terms of comfort and users subjective impressions of their protective function” [Evaluacion de
protectores bucales personalizados y autoadaptados estdndar en términos de comodidad e
impresiones subjetivas de los usuarios sobre su funcién protectora.] elaborado por Gawlak et al.
(2014) tuvo por objetivo proporcionar a los usuarios una evaluacion clinica general de protectores
bucales personalizados hechos de diversos materiales poliméricos y con diversas tecnologias
(prensado de termoformado, tapajuntas tradicional, moldeo por inyeccién) y protectores bucales
estandar 'hervir y morder' disponibles en el mercado en términos de comodidad general y sus

impresiones subjetivas de la funcion protectora. Como resultado se obtuvo que los protectores



bucales personalizados hechos con la técnica de inyeccion de acetato de etilvinilo recibieron los
mejores puntajes debido al alto nivel de comodidad y la sensacion de proteccion que
proporcionaron. Concluyendo que los protectores bucales personalizados, especialmente aquellos
fabricados con la técnica de moldeo por inyeccién de Corflex Orthodontic, demostraron ser
superiores a los protectores bucales estandar en términos de comodidad e impresiones subjetivas
de los usuarios sobre su funcién protectora.

En la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil, Ecuador, Morales Campoverde
(2013) realizo un trabajo monografico titulado: “Protector bucal como coadyuvante para el
rendimiento en los atletas de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil” con la finalidad
de determinar de manera cualitativa por medio de variables, si los atletas sienten aumento del
rendimiento fisico durante las actividades deportivas. Los resultados obtenidos por medio de las
preguntas arrojaron que, con la variable, sensacidn de relajacion en los misculos masticatorios, se
obtuvo un 87% que opinaron de manera positiva, con respecto a la estabilidad, el 100% opino que
el protector bucal no se le cay0; de la adaptabilidad, se obtuvo que 87% opino que el protector
bucal, no le incomoda, al evaluar el flujo de aire hacia los pulmones cuando usa el protector, un
80% respondid no sentir reduccion del flujo de aire, en cuanto a la fonacién, tomando en cuenta la
dificultad para comunicarse, el 100% de los encuestados dijo no experimentar dificultad y en
cuando al aumento del rendimiento fisico con el uso del protector, se obtuvo como resultado, un
93% que respondio positivamente. El estudio concluyo que el uso de los protectores bucales tipo
I11 es excelente al momento de ayudar a aumentar el rendimiento de los atletas.

En Valencia, Espafia, Escarrd & Fernandez (2013) realizaron un estudio tipo descriptivo,
no experimental, transeccional, con el titulo “Necesidad del uso de protectores bucales en nifios

que practican deportes de bajo y mediano riesgo”. Con el objetivo de evaluar la necesidad del uso



de protectores bucales en nifios que practican alguna disciplina deportiva de bajo y mediano riesgo
en las instalaciones del estadio “Alejandro Sevilla. Al evaluar los resultados se obtuvo que 64%
de los representantes de los nifios afirman que han sufrido algin traumatismo a nivel bucofacial,
dentro de estos traumatismos se midio la frecuencia en: frente y/o cabeza, ojos, nariz, pomulos, y
boca, este Gltimo con el mayor porcentaje 41% y en menor proporcion con 4% los 0jos.
Concluyendo con la afirmacion de la necesidad del uso de protectores bucales en nifios que
practican futbol y béisbol, que aun siendo deportes de mediano y bajo riesgo de igual manera se
deberian prevenir estos traumatismos utilizando protectores bucales, que, aunque estos deportes
sean de menor frecuencia en comparacion a los deportes de alto riesgo, no se escapa la posibilidad
de que pueden ocurrir y causar graves dafios en la salud bucal del deportista.

En un ensayo aleatorizado, controlado, presentado por Dunn Lewis et al. (2012) titulado:
The effects of a customized over-the-counter mouth guard on neuromuscular force and power
production in trained men and women [Los efectos de un protector bucal personalizado de venta
libre en la produccion de fuerza y potencia neuromuscular en hombres y mujeres capacitados] con
el objetivo de examinar varias pruebas de rendimiento fisico cuando se usa un protector bucal que
incluye un protector bucal personalizado de venta libre. Veintiséis hombres entrenados y 24
mujeres entrenadas, se ofrecieron como voluntarios para la investigacion. Los sujetos completaron
un periodo de familiarizaciéon y luego condiciones de tratamiento equilibradas y aleatorias. El
protector bucal de alto rendimiento Power Balance Mouth Guard mejora el rendimiento de los
ejercicios de fuerza cargados de la parte superior del cuerpo tanto en hombres como en mujeres y
el ejercicio de fuerza en la parte inferior del cuerpo en hombres sin comprometer el rendimiento

en ningun otro parametro de rendimiento.



En (2012) Duddy et al. Realizaron un ensayo aleatorizado controlado, titulado “Influencia
de los diferentes tipos de protectores bucales en la fuerza y el rendimiento de los atletas colegiados”
en la Universidad de Washington Men's Varsity Crew (Remo) Con el objetivo evaluar y comparar
el efecto de dos tipos diferentes de protectores bucales en el rendimiento deportivo y la fuerza de
los atletas universitarios. Dieciocho atletas universitarios de 19 a 23 afios participaron en este
estudio. Los dispositivos probados en este estudio incluyeron un protector bucal de venta libre (O-
Flow ™ Max Under Armour®) (UA) y un protector bucal hecho a medida (CM) Al evaluar los
resultados los protectores bucales hechos a medida no tuvieron ningln efecto perjudicial sobre la
fuerza y el rendimiento deportivo y los atletas informaron que eran cdmodos y no causaban
dificultad para respirar. En base a los resultados de este estudio, se recomendd el uso de protectores
bucales hechos a medida en los deportes de contacto como medida de proteccidn, sin preocuparse
por ningun efecto negativo en el rendimiento deportivo.

En la universidad CES de Medellin, Gill et. al, (2008) realizaron un estudio de intervencién
Cuasi experimental (no controlado, no aleatorizado), titulado “Nivel de conocimiento en el uso de
protectores bucales deportivos en los entrenadores”. Con el objetivo de mejorar el nivel de
conocimiento de preparadores fisicos del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, evaluando
el nivel de conocimiento en el uso de protectores bucales. Un total de 21 docentes y preparadores
fisicos, los cuales fueron entrevistados por medio de dos cuestionarios, antes y después de la
capacitacion en el uso, funcion y tipos de protectores bucales deportivos. El presente estudio
sugiere la necesidad de una mayor educacion de los entrenadores sobre la importancia del uso de

los protectores bucales en sus atletas, para la prevencion del trauma dentoalveolares.



1.3. Justificacion

Con el reto de encontrar una tematica que despierte el interés y cree expectativas. Asi es
cémo se incluyo a la odontologia deportiva, en la odontologia de nuestro dia a dia. Somos
observadores, sofiadores y buscadores en un &mbito donde las teorias alrededor de nuestras dudas
parecen ser insuficientes. No obstante, no ha sido un obstaculo que minimice y contenga el rumbo
y triunfo de cada uno de los objetivos, los cuales, estamos seguros, se hacen a si mismos un espacio
real al concluir este esmerado trabajo.

El exordio a algo nuevo, cualquiera que sea el &ambito, siempre origina sorpresa y fomenta
la inquietud, traspasando asi, las expectativas de los nuevos lectores quienes son nuestros jueces,
también de aquellos quienes sienten el &nimo, pero no el valor para arriesgarse. Para nosotros, el
introducir a los protectores bucales, tomando como referencia las disciplinas de contacto, no solo
fue el primer paso, se convirtié en la brecha, que ya es una huella, una que gracias al exhausto
esfuerzo es tangible. Sin embargo, presentarlo siendo aspirantes odont6logos es interesante al
principio, pero se vuelve un quehacer cuando se cuestiona el por qué y para qué de ello; siendo
estudiantes, tenemos la ventaja inmensa de explorar sin limites y filtrar sin miedos las inquietudes,
desvelar panoramas y usarlos como herramientas para el bien. Para dejar sello y estampa y lo méas
importante, crear a grandes rasgos un camino que guie a otros para futuras investigaciones.

La intriga por saber a donde podemos llegar a estar presentes, nos ha motivado a investigar
como los deportistas se desempefian utilizando protectores bucales. Estamos creando un bien,
entendiendo que, a pesar de que estan establecidas en el conocimiento popular, cada una de
nuestras tareas, asimismo podemos ser capaces de responder, crear, proporcionar salud y bienestar

indirectamente, trayendo con ello un nuevo mundo y a nuevas generaciones, un cambio.



Si bien es cierto, la odontologia del deporte es reconocida como una especialidad en el
exterior, eso no impide vislumbrar esta investigacion como ese primer avistamiento para ser una
opcidén dentro de ese espacio social. Como sabemos, la odontologia del deporte en nuestro pais, es
muy poco conocida, por lo tanto, menos desarrollada. Pero como profesionales jovenes y con
deseos de innovar, plantearnos nuevos retos, llegar mas alla de lo convencional, mostrando a través
de hechos que los odontélogos también somos indispensables en las areas deportivas.

Esta investigacion tiene como meta ser una guia a nuevos trabajos, que al igual al nuestro
su cometido sea conocer y explorar. Un estudio que permita a nuestros comparieros estar al tanto
de la tematica y apropiarse adecuadamente de ella. Que incurra en la disciplina del deporte y sirva
CcoOmo un nuevo conocimiento a entrenadores y deportistas. Y, sobre todo, que diversifique el
campo de investigacion en nuestro pais. Hay mas en la odontologia que lo que hacemos todos los
dias.

Esta investigacion es un modelo, tiene un inicio, un final, pero ojala tenga una continuidad.
Porque es interesante, innovadora y esperamos sea una obra que atraiga, logre y sea el motivo para

crear muchas otras.
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1.4. Planteamiento del problema

El mundo del deporte, es un area diversificada que por si misma ocupa un sitio importante
en la sociedad alrededor del mundo. Las practicas deportivas, conforme la disciplina y naturaleza,
requiere un esfuerzo fisico moderado para obtener como efecto un satisfactorio desempefio.
Muchas veces, dicho esfuerzo puede resultar exagerado y los atletas son propensos a sufrir lesiones
fisicas que afectan su rendimiento. Entre estas se encuentran las afectaciones que comprometen a
la cavidad bucal, ya sea por traumatismos extra orales o por el uso de protectores bucales
intraorales que no son hechos a medida, asi como el hecho de no usar uno. Y aungue no en todos
los deportes son de uso obligatorio, la verdad es que su uso es importante e indispensable en
aquellas areas donde existe un contacto constante que afecte directamente las estructuras orales y
por tanto el rendimiento del atleta como tal.

Los antecedentes de conocimiento de protectores bucales deportivos no es un area conocida
u establecida en nuestro pais, asi que, con la conviccion de que nuestro aporte de frutos y nos
permitiria desarrollar esta nueva area de la odontologia como algo innovador y teniendo la
conviccidn que este esfuerzo es valorado y Gtil para fomentar la salud y la proteccion de los atletas.
Los autores tomaron la decision de dar este primer paso dentro del area de la proteccién bucal,
para que, en el futuro cercano, otros se sientan motivados a continuarlo. Por tanto, se expone la
siguiente interrogante:

¢Como influye el uso de protectores bucales termoadaptables y protectores bucales
personalizados en el rendimiento de atletas que practican deportes de contacto en la UNAN —

Managua en el periodo de enero - marzo del afio 2020?
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15. Objetivos

Objetivo general:

o Analizar el desempefio de los protectores bucales termoadaptables y personalizados
en atletas que practican deportes de contacto en UNAN-Managua.

Objetivos especificos:

o Valorar la influencia de los protectores bucales termoadaptables y personalizados
sobre el rendimiento fisico de atletas que practican deportes de contacto.
o Determinar la sensacion de confort de los protectores bucales termoadaptables y

personalizados.

o Evaluar la percepcién de seguridad de protectores bucales termoadaptables y

personalizados en atletas que practican deportes de contacto.
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1.6. Marco teorico

Odontologia deportiva

Es la rama de la medicina del deporte que aborda la prevencion y el tratamiento de lesiones
dentales y enfermedades bucodentales asociadas al deporte y al ejercicio (World Dental
Federation, 2016)

Protector bucal

Se puede definir, como un dispositivo intrabucal que protege de los traumatismos directos
o indirectos (choque de los dientes inferiores contra los superiores a causa de un traumatismo en
la mandibula) que pueden recibir los labios, mejillas, lengua, dientes, reconstrucciones protésicas,
maxilar, mandibula y las articulaciones temporomadibulares en la practica de deportes de contacto.

Ficha dental del deportista

Antes de la realizacion de un protector bucal termoplastificable o plastificado se debe
realizar una ficha odontoldgica inicial que nos sirve para evaluar posibles lesiones, afirma, Ochoa
(2018)

En esta ficha se deben registrar todas las lesiones o heridas que sufra el deportista, ademas
de los tratamientos odontoldgicos recibidos. Es fundamental que el dentista revise la boca del
deportista, debiendo restaurar la salud de dientes y encias antes de adaptar un protector bucal.

Caracteristicas de los protectores bucales

Segun Baca Garcia (2000) los protectores bucales deben cumplir las siguientes:

o Brindar sensacién de seguridad.

o Retencion sobre las arcadas dentales.

o Comodidad al introducirlos a la boca, durante su uso y al retirarlo de la boca.
o Facilidad para pronunciar palabras.

....13....



o Dimensionalmente estable durante su vida util.

o Impermeable durante su vida dtil.

o No debe ser toxico.

o No debe producir alergias.

o Inoloro.

o Insipido.

o Resistencia al desgarro.

o) Debe proporcionar proteccion a los dientes encias y labios.
o) Permitir la respiracion oral.

Disefio del protector bucal
o) Las superficies oclusales de los dientes hasta el Gltimo molar que esté completamente
erupcionado debe quedar cubierto.
o) Los rebordes deben extenderse vestibularmente hasta 3 mm aproximadamente del fondo
del surco mucobucal para obtener una retencion maxima, una mayor distribucion de las fuerzas,
para proteger los labios y encias, teniendo cuidado de que no se incruste en ligamentos musculares
tensos y frenillos.
o Debe extenderse de 2-4 mm por encima del margen gingival en la mucosa del paladar.
o Bordes suaves y sin irregularidades alrededor de todo el contorno del protector.

Técnica para la confeccion de un protector tipo 1V con etil-vinil-acetato (EA)

EVA, es un material termoplastico es en forma de hoja redonda y cuadrada se procesa tanto
por temperatura (calor seco) y por presion o succion al vacio.

Los pasos, para su confeccion, segiin Masson (2005) son los siguientes:
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o Tomar impresion con alginato: en una cubeta de preferencia de plastico y perforada para
que el alginato fluya de mejor manera, verificar que copie toda la arcada superior e inferior y sus

referencias anatbmicas.

o Realizar el vaciado de forma inmediata con yeso piedra extra duro (tipo V)

o Una vez obtenido ambos modelos recortar y zocalar.

o Disefar el contorno del protector en el modelo de yeso.

o Montar ambos modelos en la termo formadora o termo presurizadora y procesar la primera

lamina en la arcada superior. En base a su milimetraje se digita tiempo y calor.

o) Una vez procesada la lamina base se recorta de acuerdo al disefio y se procede a laminar la
segunda ldmina previa limpieza y desengrasado, repetir este procedimiento con la siguiente lamina
final.

o) Al procesar la 1dmina final, articular el modelo inferior asi se imprime sobre en la arcada
superior del protector.

o Recortar y afinar los bordes con piedras y esponjas especiales para evitar cortes y
laceraciones.

o Probar en boca y realizar los ajustes necesarios.

o Brillo final, el cuidado de los protectores durante y entre su utilizacion es de extrema
importancia para el mantenimiento del protector en condiciones higiénicas y de uso.
Recomendaciones de uso del protector bucal

Segin Mazmela (2006):

o Lavarlo con agua y jabon de pH neutro.
o Secarlo totalmente.
o Guardarlo en una caja perforada.
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o Enjuagarlo justo antes de usarlo.
o Mantenerlo siempre en boca durante el entrenamiento y la competencia.
o No morderlos y exponerlo a altas temperatura.

Tipos de protectores bucales:
Existen en el mercado cuatro tipos de protectores bucales, siendo dos de ellos de venta comercial
y los demas de confeccidn personalizada con un odontologo especialista que los realiza dentro de
un consultorio Baca Garcia (2000)

o) Stock o Estandar (tipo I)

o) Semi adaptables o Preformados (tipo 1)
o) Personalizados o hechos a medida (tipo 11)
o) Multi laminados, Personalizados y hechos a medida (tipo 1V)

Stock o estandar (tipo I)

Son prefabricados en goma o plastico y se venden en las tiendas de articulos de deporte.
Vienen en diferentes medidas desde small hasta extra large. Para conservarlos en su sitio es
necesario mantener la boca cerrada y los dientes de ambos maxilares en contacto. Se puede mejorar
su adaptacion, ajustandolos con tijeras, para aliviar las inserciones bajas de los frenillos. Es el
protector que usa la gran mayoria de deportistas.

Semi adaptables o preformados (tipo I1)

Consiste, por regla general, en una especie de cubeta en forma de herradura y en un
contorno interior elastico. Que se ajusta a los dientes ya que son termoadaptables. El atleta cierra,
chupa y traga para la adaptacion lingual y oclusal, seglin las orientaciones de la ADA es un
odontdlogo el que debe realizar dichos ajustes.

Personalizados o hechos a medida (tipo I11)
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Son confeccionados individualmente sobre moldes de yeso obtenidos de impresiones de
alginato de la boca del deportista. La mayor ventaja del protector hecho a medida es que se puede
individualizar el disefio de acuerdo con la anatomia actual de la boca y el tipo de deporte que
practica el atleta. Son de una sola lamina de etil-vinil-acetato (EVA) las cuales se recorta y alivia
los bordes para evitar puntos de presion.

Multi laminados, personalizados y hechos a medida (tipo 1V)

Tienen la misma metodologia del tipo 111, con una gran diferencia son multi laminados, un
protector tipo IV puede tener dos o mas laminas de etil-vinil-acetato, son elaborados con un
sistema de termopresurizacion o un sistema de termoformacion segun amerite el caso. Al final se
instala en boca aliviando los bordes y verificando la oclusién del deportista.

Deporte de combate

Segun Alarcén (2017) Lo define como aquellos que buscan la confrontacién fisica entre
sus oponentes.

Es un deporte competitivo de contacto donde dos combatientes luchan el uno contra el otro,
usando ciertas reglas de contacto, con el objetivo de simular algunos segmentos de lo que seria un
verdadero combate cuerpo a cuerpo. El boxeo, el tackwondo, las artes marciales mixtas y la
esgrima moderna occidental, son ejemplos de deportes de combate Pérez (2017)

Deportes de combate evaluados en la investigacion
Taekwondo:

Término que procede del coreano y que hace referencia a un arte marcial del mismo origen.

Este deporte combina técnicas del kung fu, el karate-do y otras disciplinas mas antiguas Pérez &

Merino (2016)
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Aludiendo al uso de los pies y las manos en una técnica que, por extension, no apela a
ninguna clase de armamento.
Karate Do

Es un arte marcial tradicional de las Islas Rytkyt de Japon, 1o que actualmente es conocido
como Isla de Okinawa. Tiene su origen en las artes marciales indigenas de las Islas Ryukyu,
llamadas té y en el kenpd chino. Estos estilos de artes marciales surgieron de la necesidad de los
guerreros nobles de la isla (los pechin) de proteger al ultimo rey de Okinawa, Sho Tai, y a si
mismos de los guerreros con armadura japoneses (los samurais). Poco a poco, el karate fue
desarrollado en el reino de Ryukyu y, posteriormente, se expandid, siendo ensefiado
sisteméaticamente en Japdén después de la era Taisho como consecuencia de los intercambios
culturales entre los japoneses y los habitantes de las islas Ryukyu.

El karate-do se caracteriza por el empleo de golpes de pufio y patadas, aungue no restringe
su repertorio solo a ellos. El karate-do es un arte marcial en el que se coordinan la fuerza, la
respiracion, el equilibrio y la postura, el correcto giro de cadera y la conexién conjunta de musculos
y extremidades, trasladando gran parte del peso corporal y del centro de gravedad al impacto.

Generalmente se busca derrotar al adversario mediante un solo impacto contundente, en
semejanza a la estocada o corte de una katana o sable japonés. A la persona que practica este arte
marcial se la Ilama karateka o karateca. Pérez (2017)

Desempefio deportivo

Deriva de la palabra performed, adoptada del inglés y que significa cumplir, ejecutar. A su

vez, este término viene de performance, que en francés antiguo significaba cumplimiento. Billat

(2002)
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De esta manera, podemos definir el desempefio deportivo como una accion motriz, cuyas
reglas fija la institucion deportiva, que permite a los sujetos expresar sus potencialidades fisicas y
mentales.

Por su parte, Dietrich Martin (2001) lo define como “el resultado de una actividad
deportiva que, especialmente dentro del deporte de competicion, cristaliza en una magnitud
otorgada a dicha actividad motriz seglin reglas previamente establecidas”

Rendimiento fisico

Se puede entender el rendimiento deportivo como la capacidad que tiene un deportista de
poner en marcha todos sus recursos bajo unas condiciones determinadas Gil (2019)

Confort

Oxford Dictionary (2020) lo define como: condiciones materiales que proporcionan
bienestar o comodidad. Préstamo del inglés comfort y este del francés conforter ‘fortalecer,
consolidar'. En inglés el término ha pasado del sentido moral a designar un estado fisico y material
y, por metonimia, las condiciones materiales que permiten disfrutar de este estado.

Seguridad

El término seguridad proviene del latin securitas, que traduce “estar sin cuidado”, o sea,
sentirse a salvo Raffino (2020)

Se trata de un concepto muy vinculado a la confianza y a la prevencion, cuyo sentido
estricto puede variar dependiendo del campo de los saberes humanos desde el cual se lo aborde.

Conforme a dicho enfoque, la seguridad consiste en la contencion de los riesgos dentro de
niveles considerados normales o aceptables, dado que el riesgo jamas puede ser eliminado en su

totalidad en ningun contexto.
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Test Course Navette o test de Leger

El Test de Course Navette o también denominado Test de Ir y Volver (“Multistage Fitness
Test”) fue disefiado por Leger & Lambert en el afio 1982 y posteriormente modificado por Mercier,
Godoury & Lambert (1988)

El presente test de resistencia nos permite estimar de manera indirecta el Consumo Maximo
de Oxigeno (VO2 méx.). Se caracteriza por ser un test indirecto, aciclico, continuo, maximo e
incremental, que permite la evaluacion de varios deportistas al mismo tiempo y posee una
correlacion muy alta (r=0,90; edad >18 afios). el mismo se puede predecir desde la velocidad
maxima obtenida en la ultima fase del test, utilizando una ecuacion de regresion.

Material: Lugar plano con una distancia marcada de 20 metros. Equipo de audio que emite la sefial
sonara especifica del test.

Descripcion: Este test tiene la caracteristica de que el individuo debe intercalar aceleraciones y
frenos cada 20 metros y en cada vuelta hay aumento de velocidad.

El test consiste en recorrer tramos de 20 metros a velocidad creciente en cada tramo de 1
minuto, siendo indicado el ritmo mediante sefiales sonoras. Cada 1 minuto las sefiales sonoras se
van haciendo mas rapidas en el tiempo exigiendo al sujeto a incrementar su ritmo de carrera. El
jugador debera desplazarse por su carril, en linea recta hasta la linea contraria (20 metros) y pisarla
en el momento en el que suena la sefial acustica. Los atletas deben repetir constantemente la vuelta
hasta completar el mayor namero posible de carreras intentando que exista el mayor grado de
coincidencia entre el ritmo de carrera y las sefiales acUsticas emitidas por el audio, hasta que no
puedan llegar a pisar la linea en el momento que suene la sefial. La prueba finaliza cuando el
jugador no sea capaz de ajustar su velocidad de carrera a la sefial acustica de audio por dos veces

consecutivas y se quede a una distancia de mas de 3 metros de la linea.
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Este test es de gran utilidad para determinar la capacidad aerdbica de sujetos con poco,
medio o alto nivel de condicion fisica, no siendo de util aplicacion en sujetos de edad elevada y
muy bajo nivel de condicién fisica. Los sujetos comienzan el test a una velocidad de 8 Km/h en el
primer minuto, y a partir aqui se incrementa la velocidad 0.5 Km/h por cada minuto. Se toma en
cuenta a velocidad a la que se ha desplazado antes de detenerse. Se trata de un test maximo,

continuo, aciclico y progresivo.
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1.7.  Hipdtesis de investigacion

El uso de un protector bucal personalizado en atletas que practican Taekwondo y Karate
Do, tendra un efecto superior en rendimiento, sensacion de confort y percepcion de seguridad que

el experimentado al utilizar un protector bucal termoadaptable.
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CAPITULO Il. DISENO METODOLOGICO
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2.1. Tipo de estudio

Segun el andlisis, enfoque y alcance de los objetivos, basdndose en Hernandez Sampieri
(2006) el presente estudio es una investigacion aplicada de tipo Cuasi experimental y de acuerdo
al periodo y métodos por el que se recolectaron los datos, esta investigacion es de corte trasversal

prospectivo.

2.2. Caracterizacion del area de estudio

El presente estudio se realizo en el recinto Universitario “Rubén Dario” sede central de la

Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua — Managua, en el departamento de deportes.

2.3.  Universo, poblacion y muestra

La poblacion de la investigacion la constituyeron 42 atletas del area de deporte, que
practiquen las disciplinas de Karate Do y Taekwondo en las categorias de cinta, para karate:
amarillo, naranja, verde, azul, violeta, marrén y negra y para taekwondo: amarillo, verde, azul,
rojo y negra, los cuales cumplen con los criterios de inclusion del estudio. Debido al tipo de estudio
a aplicarse, el universo serd tomado como muestra. La recoleccidn, procesamiento y analisis de

los datos inici6 a partir del mes de enero del 2020 y finaliz6 en el mes de marzo del 2020.

2.4. Criterios de inclusion

o Universitarios activos de UNAN - Managua que practiquen las disciplinas Karate
Do y Taekwondo.

o Que presenten condicion bucal saludable y bienestar general.

o Que no presenten enfermedad periodontal.
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o Que no presenten aparatologia ortoddntica fija.

o Que asistan a todas las evaluaciones a realizarse durante el estudio.

o Que se encuentren en las categorias cinta amarillo, naranja, verde, azul, violeta,
marron y negra y para taekwondo amarillo, verde, azul, rojo y negra

o Que acepten participar en el estudio.

2.5. Criterios de exclusion

o Universitarios activos que no practiquen las disciplinas de Karate Do y Taekwondo.
o No acepten participar en el estudio.

o Atletas que no se presenten a las evaluaciones a realizarse durante el estudio

o Que porten aparatologia ortodontica fija.

o Que presenten movilidad dental

o Atletas comprometidos periodontalmente.

o Que presentes pericoronaritis.

o Protesis fijas mal ajustadas,
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2.6. Técnica de recoleccion de datos e instrumento de recoleccion de datos

La técnica utilizada para la recoleccion fue la encuesta, por la objetividad de los datos
obtenidos de ella. Utilizdndose para su aplicacion la prueba aerdbica Course Navette con el Gnico
objetivo de someter a los atletas a un esfuerzo fisico que permitiera evaluar el comportamiento de
cada protector bucal segun la percepcién de cada participante al tenerlo puesto en boca, como un
método afin o semejante al experimentado durante sus luchas cuerpo a cuerpo u entrenamientos
donde puede o no haber uso de protector bucal.

Cabe sefialar que cada atleta realiz6 tres pruebas y utilizé dos protectores bucales. Siendo
asi, una prueba control sin el uso de protector, una con protector personalizado y otra con protector
termoadaptable, llenando una encuesta por cada protector.

La encuesta, constituida por 15 preguntas cerradas de Si y No se aplico después de cada
prueba con cada protector, obteniendo un total de 78 respuestas del total de 39 participantes que
se presentaron. Las preguntas estaban destinadas a evaluar el rendimiento fisico, la sensacion de

confort y la percepcidn de seguridad en los atletas.

2.7. Plan de tabulacion y analisis de datos

Los datos recolectados fueron ingresados en la herramienta estadistica IBM-SPSS v.25
para Windows x64. Los resultados ingresados se calcularon a través de la prueba T Student para
muestras dependientes y analisis de diferencia de medias. Dichos calculos se representan mediante
tablas y graficos para su debida comprension. El analisis de muestras de medias emparejadas se
utilizo para conocer la significancia estadistica de las variables sometidas a prueba, donde los datos
procesados contaban con un nivel de confianza del 95%, grado de libertad (gl) 38, margen de error

de 0.5 y un valor P=.001, donde los valores P<.001 muestran una diferencia estadisticamente
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significativa entre las variables puestas a prueba y un valor P>.001 reflejan que dicha diferencia

es nula entre dichas variables.

2.8. Procedimiento para la recoleccion de la informacion

Para la recoleccion de la informacion se llevd a cabo la planificacion del estudio mediante
la calendarizacion del proceso.

Para lograr la recoleccién de la informacion, el primer paso fue la redaccion de cartas de
solicitud, dirigidas en especifico a las areas de Educacién fisica y deportes y a la carrera de
odontologia, con el objetivo, en el primer caso de que se nos diera el consentimiento de abordar
sobre la investigacion a los atletas de taekwondo y karate do, invitdndoles a ser participes y a
brindarnos el espacio necesario para ponerlo en marcha en conjunto. Y en el segundo caso, a la
carrera de odontologia, solicitando la correspondiente autorizacion al Dr. Oscar Lépez,
coordinador de la carrera y al Dr. Horacio Gonzales, jefe del area clinica, para el uso del area de
laboratorio para llevar a cabo el proceso de confeccidn de los protectores bucales personalizados
haciendo uso de las instalaciones y equipos de laboratorio.

En el area de educacion fisica y deporte, las investigadoras se presentaron como estudiantes
de V afio de la carrera de Odontologia de la UNAN — Managua que llevan a cabo una investigacion
acerca del analisis de rendimiento de protectores bucales prefabricados termoadaptables y
personalizados en atletas que practican deportes de contacto los cuales fueron seleccionados, se
les dio una breve explicacién de los propdésitos del trabajo investigativo.

Una vez aclarado el proposito de la investigacion, se selecciond los deportistas a encuestar
a través de un método aleatorio simple. Se le explicaba los fines de estudio, posteriormente se le
solicitaba su consentimiento para informado donde aceptaron voluntariamente participar del

estudio. Si el deportista aceptaba se procedia a realizar la toma de modelos de trabajo, con alginato
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y se corre dicha impresion con yeso tipo IV extra duro instantaneo. Posteriormente se realizo la
confeccidn de los protectores bucales por el equipo de investigacion, usando una maquina termo
formadora.

El procedimiento para la recoleccion de la informacién en la investigacion se inicio
dividendo la muestra en dos grupos conformado por 21 atletas cada uno, cada grupo se nombra
como grupo A y grupo B; en los cuales los atletas son ubicados en un grupo mediante una lista.
En el grupo A, se ubicaron los enumerados del 1 al 21 el grupo B del 22 al 42.

Se realizaron dos entregas de protectores tres dias antes de la realizacion de la prueba; en
la primera entrega, al grupo A se les proporcionaron los protectores termoadaptables y al grupo B
los protectores personalizados con sus respectivos ajustes e indicaciones. En la segunda entrega al
grupo A se entregaron los protectores personalizados y al grupo B se le entregaron los protectores
termoadaptables.

La prueba comparativa de los protectores bucales termoadaptables y personalizados se
llevd a cabo durante dos practicas tres dias posterior a cada entrega y una prueba previa a la entrega
y sin utilizar protectores bucales como prueba de control del mismo tiempo de duracion, aplicando
el test de Course Navette que consiste en correr el mayor tiempo posible entre dos lineas separadas
por 20 metros en doble sentido ida y vuelta, las cuales estaran sefializadas por cinta adhesiva de
color blanco y conos de colores.

El ritmo de la carrera fue impuesto por una sefial sonora. Las primeras etapas son de
velocidad baja y tienen como objetivo familiazarse con el test y a su vez realizar una entrada en
calor especifica. El sujeto debia de pisar detras de la linea de 20 metros. El test finalizaba cuando
el sujeto se detenia porque alcanzo la fatiga o cuando por dos veces consecutivas no llegaba a pisar

detras de la linea de los 20 metros. Los participantes son alentados verbalmente para realizar el
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méaximo esfuerzo. La velocidad obtenida en la tltima etapa completada fue considerada como la
velocidad final alcanzada. La cual fue registrada las evaluadoras en la plantilla estipulada por el
test Course Navette, la que consta de una tabla de 20 etapas y la cantidad de repeticiones de 20
metros, se incrementara en forma analoga a la velocidad, desde el inicio del circuito de carrera, la
evaluadora cronometra la carrera del individuo hasta el final anotando a su vez el tiempo.

Posterior a cada circuito de carrera completado a cada deportista se le solicito que consuma
100 ml de agua, haciéndole la correspondiente entrega de la encuesta, la cual esta compuesta
preguntas cerradas de si y no, en la cual se valoro, el rendimiento, confort y grado de seguridad.
El cuestionario contiene un total de 15 preguntas.

Una vez realizada, se agradecio al atleta por su participacion, se le obsequio el protector
bucal tipo 1V hecho a su medida que utilizé durante la prueba y se procedié a seguir realizando las

pruebas a los siguientes atletas seleccionados hasta terminar con todos.

2.9. Fuente de informacién

Fuentes primarias
Constituyen la base del estudio, ya que por medio de los atletas a través de una encuesta se

obtuvieron los datos para los resultados. Gomez (2006)

2.10. Instrumental para la recoleccion de la informacion.

— Guantes — Cubetas para impresion con alginato
— Mascarillas — Tazas de hule

— Gorro — Espatulas de yeso y alginato

— Gabacha — Yeso tipo IV extra duro
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Baja lengua — Cerarosada
Toallas de papel — Papeleria
Boligrafos — Cinta Adhesiva

Conos de colores
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2.11. Operacionalizacion de variables

Variable Subvariable Definicion operacional Indicadores | Valo | Unidad de | Preguntas
r medida
Rendimiento | Respirar con | Capacidad de produccion de | Encuesta Si 4
fisico normalidad. energia por parte de los No
Fatiga mandibular. | mudsculos involucrados en la
Fatiga de cuello. actividad, que en funcién del
Correr por mas | deporte tendria unas
tiempo, caracteristicas diferenciadas
de potencia o de resistencia
Confort Tomar liquido con | Condiciones materiales que | Encuesta Si 8
normalidad. proporcionan bienestar 'y No
Sequedad bucal. comodidad.
Insipido.
Nauseas.
Fonacion.
Dolor dental.
Dolor de encias.
Comodidad.
Seguridad Retencion en boca. | Es un estado en el cual los | Encuesta Si 3
Desplazamiento peligros y las condiciones que No
mandibular. pueden provocar dafios de
Contacto labial. tipo fisico, psicolégico o
material son controlados para
preservar la salud y el
bienestar de los individuos y
la comunidad.
Protector Tipo | Consiste por regla general en | Encuesta Si 15
Bucal Tipo Il una especie de cubeta, 0 bien No
Termoadapta una gruesa concha externa de
ble goma dura o silicén, en forma

de herradura 'y en un contorno
interior elastico que se ajusta

a los dientes que puede ser
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termopolimerizable 0

autopolimerizable.

Protector Tipo 11 Son confeccionados | Encuesta Si 15
Bucal Tipo IV individualmente sobre No
Personalizad moldes de yeso obtenidos de

0

impresiones de alginato de la

boca del deportista.

2.12. Aspectos éticos

De acuerdo a la Ley N° 423 de la Constitucion Politica Nacional de Nicaragua, Ley General
de Salud, Titulo Il, Capitulo Il de los Derechos y Obligaciones del usuario en su Articulo 8.-
“Derechos de los Usuarios”, este estudio estd comprometido a: “Confidencialidad y sigilo de toda
la informacion, que se le comunique todo aquello que sea necesario para que su consentimiento
esté plenamente informado” LA ASAMBLEA NACIONAL DE LA REPUBLICA DE
NICARAGUA (2002).

Como primer paso, se hace la validacion del instrumento que seré aplicado a los deportistas
de las disciplinas de Karate Do y Taekwondo, instrumento validado por la comision metodologica.

La investigacion se llevo a cabo una vez obtenido el consentimiento del Coordinador de la
carrera, Director del area clinica y Docentes del area de Educacion Fisica y Deportes para realizar
el estudio: “Analisis del rendimiento de protectores bucales termoadaptables y personalizados en
atletas que practican deportes de contacto en UNAN - Managua en el periodo enero — marzo del
afio 2020”. Para realizar la aplicacion del instrumento aplicando distribucion estadistica de
Pearson para la debida recoleccion y procesamiento de los datos. EI manejo de la informacion sera
confidencial ademas de ser manejada solo por los autores del estudio y sera Gnicamente para llevar

a cabo la investigacion.
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Cabe mencionar que la finalidad de esta investigacion esta cimentada en la
experimentacion cientifica, con fines educativos y no invasivos que no atenten de manera
perjudicial contra ninguno de los participantes. Asegurando que, las practicas y pruebas realizadas
por los deportistas no atentan de ninguna manera contra sus vidas. Todos eran atletas en estado
optimo de salud y se realizaron las evaluaciones fisicas necesarias previo a las pruebas.

Se realiz6 un consentimiento informado (Véase anexo pag.69) para deportistas activos de
Karate y Taekwondo de la carrera de educacion fisica y deporte de la UNAN-Managua que
participaron en el estudio donde se explico de forma detallada en qué consiste el estudio y se pidid
su permiso para encuestarlo asegurando confidencialidad, ya que los resultados serian utilizados
para fines cientificos y su identidad no seria expuesta publicamente en la presentacion de los

resultados del estudio.
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CAPITULO Il1l. DESARROLLO
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3.1. Resultados

Este estudio fue realizado con deportistas que entrenan en las disciplinas de Karate Do y Taekwondo de la UNAN-Managua. La
muestra estuvo conformada en su totalidad por 42 deportistas, quienes representaron la muestra total del estudio, habiéndose presentado
solo 39 atletas, quienes realizaron la prueba fisica y posteriormente se les fue aplicado el cuestionario durante el periodo de recoleccion
de datos. Se promedio un total de 78 respuestas tomando de manera individual dos encuestas por cada participante debido al uso de dos
protectores bucales.

Para dar salida al primer objetivo planteado, donde se cuestiona si los protectores bucales puestos a prueba afectan el rendimiento
fisico durante su practica deportiva los resultados se reflejan a continuacion:

Tabla 1: Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, relacionadas con la influencia de los protectores bucales en
el rendimiento fisico, obtenidas a través de la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.

El protector bucal que usas Con lo que te permite

El protector bucal que usas EI protector bucal que usas Jte provoca dolor o fatiga respirar tu protector bucal

(te permite respirar con ¢te provoca dolor o fatiga en

normalidad? misculos de la mandibula? & musculos del cuello? ¢puedes correr mas
' ' tiempo?
Si No Si No Si No Si No
Eg‘r’stg‘r’]gfza " 39 (100) 0(0) 11(282)  28(718) 1(2.6) 38(97.4) 39 (100) 0(0)
ferr?;ffatg;ptable 24 (61.5) 15(385) 19(48.7) 20 (51.3) 15(385)  24(615)  25(641)  14(35.9)
P valor* <.001 003 <.001 <.001

Fuente de obtencion de la informacion: primaria. * Diferencia de medias
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En la tabla nimero uno, los resultados de diferencia de medias, dirigidos a reconocer si la
influencia del protector bucal personalizado y protector bucal termoadaptable es estadisticamente
significativa, refleja que en tres de las cuatro interrogantes donde se evalu6 el rendimiento fisico
de los atletas hubo una diferencia significativa que favorece al protector bucal personalizado
P<.001 , siendo estadisticamente superior al permitir respirar con normalidad, evitando que el
atleta en cuestion experimente fatiga de cuello (no obteniendo una diferencia importante en la
fatiga mandibular P>.001) y permitir al atleta correr mas tiempo con su protector bucal puesto. En
este Ultimo caso, el respirar con normalidad esta intimamente ligado con esta ultima interrogante.
Ya que el control de la respiracion, garantiza un satisfactorio rendimiento fisico, y, por ende, si
dicho protector al ser puesto a prueba cumple una funcién adecuada para el atleta, le permitira

rendir mucho mas en su tiempo de lucha y entrenamiento propiamente dicho.
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Tabla 2: Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, relacionadas con la influencia de los protectores bucales en la determinacién de la sensacion de confort obtenida a

través de

Protector

personalizado

Protector

termoadaptable

P valor*

la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.
El protector
bucal que usas Elzeprotizg?sr bugz: El protector bucal EI protector bucal El protector bucal EI protector bucal Elljeproti(;g bu?f: El protector bucal
ite permite g ¢™ gque usas ¢es que usas ¢te que usas ¢te que usas ite causa g ¢ que usas  ¢es
P produce sequedad . . . provoca dolor en 1,
tomar  liquido insipido? provoca nauseas? permite hablar? dolor dental? . cémodo?
. en la boca? las encias?
con normalidad?
Si No Si No Si No Si No Si No Si No Si No Si No
39(100) 0(0) 12(30.8) 27(69.2) 18(46.2) 21(53.8) 6(15.4) 33(84.5) 36(92.3) 3(7.7) 7(17.9) 32(82.1) 16(41) 23(59) 27(69.2) 12(30.8)
16(41) 23(59) 19(48.7) 20(51.3) 26(66.7) 13(33.3) 14(35.9) 25(64.1) 16(41) 23(59) 14(35.9) 25(64.1) 22(56.4) 17(43.6) 14(35.9) 25(64.1)
<.001 213 .003 .003 <.001 .006 .012 <.001

Fuente de obtencion de la informacién: primaria. * Diferencia de medias

En la tabla nimero dos, donde se exponen los resultados para determinar la sensacion de confort en los atletas que utilizaron el

protector bucal personalizado y termoadaptable. No hubo una diferencia significativa entre ambos protectores P>.001, en cinco de las

ocho intervenciones destinadas a evaluarlo. Lo que refleja que en dichos casos el rol del protector bucal personalizado fue similar en

cuanto a valorar la sequedad bucal, la percepcion del sabor, el reflejo nauseoso, el dolor dental y de encias. Es importante recalcar que

la subjetividad del confort es importante para la ejecucion de cualquier actividad. No obstante, en los casos donde hubo una diferencia

estadistica relevante, que favorece al protector personalizado P<.001, son en las que fue superior al permitir respirar con normalidad,

que se lograra la comunicacién por medio del habla sin inconvenientes y ante todo lograse la sensacion de comodidad.
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En respuesta al tercer objetivo planteado, donde se cuestiona si los protectores bucales puestos a prueba influyen en la percepcion de
seguridad de los atletas durante su practica deportiva. Los resultados se reflejan a continuacion:

Tabla 3: Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, relacionadas con la influencia de los protectores bucales
en la percepcion de seguridad, obtenidas a través de la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.

El protector bucal que usas ¢se ¢Siente que hay desplazamiento Con el protector bucal puesto
retiene solo en la boca? de lamandibula con el protector ¢logra contactar los labios?
bucal puesto?

Si No Si No Si No
Protector
Personalizado 36(92.3) 3(7.7) 8(20.5) 31(79.5) 36(92.3) 3(7.7)
Protector
Termoadaptable 4(10.3) 35(89.7) 25(64.1) 14(35.9) 6(15.4) 33(84.6)
P valor* <.001 <.001 <.001

Fuente de obtencion de la informacién: primaria. * Diferencia de medias

En la tabla nimero tres, se refleja que, al evaluar la percepcién de seguridad obtenida por el protector personalizado, la diferencia
estadistica lo favorece significativamente P<.001, concluyendo que la percepcion de seguridad brindada por el protector personalizado

mejora el desempefio de los atletas de Taekwondo y Karate Do que participaron en este estudio.

~ 38 ~



3.2. Discusion de Resultados

Pese a cualquier dificultad, se ha concluido un esmerado trabajo, el cual tuvo por finalidad,
analizar el desempefio de los protectores bucales termoadaptables (Tipo 1) y personalizados (Tipo
IV) especificamente en atletas de Karate Do y Taekwondo del Recinto Universitario Rubén Dario
(UNAN-Managua).

Fue realmente una aventura el llevarlo a cabo, ya que es un trabajo sin igual. La experiencia
de crear y manejar un area nueva como estudiantes, lo convirtié en un reto.

Para poner a prueba cada variable estudiada, se llevé a cabo la creacion de un instrumento
que las contuviera mediante preguntas que se adaptaran a la cotidianidad de las disciplinas
estudiadas, en qué aspectos de las mismas es importante el rol del protector bucal y mediante un
periodo de familiarizacién con el uso de cada protector los participantes dieran respuesta con cual
protector su desempefio fue mucho mejor.

El instrumento a responder, contd con un orden especifico, conteniendo la variable
rendimiento en sus primeras cuatro preguntas, el confort en las siguientes ocho y la seguridad en
la Gltima tanda con tres preguntas. Como se valor6 el comportamiento de ambos protectores, mas
las distintas opiniones por parte de los participantes del estudio y donde hubo una notable
inclinacion hacia el protector hecho a medida, explicada a continuacion.

En el rendimiento fisico, se persiguid conocer si dichos protectores le permitian respirar
con normalidad y en nuestro caso, al momento de alcanzar la fatiga maxima a través de la prueba
aerdbica Course Navette descrita anteriormente. En primer lugar, rendimiento fisico Gil (2019) lo
define como: la capacidad que tiene un deportista de poner en marcha todos sus recursos bajo
condiciones determinadas. En este caso, su valoracion estaba cuestionada en cuatro aspectos

ligados al rendimiento como lo son: respirar con normalidad a través de cada protector bucal, si
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estos provocan dolor y fatiga de cuello y mandibula y si, la efectividad de tales protectores le
permite al atleta mejorar de tal forma que le permita llevar mas alla su capacidad de resistencia en
el deporte que desempefia permitiéndole correr o luchar por mas tiempo.

En lo que se refiere el termino respirar con normalidad, se explica la funcién fisioldgica
que cumple el protector una vez puesto en boca, ya que una de las caracteristicas de un protector
bucal segun (Baca Garcia, 2000) es permitir la respiracion oral. La opinion de los participantes del
estudio se inclind en un 100% hacia el protector personalizado, aduciendo, que este no intervenia
en su respiracion al momento de tenerlo puesto y durante la carrera. Estadisticamente, el protector
personalizado, obtuvo una diferencia significativa P<.001 ante el protector termoadaptable el cual
no resultd funcional en este determinado caso.

Una funcién importante del protector bucal, es que ayuda a la ergonomia y al equilibrio del
atleta, evitando asi la fatiga mandibular y de cuello. En el primer caso, una causa de fatiga
mandibular es el hecho de que, al no existir una retencion idonea entre el protector y las estructuras
bucales involucradas, el atleta hace un esfuerzo extra al buscar esa retencion por medio del acto
de morder, tensando los muasculos mandibulares y del cuello, afectando de esta manera su
rendimiento. En concordancia con el estudio realizado por Morales Campoverde, (2013) donde
evalud al protector bucal personalizado como coadyuvante en el rendimiento, los resultados al
preguntar si este permitia la relajacion de los musculos masticatorios obtuvo un 87% de respuestas
positivas. En nuestro caso, los porcentajes alcanzados por el protector personalizado fueron
superiores al protector termoadaptable con un 71.8% y 97.4% de los que respondieron que dicho
protector no causaba fatiga en ninguno de los dos casos. No obstante, estadisticamente, la

diferencia no fue estadisticamente significativa entre ambos protectores. En ambas situaciones, el
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asociar la fatiga con la relajacion es el estrecho perjuicio o beneficio que puede ser provocado por
dichos protectores y que interfiere con el rendimiento y su disminucién o aumento.

Para explicar un poco a lo que se refiere, mas ampliamente, el concepto de correr mas
tiempo, en nuestro caso, se pregunto e incluyo para conocer si el uso del protector personalizado
ante el protector termoadaptable, aumentaban tanto objetiva, como subjetivamente, el rendimiento
del atleta. Siendo objetivo al notarlo mediante la prueba de resistencia y subjetivamente, en como
cada atleta lo percibi6 dada su experiencia. En respuesta a la importancia de mejorar la capacidad
aerobica y el rendimiento para Dunn-Lewis C, et al. (2012) en su investigacion se valord que tan
efectivos son los protectores bucales para mejorar la capacidad del atleta al utilizarlos, probando
gue tan importantes son los protectores bucales personalizados en las categorias de fuerza, potencia
y velocidad para mejorar el rendimiento. Los resultados en nuestro estudio fueron estadisticamente
significativos para el protector bucal personalizado P<.001 que expresan que dicho protector
permite la respiracion bucal y, por ende, le da la ventaja al atleta de correr mas tiempo y de esta
manera mejorar su rendimiento fisico.

Durante esta primera parte, se puede expresar que la funcion del protector personalizado
es vital y va mas alla para permitir al deportista usarlo como una herramienta que favorezca
significativamente y lleve a otro nivel su rendimiento. La experiencia vivida a través de nuestra
lente, tal vez represente la punta del iceberg de lo que significd poner a prueba al protector
personalizado hecho a medida y darnos la oportunidad de compararlo con un protector
termoadaptable, para corroborar y demostrar su superioridad no solo en el rendimiento sino en la
sensacion de confort explicado a continuacion.

Al intervenir a los atletas acerca de qué tan comoda habian sido las experiencias al utilizar

protectores bucales, expresaron que, en algunos casos, no habian tenido la oportunidad de manejar
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un protector personalizado y que las Unicas practicas habian sido haciendo uso de un protector
termoadaptable. Y que el hecho de usar uno personalizado representaba en la mayoria de los casos,
el advenimiento a algo nuevo. No obstante, no significaba que no hubieran escuchado sobre ellos,
su utilidad y sus ventajas. Para hacer el estudio del confort, se determind que el término mas
apropiado para abordarlo era preguntarle al atleta, basandonos en ocho aspectos fundamentales
para conocerlo, si la sensacion de confort fue lograda al utilizar el protector personalizado tipo 1V
ante un protector termoadaptable tipo I.

Todos los aspectos ligados al confort, se basaron en el comportamiento del protector
propiamente dicho, su anatomia y como este se adaptd de manera satisfactoria a todas las
estructuras bucales, como intervino en las actividades mas basicas como tomar liquido de manera
normal y asi permitir la comunicacion sin barreras al hablar por mencionar unas cuantas dichos
aspectos, al igual que en la investigacion realizada por (Romero Pérez, 2018) quiens evaluaron
aspectos basicos del confort como la difiultad para hablar y respirar, sensacion de nausea, la
hidratacion y el confort. Concluyendo que los protectores personalizados son superiores en tales
aspectos.

La hidratacién en cualquier disciplina es indispensable, pero una hidratacion con protector
bucal es mucho mejor. Basandonos en este hecho, los datos obtenidos por el protector bucal puesto
a prueba reflejaron una diferencia estadistica significativa P<.001 que favorecio al protector
personalizado. Los participantes del estudio, expresaron que el lograr una hidratacion es
indispensable para alcanzar el éxito en las luchas cuerpo a cuerpo y que el uso de dicho protector
potenciaria tales resultados. Por otro lado, contrario a lograr hidratacion, la presencia de sequedad
bucal, entendiendo sequedad como la ausencia de una lubricacién salival ya sea, porque no hay un

suministro de agua que hidrate las mucosas, la secrecion salival insuficiente o la presencia de
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respiracion bucal durante la lucha. Los resultados estadisticos no fueron significativos entre ambos
protectores P>.001 demostrando que la sensacion de confort fue exactamente catada en ambos
casos por la mayoria.

Incluso la comodidad puede verse afectada con la percepcion inestable del sabor o mas
bien por lo que se creer percibir al tenerlo puesto en boca. El protector personalizado, esta hecho
de etil-vinil-acetato que es un copolimero de etileno y acetato de vinilo de caracteristicas suaves y
flexibles y por otro lado el protector termoadaptable, prefabricado a base de goma y plasticos. La
relevancia del sabor viene de la mano con qué tan a gusto o desagradable puede ser a nivel personal.
A pesar de que los resultados no fueron significativos para ambos protectores P>.001 no significa
que sea del todo negativo o perjudicial a grandes rasgos.

El experimentar nauseas o reflejo nauseoso, fue uno de los aspectos tomados en cuenta al
determinar el confort. Los resultados no fueron significativos P>.001, no habiendo diferencia en
su efecto en la poblacion estudiada, donde un pequefio porcentaje que utilizo el protector
personalizado 15.4% y el 35.9% que uso el protector termoadaptable las experimentaron. Una de
las razones probables para que esto sucediera, es tal vez la poca familiarizacion al ser algo nuevo
abordando el primer caso y su efecto este enlazado a que tan comoda resulte la sensacién del sabor
para asi generar el reflejo nauseoso.

El dolor como un sintoma, que puede tener una intensidad variable, es tal vez, una de las
afecciones mas vividas para los ejecutores del deporte, hablando de este campo en especifico. La
sensacion de dolor es algo que esta en nuestras manos, como odontélogos, evitar a toda costa. Y
pese a los resultados donde no hubo una diferencia estadistica significativa P>.001, pensamos que
es importante conocer el efecto de los protectores y su relacion con el dolor al hacer uso del

protector bucal personalizado y termoadaptable. Primero, porque en algunos casos, hay quienes
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hacen un uso de estos protectores, pese a que pueden resultar incomodos en ciertos aspectos y no
solo respecto al dolor, pero al no haber una accesibilidad a otras opciones puede que su uso a largo
plazo mitigue o se convierta en algo latente en el atleta. Separando al dolor, en este caso, se dividid
en dos; uno, el relacionado con el dolor dental y dos, el concerniente al dolor de encias ¢y por qué
separarles? Porque no son lo mismo. El dolor dental, siendo breve, es aquel propiamente del diente
y cuya causa y origen puede ser determinada por una afeccion local como las caries, una fractura,
un desgaste, que hace susceptible al 6rgano dental. Es clave recordar que una de las indicaciones
para el uso de un protector bucal, es el estado sano de la cavidad bucal. Por tanto, si esto no se
cumple la cavidad bucal es vulnerable, ya que el atleta como tal se somete a peligros donde
cualquier parte vital puede ser afectada. EI dolor también puede ser originado por un desajuste en
su anatomia durante la confeccién, que a su vez es completamente reversible. Dada nuestra
experiencia con el protector personalizado, se realizaron las debidas modificaciones para gque, en
el futuro al utilizarlo, el atleta no sufriera dichas molestias.

El dolor de encias, por otro lado, como un sintoma de progresion, su primera causa puede
deberse a la inflamacién de los tejidos periodontales adyacentes, debido a una mala higiene,
presencia de calculos o la existencia de periodontitis en el peor de los casos y que puede conllevar
a la provocacion del dolor dental. La experiencia con el protector bucal personalizado, demostro,
qué, por un desajuste, mencionado con anterioridad y la presion inadecuada provocaron el dolor
de encias y por ello, la sensacion del confort en ambos casos se vio alterada. Es importante saber
que lograr una estabilidad en este aspecto es un reto, compensar los pequefios errores es vital para
llevar a la meta cualquier trabajo, cualquier tarea por muy extenuante que sea. Y creemos que,
aungue en este apartado el cumplimiento de dicho objetivo no fue del todo satisfactorio, lograr

confort es un reto porque es importante y porque nos hace importantes. De acuerdo con el estudio
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de Peixoto Machado (2017) en sus conclusiones resaltan la importancia de la presencia del dentista
en el control del confort para mejorar la comodidad, la proteccion y la adaptacion. Pensamos que
proveer de comodidad es alimentar en alguien las ganas, depositar algo que antes ahi no estaba y
por eso, cuando se pregunto si el protector personalizado le habia resultado comodo, la diferencia
estadistica fue significativa P<.001, a pesar de las pequefias dificultades, lograr prendar de
comodidad fue un acto profesional, tal vez algo a lo que nunca habiamos tenido la capacidad de
enfrentar y ahora es real.

La percepcién de seguridad, como un ultimo aspecto a abarcar, para Raffino (2020) es
sentirse a salvo. Y para nosotros una condicidn subjetiva que se vuelve objetiva. Como la estudiada
por Gawlak, (2014) al evaluar las diferentes impresiones subjetivas al probar protectores bucales.
Su percepcidn es algo en lo que interviene completamente la concentracion. Mientras se utiliza un
protector bucal, la concentracion de si este esta sujeto a las estructuras bucales de tal manera que
el pensar que puede caerse o desplazarse de nuestra boca no resulta inquietante. Por ello, la
percepcion del atleta de estar seguro mientras usa el protector bucal personalizado, nos llevo a
interrogar si este lograba retenerse solo en boca, si usandolo habia desplazamiento mandibular y
si con el protector bucal puesto podia contactar los labios. Respuestas que fueron estadisticamente
significativas en todos los casos P<.001, explayado de mejor manera a continuacion.

La retencion, en odontologia, es un aspecto importante en cada tratamiento y mas
importante en campos como proétesis dental. Lograr retencion es vital para favorecer la realizacion
de las actividades, cualesquiera, sin que nada interfiera en su ejecucion. En concordancia con la
investigacion de Campos Barco (2018) donde el 100% de respuestas se inclinaron hacia el
protector bucal personalizado en cuanto a la retencion y grado de seguridad. El protector bucal

propiamente dicho debe proveer esa retencion para permitirle al atleta llevar a cabo sus actividades
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sin ningun percance que altere su percepcion de seguridad. De igual manera, la seguridad, al
momento de la lucha es importante, el protector funciona como una barrera, que se encuentra fija,
que es comodo para morder y debido a ello es menos probable que el atleta sufra una fractura al
momento del combate ya que el protector bucal personalizado por si mismo, genera esa seguridad
al no permitir el desplazamiento mandibular.

El contacto labial es fundamental para alcanzar esta proteccion, siendo los labios una
barrera natural que protege nuestros dientes, lograr el contacto labial no solo se traduce en
proteccidn, sino también en armonia, armonia para completar cada aspecto para que las actividades
y los propositos sean cumplidos y exista siempre esa percepcion de seguridad.

La hipotesis puesta a prueba, fue la herramienta y el puente para determinar qué tan
importante y superior fue el protector personalizado, lo dicen los nimeros por si mismos. Los
objetivos perseguidos desde el principio fueron satisfactoriamente alcanzados y libremente
desarrollados a través de esta discusion.

Se puede decir, con extrema libertad y sin temor a errar, que el experimentar con
protectores bucales, fue una experiencia gratificante y enriquecedora. El abordar los campos de la
odontologia de una forma poco convencional en nuestro &mbito, trae consigo la inclusién especial
de nuevos conocimientos y técnicas. A través del abordaje cientifico y la comprension que el medio
bucal es mas complejo de lo que parece, que como profesionales nunca dejamos de descubrir,
explotar y llevar mas alla lo cotidiano para profundizar en lo desconocido.

Cada pregunta en el instrumento aplicado, tuvo un porqué su propia razon de ser. Y cada
una es tan valiosa e importante para la comprensién de porqué como profesionales debemos
descubrir que es aquello que favorecera positivamente la salud y bienestar de nuestros pacientes.

Como un compromiso, un deber y una meta.
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Cuando se habla de rendimiento fisico, confort y seguridad en el area de deportes, es
imposible pensar que los odont6logos pueden ser parte de su logro. Sin embargo, este estudio
demuestra que tan Utiles somos y que tan importantes son los protectores bucales en nuestros dias,
sin saber como, se han convertido asimismos en imprescindibles y para nosotros los dentistas, un
campo infinito de posibilidades al servicio de quienes quieran descubrirlas y transformarlas en
mas. Esto es un pequefio regalo, el cual, para ustedes hemos innovado y para el deporte un paso

mas alla de la linea cruzado.
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3.3. Conclusiones

1. El protector bucal personalizado, obtuvo resultados estadisticos que demostraron
que al ser utilizado por atletas de Taekwondo y Karate Do, tuvo un efecto estadisticamente superior
al protector bucal termoadaptable mejorando su desempefio.

2. El protector bucal personalizado expuso, en su totalidad, frecuencias dominantes
frente al protector bucal termoadaptable respecto a la percepcion de seguridad en atletas de
Taekwondo y Karate Do.

3. El uso del protector bucal personalizado, a través de su analisis fue estadisticamente
superior al protector termoadaptable al mejorar el rendimiento de atletas de Taekwondo y Karate
Do.

4. El uso del protector bucal personalizado, alcanz6 una ventaja frecuencial y
estadistica superior al protector bucal termoadaptable al determinar sensacion de confort en los

atletas de Taekwondo y Karate Do.
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3.4. Recomendaciones

A entrenadores de las diferentes disciplinas de deporte de contacto:

o Incentivar a sus atletas a usar barreras de proteccion como el protector bucal.

o Hacer del conocimiento de los atletas la existencia de protectores bucales personalizados
para mejorar su eficacia en el entrenamiento.

A los atletas que practican deportes de contacto:

o Hacer un hébito el uso de los protectores bucales como una medida preventiva para sus
propios entrenamientos y luchas.

o Recurrir a la atencion odontoldgica integral ante accidentes y traumatismos provocados por
la naturaleza de su disciplina.

o Tomar en cuenta la atencién odontolégica para la confeccion de un protector bucal.

A los docentes de la carrera de Odontologia:

o Como cirujanos dentistas y docentes, documentarse en el estudio de la odontologia
deportiva, su importancia y aplicacion en la labor del dia a dia.

o Considerar Odontologia deportiva en asignaturas como cirugia oral y protesis dental por su
estrecha relacion con la proteccion, prevencion y mitigacion de traumatismos y usada por atletas
como barrera anatémica ajustable.

o Permitir a la odontologia deportiva ser un campo ahondado por estudiantes para futuras
investigaciones cientificas,

A futuras generaciones de estudiantes de de la carrera de Odontologia:

o Comprometerse con el autoestudio y educacion continua para lograr un aprendizaje

significativo sobre el tema de uso de protectores bucales para deportistas.
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5.2. Tabla 8: Frecuencia simple correspondiente al sexo.

Sexo Frecuencia
Femenino 21 (53.8%)
Masculino 18 (46.2%)
Total 39 (100%)

Fuente de obtencion de la informacion: primaria

5.3. Tabla 10: Frecuencia simple y total del nimero de participantes por disciplina de

combate.
Deporte Frecuencia
Taekwondo 19 (48.7%)
Karate 20 (51.3%)
Total 39 (100%)

Fuente de obtencion de la informacion: primaria
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Gréficos sobre la influencia de protectores bucales termoadaptables y personalizados sobre

el rendimiento fisico.

Gréafico N° 1
El protector bucal que usas /te permite respirar con
normalidad?
150.0%
100.0%
100.0%
61.5%
50.0% 38.5%
0.0%
Protector Personalizado Protector Termoadaptable

Diferencia de Medias P<.001

m Si mNo

Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, relacionadas con la influencia de los protectores bucales en el

rendimiento fisico, obtenidas a través de la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.

Gréfico N° 2

El protector bucal que usas ;te provoca dolor o fatiga en
musculos de la mandibula?

80.0% 71.8%
60.0% 48.7% 51.3%
40.0% 28.2%
20.0% -
0.0%

Protector Personalizado Protector Termoadaptable
Diferencia de medias P>.001

m Si mNo

Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, relacionadas con la influencia de los protectores bucales en el rendimiento fisico,

obtenidas a través de la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.
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Grafico N° 3

El protector bucal que usas jte provoca dolor o fatiga en
musculos del cuello?

120.0%
97.4%

100.0%

80.0% 61.5%

60.0%

38.5%
40.0%
0.0% —
Protector Personalizado Protector Termoadaptable

Diferencia de Medias P<.001
mSi mNo

Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, relacionadas con la influencia de los protectores bucales en el rendimiento fisico,

obtenidas a través de la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.

Gréafico N° 4

Con lo que te permite respirar tu protector bucal ;puedes
correr mas tiempo?

150.0%
100.0%
0
100.0% 64.1%
50.0% 35.9%
0
000 0.0% ]
Protector Personalizado Protector Termoadaptable

Diferencia de Medias P<.001

m Si mNo

Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, relacionadas con la influencia de los protectores bucales en el rendimiento fisico,

obtenidas a través de la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.
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Gréficos sobre la determinacion de la sensacion de confort de protectores bucales
termoadaptables y personalizados.
Gréfico N° 5

El protector bucal que usas ;te permite tomar liquido con

normalidad?

150%

100% 109
0

59%
m I
0%
Protector Personalizado Protector Termoadaptable

Diferencia de Medias P<.001

m Si mNo

Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, con respecto a la sensacion de confort experimentada con el uso de los

protectores bucales, obtenidas a través de la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.
Gréfico N° 6
El protector bucal que usas ;te produce sequedad en la boca?

80.0% 69.2%

60.0%

48.7%  1.3%
40.0% 30.8%

0.0%

Protector Personalizado Protector Termoadaptable
Diferencia de Medias P>.001

m Si mNo

Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, con respecto a la sensacion de confort experimentada con el uso de los

protectores bucales, obtenidas a través de la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.
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Grafico N° 7

El protector bucal que usas ;es mnsipido?

80.0% 66.7%
0 53.8%
60-0% 46.2% ;
40.0% 33.3%
0.0%
Protector Personalizado Protector Termoadaptable

Diferencia de Medias P>.001

mSi mNo

Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, con respecto a la sensacién de confort experimentada con el uso de los

protectores bucales, obtenidas a través de la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.

Grafico N° 8

El protector bucal que usas éte provoca nauseas?

100.0% 84.5%

80.0% 64.1%
60.0%
40.0% 35.9%

. 0
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Diferencia de medias P>.001

W Si WNo

Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, con respecto a la sensacion de confort experimentada con el uso de los

protectores bucales, obtenidas a través de la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.
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Grafico N° 9

El protector bucal que usas /te permite hablar?
100.0% 92.3%

80.0%
60.0% . e
40.0% e
20.0% 7 7% .
0.0% E—
Protector Personalizado Protector Termoadaptable

Diferencia de Medias P<.001

mSi mNo

Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, con respecto a la sensacién de confort experimentada con el uso de los

protectores bucales, obtenidas a través de la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.

Gréfico N° 10

El protector bucal que usas ;te causa dolor dental?

0
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60.0%
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Protector Personalizado Protector Termoadaptable

Diferencia de Medias P>.001

mSi mNo

Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, con respecto a la sensacion de confort experimentada con el uso de los

protectores bucales, obtenidas a través de la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.
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Grafico N° 11

El protector bucal que usas ;te provoca dolor en las encias?
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Diferencia de Medias P>.001
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Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, con respecto a la sensacién de confort experimentada con el uso de los
protectores bucales, obtenidas a través de la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.

Grafico N° 12

El protector bucal que usas ;es comodo?
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’ 69.2% 64.1%
60.0%
40.0% 30.8% 33.9%
0.0%
Protector Personalizado Protector Termoadaptable

Diferencia de Medias P<.001

m Si mNo

Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, con respecto a la sensacion de confort experimentada con el uso de los

protectores bucales, obtenidas a través de la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.
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Gréficos que evaltan la percepcion de seguridad de protectores bucales termoadaptables y

personalizados.
Gréfico N° 13

El protector bucal que usas ;se retiene solo en boca?

100.0% 92.3% 89.7%
80.0%
60.0%
40.0%
20.0% 7.7% 10.3%
0.0% I I
Protector Personalizado Protector Termoadaptable

Diferencia de Medias P<.001
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Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, destinadas a evaluar la percepcion de seguridad captada al usar protectores

bucales, obtenidas a través de la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.

Grafico N° 14

(Siente que hay desplazamiento de la mandibula con el
protector bucal puesto?

0
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0000 ]
Protector Personalizado Protector Termoadaptable

Diferencia de Medias P<.001
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Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, destinadas a evaluar la percepcion de seguridad captada al usar protectores

bucales, obtenidas a través de la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.
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Grafico N° 15

Con el protector bucal puesto ;logra contactar los labios?
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Porcentajes de respuestas de atletas de Taekwondo y Karate Do, destinadas a evaluar la percepcion de seguridad captada al usar protectores

bucales, obtenidas a través de la encuesta aplicada en el periodo enero — marzo del afio 2020.

Grafico de representacion del sexo

Sexo

® Femenino = Maculino

Fuente de obtencidn de la informacién: primaria
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Gréfico de representacion por disciplina

Deporte

= Karate = Taekwondo

Fuente de obtencion de la informacion: primaria
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5.4. Instrumento de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
.| NICARAGUA,
MANAGUA

UNAN-MANAGUA

Facultad de Ciencias Medicas

Odontologia

La presente encuesta esta dirigida a deportistas de karate-do y taekwondo de la UNAN-Managua
con el fin de Analizar el rendimiento de protectores bucales termoadaptables y
personalizados en atletas que practican deportes de contacto en UNAN-Managua en el
periodo enero — marzo del afio 2020.

La informacion que se proporcioné es confidencial y los datos serén utilizados Unicamente para
uso del proceso y analisis de la investigacion.

Segun crea conveniente marque con una equis (X) las opciones de respuesta que considere
necesarias.

Fecha
Femenino
Sexo -
Masculino
Disciplina Karate Do
P Taekwondo
Categoria/Cinta
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1. El protector bucal que usas ¢te permite respirar con normalidad? Sl
NO
2. ] El protector bucal que usas ¢te provoca dolor o fatiga en musculos de la | SI
mandibula? NO
3. El protector bucal que usas ¢te provoca dolor o fatiga en muasculos del cuello? Sl
NO
4. Con lo que te permite respirar tu protector bucal ;puedes correr mas tiempo? Sl
NO
5. El protector bucal que usas ¢te permite tomar liquido con normalidad? Sl
NO
6. El protector bucal que usas ¢te produce sequedad de boca? Sl
NO
7. El protector bucal que usas ¢es insipido? Sl
NO
8. El protector bucal que usas ¢te provoca nauseas? Sl
NO
Q. El protector bucal que usas ¢te permite hablar? Sl
NO
10.  El protector bucal que usas ¢te causa dolor dental? Sl
NO
11.  El protector bucal que usas ¢te provoca dolor en las encias? Sl
NO
12.  El protector bucal que usas ¢es comodo? Sl
NO
13.  El protector bucal que usas ¢se retiene solo en la boca? SI
NO
14.  ;Siente que hay desplazamiento de la mandibula con el protector puesto? SI
NO
15.  Con el protector bucal puesto ¢logra contactar los labios? Sl
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NO

“Se le agradece su amabilidad y colaboracion, tenga en cuenta que sus aportes serdn de

mucha importancia para el desarrollo de esta comunidad y de nuestro pais.”
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5.5. Tabla de medicion del test Course-Navette
Corredor N°

Fecha:

Eapa|vel [ 1 | 2 | 3 | 4 [s |6 |7 |8 |9 |10 [12]|13)1]1s Protector Termoadaptable
+ |85 |20 |40 [ 60 | 80 | 100 [ 120 [ 140

2 | 9 | 160 | 180 | 200 | 220 | 240 | 260 | 280 | 300

3 | 95 | 320 | 240 | 360 | 380 | 400 | 420 | 440 | 460 Etapa
4 | 10 | 480 | 500 | 520 | 540 | 560 | 580 | 600 | 620

5 | 105 | 640 | 660 | €80 | 700 | 720 | 740 | 760 | 780 | 800

6 | 11 | 820 | 840 | 860 | 880 | 900 | 920 | 940 | 960 | 980

7 | 115 | 1000| 1020 | 1040 | 1060 | 1080 | 1100 | 1120 | 1140 | 1160 | 1180

8 | 12 | 1200 1220 1240 | 1260 | 1280 | 1300 | 1320 | 1340 | 1360 | 1380

o | 125 | 1400 1420 | 1440 1460 | 1480 | 1500 | 1520 | 1540 | 1560 | 1580 Tiempode
10 | 13 | 1600 1620 | 1640 | 1660 | 1680 | 1700 | 1720 | 1740 | 1760 [ 1780 | 1800

11 | 135 | 1820 | 1840 | 1860 | 1880 | 1900 | 1820 | 1940 | 1960 | 1980 | 2000 | 2020 carrera
12 | 14 | 2040 | 2060 | 2080 | 2100 | 2120 | 2140 | 2160 | 2180 | 2200 | 2220 | 2240 | 2260

13 | 145 | 2280 | 2300 | 2320 | 2340 | 2360 | 2380 | 2400 | 2420 | 2440 | 2460 | 2480 | 2500

14 | 15 | 2520 | 2540 | 2660 | 2680 | 2600 | 2620 | 2640 | 2660 | 2680 | 2700 | 2720 | 2740 | 2760

15 | 165 | 2780 | 2800 | 2820 | 2840 | 2860 | 2880 | 2000 | 2620 | 2640 | 2060 | 280 | 3000 | 3020

16 | 16 | 3040 3060 | 3080 | 3100 | 3120 | 3140 | 3160 | 3180 | 3200 | 3220 | 3240 | 3260 | 3280

17 | 1655 | 3300 | 3320 | 3340 | 3360 | 3380 | 3400 | 3420 | 3440 | 3460 | 3480 | 3500 | 3520 | 3540 | 3560 Resultado
18 | 17 | 3580 | 3600 | 3620 | 3640 | 3660 | 3680 | 3700 | 3720 | 3740 | 3760 | 3780 | 3800 | 3820 | 3840 final
19 | 175 | 3860 | 3880 | 3900 | 3920 | 3940 | 3960 | 3980 | 4000 | 4020 | 4040 | 4060 | 4080 | 4100 | 4120 | 4140

20 | 18 | 4160 4180 | 4200 | 4220 | 4240 | 4260 | 4280 | 4300 | 4320 | 4340 | 4360 | 4380 | 4400 | 4420 | 4240

Eapalvel | + | 2 |3 | a | s |6 |7 |8 |9 |10 ]|s2]13]w]ss .
TN Protector Personalizado
2 | 9 | 160 | 180 | 200 | 220 | 240 | 260 | 280 | 300

3 | 95 | 320 | 340 | 360 | 380 | 400 | 420 | 440 | 460

4 | 10 | 480 | 500 | 520 | 540 | 560 | 580 | €00 | 620

5 | 105 | 640 | 660 | 680 | 700 | 720 | 740 | 760 | 780 | 800 Etapa
6 | 11 | 820 | 840 | 860 | 860 | 900 | 920 | 040 | 960 | 980

7 | 115 | 1000| 1020 | 1040 | 1060 | 1080 | 1100 | 1120 | 1140 | 1160 | 1180

8 | 12 | 1200| 1220 | 1240 | 1260 | 1280 | 1300 | 1320 | 1340 | 1360 | 1380 -

9 | 125 | 1400 1420 | 1440 | 1460 | 1480 | 1500 | 1520 | 1540 | 1560 | 1580 Tlemp0de
10 | 13 | 1600| 1620 | 1640 | 1660 | 1680 | 1700 | 1720 | 1740 | 1760 | 1780 | 1800

11 | 135 | 1620 | 1840 | 1860 | 1880 | 1900 | 1920 | 1940 | 1960 | 1980 | 2000 | 2020 carrera
12 | 14 | 2040 2060 | 2080 | 2100 | 2120 | 2140 | 2160 | 2180 | 2200 | 2220 | 2240 | 2260

13 | 145 | 2280 | 2300 | 2320 | 2340 | 2360 | 2380 | 2400 | 2420 | 2440 | 2460 | 2480 | 2500

14 | 15 | 2520 2640 | 2660 | 2680 | 2600 | 2620 | 2640 | 2660 | 2680 | 2700 | 2720 | 2740 | 2760

15 | 15.5 | 2780 | 2800 | 2820 | 2840 | 2860 | 2880 | 2900 | 220 | 2940 | 2060 | 2980 | 3000 | 3020 Resultado final
16 | 16 | 3040 | 3060 | 3080 | 3100 | 3120 | 3140 | 3160 | 3180 | 3200 | 3220 | 3240 | 3260 | 3280

17 | 165 | 3300 | 3320 | 3340 | 3360 3400 | 3420 | 3440 | 3460 | 3480 | 3500 | 3520 | 3540 | 3560

18 | 17 | 3580 | 3600 | 3620 | 3640 | 3660 | 3680 | 3700 | 3720 | 3740 | 3760 | 3780 | 3800 | 3820 | 3840

19 | 17.6 | 3860 | 3880 | 3900 | 3920 | 3940 | 3960 | 3980 | 4000 | 4020 | 4040 | 4060 | 4080 | 4100 | 4120 | 4140

20 | 18 | 4160 4180 | 4200 | 4220 | 4240 | 4260 | 4280 | 4300 | 4320 | 4340 | 4360 | 4380 | 4400 | 4420 | 4440

Eapalvel | 1 | 2 |3 | a|s |6 |7 |80 |10 |s2|n]|u]n Sin Protector Bucal
1 |85 | 20 | 40 | 60 | 80 | 100 | 120 | 140

2 | o | 160 180 | 200 | 220 | 240 | 260 | 280 | 300 Etapa
3 | 95 | 320 | 340 | 360 | 380 | 400 | 420 | 440 | 460

4 | 10 | 480 520 | 540 | 560 | 580 | 600 | 620

5 | 105 | 640 680 | 700 | 720 | 740 | 760 | 780 | 800

6 | 11 | 820 [ 840 [ 860 | 880 [ 900 | 920 | 040 | 060 [ 080 Tiempode
7 | 115 | 1000| 1020 | 1040 1060 | 1080 | 1100 | 1120 | 1140 | 1160 | 1180

8 | 12 | 1200| 1220 | 1240 | 1260 | 1280 | 1300 | 1320 | 1340 | 1360 | 1380 carrera

9 | 125 | 1400 | 1420 | 1440 | 1460 | 1480 | 1500 | 1520 | 1540 | 1560 | 1580

10 | 13 | 1600| 1620 | 1640 | 1660 | 1680 | 1700 | 1720 | 1740 | 1760 | 1780 | 1800

11 | 135 | 1620 | 1840 | 1860 | 1880 | 1900 | 1920 | 1940 | 1960 | 1980 | 2000 | 2020

12 | 14 | 2040 | 2060 | 2080 | 2100 | 2120 | 2140 | 2160 | 2180 | 2200 | 2220 | 2240 | 2260

13 | 145 | 2280 | 2300 | 2320 | 2340 | 2360 | 2380 | 2400 | 2420 | 2440 | 2460 | 2480 | 2500 RES.UItadO
14 | 15 | 2620 2640 | 2660 | 2680 | 2600 | 2620 | 2640 | 2660 | 2680 | 2700 | 2720 | 2740 | 2760 f|na|
15 | 15.5 | 2780 | 2800 | 2820 | 2840 | 2860 | 2880 | 2900 | 2920 | 2940 | 2060 | 2980 | 3000 | 3020

16 | 16 | 3040 3060 | 3080 | 3100 | 3120 | 3140 | 3160 | 3180 | 3200 | 3220 | 3240 | 260 | 3280

17 | 165 | 3300 | 3320 | 3340 | 3360 | 3380 | 3400 | 3420 | 3440 | 3460 | 3480 | 3500 | 3520 | 3540 | 3560

18 | 17 | 3580 | 3600 | 3620 | 3640 | 3660 | 3680 | 3700 | 3720 | 3740 | 3760 | 3780 | 3800 | 3820 | 3840

19 | 17.6 | 3860 | 3880 | 3900 | 3920 | 3940 | 3960 | 3980 | 4000 | 4020 | 4040 | 4060 | 4080 | 4100 | 4120 | 4140

20 | 18 | 4160 4180 | 4200 | 4220 | 4240 | 4260 | 4280 | 4300 | 4320 | 4340 | 4360 | 4380 | 4400 | 4420 | 4440
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5.6. Consentimiento informado

NACIONAL . R

AUTONOMA DE Carta de consentimiento informado
NICARAGUA,

MANAGUA

UNAN-MANAGUA

UNIVERSIDAD

Tema: Anélisis del rendimiento de protectores bucales termoadaptables y personalizados en
atletas que practican deportes de contacto en UNAN-Managua en el periodo de enero —
marzo del afio 2020

Estimado estudiante, usted ha sido invitado a participar en este estudio, debido a que es parte de
las disciplinas Karate Do, Taekwondo que son de nuestro interés para llevar a cabo nuestra
investigacion.

El objetivo principal de este estudio sera Analizar el desempefio de protectores bucales
termoadaptables y personalizados en atletas que practican deportes de contacto en UNAN-
Managua.

El procedimiento para llevar a cabo esta investigacion estard dado por los siguientes
procedimientos, revision clinica, toma de un modelo de estudio mediante una impresion clinica
con alginato y la realizacion del vaciado con yeso, que permitird la confeccién del protector
personalizado en laboratorio de las clinicas odontoldgicas. Posteriormente, cuando se hayan
elaborado los protectores se haran las pruebas comparativas, mediante una prueba fisica aplicando
un test aerébico utilizando protectores personalizados, termoadaptables y sin protector. Después
de cada prueba se procedera al llenado de una encuesta sencilla de 15 preguntas con preguntas
cerradas de si y no.

Los datos obtenidos de las pruebas e instrumento seran procesados, sumados e incluidos en la tesis
de grado. No se utilizaran de ninguna manera y bajo ninguna circunstancia, sus datos personales.

Este estudio no representa ningun riesgo para usted, la informacién obtenida se mantendra de
forma confidencial y sera utilizada Unicamente para esta investigacion con fines académicos.

Su participacion es completamente voluntaria. Usted tiene el derecho de no aceptar participar.
Acepto participar () No acepto participar ()

Firma
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