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Resumen

En el presente estudio Conductas de riesgo que influyen mas en los adolescentes de los
terceros afnos del Instituto Miguel de Cervantes Saavedra, Managua, Il semestre 2020 Tiene
como objetivo, Identificar las conductas de riesgo méas frecuente en los adolescentes, el
presente trabajo es de enfoque cuantitativo, descriptivo, de corte transversal, el universo
estuvo constituido por 300 estudiantes activos de terceros afos de la institucion, tanto como
turno matutino y vespertino entre las edades de 14 a 18 afios, se selecciond una muestra
aleatoria de 75 estudiantes. Los resultados obtenidos en este es que los adolescentes oscilan
entre las edades de 13 a 15 afios de edad, predominando el sexo masculino, todos son solteros.
Practican conductas de riesgo como es la ingesta de bebidas alcohdlicas, haciéndolo una vez
por mes en casas de amigos y familiares, los que mas ingieren alcohol son padres, tios. Los
factores de riesgo que se puede considerar a que los adolescentes practiquen conductas de
riesgo es por ausencia de apoyo familiar e influenza de amistades. Como recomendaciones
se plantea tener mejor comunicacion con los jovenes entre los docentes y estudiantes,
practicar actividades recreativas o deportivas dentro del centro educativo, impartir
informacion acerca de las consecuencias que puede provocar las conductas de riesgos en los

adolescentes en la vida a diaria.

Palabras claves: factores, adolescencia, alcohol, conductas, riesgo, familia.



Introduccion
Las conductas de riesgo en los jovenes se pueden dar por diversos factores involucrando

nacleo familiar, escolar, relaciones sociales y amistades por lo tanto las conductas de riesgo.

Se define como conductas de riesgo la bdsqueda repetida del peligro, en la que la
persona pone en juego su vida. Estas conductas, diferentes de las acciones peligrosas
o arriesgada realizadas cuando las circunstancias lo exigen, reflejan una atraccion por
el riesgo en especial, por las sensaciones fuertes relacionadas con el enfrentamiento
al peligro y muerte. Las principales conductas de riesgo son la conduccidn arriesgada,
favorecida por la ingestion de drogas o alcohol, sobre todo por factores de
personalidad que determinan una apetencia por las sensaciones; relaciones sexuales
de riesgo. (Bichat, 2004)

Aquellas actuaciones repetidas y fuera de determinados limites, que pueden desviar o
comprometer el desarrollo psicosocial normal durante la infancia o la adolescencia, con
repercusiones perjudiciales para la vida actual o futura. El adolescente sin experiencia, 0 con
esta, de forma muy limitada, se compromete en conductas destructivas, sin conocer los

riesgos a corto y largo plazo.

Segun la organizacion mundial de la salud (OMS) define la adolescencia como el periodo
comprendido entre los 10-19 afios de edad durante el cual el individuo pasa de la aparicion
inicial de las caracteristicas sexuales secundarias a la madurez sexual, vive la evolucion de
los procesos psicolégicos y los patrones de identificacion de nifio a adulto, se da de una
transicion de un estado de total dependencia econdmica y social a un estado relativo de
dependencia en estas areas. En este sentido la adolescencia es un periodo de transicién en el
cual los jovenes toman una serie de decisiones de corto y largo plazo que definen su bienestar

y estado de salud mental y futuro.

Las diferentes conductas de riesgo que se abordaron en este estudio la que mas predomino
que practican, es el consumo de sustancias alcohdlicas en los estudiantes que cursan el tercer
afio de secundaria en un colegio publico de Managua. Esta seleccion fue elaborada teniendo
en consideracion las conductas observadas a los estudiantes en las visitas realizadas a la

institucion.



Una de las conductas de riesgo abordada inicialmente en esta investigacion es el consumo de
alcohol, por lo que en el estudio dio como resultado el consumo de sustancias alcohdlicas en
los estudiantes de forma excesiva. Se entiende que uno de los factores que favorece la
aparicion de esta conducta radica en el hecho que es un comportamiento socialmente
aceptado, esto repercute en la salud pablica y en las relaciones sociales y familiares del
adolescente. Segun estudios realizados en Nicaragua se manifiesta que el consumo de alcohol
en los jovenes se ha convertido en una de las mayores preocupaciones sociales,
predominando el sexo masculino e incrementado el porcentaje de ingesta de alcohol en las
mujeres, ingiriendo desde los 12 afios de edad hasta adultos mayores. Nicaragua es el tercer
pais en América con la tasa més alta de mortalidad por consumo de alcohol. Entre el 2009 y

2016 su produccion se increment6 en el 69% (Martinez, 2016)



Antecedentes

Antecedentes Internacionales
1. Adolescencia y conductas de riesgo Seoane (Uruguay 2015) La presente monografia

corresponde al trabajo final de grado de la licenciatura en psicologia. Es una recopilacion
bibliogréafica acerca de la adolescencia y las conductas de riesgo ya que se cree que las
conductas de riesgo constituyen una problematica frecuente en este grupo etario. Se plante6
como objetivo analizar si las conductas son de riesgo se entienden como violencia
autoinflingida intencionalmente, asi como responder a las interrogantes acerca de si se
producen a nivel consciente o inconsciente, y que es lo que se manifiesta con la conducta de
riesgo. A modo de adelanto la adolescencia es la etapa de la vida entre la infancia y la adultez,
es necesario para alcanzar la madurez. La adolescencia se entiende como una etapa de
cambios a nivel fisico (gracias al advenimiento de la pubertad), y a nivel psiquico, lo que
genera crisis y conflictos. Se considera que la adolescencia juega entre los limites de lo
normal y lo patologico, es ahi donde entra a juego la conducta de riesgo. Las conductas de
riesgo son acciones voluntarias o involuntarias que ponen en peligro la integridad fisica y
psiquica del adolescente y su entorno. Estan determinadas por la cantidad de factores
protectores, y factores de riesgo presentes en el entorno del adolescente. Responden a la
impulsividad y sufrimiento del adolescente.

2. Estimacion psicométrica de la escala autoeficacia ante conductas de riesgo para
adolescentes en México. Palacio (México 2015) El objetivo de la presente investigacién fue
determinar las propiedades psicométricas (estructura, valides factorial y consistencia interna)
de un instrumento para medir la autoeficacia ante conductas de riesgo en adolescentes
Mexicanos. Participaron en el estudio 850 jovenes, entre 13 y 21 afios de edad, estudiantes
del bachillerato de la ciudad de México. El andlisis psicométrico para determinar la valides
de constructo revelo 6 dimensione: autoeficacia ante el consumo de alcohol, tabaco, drogas,
conductas sexuales, dafios a la salud y conductas anti social. La confiabilidad mostro un
nivel éptimo para cada factor. Adicionalmente la valides factorial tuvo un buen ajuste a la
muestra. La discusion analiza la utilidad de la escala para la evaluacion de la autoeficacia

ante las conductas de riesgo en diferentes situaciones y contextos.



3. Una perspectiva de género en el estudio de conductas de riesgo en los adolescentes
Giménez, Ruiz, Castro (Espafia 2016) La adolescencia es una etapa clave para la adquisicion
de los estilos de vida saludable. Sin embargo, a nivel europeo, se observa como los y las
adolescentes realizan a diario conductas de riesgo para su salud. Dadas las repercusiones que
conlleva, este trabajo explora la realizacion de conductas de riesgo para la salud (consumo
de alcohol, tabaco, droga, mala alimentacion y sexualidad de riesgo) asi como el analisis de
aquellas variables que podrian facilitarlas (actitudes, creencias y motivaciones) entre
adolescentes de la comunidad valenciana. Para ello, 300 adolescentes entre 15 y 18 afios
cumplimentaron el cuestionario de informacion actitudes y comportamientos relacionados
con la salud en sus centros educativos. Entre los resultados destacan una mayor prevalencia
de conductas de riesgo entre estos adolescentes, en comparacion con el promedio europeo;
siendo solo superior a la europea la realizacion de actividad fisica. No se aprecian diferencias
de género en la realizacion de dichas conductas de riesgo, aunque chicos y chicas si
diferencian significativamente, en cuanto a las creencias, actitudes y motivaciones que las
Ilevan a hacerla. Asi pues, padecen evidente la necesidad de dedicar esfuerzo a la prevencion
del consumo de sustancia, malos habitos alimenticios, conductas sexuales de riesgo,
alcoholismo teniendo en cuenta las caracteristicas diferenciales, todos ellos, con el fin de

mejorar su bienestar calidad de vida a corto y medio plazo.

Antecedentes Nacionales

1. Gallardo Bravo (2013) Conductas de riesgo en los adolescentes, estudiantes de los
colegios de Juigalpa-Chontales, Nicaragua. La conducta de riesgo se define como la
busqueda repetida del peligro, en la que la persona pone en juego su vida. Estas conductas,
diferentes de las acciones peligrosas o arriesgadas realizadas cuando las circunstancias lo
exigen, reflejan una atraccién por el riesgo y, en especial, por las sensaciones fuertes
relacionadas con el enfrentamiento con el peligro y la muerte. Las principales conductas de
riesgo son la conduccién arriesgada, favorecida por la ingestion de drogas y/o de sensaciones;
las relaciones sexuales de riesgo, acerca de las cuales se han realizado varios estudios; los
deportes de riesgos, desviacion de la actividad deportiva en las que la asuncion de riesgos y
el desafio al peligro son elementos centrales. Este trabajo plantea un analisis de diversas
conductas de riesgo social y de bienestar personal en 350 adolescentes, y una propuesta

contextualizada de intervencién en los grupos de clase de primero a quinto afio de tres
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colegios de Juigalpa-Chontales. Los resultados indican que el 33% de los adolescentes de los
tres colegios; realizan plan de suicida y un 29% indica que en tercero y quinto afio de
secundaria realizan el plan, predominando un 62% del sexo Femenino, y para la salud
destacando el consumo de drogas y conducir bajo el efecto del alcohol. La tasa de consumo
de alcohol es similar para el sexo femenino (54%) y sexo Masculino (46%), y mayor en las

adolescentes.

2.Conocimiento de los factores de riesgo y consecuencia del consumo de alcohol en jovenes
del colegio de Ledn, Romero, Mendoza (2016) Se realizd un estudio de tipo cuantitativo,
descriptivo de corte transversal con el objetivo de determinar el conocimiento de los factores
de riesgo y de las consecuencia de consumo de alcohol en jovenes adolescentes del colegio,
universo 120 estudiantes, la muestra es de 55 seleccionado por el método aleatorio simple
recolectando informacién a través de encuesta, ser valido el instrumento mediante la prueba
piloto a 3 jovenes estudiantes con las mismas caracteristicas. Conclusiones: la mayoria de
jévenes adolescentes son de edades-16-17 escolaridad 10mo grado, sexo masculino
procedente del area urbana, de religion catélica. A cerca de los conocimientos de los factores
de riesgo de consumo de alcohol la mayoria tienen conocimientos de los factores de riesgo
del consumo de alcohol y que el mayor dafio de producen en el higado. La gran mayoria sabe
que el hombre es el que consume mas alcohol y saben que el alcohol induce al consumo de

otras drogas.



Planteamiento del problema
Las conductas de riesgo en adolescentes son determinantes en la salud, siendo los principales

responsables de las morbimortalidades en esta etapa en la que los jovenes optan por una
autonomia sin supervision de adultos y prefieren vivir una vida sin limites entre estas
conductas se encuentran consumo de drogas, embarazos precoces, mala alimentacion,
infecciones de trasmision sexual, depresion, suicidio, alcoholismo entre otras. Estas implican
un deterioro considerable en la salud del adolescente afectando su calidad de vida, la
insercion con igualdad de oportunidades en la sociedad. La familia juega un roll primordial
en la prevencion de conductas de riesgo, siendo el primer agente protector y facilitador del
desarrollo sano en el adolescente, en cuyo interior se educa y su grado de funcionalidad
permitird que este se convierta en una persona autonoma capaz de enfrentarse e integrarse a

la vida.

Es necesario realizar esta investigacion sobre las conductas de riesgo que tienen los jovenes,
con el propésito de determinar qué factores influyen a que adopten estilos de vida
inadecuado, lo que a su vez causa efectos negativos sobre su salud como es la drogadiccién,
el alcoholismo, depresion, entre otras. Que ocasiona una serie de problemas para su

desarrollo.



Justificacion
Las conductas de riesgo en los estudiantes son problemas sociales que pueden llegar a afectar

su salud, educacion, desarrollo y ntcleo familiar que se puede desarrollar con mas frecuencia
a nivel escolar por lo que son mas susceptibles a influenciarse a adoptar conductas de riesgo

que pongan en peligro su vida.

La realizacién de este trabajo basado en el tema conductas de riesgo en los adolescentes del
instituto Miguel de Cervantes Saavedra, Managua Il semestre 2020. Se realizo con el fin de
encontrar conductas de riesgo que pueden influir al comportamiento de rebeldia, libertinaje
y agresiones en los jovenes en la adolescencia, la cual esto se desarrolla segin como fue su
formacion preescolar, escolar, condiciones sociales y ndcleo familiar en el que se hayan

formado los adolescentes.

Por lo tanto esta investigacion se realiz6 con fines educativos, aportes a las autoridades de la
institucion a identificar conductas de riesgo en los adolescentes con el proposito de contribuir
al conocimiento del tema e incentivar a los docentes del centro educativo que tengan una
mejor comunicacion y relacién con los estudiantes involucrando a los padres de familia y
profesional de salud, siendo los agentes principales a prevenir las conductas de riesgo,

promoviendo un entorno constructivo en la crianza y formacion de los adolescentes.



Objetivos
Objetivo General
e ldentificar las conductas de riesgo mas frecuente en los adolescentes de los terceros

afios del instituto Miguel de Cervantes Saavedra, Managua. Il semestre del 2020.

Obijetivos especificos
» ldentificar las caracteristicas sociodemogréaficas, en los estudiantes de los terceros

afios del instituto Miguel de Cervantes Saavedra.

> Determinar las conductas de riesgo que son mas frecuentes en la etapa de la

adolescencia.

» Conocer los factores que influyen a que los adolescentes adopten comportamientos

que atenten contra su vida.

> Proponer estrategias para disminuir conductas de riesgo en los adolescentes.



Capitulo |

Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes del colegio Miguel de Cervantes
Saavedra.
Datos demogréficos de los estudiantes de los terceros afios del instituto Miguel de

Cervantes

1.1. Proceso adolescente (grupos etarios)
La adolescencia es vista como un proceso complejo durante el cual los individuos cambian

del estatus de nifio al estatus de persona joven. Esto supone que tienen que hacer frente a una
variedad de situaciones estresantes de tipo bioldgico psicologico y social que los ubica frente
a algun elemento de riesgo como es el deterioro de la autoestima, la interrupcion del
rendimiento escolar una probabilidad mayor de que incrementen los comportamientos que
comprometan su salud integral.

El periodo adolescente visto como un periodo de pasaje a otro momento del desarrollo exenta
de caracteristicas propias, corresponde segun la Organizacion Mundial de la Salud al periodo
comprendido entre los 11 y los 19 afios, la Organizacion panamericana de la salud (OPS) en
1992 propone una definicion de la adolescencia segun su nivel de desarrollo psicolégico:

Adolescencia temprana: Corresponde al periodo entre los 10 y 13 afios
Adolescencia media: Corresponde al periodo entre los 14 y 16 afios

Adolescencia tardia: Corresponde al periodo entre los 17 y 19 afios

Segun este modelo en la primera etapa prevalecen los cambios fisioldgicos propios de la
pubertad; en la segunda la separacion de la familia es decir los adolescentes optan por el
proceso de individuacion y autonomia, y en la Gltima el proceso central es el logro de
identidad, que implica una autoimagen estable a lo largo del tiempo y la madurez. La

tendencia al cambio y la experimentacidn tienden a disminuir.

1.2. Alcoholismo segun sexo
En los ultimos afios en Nicaragua, al igual que en los otros paises del mundo, “el consumo

de alcohol entre las mujeres ha aumentado significativamente, segun la organizacién mundial
de la salud (OMS), atribuyen a que actualmente las mujeres trabajan, tienen méas poder

adquisitivo y tienen mas acceso a la educacion y contradictoriamente estan saliendo mas”



(Argefial, 2018). Por lo tanto, tienen mas oportunidad de consumir alcohol lo que hace que
el consumo entre hombres y mujeres sean similar. Tanto como las mujeres y adolescentes
han aumentado la ingesta de bebidas etilicas, situacion que, en el caso de los menores, les

afecta en su desempefio a corto y a largo plazo.

El consumo de alcohol ha impactado en la salud, recursos y productividad, La cerveza es la
mas popular, y representa el 55% del total consumido. Los Nicaragienses tienen el tercer
lugar del consumo de alcohol en toda la region, asi lo indica un estudio reciente sobre la
situacion regional del consumo de alcohol y la salud en las Américas, elaborado por la
organizacion mundial de la salud (OMS) segln ese estudio, en Nicaragua los varones
consumen 8.7 litros de alcohol al afio, seguido de las féminas 1.5 litros.

Entre 2005 y 2010 el porcentaje de hombres bebedores en el continente que tienen fuertes
consumo episodico de alcohol, es decir que pueden beber mas de 5 bebidas alcohdlicas
aumento del 18% al 30% y entre las mujeres del 4.6% al 13%. Por lo tanto, uno de cada cinco
bebedores que puede ser equivalente al (22%), practica episodios de consumo alcohdlico

excesivo.

En los adolescentes el 53% de ellos consumen alcohol, teniendo diferentes factores que
pueden influir a que ellos opten por esta conducta de riesgo entre estas: Son desatendidos por
sus padres, conviven en ambiente de consumo de licor y comportamientos agresivos, las
festividades y problemas familiares derivan en parrandas, son presionados por comparfieros

de clases, baja autoestima. Etc.

1.3. Procedencia (urbana o rural)
En los adolescentes puede influir los lugares o barrios en los que habitan por lo que pueden

estar viviendo rodeado de violencia y comportamientos agresivos tanto externa o interna del
hogar. Incluyendo las amistades que fomentan a integracién de pandillas y la ingesta de

sustancias nocivas por lo que los jovenes en estas edades optan por la integracion social.

Los valores predominantes, los estilos de vida y las creencias que las comunidades en que
habiten los adolescentes tengan conocimientos de sustancias nocivas, constituyen como
factores de riesgo y proteccidn para el uso, abuso y dependencia por parte de sus individuos.

Las personas que habitan en zonas rurales los niveles de consumo de alcohol son menores,
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posiblemente es debido a que las familias tienen una mejor comunicacién y mayor

convivencia familiar que protegen al individuo ante el consumo de sustancias.

1.4. Estado Civil
Los matrimonios de adolescentes y uniones tempranas se dan especialmente en Republica

Dominicana, Nicaragua, Honduras con més de 30%de las mujeres de 14 a 20 afios sefiala un
informe de UNICEF. Sefiala que la situacion se agrava en areas rurales y hogares pobres con
menos accesos a la educacion. Chavez Alarcén explica que, segun datos de las ultimas tres
encuentras nicaraguenses de demografia y salud (2001, 2006,2011) se demostr6 que La
mayor parte de las mujeres que contrajo matrimonio durante la infancia dio a luz ante de los
18 afios y méas de 8 de cada 10 antes de los 20 afios. Las adolescentes que se casan antes de
los 18, enfrentan mayores obstaculos en el mercado laboral exponiéndolas a un ciclo vicioso
de pobreza y exclusion.

Lo interesante del estudio es que necesariamente la union no se da por embarazo, si no por
las condiciones sociales, por la violencia en el hogar (de la nifia o adolescente) y el control
(De los padres sobre la hija).Cuando lleguen a la pubertad, comienza un enorme control sobre
su cuerpo y su sexualidad, por lo que quieren huir, ya que (en zonas rurales) les impiden
socializar y en ocasiones como tienen que caminar largas distancias para ir a estudiar, hay
padres que hasta las sacan de las escuelas. Por eso muchas deciden irse (cuando tienen un
novio) aungue no estén embarazadas. Su acceso a la educacion se ve limitada, el acceso a un
empleo se ve limitado por que el marido empieza a ejercer el control sobre ella. No se ven
libres de crear su propia vida. Con el simple hecho de estar en unién o en matrimonio,
automaticamente queda atras porque no va poder seguir estudiando, no va poder encontrase
con otras personas, reduce su socializacion y no se le permite tener un empleo. Estamos
afectando los derechos de las nifias. Las nifias que se unen o se casan sin hijos disminuyen
en un 2.7% en las areas rurales, mientras en las urbanas es de 2.6%. Por otra parte, el inicio
de las relacuo9nes sexuales sin hijos disminuye las probabilidades de acceder a la educacion
superior en un 2%; mientras para las que son madres solteras se reduce a la mitad la
probabilidad de ir a una universidad; asi que solo una de cada 45 alcanza la educacion

superior.
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1.5. Caracteristicas sociales de los estudiantes

1.5.1 Socializacion, relacién con el entorno escolar

Los estilos de vida actuales han ido incorporando comportamientos que pueden afectar el
desequilibrio 6ptimo de la identidad de los nifios y jovenes y con ellos terminar en trastornos
emocionales o psicologicos cuando menos; pero en el mayor de los casos estos se traducen
en conductas de riesgo que pueden desencadenar trastornos de la salud (Adicciones,
enfermedad, conductas antisociales, bajo rendimiento académico, violencia y desercion
escolar). La complejidad que plantea el mundo contemporaneo para los nifios y adolescentes
no solo esta enmarcada en las decisiones que enre3nta en su mundo escolar sino también en
relacion a su vida cotidiana (relaciones sociales, familiares, uso de tiempo libre, relaciones
afectivas),la cual esta llena en mucho de las ocasiones, de dificultades que no puede sortear
solo; asi durante estos “periodos de su vida se veran inmersos en ambientes saludables poco

favorecedores, que pueden poner en riesgo su salud y llevarlos a conductas de riesgo.

Algunos adolescentes seden a la presion y tienden a cambiar su comportamiento porque
quieren ser aceptados por sus compafieros. A veces, ocurre que acaban haciendo cosas de las
que se arrepienten, solo por la necesidad de no sentirse rechazados. La presion social puede
ejercer su influencia en la toma de decisiones y en sus actos pero no tofos sus efectos son
negativos, también podemos encontrar algunos positivos.

A menudo la presencian del grupo obliga lo largo de la vida a hacer cosas y a adoptar ciertas
conductas y comportamientos que sabemos que no son buenas o que estan equivocadas. En
el caso de los jovenes o adolescentes, cada vez se sienten mas presionados para cometer actos
como: Burlarse de un comparfiero, consumir alcohol, fumar. Estas conductas pueden ocurrir
debido a que el adolescente no tiene el valor para diferenciarse de sus amigos y hacerles
frente. La presion social provoca que las personas, en este caso, los jovenes no sean realmente
libres, y vivan en un mundo en el que tienen que cumplir ciertos estandares sociales y llevar
a cabo lo que la sociedad espera de ellos, los adolescentes son el grupo social mas afectado
por este fendmeno porque no solo se sienten presionados por sus amistades, sino también por

sus padres y profesores.
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Capitulo 11
Conductas de riesgo mas frecuente en la etapa de la adolescencia.
Conductas de riesgo:
2.1Depresion en la adolescencia

Las enfermedades mentales, principalmente la depresion y los trastornos por consumo de
alcohol, “constituyen importantes factores de riesgo de suicidio”, sefiala el portal de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Aunque la depresion puede llegar hacerse crénica
y dificultar el desempefio de la vida de una persona, solamente en su forma més grave, puede

conducir al suicidio, indica la institucion.

La depresion no solo es un estado de tristeza, implica también la perdida de interés o placer,
sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos del suefio o del apetito, sensacion de
cansancio y la falta de concentracion. Aunque en décadas anteriores la depresion era una
patologia en adultos, ahora se ha convertido en unos de los principales problemas que
atraviesan los adolescentes en Latinoamérica y en el resto del mundo, considero la psicéloga

Dina Krauskopf.

La primera medida ante la depresion deberia ser: hacer uso de las “redes naturales”, que
implica que el adolescente hable de sus problemas y sentimientos con sus mejores amigos,
familiares cercanos u otro agente de confianza. (yahoska, 2015). Los sintomas en los jovenes
son mas dificiles de detectar, aunque son parecidos a los que manifiestan los adultos, porque

se manifiestan en actitudes mas hostiles y desafiantes que suelen confundirse en el desarrollo.

El auge de las redes sociales tiene también un efecto negativo en la salud mental de los
jévenes y en ocasiones sirven para conservarlos problemas depresivos. No son un elemento
de solucidn e introducen nuevos problemas, las redes sociales no siempre fomentan entre los
adolescentes buenas actitudes para resolver los problemas de su entorno social, muchos
buscan soluciones més faciles, ademas, los usuarios desarrollan una dependencia ya que el
maltrato o falta de oportunidades, la violencia en su entorno y la desesperanza son algunos

de los factores que mas influyen a que padezcan de trastorno de depresivos.

Estos dos incidentes representan un universo de casos extremos de depresion que afecta el

4.2% de la poblacion Nicaraguense. Se calcula que algunas 238,161 personas viven con este
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trastorno en el pais, entre ellos, los jovenes forman parte de uno de los grupos mas vulnerables
ante este trastorno, de acuerdo con la OMS. Por otra parte, las autoridades policiales
reportaron 265 suicidios a nivel nacional en 2016, Nicaragua también tiene una tasa estimada

de 9.1 muertes por voluntad de cada 100,000 personas.

2.2. Alcoholismo en la adolescencia
El alcoholismo no es una simple enfermedad, es un factor social que afecta todas las esferas

de una sociedad. El alcoholico sufre de forma psiquica y quimica. La negacion por parte de
los enfermos y de sus familiares hace que su descubrimiento y tratamiento se ha mas dificil.
La familia los amigos y los problemas que las personas tienen son factores que determinan

la conducta que tienen los individuos con respecto al alcohol.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define al alcoholismo como: “un trastorno
cronico de la conducta caracterizado por la dependencia hacia el alcohol expresado atraves
de dos sintomas: la incapacidad de detenerse en la ingestion del alcohol y la imposibilidad
de abstenerse al alcohol” (OMS, 1990).

El alcohol es el nombre comun de sustancia toxica llamada alcohol etilico o etanol que es
depresora del sistema nervioso central: “A grandes dosis, el alcohol es un veneno narcético

que produce intoxicacion con in coordinacion muscular, delirio y coma”. (Oceano, 2002).

Se llama alcohdlico a aquellas personas que beben en exceso y que dependen del alcohol al

grado tal de provocar un trastorno mental evidente o de intervenir en su salud mental y fisica.

En nuestro continente, el 53% de jovenes consume alcohol, muchos de ellos son incentivados
a adoptar estos tipos de comportamientos debido a que tienen problemas familiares, conviven
en ambientes agresivos el cual causa el consumo de alcohol. Muchas personas creen que el
tomar bebidas alcohdlicas es normal y casi tradicional, pero no lo ven como algo que podria
llevar a una enfermedad que no solo causa graves estragos en la salud tales como
gastroenteritis, ulceras, cirrosis; sino también en la relacién del individuo alcohélico con
otras personas

2.3. Drogadiccion en la adolescencia

El problema de la drogadiccion en la adolescencia se refiere al abuso de sustancias ilegales
0 al uso excesivo de las legales. Este patron de conducta continua conduce a problemas o
preocupaciones graves: faltar a la escuela, situaciones de peligro, accidentes
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automovilisticos, problemas legales, con las relaciones familiares y las amistades. El
adolescente puede presentar “dependencia de drogas”, que se refiere al uso paulatino de

drogas o alcohol, incluso cuando se han desarrollado problemas graves al consumidor.
Las drogas mas frecuentes utilizadas por los adolescentes

La accesibilidad de los jovenes a las bebidas alcohdlicas es cada vez mayor a pesar de las
prohibiciones impuesta de sus ventas a menores. La edad media de inicio en el consumo del
alcohol entre los escolares anda entre os 14-15 afios, las nifias no se quedan muy atras, aunque
consumen cantidades menores. Y la droga no legalizada més frecuente en los escolares es la
marihuana. Esta es una droga que se utiliza desde hace varias décadas por diferentes

generaciones de jovenes y que actualmente sigue siendo la principal droga.

El consumo de drogas, por su incidencia y las graves consecuencias que estas sustancias
acarrean para la salud esta considerado como un problema social. Los adolescentes son unos

de los grupos mas vulnerable ante el consumo de estupefaciente.

Existen unas series de factores especificas de la adolescencia que aumenta la probabilidad de
que los jovenes consuman drogas y que tienen que ver con el hecho de que se encuentran en
una etapa de desarrollo fisico (pubertad), emocionales, psicologicas y socioldgicas, entre

estos se encuentra:

e Sentimiento de invulnerabilidad
e Curiosidad

e Imitacion

e Afan de independencia

Consecuencias para la salud

Las drogas acarrean una serie de consecuencias perjudiciales para la salud fisica y psiquica
de los consumidores; sin embargo, al encontrarse en una etapa de desarrollo y de formacién

del hombre adulto, estas conciencias son mas graves en los adolescentes:

e Daiio en el aparato respiratorio
e Daiio cardiovascular

e Daiios cerebrales
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e Otros dafos en el organismo
¢ Dafios psicologicos

Senales de alerta

Los jovenes que consumen este tipo de sustancias pueden presentar una serie de cambios en
su conducta y habitos que podrian dar ciertas pistas a su entorno para detectar este fenémeno,
aunque es conveniente tener en cuenta que se debe tener precaucion con esto, ya que la
adolescencia es un periodo donde los jovenes pueden experimentar muchos de estos cambios

de conducta:

e Irritabilidad y desarrollo de una conducta agresiva.

e Pereza, apatia 0 somnolencia constante.

e Hiperactividad

e Pronunciacion lenta o mala

e 0jos inyectados en sangre, pupilas dilatadas (grandes) o puntiforme (muy pequefias)

e Desarrollo de malas practicas como mentir, robar, etc.

2.4. Embarazo precoz en la adolescencia
Aunque en las ultimas décadas ha disminuido la tasa de embarazos en adolescentes a nivel

mundial, Nicaragua sigue siendo el segundo pais de América Latina con la tasa méas elevada
de embarazos en adolescente. “A nivel latinoamericano, Nicaragua es el pais con la mayor
proporcién de embarazo en adolescentes. El 24.4% de los embarazos son de jévenes es decir
92 de cada 1000 mujeres adolescentes (entre 15 a 19 afios) son madres”. (Argefial, Nicaragua
sigue con la segunda tasa mas alta de embarazos en America Latina, 2018) La mayoria de las
adolescentes embarazadas son de escasos recursos, a veces con poca educacion, por lo tanto,

es un problema que afecta a nivel social.

Existen diversos factores que pueden influir a que las adolescentes opten conductas de riesgo
que pueden afectarla como es: El sistema de creencias machistas, baja autoestima de la

adolescente por el menosprecio hacia las chicas, por su condicion de género y generacional.

El embarazo precoz en las adolescentes tiene repercusiones en la salud de la madre y su bebe.
Hay mayor riesgo de morbilidad materna, desnutricion y morbimortalidad infantil, ademas
del impacto psicosocial en la vida de la joven, sus familias y el futuro del bebe, en caso de

nacer.
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Prevenir el embarazo adolescente

Esto puede beneficiar a nivel social tanto como a la comunidad, individual y comunidad

tomando en cuenta diferentes medidas:

e Limitar el matrimonio ante de los 18 afios.
e Apoyar programas de prevencion de embarazo basados en la evidencia que
involucren a varios sectores y que apunten a trabajar con los grupos mas vulnerables.
e Fomentar el uso de anticonceptivo
e Reducir las relaciones sexuales bajo coaccion.
e Reducir la interrupcion de embarazos con condiciones peligrosas.
e Aumentar el uso de la atencion calificada antes, durante y después del parto.
e Incluir a los jovenes en el disefio e implementacion de los programas de prevencion
de embarazo adolescente.
e Crear y mantener un entorno favorable para la ilegalidad entre sexos y la salud y los
derechos sexuales y reproductivos de adolescentes.
En mayoria de los casos de embarazo adolescente son no buscados y no deseados. Estos
embarazos tienen un riesgo mayor para la madre y para él bebe que los embarazos de mujeres
mayores de 20 afios, el embarazo precoz incrementa el riesgo de aborto espontaneo o
nacimiento prematuro del bebé. En muchos de los casos se producen mediante situaciones
de violencia fisica, psicoldgica y sexual. Cuando una adolescente se queda embarazada se
generan complicaciones psicolégicas, sociales y familiares que repercuten negativamente en

su desarrollo escolar.

El embarazo adolescente o embarazo precoz se produce cuando ni su cuerpo ni su mente
estan preparado para ser madre, entre la adolescencia inicial o pubertad (comienzo de la edad
fértil y el final de la adolescencia), que la OMS establece entre los 19 afios. La mayoria de
los embarazos en adolescentes son embarazos no planificados y no deseados. En estas edades,
el embarazo puede ser producto de violencia fisica, simbélica, psicoldgica y econémica. El
riesgo de morir por causas relacionadas al embarazo, parto y postparto se duplica si las nifias

qguedan embarazadas antes de los 15 afios de edad.
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2.5. Intento de suicidio en los adolescentes.

El suicidio en los adolescentes es una conducta patoldgica que se define como la
preocupacion o accion orientada a causar la propia muerte de manera voluntaria. (El suicidio
en adolescentes, octubre-2013)A nivel mundial, el aumento de este fendomeno ha sido
paulatino en la poblacion adolescente y también se considera como un problema de Salud
Publica. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),lo refiere como la segunda causa
de mortalidad en la adolescencia (de los 12 a los 19 afios de edad).Las investigaciones
epidemioldgicas mencionan como factores de riesgo la falta de oportunidades académicas y
laborales, el fracaso académico, el bajo nivel académico de los padres, la pobreza, la
violencia intrafamiliar, el aislamiento social, las escasas relaciones interpersonales, el uso de
drogas, el embarazo, la violencia intrafamiliar; y a nivel mundial el bullying escolar y a través
de redes sociales. La implementacion de programas de prevencién en las instituciones con
las que tiene contacto el adolescente, como son: clubes sociales, deportivos, la escuela y la
familia, a partir del uso de los medios de comunicacion y de la tecnologia con la que se
relaciona el adolescente, permitird identificar los factores de riesgo para prevenir e intervenir

terapéuticamente antes de la consumacion del suicidio.

En la adolescencia, el suicidio es una condicion que recién empieza a ser estudiada y
comprendida, y aunque comparte con el suicidio en adultos factores comunes, se trata de un
fendmeno relativamente nuevo. No obstante, el camino que ha trazado el suicidio
histéricamente, debe ser considerado. Reportes de la OMS mencionan al suicidio como la
segunda causa de muerte en los adolescentes y adultos jovenes de 10 a 24 afios de edad, rubro
de edad considerado por la OMS, refieren que los adolescentes presentan mayor riesgo
suicida que otras poblacionesa nivel mundial, y que los intentos de suicidio, son mas

frecuentes que el suicidio consumado.
Las estadisticas de la OMS, estiman que el suicidio en la poblacién adolescente para el afio

2020 aumentara en los paises desarrollados y en vias de desarrollo. Anualmente se registran

alrededor de 900 000 suicidios en la poblacion, de éstos, 200 000 se presentan en poblacion
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pediatrica, adolescente y en adultos jovenes. Asimismo, se reporta que el suicidio como causa

de muerte y el método que se utiliza, varian de acuerdo a la cultura de cada pais.

Segun el Ministerio de Salud de Nicaragua (MINSA) los méas afectados son los
adolescentes y jovenes, entre los factores estudiados antecedentes de maltrato en la infancia
y de aislamiento social, la depresién, trastornos psiquiatricos, el abuso de alcohol y las
drogas, historia reciente de intento de suicidio. Los métodos mas utilizados fueron farmacos
en las no fatales y plaguicidas en las fatales, observandose alto indice de alcohol y repeticion
de la conducta suicida. La letalidad es muy alta en la mayoria de los hospitales donde
funciona el sistema de vigilancia y el impacto en la muerte prematura es considerablemente
alto. El Programa de Salud Mental del MINSA de Nicaragua en el afio 2000, defini6 que el
suicidio y la conducta suicida serian un area de prioridad para la prevencion atencion y
recuperacion para lo cual se elaboraron normas para el abordaje de la conducta suicida, se
han desarrollado procesos de capacitacion al personal de salud mental en algunos SILAIS
como Chinandega y Ledn se han desarrollados planes intersectoriales para la prevencion del

suicidio en adolescentes y jovenes.

Los datos revelados reflejan que de 2013 a 2017, el nimero de suicidios se mantiene entre
los 32 y 42 casos. Precisaron que en 2013 se registraron 36 suicidios, en 2014 fueron 39.En
el 2015 la cifra ascendio a 42, mientras que en 2016 bajo a 37. (PRENSA, 2018)

Capitulo 111

Factores que influyen a que los adolescentes adopten comportamientos que atente
contra sus vidas.
Factores mas predominantes

3.1 Problemas de integracion e inclusion social

Este momento evolutivo no solo se circunscribe al desarrollo fisico o bioldgico de la persona,
sino que ademas implica profundos cambios en su desarrollo psicologico y social. El
adolescente busca definir y desarrollar su identidad como persona que se dispone a ser adulta
(Noack, Kerr y Olah, 1999; Steinberg, 1998), enfrentandose a una gran variedad de

demandas, conflictos y oportunidades (Compas, Hinden y Gerhardt, 1995). Su vida social y
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las nuevas responsabilidades que tiene que asumir se amplian considerablemente teniendo
que aprender a adaptarse a nuevos contextos, grupos, formas de relacion y de

comportamiento.

En comparacion con la infancia, durante la adolescencia se inicia un proceso de individuacion
y autonomia de los progenitores y, en consecuencia, las amistades pasan a ser valoradas como
una fuente principal de influencia con significados y caracteristicas diferentes respecto al
sistema familiar. Asi por ejemplo, chicos y chicas comparten sus problemas, debaten temas
de interés, desarrollan actitudes y normas sociales, al margen del universo de los adultos. En
definitiva, las amistades proporcionan a los adolescentes el sentimiento de estar integrado
socialmente, de pertenecer a un grupo sobre el cual construir su identidad con independencia
de la familia (Ortega y Mora-Merchan, 1998).

En la adolescencia y juventud el papel de los amigos es fundamental en el desarrollo
evolutivo, hasta el punto de que pueden considerarse como su “segunda familia”. En el
complejo proceso de integracion social, el papel que desempefia el grupo, la pandilla, es
decisivo, para bien o para mal, y la importancia que tiene es de tal dimension que, ante un
adolescente que no tiene amigos, debemos buscar los motivos ya que puede ser el origen de
alteraciones mentales, psicoldgicas o inadaptacion social. En ese grupo de amigos,
lamentablemente, en ocasiones se produce la violencia o la exclusién hacia alguno de ellos,
generalmente hacia el mas moderado, timido, débil o que tiene alguna particularidad fisica,

al que se aparta del circulo habitual, e incluso se le extorsiona practicando acoso (bullying).

3.2 Situacién socioeconémica
Los nifios que crecen en hogares afectados por el desempleo crénico pueden tener un riesgo

mayor de abuso de sustancias y otras conductas delictivas en la adolescencia, segun sugieren
investigaciones

. Estos hallazgos sugieren que unas condiciones econdmicas desfavorables durante la
infancia pueden crear circunstancias que afectan al desarrollo psicol6gico del nifio y resultar
en problemas conductuales en la adolescencia™, escribieron los autores del estudio. Muchos

de los adolescentes de las Américas estan creciendo en circunstancias de pobreza vy
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adversidad que comprometen su salud, desarrollo y sus vidas. La pobreza, las desigualdades

y la discriminacion producen y mantienen una poblacion de adolescentes en riesgo.

3.3. Ausencia de apoyo de la familia

La familia juega un rol primordial en la prevencion de conductas de riesgo, siendo el primer
agente protector y facilitador del desarrollo sano en el adolescente, en cuyo interior se educa
y su grado de funcionalidad permitira que éste se convierta en una persona autbnoma, capaz
de enfrentarse e integrarse a la vida. En la familia los padres y adultos significativos son
fundamentales por la influencia que ejercen en el desarrollo de hébitos de vida, formas de
expresar afectos, relacionarse con los demas, de resolver conflictos y de desarrollar conductas
de auto cuidado. Los estilos de crianza parental pueden tener un efecto positivo o negativo
en la incidencia de conductas de riesgo adolescente, comprobandose que a mayor apoyo
parental y control conductual hay menor consumo de drogas, autoagresion, violencia y

depresion entre otras.

Las condiciones y circunstancias que influyen en las conductas de los adolescentes y que
afectan la salud, constan de una serie de factores determinantes que pueden identificarse en
cuatro niveles ecoldgicos: individual (personalidad, caracter), interpersonal (los modelos,
familia), comunitario y de politicas publicas. La salud y bienestar del adolescente se ven
influidas en gran medida por las oportunidades y calidad de experiencias que tiene en el
ambiente familiar donde se desarrolla, jugando ésta un rol esencial. En diversos paises del
mundo se observa variacion en las caracteristicas de la familia en cuanto a conformacion e
institucionalizacién. La mayoria son biparentales, sin embargo, un nimero creciente de
hogares son uniparentales, de autoridad femenina, producto de separaciones, embarazo
precoz o convivencia a corto plazo, los cuales dejan a la mujer y sus hijos en condiciones
desfavorables y se constituye en un elemento de vulnerabilidad para futuras conductas de
riesgo de los hijos.

La familia cumple varias funciones importantes en el desarrollo de sus miembros, modela
sentimientos, ofrece patrones de conductas, pautas y normas de convivencia, un adecuado
vinculo y funcionamiento familiar con disponibilidad de tiempo de los padres hacia los hijos,

comunicacion, rituales familiares, cohesion, adaptabilidad y actividades en conjunto se han
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descrito como factores que disminuyen significativamente las conductas de riesgo o
predisponentes en el adolescente. El proceso de socializacion familiar se reconoce como uno
de los factores determinantes en la génesis y mantenimiento de las conductas de riesgo, al
constituirse en la base del desarrollo de las caracteristicas individuales del adolescente tales
como su personalidad, auto concepto, valores y habilidades de comunicacion entre otros. La
falta de internalizacién de normas y resolucion dialogada de conflictos en las relaciones
interpersonales familiares, dificulta la adaptacion efectiva y aumenta la probabilidad de
conductas autodestructivas y de riesgo en el adolescente. La relacion familiar entre padres e
hijos es una interaccion que afecta a ambos agentes sociales y puede generar beneficios o
dafios potenciales para ambas partes, en este sentido la percepcién de los estilos de crianza
parentales se ha transformado en un importante tema a estudiar.

Debido a los profundos y complejos cambios que se presentan en la adolescencia, educar a
los adolescentes se convierte en una situacion tensionante para muchos padres, quienes
experimentan sentimientos de ineficacia e incompetencia en relacién con el comportamiento
de sus hijos.

La presencia de una relacién parental fria y negativa, apego inseguro, inflexibilidad,
disciplina inconsistente y supervisién inadecuada, estan vinculadas a familias que presentan
conflicto familiar, ruptura matrimonial, violencia, mono paren talidad y menor nivel
socioeconémico, los cuales son indicadores que aumentan el riesgo de desarrollar conductas
de riesgo y problemas emocionales de los adolescentes, lo que revela la importancia de

fortalecer el vinculo familiar (Mujica, Granada ene./jun. 2013)

3.4. Degradacion de la zona (barrios conflictivos).

En los barrios conflictivos y comunidades hay conductas delictivas y juvenil que esto se
puede considerar como un fendmeno de &mbito mundial, vinculado el tipo de sociedad. Lo
que se considera, “que lo que hay en los barrios son jovenes en riesgo, lo que causa la
percepcion de inseguridad entre la poblacion, lo cual no los creen violentos, sin embargo si
representan inseguridad cuando los ven en las calles sin camisa, descalzos y consumiendo
alcohol y droga” (Romero, 2016). Lo cual esto puede ser a causa de violencia intrafamiliar,

desempleo, rechazo social etc.
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La delincuencia es un fendmeno estrechamente vinculado a cada tipo de sociedad y es un
reflejo de las principales caracteristicas de la misma. Lo cual esto afecta a toda la poblacién,
cuya prevencion, control y tratamiento requieren de la cooperacion de la comunidad al mismo

tiempo que un adecuado sistema penal.

El término de pandilla se refiere a un grupo de personas generalmente menores y adolescentes
entre los 12 y 14 afios, que se reinen con el fin de socializar y de encontrar soporte emocional
con los deméas miembros del grupo. La mayor parte de ellos expresan su disconformidad
atraves de conductas violentas que atentan contra el patrimonio publico o privado de la

poblacion.

3.5. Factores Biologicos
El primer grupo de influencia para los nifios es su familia. Todo lo que ocurre en su entorno

deja una huella muy honda en la mente del pequefio, ya que es de ahi donde va a crear su
caracter, de donde sacara sus habitos y su actitud ante la vida.

La familia consolida la identidad y la autoestima del nifio y moldea su forma de vivir por ello
es muy decisivo todo lo que ocurre, sobre todo si es negativo.

La susceptibilidad heredada. Los adolescentes que son hijos de personas alcoholicas tienen
mayor probabilidad de abuso de alcohol que los hijos de no alcohdlicos. La mayoria de los
hijos de alcohdlicos han experimentado cierta forma de abuso o abandono, un nifio en este
tipo de familia puede tener una variedad de problema como: culpabilidad, ansiedad,

verguenza, incapacidad de establecer amistades, confusion, ira, depresion, etc.

La adolescencia debido al afdn de experimentar, a la inmadurez, la inexperiencia y al
sentimiento de omnipotencia, es un periodo de extrema vulnerabilidad para optar por
conductas de riesgo, y el sexo vardn es el que se asocia a un mayor riesgo de abuso de

sustancias, drogas y violencia.

En lo correspondiente a la edad, en la adolecia hay un periodo donde pueden optar por
diferentes conductas de riesgo que dentro de estas corresponde a que el inicio del uso de las
drogas suele ser antes de los 15 afios, aumentando el riesgo de abuso para el futuro. Sin

embargo, el riesgo disminuye a partir de los 20 afios. Por lo que los adolescentes alcanzan
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una madurez y desarrollo del pensamiento para no optar por conductas de riesgo que dafien

su integridad fisica.

El inicio asincronico de la pubertad. Las mujeres con desarrollo puberal temprano y los
varones con desarrollo retrasado suelen ser los que tienen méas baja su autoestima y mas

riesgo de desarrollar conductas de riesgo.

3.6. Uso Irracional de la tecnologia.

Las tecnologias en los adolescentes pueden darle un uso irracional y sin responsabilidad ya
que. “El abuso de las nuevas tecnologias y las redes sociales en los adolescentes como es el
internet, telefonia movil, video juegos y television se han instalado de forma réapida en
nuestras vidas. Segun datos del instituto nacional de estadisticas (2013) el 91.3% de los nifios

y nifias entre 10 y 15 afios son usuarios habituales de la red”. (Garcia, 2014).

Las personas afectadas por esta “adiccion sin sustancia quimica”, ademas se caracterizan por
mostrar una incapacidad de controlar su uso. Los recursos tecnol6gicos se convierten en un
fin y no en un medio, es decir dando lugar a la aparicion de importantes consecuencias
negativas que interfieren en la vida diaria. Asi mismo e aislamiento social, dificultades para
mantener el puesto de trabajo, bajo rendimiento escolar y relaciones sociales insatisfactorias
son algunas de estas posibles consecuencias negativas. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) reconoce que 1 de cada 4 personas sufren algin trastorno de conducta

relacionado con adicciones sin sustancia.

Los jovenes que se encuentran en situacion de riesgo o vulnerabilidad son aquellos que por
lo general han crecido en un ambiente familiar poco propicio para su desarrollo, donde existe
dificultad en la comunicacién, suelen poseer una baja autoestima y muchas veces son jévenes
con escasas habilidades sociales que tienden a huir de un mundo adulto que les resulta hostil,
refugiandose en las nuevas tecnologias. Y la adolescencia es un periodo critico caracterizado

por cambios.
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3.7. Influencia cultural en la adolescencia

En la etapa de la adolescencia, la basqueda de la identidad es la caracteristica principal que
no esta definida en los adolescentes. Los jovenes viven en un constante estado de animo
indeterminante con una constante insistencia; el ser independiente frente a su circulo familiar,
pero de manera inconsciente, se vuelven dependientes de los factores que lo rodean por lo

que tiende facilmente a explorar actitudes que puedan causar dafio a su salud.

En la adolescencia son mayor susceptible a adoptar estilos de vidas que tiende hacer
conflictivos ya sea por factores sociales, familiares, por un cambio radical a causa de una
rebeldia, depresion, drogadiccion, alcoholismo, embarazo a temprana edad. Segun Erickson,
constituye el estado clave y también critico para la formacidn de la identidad. Es verdad que
tanto antes como después de la adolescencia hay etapas evolutivas y diferenciadora, para
Erikson, alcanza ese punto que permite vivir en una sociedad como mujer o varon
psicolégicamente “sano” o “maduro” (carranza, 2005).Para la sociedad, la juventud es una
etapa de transicion entre la edad de la infancia y la adultez, pero para los jovenes el mundo
estd anclando en su presente y lo mas importante es lo mejor posible el momento actual. La
identidad es un proceso de construccion y mas en la etapa de la adolescencia ligado a la parte
afectiva y cognitiva.

Para llegar a la busqueda de la identidad del adolescente buscan ciertas formas que les
permitan sentirse seguro en un grupo, aunque para ellos vayan contra para el sistema;
recurren a uniformidad, pues este le brinda seguridad. Los adolescentes son altamente
sensibles a cualquier cambio conductual influenciados por factores sociales que no hacen
nada mas que moldear su personalidad haciéndola inestable frente a cualquier circunstancia

para enfrentar cambios asociado a su vida.
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Capitulo 1V:

Estrategias para evitar conductas de riesgo en los adolescentes.
Como afrontar conductas de riesgo en la adolescencia:

4.1 Incentivar a los adolescentes a practicar actividades deportivas.

Es Antes de hacer planes para utilizar el deporte como fines de prevencion, es sumamente
importante comprender que es realmente el deporte. El deporte es tan corriente en todas las
sociedades que esto podria padeceré obvio. Los deportes pueden practicarse por numerosas
razones, pero siempre debe existir la oportunidad de mezclar la diversion, el auto mejora y
la competicidén, mezcla que variara segun los jugadores que participen y el deporte que

practiquen en un determinado momento.

Las personas han practicado deporte desde la antigiiedad. A lo largo del tiempo han surgido
muchos tipos diferentes de deportes, tales como deportes individuales, deportes colectivos,
deportes extraoficialmente organizados, deportes extremos Yy deportes sumamente
organizados y de elite. Estas diferentes clases de deportes pueden tener un efecto positivo en

los individuos y en la sociedad de muchos modos diferentes.

Los cientificos no han estudiados todos los beneficios potenciales del deporte. Pero, de
acuerdo con Wolfgang Bresttschnneider (1999), que examino los estudios cientificos, las

investigaciones han demostrado que los deportes para los jovenes pueden producir:

e Mayor autoestima;
e Mayor capacidad para hacer frente al estrés;
e Mayor rendimiento en los estudios;

e Mejores relaciones con la familia.

Este es solo un reducido numero de los modos en que se ha considerado que los diferentes
deportes contribuyen al desarrollo de los jovenes. En el caso de la prevencion, los
consideramos como factores protectores o beneficios que pueden desarrollarse
potencialmente mediante el deporte, y pueden evitar una gama de problemas, incluida la

toxicomania.
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Es dificil controlar todas las condiciones y mensajes con la que se encuentra la juventud
atraves de los medios de comunicacion y de la comunidad. Pero es posible controlar las
condiciones en las que se practica el deporte y los mensajes que se reciben en el hogar, en
los centros de ensefianza y en el equipo. Un deporte es una actividad fisica con una estructura,

0 conjunto de normas acordadas, que permite competir con uno mismo o con un adversario.

4.2. Referir ayuda psicolégica si es necesario.

Una de las peores enfermedades que afectado a la humanidad es el uso excesivo de alcohol.
Cuéntas familias han sido destruidas y desechadas por el licor; profesionales con un futuro
maravilloso han sido desperdiciado su vida por el alcoholismo. Muchos jovenes estan

arruinando sus vidas por efectos de beber alcohol.

El alcohol afecta como primer lugar al sistema nervioso central y su injerencia excesiva
prolongada puede provocar dafio cerebral. Popularmente se cree que el alcohol incrementa
la excitacion, pero en realidad deprime mucho, centros cerebrales; la sensacion de excitacion
se debe precisamente a que al deprimirse algunos centros cerebrales se reducen las
tentaciones y las inhibiciones y la persona experimenta sensaciones expandidas de
sociabilidad y euforia, por eso se dice que el alcohol “anestesia la censura interna”. (hellen,
2014). Sin embargo, si la concentracion del alcohol excede ciertos niveles de la sangre

interfiere con los procesos mentales.

El alcohol puede producir trastornos mentales y neuroldgicos ya que el uso habitual del
alcohol deprime el sistema nervioso central, produciendo depresion clinica, confusién y en
los casos graves psicosis. Duele mucho que el alcohol, es la peor droga y se promueva tanto
en los medios de comunicacién social y que se estimule tanto a las personas para que tomen

licor o que también es lamentable que en cualquier ocasiéon se utilice el alcohol.

Es importante que los jovenes piensen y analicen para que se den cuenta que estan creciendo
en un mundo donde el alcohol esta causando mas dafios cada vez mas grandes. Vivimos en
una sociedad a la que podriamos Ilamar alcoholcracia, es decir, una sociedad que vive del
alcohol. Apoyen y recomienden a Alcohélicos Anonimo, el organismo mundialmente
reconocido que ofrece una opcién a los alcohdlicos para controlar su enfermedad es una

institucion que ha ayudado a mucha gente a dejar el licor.
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4.3. Brindar informacioén educativa a docentes de la institucion.

Las ciencias de la pedagogia se entrelazan para la formacion y mejoria de un sistema de
educacion eficiente atraves de todo el mundo. Entre sus diversas ciencias esta la psicologia
educativa, que vienen de auxilio para el estudio y sus efectos en los estudiantes como seres

humanos con el fin de lograr experiencias de ensefianza-aprendizaje duraderas.

Los maestros son instructores en la vida de cada estudiante, con el fin instruir en
conocimiento, ensefianza y aprendizaje esto no quiere decir que el docente pueda educar y
preparar a los jovenes para los procesos de la vida. Esto con el fin de brindarle informacion
a los docentes sobre las conductas de riesgos en los adolescentes especialmente el
alcoholismo para que eduquen y ayuden a los jovenes a ensefiar sobre los factores de riesgo
que contraen llevar estos estilos de vida, para que los educadores promuevan estilos de vida

mas saludables con ayuda de sus familiares.

El aula es un escenario donde actian los docentes, cada uno con su personalidad, sus
experiencias y sus convicciones respecto a la labor que se espera de él o ella y los dicentes
conformados a su vez. Es un pequefio mundo en el que se establece una compleja red de
interrelaciones de la que depende en gran medida que se un adecuado proceso de ensefianza
aprendizaje.

4.4. Realizar taller informatico a cerca de conductas de riesgo en adolescentes
(alcoholismo) a la poblacion estudiantil, docentes y nucleo familiar.

Para Lespada (1989), el taller es una estructura pedagdgica de accion, en la cual tanto la
ensefianza como el aprendizaje conforman un marco de fuerte compromiso personal, con
base propuestas especificas; es una realidad integradora, compleja, reflexiva en él cual se
retne la teoria y la practica como fuerza motriz del proceso pedagdgico; orientado a una

comunicacidn constante con la realidad social.

Entre las ventajas del taller se encuentran en las de desarrollar el juicio y la habilidad mental
para comprender procesos, determinar causas y escoger soluciones practicas, ademas, genera
enorme valor formativo (Maya, 1996).EI cual menciona algunos principios pedagdgicos que

tiene un taller:
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1. Relacién docente-alumno en una tarea comun de cogestion, superado la préctica del
docente y la actitud pasiva y meramente receptora del alumno.

2. Superacion de las relaciones competitivas entre los alumnos por el criterio de la
produccién conjunta grupal.

3. Facilitar la aplicacion de los conocimientos y experiencias adquiridas utilizando
canales reflexivos de accion.

4. Promueve y desarrolla la capacidad de reflexién y accion en grupo.

Se propone el taller para la prevencion del problema del alcoholismo, puesto que un taller
promueve la construccion de conocimientos a partir de la misma persona y del contacto de
esta con su experiencia y con la realidad en la que se desenvuelve, ademas; realiza una
integracion tedrico-practico en el proceso de aprendizaje de una manera creativa, critica y

finalmente transformadora.

Ademas, se propone que sea atraves de un taller, puesto que como menciona Maya (1996)
no es lo mismo conocer la solucion de un problema tedricamente que el alumno lo adquiera
directamente a la realidad, en este caso el alcoholismo, pues el conocimiento tedrico se
obtiene de segunda mano con relatos de la directora. La propuesta es un taller para los
alumnos de los terceros afios de secundaria, el cual brindara informacién y orientacién acerca

del alcoholismo.

Esta propuesta es una estrategia que se trabajara para la prevencion el alcoholismo en los
adolescentes de secundaria para los que consuman alcohol lo hagan moderadamente e
inclusive ayudarlos a eliminar esa conducta. Ademas, en los ultimos afios se ha incrementado
el consumo de alcohol en los jovenes es un problema tan frecuente que genera muchas

deficiencias fisicas y psicoldgicas sobre todo en esta etapa.
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Sistematizacion del problema

Formulacién

¢ Cudles son las conductas de riesgo que influyen mas en los adolescentes de los terceros afios
del instituto Miguel de Cervantes Saavedra, Managua, 11 semestre, 20207

Sistematizacion

¢ Cudles son las caracteristicas sociodemograficas, en los estudiantes de los terceros afios del

instituto Miguel de Cervantes Saavedra?

¢ Qué conductas de riesgo son las mas frecuentes en la etapa de la adolescencia?

¢Cuales son los factores que influyen para que los adolescentes adopten comportamientos

que atenten contra su vida?

¢ Qué estrategias se implementaran para evitar conductas de riesgo en adolescentes?
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Disefio Metodoldgico
1. Tipo de estudio
El estudio que se realizo es de enfoque cuantitativo por lo que analiza el comportamiento de
una serie de causa y efecto, a partir de datos, nimeros y bases de estudios probabilisticos
para analizar y comprobar datos e informacion concreta. Las variables tomadas en cuenta

segun los objetivos especificos son:

e Conductas de riesgo mas frecuente en la tapa de la adolescencia

e Caracteristicas sociodemogréaficas

e Factores que influyen a que los adolescentes adopten comportamiento que atente
contra su vida.

e Proponer estrategias para evitar conductas de riesgo.

El estudio es descriptivo, por lo que describe la frecuencia y caracteristicas mas importantes
de un problema de salud en una poblacién, es de corte transversal, el estudio se realiz6 en
el 11 semestre del 2020.

1. Area de estudio (Instituto Miguel de Cervantes Saavedra, Managua)

La investigacion se realizard en Mangua, distrito 111 (Zumen, barrio El Pilar) de area urbana.

Los lugares més aledafios son:

e EIl Hospital Bertha calderén Roque (HBCR)

e Un centro de salud (Altagracia)

e Instituto Nacional Miguel de Cervantes Saavedra.
e Colegio privado (Madre del Divino Pastor)

e Colegio publico (Concepcion de Maria)

e MINED

e Mercado Israel Lewites.

e Banco (BDF, BANPRO)

e Negocios locales

e Estacion de bus
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Escogiendo el instituto publico Miguel de Cervantes Saavedra ubicado Col H y M del bocay
de sector del Zumen, Managua. Que consta con 30 aulas de clases, una direccion, un
auditorio, un salén de las TICS y un salén de reunidn de maestros, con 4 bafios higiénicos de
damas y 4 de varones, cuenta con una fotocopiadora y 4 quioscos de alimentacion, un campo
para recreacion y su infraestructura consta dos plantas, 46 personal docente incluyendo
docentes intérpretes, 3 personal de limpieza y 3 guardas de seguridad. Cuentan con alumnos
de nivel acadéemico secundaria mujeres y varones desde 7mo a 11vo grado con un total de

2000 estudiantes incluyendo turno matutino, vespertino, nocturno y sabatino.

En el estudio se eligi6 como poblacion a los alumnos activos de los terceros afios de la
institucion, tanto como turnos matutino y vespertino, que son seis secciones (A, B, C, D, E,
F) del turno matutino y dos del turno vespertino (C, H) entre las edades de 13 a 18 afios, con

un total de 312 estudiantes que seran de estudio.

La delimitacion geografica de la institucién, al norte con el barrio El Pilar, al Sur con los

raspados Loli, al Este con el Ministerio de educacién (MINED) y al oeste

2. Universo
Esta compuesto por estudiantes matriculados de los terceros afios, del instituto Miguel de
Cervantes Saavedra, con un total de 312 estudiantes que seran la base del estudio,

(Managua Il semestre, 2020.)

3. Muestra: Al escoger la muestra, se realizo a través de una formula, teniendo como datos
el valor de z alfa: 1.96, p: 0.5, g: 0.5, N que es nuestro universo de 312 estudiantes del
instituto Miguel de Cervantes Saavedra y e: 0.1, dando como resultado:

_ z x2p*xqN
"TeWN —D+zx2prg

~ (1.96)2(0.5)(0.5)(312)
"T0.D2(312 = 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

N=74.9 =75
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Meétodos e instrumentos de recoleccion de datos:

Técnicas: Son un conjunto de reglas y procedimientos que le permitan al investigador
establecer la relacion con el objeto o sujeto de la investigacion, se utilizé la encuesta dirigida

a los estudiantes.

e Encuesta dirigida a los estudiantes del instituto publico Miguel de Cervantes
Saavedra.
e Recoleccion de informacion

e Observacion hacia los estudiantes como datos objetivos.

Instrumento: Es el mecanismo que utiliza el investigador para recolectar la informacion.

e El instrumento a utilizar para la realizacién de la investigacion sera la encuesta, por
medio de la cual se obtendran los datos a partir de un conjunto de preguntas dirigidas

a la poblacion en estudio.

Procedimiento de recoleccion de datos:
e Solicitar autorizacion por medio de una carta al director del colegio.
e Solicitar permiso para el ingreso a la institucion y secciones de clases.

e Busqueda de informacién acerca los factores de riesgo en el que se encuentran los

estudiantes.
Plan de tabulacion y andlisis:

Una vez recolectada la informacién necesaria por medio del instrumento que se utiliz6 se
procedera a procesar los datos por medio de Excel para presentar los resultados en forma de
tabla de distribucion de frecuencia, graficos de barras simple y circular, con su respectivo

analisis de la informacion.
Prueba de jueces:

El instrumento fue sometido a la consideracion de tres expertos profesionales de la

enfermeria con perfil salubrista, Pedagoga y psicologia los cuales fueron Msc. Martha
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Barrera (enfermeria salud publica), Lic. Nubia Altamirano (Psicologa, enfermera) y Lic.
Hellen Solano (Pedagoga). Dando recomendaciones de la mejora del instrumento, objetivos
y disefio metodoldgico, para ellos se facilitd la informacion del tema, subtema, objetivos,
metodologia y matriz de variable para que se emitan sus observaciones. Esta consulta

permitio precisar objetivos y operacionalizacion de variables.
Prueba Piloto

Para la recoleccion de la informacion se solicit6 autorizacion por medio de una carta dirigida
a la directora del instituto Nacional Miguel de Cervantes Saavedra para la aplicacion del
instrumento a los estudiantes de los cuartos afios, carta que fue abalada por el coordinador de

la carrera enfermeria en salud publica.

El dia 18 de septiembre nos presentamos a las instalaciones del instituto donde le extendimos
la carta de autorizacién a la subdirectora, Lic. Hellen Solano dando la autorizacién para la
aplicacion de dicha prueba a los estudiantes de los cuartos afios. Orientdndonos que los
alumnos de ese grado solo se presentan los dias lunes, miércoles y viernes. Dandonos fecha
para aplicar prueba piloto el dia lunes 28 de septiembre, presentandonos a la institucion donde
nos atendio la secretaria expresando que no se encontraba la directora y subdirectora la cual
no se pudo aplicar prueba sin presencia de las autoridades del instituto donde nos orienté que

regresaramos el dia jueves 01 de octubre.

Nos presentamos ante a la directora el dia orientado a las 8:00 am para la aplicacion del
instrumento a los estudiantes de cuarto afios, donde nos autorizé pasar a la seccién 10™M° “F”
para aplicar prueba, solicitando permiso al docente que se encontraba impartiendo clases
dandonos la autorizacion de tomar 30 minutos de su tiempo, sugiriéndonos impartirle una
charla educativa a cerca las conductas de riesgo y sus consecuencias. Se le explico a los
alumnos en qué consistia la encuesta que llenarian por lo tanto les proporcionamos el
instrumento a cada estudiante, se les explico cualquier pregunta que no comprendieran que
estdbamos a la disposicion para aclarar sus dudas. Seguido a las instrucciones que se les

brindo procedieron a llenar el instrumento.

En la prueba piloto se abordo segun los objetivos planteados: que son las caracteristicas socio
demogréaficas de los estudiantes, conductas de riesgo mas frecuentes en la etapa de la
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adolescencia y factores que influyen a que los adolescentes adopten comportamiento que
atenten contra su salud. Aplicandoles instrumento de manera aleatoria a 30 estudiantes del
sexo femenino y masculino, para el llenado de la encuesta se tomaron el tiempo de 10

minutos.

No se observo que el estudiante presentara complicaciones para el llenado de caracteristicas
socio demogréficas, todos lograron comprender el inciso, en el llenado que esta relacionado
con las conductas de riesgos en los adolescentes tuvieron dudas y sugerencias, segun la
pregunta, ¢usted alguna vez ha practicado conductas de riesgo? siendo la respuesta de
seleccion multiple, expresando a que practican las cuatros opciones presentes en el
documento y que si podian seleccionarlas todas por lo que no estaba la opcion todas las
anteriores, mejorando dicha pregunta poniendo la opcion sugerida para un mejor resultado.
Seguido en el mismo inciso la pregunta, ¢alguna vez ha sufrido problemas psicoldgicos? los
estudiantes nos sugirieron anexar poder describir la opcién elegida, mejorando pregunta a
justifique la opcion elegida, segun el inciso factores que influyen en los adolescentes no
tuvieron dudas logrando comprender las preguntas y realizandonos sugerencias en pregunta
¢has recibido maltrato fisico o psicoldgico de una persona mayor en tu ciclo familiar? para
describir la opcion elegida, mejorandola para un mejor resultado. Culminando el llenado de
la encuesta por los estudiantes y haber brindado la charla procedimos a darle las gracias al

docente y estudiante por su apoyo, retirandonos del centro educativo.
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Analisis y resultados

. Caracteristicas socio demogréficas de los estudiantes:

Gréafico No 1. Sexo

Sexo

BF

M

Fuente: Instrumento
Se logra identificar en el grafico No 1 el sexo que méas predomino en el estudio fue masculino
en un 52% que representan 39 estudiantes y el sexo femenino en un 48% representando a

36 estudiantes, siendo un total de 75 adolescentes.
Grafico No 2. Edad

Edad

13 a 15 anos
16 a 18 afos

18 a mas

Fuente: Instrumento

Como se puede observar en el grafico No 2 las edades comprendidas en el estudio son de 13
a mas afios de edad predominando la edad de 13 a 15 afios con un 49% que representa a 37
estudiantes seguido el 47% corresponde al grupo de los 16 a 18 afios de edad que representa

a 35 alumnos y con un 4% de 18 afios a mas que estan representados por 3 jovenes.
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Grafico No 3. Estado civil

Estado Civil

m Soltero

91% = 9%\ m Casado

Acompanado

Fuente: Instrumento

Se logra observar en el grafico No 3 el estado civil de los estudiantes en estudio la cual un
91% se encuentra soltero dato que corresponde a 68 estudiantes y un 9% se encuentran
acompariados que representa a 7 alumnos. Predominando el estado civil (soltero) en la

poblacion de estudio.

Grafico No 4. Procedencia

Procedencia

B Urbano

Rural

Fuente: Instrumento

Como puede observarse en el grafico No 4 la procedencia del casco urbano da como resultado
un 60% que corresponde a 63 estudiantes seguido la zona rural con un 60% y un 40% del
area rural que representa a 12 alumnos. Se logra concluir que en dicho estudio predomino el
casco urbano y un ligero predominio de la zona rural.
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I. Resumen general de las caracteristicas sociodemograficas.

Al analizar las caracteristicas sociodemogréficas, Se observo que la mayoria de la poblacién
en estudio es adolescente entre los 13 a 18 afios de edad, seguido un ligero predominio del
sexo masculino, el estado civil la mayoria se encuentran solteros. En este estudio se encontro
que la procedencia de los estudiantes es de origen urbano.

1. Conductas de riesgo que son més frecuente en la etapa de la adolescencia.

Grafico No 5. Usted alguna vez ha practicado conductas de riesgo

Usted alguna vez ha practicado conductas de
riesgo

M si, Alcohol

M si,drogas
si,intento de suicidio
Sexualidad a temprana
edad

M Todas las anteriores

Ninguna

Fuente: Instrumento

Se puede observar en el grafico No 5 las conductas de riesgo que son mas frecuentes en los
estudiantes, los datos muestran que un 63% practica el consumo de alcohol que representa
47 estudiantes, seguido predomino levemente la conducta sexual a temprana edad en un 5%
Cada vez son mas jovenes que inician el consumo de alcohol a temprana edad dato que es
alarmante.

Las conductas de riesgo en la adolescencia son determinantes en la salud, siendo las
principales responsables de la morbimortalidad en esta etapa entre las cuales se mencionan
el consumo de drogas embarazo precoz, mala alimentacién, consumo de alcohol, infecciones
de trasmision sexual, depresion suicidio entre otras. Esto implica un deteriord considerable
de la salud del adolescente, afectando su célida de vida, la insercion con igualdad de
oportunidades en la sociedad (OMS, 2012)
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Grafico No 6. Edad que probaron por primera vez bebidas alcohélicas.

A que edad probastes por primera vez bebidas
alcoholicas

9 a 10 afios

11 a 12 afios

13 a 14 afios
B 15 a 16 afios

H17 amas

Nunca he tomado bebidas
alcoholicas

Fuente: Instrumento

Como puede observarse en el grafico No 6 la edad en la que probaron por primera vez bebidas
alcoholicas los estudiantes en estudio comprende un 29% a las edades de 13 a 14 afios, que
es representado por 22 estudiantes, de igual manera el 27% de los estudiantes encuestados
que representaron 20 estudiantes refirieron que nunca han tomado bebidas alcoholicas.

La adolescencia es una etapa de gran vulnerabilidad individual, social y pragmatica que
puede verse agravada tras el uso y abuso de drogas principalmente en lo que respeta al
alcohol, su consumo es cada vez mas precoz el cual se ve justificado por integrar la vida
social (Mendez, 2012)
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Grafico No 7. Frecuencia consumes bebidas alcohélicas

Con que frecuencia consumes bebidas
alcoholicas

1 vez por semana
2 veces por semana
B 1 vez por mes

Ninguna

Fuente: Instrumento

El grafico No 7 representa la frecuencia del consumo de alcohol en los estudiantes en estudio
que da como resultado que un 64% consume alcohol una vez por mes que representa a 48
estudiantes, seguido de un 24% dijo que no toma, identificando a 18 alumnos. Estos
resultados de estudiantes que confirman consumen alcohol una vez por mes es de alarma
porgue son adolescentes que estan tomando conductas que los pueda llevar a la muerte.

El consumo de alcohol es un importante factor de riesgo para diversas consecuencias
adversas durante todo el ciclo vital sin embargo en la adolescencia, cobra relevancia especial
por sus efectos negativos en el desarrollo fisico y mental. El tema de consumo de alcohol en
Nicaragua deberia ser un tema de salud pablica pues en el pais es ingerido desde nifios de 12
afios hasta adultos mayores hombres y mujeres con o sin recursos, sin distinciéon alguna.
Nicaragua es el tercer pais en América con la tasa mas alta de morbilidad por consumo de
alcohol entre el 2009 y el 2017 su produccion se incremento en el 69 por ciento. (PRENSA,
2016)
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Grafico No 8. Has consumido alcohol dentro del centro educativo.

Has consumido alcohol dentro del
centro educativo

Si mNo

Fuente: Instrumento

Ha como se puede observar los resultados obtenidos del grafico No 8 que representa el
consumo de alcohol dentro del centro educativo el 76% de los estudiantes respondid que no
consume alcohol dentro de la escuela, pero hay que resaltar que un 24 % que equivalen a 18
estudiantes si han ingerido bebidas alcohodlicas dentro del colegio. EI consumo de alcohol
dentro del centro educativo es un dato que preocupa a las autoridades educativas dicha
conducta no deberia de suceder dentro del centro de estudio.

El consumo de alcohol de forma nociva constituye un grave problema de salud publica segun

la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), anualmente causa la muerte de 2,5 millones de
individuos, incluidos 320.000 jévenes de 15 a 29 afios, y ocupa el octavo lugar entre los
factores de riesgo de muerte a nivel mundial (OMS, 2018).
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Grafico No 9. Alguna vez has ingresado al aula de clases tomado.

Alguna vez has ingresado al
aula de clases tomado

si @no

Fuente: Instrumento

Ha como se puede observar los resultados obtenidos del grafico No 8 que representa el
ingreso a las aulas de clases bajo sustancias alcohdlicas el 24% de los estudiantes respondio
que si ha ingresado a las aulas bajo efectos del alcohol dato que representa a 18 alumnos,
seguido un 76 % que equivalen a 57 estudiantes refieren no consumir alcohol para asistir a
clases. ElI consumo de alcohol dentro del centro educativo es un dato que preocupa a las
autoridades educativas dicha conducta no deberia de suceder dentro del centro de estudio.

En la actualidad se observan muchos problemas de licor en los colegios, muchos jovenes
Ilegan ebrios a sus aulas de clases, la comunidad del instituto ha dado aviso por el gran indice
de menores de edad en estado de alcoholismo y esto crea polémica en la familia y en la
sociedad, se presentan conflictos entre los jovenes y atraen problemas de salud como por
ejemplo psicoldgicos, motrices y gastrointestinales. Aunque se realizan campafias de
sensibilizacion y en muchos colegios existen proyectos de prevencion, los jovenes aun
contintan cayendo en estas problematicas al parecer las campafias y la sensibilizacion no son
lo suficientemente contundentes.

El alcohol es la sustancia con el mayor uso indebido para los jévenes en los colegios. Los

jévenes gue beben alcohol estan en un gran riesgo en cuanto a su salud, edad y seguridad.
Los nifios a menudo comienzan a beber para ser mas populares o encajar con sus compafieros,
estudios advierten que la edad de inicio de consumo de alcohol es cada vez mas temprana.
(Galileo, 2019)
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Grafico No 10. Tipo de bebidas alcohdlicas que consumen los estudiantes.

Tipo de bebidas alcohdlicas que consumen

W Cerveza
M vino
B Ron
Guaro
Bebidas fermentadas

H ninguno

Fuente: Instrumento

Se puede observar en el grafico No 10 que las bebidas alcohdlicas que mas consumen los
estudiantes del instituto pablico Miguel de Cervantes Saavedra es la cerveza obteniendo el
37% correspondiendo a 28 de los encuestados, siguiendo el guaro con un 24% por 18
alumnos, son datos alarmantes por lo que los jovenes practican conductas de riesgos a
temprana edad sin supervision alguna, siendo algo inapropiado que no deben de realizar los
adolescentes por lo que son menores de edad.

El consumo de alcohol en Nicaragua estad concentrado en la poblacion de 15 a 25 afios de
edad, el cual también muestra que el pais el 49.9% de la poblacion es consumidora de bebidas
alcoholicas, ademaés la cerveza es la bebida alcoholica mas consumida a nivel nacional con
el 73% vy les sigue las bebidas destiladas con el 32.9% revela un estudio de la facultad
latinoamericana de ciencias sociales (jarquin, 2015).
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Gréfico No 11. Motivos por lo que usted ha tomado

Motivos por lo que usted ha tomado

Curiosidad
B Influencia de amistades
Por imitar a sus padres
H Por que le gusta

B no toman

Fuente: Instrumento

A como se puede observar en el grafico No 11 unos de los motivos del porque consumen
bebidas alcohdlicas los estudiantes del instituto publico Miguel de cervantes Saavedra, lo
hacen por curiosidad obteniendo el 40% correspondiendo a 30 encuestado haciéndolo para
saber el sabor que tienen las bebidas alcohdlicas y siguiendo con un 25% porque le gusta
hacerlo equivalente a 19 alumnos. Por lo tanto, los jovenes en esta etapa quieren imitar
conductas de adultos o comportarse como tal sin darse cuenta de los resultados negativos que
pueden ocasionar contra su bienestar fisico.

El consumo de alcohol en los jovenes es un consumo social. En esta etapa se puede instaurar
los primeros patrones de un consumo abusivo de alcohol e incluso de un alcoholismo futuro,
sin embargo, el consumo del adolescente es en grupo, el joven consume alcohol como forma
de integrarse en un grupo de iguales. El uso abusivo de alcohol en los jovenes puede estar
encubriendo distintas problematicas que tiene y que no sabe como resolver, o que incluso no
sabe que tiene, ante las demandas de una sociedad en la que se le da mucha importancia a ser
socialmente eficaz y socialmente habil, el alcohol se convierte en una arma que se utiliza
para ello (prensa, 2016).
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Grafico No 12. Lugares que asisten para consumir bebidas alcohdlicas.

Lugares que asistes para consumir alcohol
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M En casa con mis padres

H En ningun lado

Fuente: Instrumento

A como se puede observar en el grafico No 12, los lugares méas habituales que utilizan los
adolescentes para el consumo de bebidas alcohdlicas es en casas de amigos con un 44%
correspondiendo a 33 estudiantes de forma colectiva y lo hacen a escondidas de sus padres y
siguiendo con un 24% que asisten a discotecas equivalente a 18 alumnos, por lo tanto, son
conductas de riesgo que optan para realizar teniendo en cuenta las consecuencia que esto

puede ocasionar tanto de forma personal y familiar.

45



Grafico No 13. Quienes de tu familia consumen bebidas alcohdlicas

Quienes de tu familia consumen
bebidas alcoholicas

H padre
Madre

M Hermano
tio

M primos

Fuente: Instrumento

Segun los datos obtenidos de la encuesta realizada, se puede observar en el grafico nimero
13 que los jovenes el 39% correspondiente a 29 estudiantes refirieron que en sus familias sus
padres son los que toman bebidas alcohdlicas por lo tanto son un reflejo por optar conductas

a imitar y siguiendo con un 33% sus tios equivalentes a 25 alumnos.

El alcohol ha sido y es considerado por la OMS una de las drogas mas peligrosas a nivel bio-
psico-social por encima de otras. “el consumo habitual y rutinario de las bebidas alcohdlicas
se encuentra arraigado en las costumbres, valores y normas sociales, las cuales se transmite
de una generacion a otra, convirtiéndose en un elemento esencial e imprescindibles en todos
los encuentros sociales” (cuella, 2017). Por lo tanto, el ndcleo familiar juega un papel
fundamental para el crecimiento y educacion de los adolescentes sus comportamientos a
futuros vienen a ser desarrollado segun cémo fue su formacidn preescolar, escolar,

condiciones sociales y nacleo familiar que se les ofrezcan segun su crecimiento.
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Grafico No 14. El consumo de alcohol afecta su rendimiento académico.

el consumo de alcohol afecta su
rendimiento académico
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M no

Fuente: Instrumento

Beber en exceso afecta capacidades de aprendizaje y memoria en los adolescentes, se puede
observar en la grafica numero 14 las respuestas de los estudiantes refirieron que el consumo
de alcohol le afecta el rendimiento académico 41 estudiantes respondieron que si les afecta
equivalente a un 55% y el restante manifestaron que no afecta con un 45% correspondiendo

a 34 alumnos.

Este puede entrar dentro de las consecuencias que puede ocasionar el consumo de alcohol,
teniendo relacion con el estudio hecho por Romero, Mendoza (2016) que se trata de
determinar el conocimiento de los factores de riesgo y de las consecuencias de consumo de
alcohol en jovenes adolescentes del colegio, Conclusiones: tienen amplios conocimientos
acerca de los factores de riesgo de consumo de alcohol. La gran mayoria sabe que el hombre
es el que consume mas alcohol y saben que el alcohol induce al consumo de otras drogas.
Este es un estudio realizado en Nicaragua-Leon por lo tanto describen las consecuencias de

la ingesta del alcohol que puede entrar el bajo rendimiento académico en los adolescentes.
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Grafico No 15. Consecuencias que han sufrido a consumir alcohol.
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Fuente: Instrumento

Se puede observar en el grafico No 15 las consecuencias que han sufrido por el consumo de
alcohol el 34% correspondiente a 25 estudiantes han pasado por problemas familiares,
siguiendo con un 29% el bajo rendimiento académico escolar equivalente a 22 alumnos. Por
lo tanto, al consumir bebidas alcohdlicas hay multiples consecuencias que puede ocasionar
la posibilidad de abusar o depender de estas sustancias, también de ocasionar factores
psicolégicos, sociales. Segin un estudio realizado por Gallardo Bravo (2013) refleja las
Conductas de riesgo en los adolescentes, estudiantes de los colegios de Juigalpa-Chontales,
Nicaragua. Por lo tanto, tiene relacion por lo que hablan de las consecuencias que puede ocasionar el

consumo de alcohol u otras sustancias nocivas, segun el estudio por Bravo, La conducta de riesgo se

define como la busqueda repetida del peligro, en la que la persona pone en juego su vida.

por lo tanto, conlleva un riesgo de salud adversa. EI consumo de alcohol también es asociado
con un mayor riesgo de afecciones agudas, como lesiones, incluyendo accidentes de transito
el consumo de alcohol es una de las tres prioridades de la organizacion mundial de la salud
ya que es un factor de riesgo global y constituye la tercera causa de enfermedad y muerte

prematura. (ramirez, 2016).
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Grafico No 16. Alguna vez ha sufrido problemas psicoldgicos.
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Fuente: Instrumento

Se puede observar en el grafico No 16 a cerca si los adolescentes han sufrido algin problema
psicoldgico segun como se sienten ellos refiriendo el 34% equivalente a 25 estudiantes
padecen de baja autoestima, siguiendo con un 29% a 22 alumnos que pasan por un proceso
de depresion, Segun un estudio realizado a cerca de la Adolescencia y conductas de riesgo
por Seoane (Uruguay 2015) tiene una relacion con el presente estudio por lo que plantea
similares caracteristicas de las conductas presentes en la adolescencia y las consecuencias a
nivel psicoldgico como es depresidn, baja autoestima, ansiedad, entre otras. Como objetivo
del estudio hecho por Seoane es analizar si las conductas son de riesgo se entienden como
violencia autoinflingida intencionalmente, asi como responder a las interrogantes acerca de
si se producen a nivel consciente o inconsciente, y que es lo que se manifiesta con la conducta
de riesgo.

La ingesta del alcohol afecta en el estado de animo del individuo y puede alterar el caracter
se puede derivar de diferentes problemas que pueden tener recurriendo como Unica opcion al
consumo del alcohol. Segin Bequier al consumir alcohol puede dar cuadros depresivos o
estando por un cuadro depresivo para el consumo de esta “la sensacion de tristeza, inutilidad,
la falta de ilusiones o la incapacidad para saber disfrutar la vida; todo ello crea en el individuo
una sensacion de vacio y malestar, que el consumo de abusivas cantidades de alcohol con sus
efectos incrementa” (bequier, 2019).
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I1. Resumen general de las conductas de riesgo que son mas frecuente en la etapa de la
adolescencia.

De manera general se puede concluir que la conducta de riesgo que son méas frecuentes en
los estudiantes del instituto miguel de cervantes es la ingesta de bebidas alcohdlicas, la
temprana edad en la que inician fueron de los 13 a 14 afios de edad, la frecuencia con la que
consumen bebidas alcohdlicas es por lo menos 1 vez al mes e incluso 1 ves por semana, la
bebida alcohdlica que mas consumen es la cervezay el guaro, refiriendo que han tomado por
curiosidad o porque les gusta hacerlo, los lugares que mas frecuentan para hacerlo es en casa
de amigos y discotecas. Los familiares que méas toman en el nicleo familiar son sus padres e
tios.

M. Factores que influyen en los adolescentes.

Grafico No 17. Factores que considera usted que influyen a que los jovenes adopten

comportamientos inapropiados.
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Fuente: Instrumento

Se puede observar en el grafico No 17 los factores que influyen a que los adolescentes
adopten comportamientos inapropiados, el 42% que corresponde a 32 de los encuestados
refirieron que influye mas la ausencia de apoyo familiar, por lo que no tienen la atencion por
sus padres y su manera de llamar la atencion es practicando conductas de riesgo, siguiendo
con un 19% a 14 estudiantes las influencias de amistades, seguido por un 15% por problemas

de recazo social.
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La etapa de la adolescencia representa el cambio de la nifiez a la edad adulta, por lo tanto, es
un periodo de muchos cambios, por lo tanto. En la etapa inicial y media de la adolescencia
los jovenes desarrollan una imagen propia, un rol que buscan proyectar y potenciar ante los
demas. El desarrollo de la personalidad provoca la necesidad de independencia frente al
nucleo familiar y la busqueda de interaccion en grupos sociales, esta necesidad de pertenecer
a un grupo puede llevar a los jovenes a desarrollar comportamientos de riesgo como el
consumo de alcohol. Los habitos llevados a cabo dentro del entorno de familia y amigos son
cruciales a la hora de prevenir o fomentar el consumo de alcohol. (soler, 2016), en esta etapa

los jovenes optan por comportamientos a imitar.

Gréfico No 18. Cree usted que las creencias y religion influyen a que los jévenes adopten

conducta de riesgo.
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Fuente: Instrumento

Se puede observar en el grafico No 18 que refleja la creencia y religion que influyen a que
los jovenes adopten conductas de riesgo, segun los encuestados el 68%o correspondiente a 51
estudiantes refirieron que no afecta en nada ninguna de estas dos y el restante que equivale

24 estudiantes siendo el 32% que si afecta las creencias para adoptar conductas de riesgo.

Un estudio realizado por Giménez, Ruiz, Castro en (Espafia 2016) se encontré relacion por
lo que abordan tematicas como es las creencias y religion y las influencias que estas tienen a
que los adolescentes practiquen conductas de riesgo. El estudio realizado por Ruiz trata de
las repercusiones que conlleva, este trabajo explora la realizacion de conductas de riesgo para

la salud (consumo de alcohol, tabaco, droga, mala alimentacion y sexualidad de riesgo) asi
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como el andlisis de aquellas variables que podrian facilitarlas (actitudes, creencias y

motivaciones).

Grafico N°19. Comunicacion entre docente y estudiante.
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Fuente: Instrumento

Ha como se puede observar los resultados obtenidos del grafico No 19 que representa la
comunicacion entre docente y estudiante el 52% que equivale a 39 estudiantes respondi6 que
la comunicacion es regular, seguido un 47 % representado por 35 estudiantes afirmo tener
una comunicacion regular con los docentes. La relacion docente-alumno se producira de
manera favorable en la medida en que entre ellos fluya una comunicacién efectiva reciproca.

La educacion debe conseguir como objetivo- la construccion de una sociedad mas justa y
participativa, generadora de propuestas de resolucién alternativas de disputas y la educacion
en valores, enmarcadas en procesos comunicativos desde una perspectiva mediadora y
canalizadora de las relaciones interpersonales (Arellano, 2006)

Las escuelas deben dirigir sus esfuerzos hacia la creacion de espacios donde prevalezca un
clima de respeto, dialogo, negociacién, consenso, etc. Donde la comunicacion docente
alumnado se lleva a cobo en un ambiente democratico y de convivencia.
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Gréfico N°20. Como es la relacion entre comparieros en la seccion

relacion entre comparieros en la seccion
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Fuente: Instrumento

Se puede observar en el grafico No 20 la relacién entre comparieros en la seccién, el 64%
que corresponde a 48 de los encuestados refirieron que a relacion es buena, seguido con un
31% que representa a 23 estudiantes refieren tener una relacion regular entre compafieros.
La relacion que se establece con los comparieros del colegio depende mucho de la edad que
se tiene. Las relaciones con los iguales cumplen un papel importante en la socializacion de
las personas, pero de un modo muy especial durante la transicion de la adolescencia, ya que
en esta etapa lo que se busca en el grupo de iguales es un apoyo para ir lograda
progresivamente autonomia respecto al contexto familiar. (Jorda, 2018)
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Gréfico No 21. Has recibido maltrato fisico o psicolégico de una persona mayor, en tu
ciclo familiar.
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Fuente: Instrumento

Ha como se puede observar en el grafico No 21 que representa el maltrato fisico o psicolégico
de una persona mayor en el ciclo familiar, el 52% que corresponde a 40 de los encuestados
refirieron recibir maltrato psicoldgico, seguido un 17% refieren recibir maltrato fisico y
psicolégico. EI maltrato dentro del ambiente intrafamiliar influye en el comportamiento de
los nifios en edad escolar, en muchas familias los padres de los adolescentes emplean, para
controlar el comportamiento de estos, medidas agresivas que vulneran sus derechos, entre
ellas el abuso psicolégico

Grafico No 22. Utiliza las redes sociales actualmente.
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Fuente: Instrumento

Se puede observar en el grafico No 22 el uso de las redes sociales, un 67% que corresponde
a 50 estudiantes refirieron utilizar todas las redes sociales, seguido un 20%que representa a
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15 estudiantes refieren utilizar la red social Facebook. Para los adolescentes, las redes
sociales e internet ofrecen espacios interactivos y de socializacién en los que no hay control
de adultos, se pueden sentir diferentes e incluso construirse una personalidad a gusto,
mostrandose no como son sino como les gustaria ser. La mayoria de los jovenes utilizan las
redes como principal fuente de diversion, para ponerse en contacto con sus amigos, conocer
a otras personas o intercambiar mensajes e imagenes para los adolescentes. (Leiva, 2020)

Grafico No 23. Cuantas horas al dia utiliza las redes sociales.

horas al dia utiliza las redes sociales

A. 1a4horasaldia

HmB. 5a7horasal
dia

c. 12amas

H D. Ninguno

Fuente: Instrumento

A como se puede observar en el grafico No 23 representa la cantidad de horas que los jovenes
utilizan las redes sociales, el 48% que corresponden a 36 estudiantes refirieron que utilizan
teléfonos celulares de 1 a 4 horas al dia y un 34% que representa a 26 de ellos lo hacen de 5
a 7 horas al dia. Siendo cantidades de horas que los jovenes no deberian de pasar en las redes
sociales porque puede afectar a nivel psicoldgico y escolar.

55



Gréfico No 24. Alguna vez ha pedido ayuda a algtn docente para afrontar un
problema.

Alguna vez ha pedido ayuda a algun
docente para afrontar un problema

W si

Eno

Fuente: Instrumento

Se puede observar en el grafico No 24 a cerca si los estudiantes han pedido ayuda a algun
docente del centro educativo ante un problema que hayan tenido el 60% de ellos que
representan a 45 estudiantes refirieron que no han pedido ayuda y el restante que corresponde
al 40% por 30 alumnos dijeron que si han pedido ayuda, siendo dato que debe de tomar en
cuenta que 30 de ellos han afrontado algun tipo de problema con el apoyo de algin docente
para resolverlo teniendo confianza en ellos.

Grafico No 25. Le gustaria recibir informacién acerca de las conductas de riesgo en
los jovenes.

Le gustaria recibir informacion
acerca de las conductas de riesgo en
los jovenes

£
A4

si mno

Fuente: Instrumento

En el grafico namero 25 se puede observar que si los adolescentes les gustarian recibir
informacidn acerca de las conductas de riesgo en los jovenes el 80% de ellos que corresponde
a 60 estudiantes refirieron que si les gustaria recibir informacion y el restante que
corresponde al 20% por 15 estudiantes dijeron que no observando su negatividad por lo que
refieren que ya saben lo necesario de las consecuencias y conductas de riesgo que no deben
de practicar
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Gréfico N°26. Cree usted que necesita de ayuda profesional para afrontar un
problema.

Cree usted que necesita de ayuda
profesional para afrontar un
problema

40% W si

:

Fuente: Instrumento

A como se puede observar en el grafico nimero 26 acerca que si los alumnos consideran que
si necesitan ayuda profesional para afrontar un problema el 60% de ellos que corresponden
a 45 estudiantes refirieron que no necesitan ayuda profesional y el restante siendo un 40%
por 30 de ellos dijeron que si, siendo datos alarmantes por lo que se observo que los jovenes
pueden estar pasando por algun problema ya sea familiar, con amistades o personales
necesitando ayuda de un profesional para la resolucién de este mismo.

I11. Resumen general de los factores que influyen a que los adolescentes adopten
comportamientos que atenten contra su vida

De manera general se puede concluir que los factores que influyen a que los adolescentes
adopten comportamiento inapropiado es la ausencia de apoyo familiar y por influenza de
amistades, la comunicacion entre los docentes y estudiantes es afectivamente buena ya que
los alumnos tienen confianza con los maestros, refirieron que pueden estar pasando ante un
problema familiar u escolar recibiendo maltrato psicoldgico, los jovenes utilizan las redes
sociales mucho tiempo en el dia alterando su nivel escolar y consideran que es importante
recibir informacion a cerca las conductas de riesgo y sus consecuencias.
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Conclusion
Del presente estudio concluimos:

1. las edades comprendidas en el estudio son de 12 a mas afios predominando la edad de 13
a 15 afios, el sexo predominante fue el masculino, la mayoria de los estudiantes en estudio se
encontraban en estado civil solteros, de procedencia urbana.

2. Los adolescentes ademas de estudiar estan desarrollando diversas acciones que los llevan
a las conductas de riesgo. A muy temprana edad consumen alcohol, drogas, intento de
suicidio, practican relaciones sexuales a muy corta edad la cual son conductas generadoras
de estrés, ansiedad, depresion y desercion academica. El consumo de alcohol se presenta en
edades que comprenden los 12 a 18 afios lo que puede influir tanto para su inicio, como para
su continuidad esto conlleva a que aparezca en los adolescentes problemas relacionados al
poli consumo y farmacodependencia.

3. El ndcleo familiar de los encuestados juega un gran papel para la manifestacion de dichas
conductas que ponen en un alto riesgo la vida de estos jovenes, el cual histéricamente ha sido
considerado como un factor protector en la actualidad, se ha transformado en un factor de
riesgo ya que se presentan situaciones de desintegracion familiar asociados a problemas de
comunicacion padres e hijos, consumo de alcohol, drogas y maltrato en el hogar. Algo muy
importante la comunicacion entre alumnos y docentes es buena y regular, sin embargo el
resto de los adolescentes expreso lo contrario con la relacion de su nucleo familiar lo que
genera carencia de un clima afectivo en el hogar, considerado esto como un factor de riesgo,
los encuestados afirmaron haber experimentado situaciones de maltrato familiar,
sobresaliendo el maltrato psicoldgico de esta forma se establecen estilos educativos
inapropiados trasmitiendo a los adolescentes la violencia como un patron de crianza que
pueden ser imitados transforméandose en potenciales agresores.

4. Hay mucho interés por parte de los adolescentes en que se intervenga en esta problematica
en su centro educativo, mediante diversas estrategias informativas (Charlas), formativas
(atencion psicosocial) para ser intervenidos principalmente por profesionales de la salud y la
oferta de alternativas saludables (Deporte).
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Recomendaciones:

Al colegio:
Comunicacion constate: No se trata solamente de preguntarle como estan, como se

sienten o aconsejarles sobre los riesgos que hay en todos lados. Es ideal buscar temas

0 gustos en comun para entenderse mutuamente y respetar sus opiniones.

Es indispensable mantener a los jovenes entretenidos con actividades sociales
positivas, como talleres culturales o deportivos.

Utilizar juegos o métodos que permitan mejorar la autoestima del alumno para que
conozca sus capacidades y limitaciones.

Desarrollar un intercambio positivo de ideas entre profesor y alumno, mediante una

comunicacion adecuada que permita unas buenas relaciones.

La educacidn sobre drogas y alcohol debe estar integrada a los demas conocimientos
y tener en cuenta la edad y experiencia sobre las sustancias que tenga el alumno, se
debe de aprovechar cada materia en cada nivel de ensefianza.

Crear grupos de discusién que permitan clarificar problemas de adolescencia,
sexualidad, comportamiento social, drogas, alcoholismo etc.

Crear programas con participacion de los padres en la institucion, para promover
mejor comunicacion e integracion.

Implementar charlas educativas atreves de data show en el auditorio del centro
educativo.

Remitir con profesionales de la salud a los estudiantes que estén presentando

problemas graves acerca del abuso de sustancias o intentos de suicidio
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ANEXOS



Bosquejo de ideas

o

1.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.5.

Introduccién
Antecedentes
Planteamiento del problema
3.1 Caracterizacion
3.2 Delimitacion
3.3 Formulacién
3.4 Sistematizacion
Justificacion
Obijetivos
Marco Tedrico
Capitulo I:
Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes Miguel de cervantes.
Datos demogréaficos de los estudiantes del instituto Miguel de Cervantes.
Proceso adolescente
Alcoholismo segun sexo
Procedencia urbana o rural.
Estado civil
Caracteristicas sociales de los estudiantes.
1. Socializacion, relacion con el entorno escolar.

Capitulo 11:

Conductas de riesgo mas frecuente en la etapa de la adolescencia.

2. Conductas de riesgo en los estudiantes

2.1.Depresion en la adolescencia

2.2. Alcoholismo en la adolescencia

2.3. Drogadiccion en los adolescentes

2.4. Embarazo precoz

2.5.Intentos de Suicidio en los adolescentes.

Capitulo I11: Factores que influyen a que los adolescentes adopten comportamientos
gue atenten contra su vida.

3. Factores més predominantes a adquirir una conducta de riesgo en la adolescencia:

3.1. Problema de integracion e inclusion social.

3.2. Situacién socioecondmica

3.3. Ausencia de apoyo de la familia.

3.4. Degradacion de la zona (barrios conflictivos)

3.5. Factores Biologicos

3.6. Uso irracional de la tecnologia
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3.7. Influencia cultural en la adolescencia

Capitulo 1V: Estrategias para evitar conductas de riesgo en los adolescentes.
4. Como afrontar conductas de riesgo en la adolescencia:

4.1. Incentivar a los adolescentes a practicar actividades deportivas.

4.2. Referir ayuda psicoldgica si es necesario.

4.3. Brindar informacién educativa a docentes de la institucion.

4.4. Realizar taller informatico a cerca de conductas de riesgo en adolescente (alcoholismo)
a la poblacion estudiantil.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA.

Tema Pregunta de Objetivos Objetivos especificos. esquema del apartado tedrico
delimitado. investigacion General.
Conductas de | ¢Cuales son las | Identificar las | 1. Identificar las | Sociodemografica: ciencia
riesgo- conductas de | conductas de | caracteristicas encargada del estudio de la
Alcoholismo riesgo que riesgo  que | sociodemograficas en los | poblacion humana su dimension
en los influyen mas | influyen mas | estudiantes de los terceros | social, estructura, evolucion,
estudiantes de en los en los | afios del Instituto Miguel | edad, sexo, cultura, religiény sus
los terceros adolescentes | adolescentes | de Cervantes Saavedra. caracteristicas generales
afios del de los terceros | de los considerado desde punto de vista
Instituto afios del terceros afos cuantitativo y  cualitativos,
Miguel de Instituto del Instituto también explican los fendmenos
Cervantes Miguel de Miguel de sociales, son modificables ya que
Saavedra, Cervantes Cervantes la poblacion siempre esta
Managua Il Saavedra, Saavedra, evolucionando.
Semestre 2020. Managua Il Managua I
semestre semestre 2. Comprender los factores | Factores que influyen en la vida
2020? 2020. que influyen a que los | de los adolescentes dentro de los

adolescentes
comportamientos
atenten contra su vida.

adopten
que

factores mas importante estan:
familia, amigos, moda, medios de
comunicacion, musica,
tecnologia econémicos, valores,
costumbres, sociedad, religion.
Cuando se habla de factores de
riesgo se habla de indicadores,
caracteristicas y circunstancias
que facilitan que una persona sea
mas susceptible que otra a
desarrollar conductas de riesgo.
Estas conductas de riesgo se
pueden evitar y pueden tener
consecuencia negativa para la
salud fisica y emocional del
joven o de la gente de su
alrededor.

3. Determinar las
conductas de riesgo que
son mas frecuentes en la
etapa de la adolescencia.

Las conductas de riesgo en
adolescentes son determinantes
en la salud siendo las principales
responsables de la
morbimortalidad en esta etapa,
entre las cuales se mencionan: el
consumo de droga, alcohol,
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embarazo precoz, mala
alimentacion, infecciones de
trasmision  sexual, depresion,
suicidio entre otras.

4. Proponer estrategias
para evitar conductas de
riesgo en los adolescentes.

Para reducir estas conductas de
riesgo consiste en dar a los
adolescentes algunas alternativas
méas saludables para lograr los
mismos objetivos que con las
conductas  temerarias,  por
ejemplo, participar en
competiciones deportivas,
actividades novedosas o en
deporte.  Estas  actividades
deportivas o de ocio, no solo
proporcionan  excitacion y
activacion fisiologica si no que
permite al adolescente sentirse
competente 'y fomentar su
identidad y autonomia.
Demostrar afecto verbal vy
fisicamente, es necesario para su
desarrollo socioemocional.
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Matriz de Objetivo I:

Tema

Formulacion
del problema

Objetivos
General

Objetivos
especificos

Esquema del apartado tedrico

Conductas de
riesgo-
Alcoholismo
en los
estudiantes
de los
terceros anos
del Instituto
Miguel de
Cervantes
Saavedra,
Managua Il
Semestre
2020

¢ Cuales son las
conductas de
riesgo que
influyen mas
en los
adolescentes
de los terceros
afos del
Instituto
Miguel de
Cervantes
Saavedra,
Managua 1l
semestre
2020?

Identificar las
conductas de
riesgo que
influyen mas
en los
adolescentes
de los terceros
afos del
Instituto
Miguel de
Cervantes
Saavedra,
Managua Il
semestre
2020.

1. Identificar las
caracteristicas
sociodemogréficas
en los estudiantes de
los terceros afios del
Instituto Miguel de
Cervantes Saavedra.

Capitulo I:

1. Caracteristicas sociodemogréaficas de

los estudiantes Miguel de cervantes.
Datos demograficos

1.1.Proceso adolescente

1.2.Alcoholismo segun sexo

1.3.Procedencia urbana o rural.

1.4.Estado civil

1.5.Caracteristicas  sociales de los
estudiantes.

1.5.1 Socializacion,

entorno escolar.

relacion con el
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Matriz de Objetivo II:

Tema Formulacion Objetivos Objetivos Esquema del apartado tedrico
del problema General especificos
Conductas de | ¢Cuélesson | Identificar las | 2. Determinar | Capitulo II:

riesgo-
Alcoholismo
en los
estudiantes
de los
terceros anos
del Instituto
Miguel de
Cervantes
Saavedra,
Managua Il
Semestre
2020

las conductas
de riesgo que
influyen mas
en los
adolescentes
de los terceros
afos del
Instituto
Miguel de
Cervantes
Saavedra,
Managua Il
semestre
2020?

conductas de
riesgo que
influyen mas
en los
adolescentes
de los terceros
afos del
Instituto
Miguel de
Cervantes
Saavedra,
Managua 11
semestre
2020.

las conductas
de riesgo que
son mas
frecuentes en
la etapa de la
adolescencia.

1. Conductas de riesgo mas frecuente en la
etapa de la adolescencia.

Conductas de riesgo en los adolescentes:
2.1. Depresion en la adolescencia

2.2. Alcoholismo en la adolescencia

2.3. Drogadiccion en los adolescentes

2.4. Embarazo precoz

2.5. Intento de Suicidio en los adolescentes
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Matriz de Objetivo Il1:

Tema Formulacion Objetivos Objetivos Esquema del apartado tedrico
del General especificos
problema
Conductasde | ¢Cualesson | Identificarlas | 3. Comprender | Capitulo IlI:

riesgo-
Alcoholismo
en los
estudiantes de
los terceros
afos del
Instituto
Miguel de
Cervantes
Saavedra,
Managua Il
Semestre 2020

las conductas
de riesgo que
influyen més
en los
adolescentes
de los
terceros anos
del Instituto
Miguel de
Cervantes
Saavedra,
Managua Il
semestre
20207

conductas de
riesgo que
influyen més
en los
adolescentes
de los terceros
afos del
Instituto
Miguel de
Cervantes
Saavedra,
Managua Il

semestre 2020.

los factores que
influyen a que
los adolescentes
adopten
comportamiento
S que atenten
contra su vida.

3. Factores que influyen a que los
adolescentes adopten
comportamientos que atenten contra su
vida.

Factores mas predominantes:

3.1. Problema de integracion e
inclusion social.

3.2. situacion socioeconoémica

3.3. Ausencia de apoyo de la familia.
3.4. degradacion de la zona (barrios
conflictivos)

3.5. Factores Biologicos

3.6. Uso irracional de la tecnologia
3.7. Influencia Culturales en la
adolescencia
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Matriz de Objetivo IV:

Tema Formulacion Objetivos Objetivos Esquema del apartado tedrico
del problema General especificos
Conductas de | ¢Cualesson | Identificar las | 4. Capitulo IV:
riesgo- las conductas | conductas de | Proponer 4.Estrategias para evitar conductas de
Alcoholismo | de riesgo que riesgo que | estrategias para | riesgo en los adolescentes:
en los influyen mas | influyen mas | evitar
estudiantes en los en los conductas de | Como afrontar conductas de riesgo en la
de los adolescentes | adolescentes | riesgo en los | adolescencia.
terceros afios | de los terceros | de los terceros | adolescentes. | 4.1. Incentivar a los adolescentes a practicar
del Instituto afios del afnos del actividades deportivas.
Miguel de Instituto Instituto 4.2. Referir ayuda psicoldgica si es
Cervantes Miguel de Miguel de necesario.
Saavedra, Cervantes Cervantes 4.3. Brindar informacion educativa a
Managua Il Saavedra, Saavedra, docentes de la institucion.
Semestre Managua Il Managua Il 4.4. Realizar taller informatico a cerca de
2020 semestre semestre conductas de riesgo en adolescente
2020? 2020. (alcoholismo) a la poblacion estudiantil.
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Operacionalizacion de variables

Variable

Indicadores

Valores

Criterios

Identificar las
caracteristicas
sociodemogréficas,

en los estudiantes de

;Cuales son las
caracteristicas
sociodemogréafica

S, en los

Caracteristicas
sociodemogréficas de los
estudiantes:

los terceros afios del | estudiantes de los | Edad 13a 14 afios, 16 a 18 afios, 18 a més.
instituto Miguel de | terceros afios del Femenino, Masculino.
Cervantes Saavedra. | instituto  Miguel | Sexo Casado, soltero, acompafiado.
de Cervantes | Estado civil 1°,2°, 3° 4°,5°.
Saavedra? Afo que cursa Urbana, Rural.
Procedencia Madre, padre, hermanos, otros.
Con quien vives
Padre, madre, ambos, otros.
De quien  depende
econémicamente
Catolico, evangélica, ninguna, otros
Religion (especifique)
Determinar las | (Qué conductas | Conductas de riesgo en
conductas de riesgo | de riesgo son las | los adolescentes:
que son mas | mas frecuentes en
frecuentesen laetapa | la etapa de la | Practica de conductas de A. Bebidas alcoholicas
de la adolescencia. adolescencia? riesgo B. Drogas
C. Intento de suicidio
D. Sexualidad a temprana

edad.
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Edad en que Provo por
primera vez bebidas

alcohdlicas

Frecuencia del consumo

de alcohol.

Consumo de alcohol
dentro del centro

educativo

Alguna vez has ingresado

al aula de clases tomado

Tipos de bebidas
alcoholicas que

consumes

Motivos por lo que toma

licor

Antecedente familiar

Lugar mas frecuente para

consumir alcohol.

De 9 a 10 afios, 11 a 12 afios, 13 a
14 afos, 15 a 16 afos, 17 a mas,

nunca tomado bebidas alcohdlicas.

1 ves por semana, 2 veces por

semana, 1 ves por mes.

Si
No

A veces

Si
No

A veces

Ron, Cerveza, vino, guaro, bebidas

fermentadas.

Curiosidad

Influencia de amistades
Por imitar a sus padres
Porque le gusta

Problemas intrafamiliares

Padre, madre, hermano, tios,

primos.

Bares, escuelas, discoteca, en casa

de amigos, en casa con mis padres.
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El consumo de alcohol

afecta su nivel académico

Consecuencia por el

consumo de alcohol

Problemas psicoldgicos

Si
No

Perdida de amistades
Problemas familiares
Accidentes

Bajo rendimiento académico

Depresion
Suicidio
Ansiedad
Otros

Comprender los
factores que influyen
a que los
adolescentes adopten
comportamientos

que atenten contra su

vida.

¢Cudles son los

factores que
influyen para que
los adolescentes
adopten

comportamientos
que atenten contra

su vida?

Factores que influyen en
los adolescentes

Relacion entre docentes y

estudiantes

Relacién entre

comparieros

Problema de rechazo social
Situacion socioeconémica
Ausencia de apoyo familiar

Influencia de amistades

Uso irracional de la tecnologia

Violencia intrafamiliar

Buena
Regular
Mala
Especifique

Buena
Regular
Mala
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Las creencias y religion

influyen a que los
adolescentes adopten
conductas de riesgo

Maltrato fisico 0

psicdlogo en tu ciclo

familiar.

Redes sociales

Horas que utiliza al dia
las redes sociales.

Especifique

Si
No

Maltrato fisico

Maltrato psicoldgico
Maltrato fisico y psicoldgico

Ninguno

YouTube
Instagram
Facebook
WhatsApp
Todas

Ninguna

1 a4 horas al dia
5a 7 horas al dia

12 a mas
Proponer estrategias | ;Qué estrategias | Le  gustaria  recibir | Si
para evitar conductas | se implementaran | informacién acerca | No

de riesgo en los

adolescentes.

para evitar

conductas de

conductas d riesgo en

adolescentes
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riesgo

adolescentes?

en

A pedido ayuda a algln
docente para afrontar un

problema.

Cree usted que necesita d
ayuda psicolégica

Si
No

Si
No
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Instituto Politécnico de la Salud Luis Felipe Moncada
Departamento de Enfermeria

Encuesta dirigida a los estudiantes del instituto Miguel de Cervantes Saavedra

Este instrumento serd dirigido a la poblacion estudiantil de un instituto puablico para
identificar las conductas de riesgo que influyen mas en los adolescentes de los terceros afios
del instituto Miguel de Cervantes Saavedra, Managua. Il semestre del 2020.

Lea detenidamente, a continuacion, se le presentara unas series de preguntas, marque con
una “X” o encierre en circulos la respuesta que usted seleccione.

. Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes:
Edad:

A. 13 a 15 afios
B. 16 a 18 afios
C. 18 amas

Sexo:

A. Femenino
B. Masculino

Estado civil:

A. Soltero
B. Casado
C. Acompafiado

Procedencia:

A. Urbano
B. Rural
I. Conductas de riesgo que son mas frecuente en la etapa de la adolescencia

Alguna vez ha practicado conductas de riesgo

A. Si, Alcohol.

B. Si, Drogas

C. Si, intento de suicidio

D. Sexualidad a temprana edad
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E. Todas las anteriores
F. Ninguna

A qué edad probaste por primera vez bebidas alcoholicas

9 a 10 afos

11 a 12 afios

13 a 14 afos

15 a 16 afos

17 a mas

Nunca he tomado bebidas alcohdlicas

mmoow»

Con que frecuencia consumes bebidas alcoholicas

A. 1 ves por semana
B. 2 veces por semana
C. 1 ves por mes

D. Notomo

Has consumido alcohol dentro del centro educativo
si [] No [ |

Alguna vez has ingresado al aula de clases tomado

si [ ] No [ ]
Tipo de bebidas alcohdlicas que consumes

Cerveza

Vino

Ron

guaro

Bebidas Fermentadas
Ninguna

mmoow >

Motivos por lo que usted ha tomado

A. Curiosidad

B. Influencia de amistades
C. Por imitar a sus padres
D. Porqgue le gusta

E. Notomo

¢Quiénes de tu Familia consumen bebidas alcohdlicas?

Padre
Madre
Hermano
Tio

Cow>
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E.

Primos

Lugares que asistes para consumir alcohol

nmoow >

Bares

Escuela

Discotecas

En casa de amigos

En casa con mis padres
En ningun lado

Considera usted que el consumo de alcohol afecta su rendimiento académico

Si [] No [ |

Qué consecuencias ha sufrido al consumir alcohol

Perdida de amistades

. Problemas familiares

Accidentes

. Bajo rendimiento académico

Ninguno

Alguna vez ha sufrido problemas psicolégicos, Explique su respuesta

A
B.
C.
D.

Depresion

Intento de Suicidio
Ansiedad

Baja autoestima

I1l.  Factores que influyen en los adolescentes

Qué factores considera usted que influyen a que los jovenes adopten comportamientos
inapropiados

OmMmooOw»

Problema de rechazo social
Situacion socioeconémica
Ausencia de apoyo familiar
Influencia de amistades

Uso irracional de la tecnologia
Violencia intrafamiliar

Otros (especifique)

Cree usted que las creencias y religion influyen a que los jévenes adopten conductas de riesgo

sif]  No []

¢COmo es su comunicacion entre docente y estudiante?
A. Bueno
B. Regular
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C. Mala
D. Especifique

Como es la relacion entre compafieros en la seccion

A. Bueno

B. Regular
C. Mala

D. Especifique

Has recibido maltrato fisico o psicoldgico de una persona mayor, en tu ciclo familiar,
Expligue su respuesta

A. Maltrato fisico

B. Maltrato psicoldgico

C. Maltrato fisico y psicolégico
D. Ninguno

Utiliza las redes sociales actualmente

YouTube
Instagram
Facebook
WhatsApp
Todas
Ninguna

nmoow»

¢ Cuantas horas al dia utiliza las redes sociales?

A. 1a4horas al dia
B. 5a7 horas al dia
C. 12 amas

¢Alguna vez ha pedido ayuda a algun docente para afrontar un problema?

Si

No

¢Le gustaria recibir informacidn acerca de las conductas de riesgo en los jovenes?
Si

No

¢Cree usted que necesita de ayuda profesional para afrontar un problema?

Si

No
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Tablas de distribucion de resultados de las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes

Tabla numero 1: Sexo al que corresponden

Sexo Total

F 36
M 39
Total 75

Tabla nimero 2: Edad de los estudiantes en estudio

Edad Total

13 a 15 afios 37
16 a 18 afos 35
18 a mas 3
Total 75

Tabla nimero 3: Estado civil

Estado civil Total

Soltero 68
Casado

Acompafiado 7
Total 75

Tabla nimero 4: Procedencia a la que pertenecen

Procedencia

Urbano 63
Rural 12
Total 75
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Tablas de resultados

Conductas de riesgo que son maés frecuentes en la etapa de la adolescencia

Tabla nimero 5: Conductas de riesgo que han practicado los adolescentes

Usted alguna vez ha practicado conductas de riesgo

si, Alcohol 47
si, drogas 1
si, intento de suicidio 2
Sexualidad a temprana edad 4
Todas las anteriores 3
Ninguna 18
Total 75

Tabla nimero 6: Edad que probaron por primera vez bebidas alcohélicas

Edad que probaron por primera | total

vez bebidas alcoholicas

9 a 10 aflos 3
11 a 12 afios 14
13 a 14 afos 24
15 a 16 afios 13
17 amas 3
Nunca ha tomado  bebidas 18
alcohdlicas

Total 75

Tabla nimero 7: Con qué frecuencia consumes bebidas alcohélicas

Con que frecuencia consumes bebidas alcoholicas

1 vez por semana 8
2 VECes por semana 1
1 vez por mes 48
Ninguna 18
Total 75
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Tabla numero 8: Consumo de sustancias alcoholicas dentro del centro educativo

Has consumido alcohol dentro del centro educativo

Si 18
No 57
Total 75

Tabla nimero 12: Lugares que asistes para consumir alcohol

Lugares que asistes para consumir alcohol

Bares 3
Escuelas 6
Discotecas 13
En casa de

amigos 33
En casa con

mis padres 2
En ningln lado 18
Total 75

Tabla nUmero 14: El consumo de alcohol afecta su rendimiento académico

el consumo de alcohol afecta su rendimiento
académico

Si 41
no 34

Tablas de resultados de los factores que influyen en los adolescentes

Tabla nUmero 17:

factores que influyen a que los jovenes adopten comportamientos
inapropiados

A. Problema de rechazo social 11
B. Situacién socioecondémica 5
C. Ausencia de apoyo familiar 32
D. Influencia de amistades 14
E. Uso irracional de la

tecnologia 4
F. Violencia intrafamiliar 9
G. Otros (especifique) 0
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Tabla nimero 19: Resultados de comunicacion entre los docentes y estudiantes

comunicacion entre docente y estudiante

A. Bueno 35
B. Regular 39
C. Mala 1
D. Especifique

Tabla nimero 21: Maltrato fisico o psicoldgico por aluna persona en su ciclo familiar

Has recibido maltrato fisico o psicolégico de una persona
mayor, en tu ciclo familiar
A. Maltrato fisico 5
B. Maltrato psicoldgico 39
C. Maltrato fisico y
psicologico 13
D. Ninguno 18

Tabla nimero 22: Uso de las redes sociales

Utiliza las redes sociales actualmente

A. Youtube 2
B. Instaram

C. Facebook 15
D. WhatsApp 6
E. Todas 50
F. Ninguna 2
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Carta de permiso para realizar estudio
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Constancias de validacion de jueces
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Cronogramas de actividades segun el I, semestre, 2020.

Actividades Mes
Febrer | Marzo Abril Mayo Junio
0
Semanas 1123 (4|56 |7 8 9 10|11 |12 | 13 | 14 | 15 | Entreg
a
Fase exploratoria X

Presentar propuestas de X X
temas de interés para
realizar el trabajo
investigativo.

Eleccion del tema de X
interés.

Formular el X | X
planteamiento de
problemay
sistematizacion del
problema

Plantar los objetivos de X
la investigacion

Redactar la justificacion X[ X | X

Redactar la introduccion X | X

Busqueda de X | X
antecedentes

Tutoria con la docente X

Realizacién de matriz de X X X X
consistencia

Realizacion de matrices X | X
para la realizacién del
bosquejo segun los
objetivos

Matriz del objetivo I: X

Conductas de riesgo que

son mas frecuentes en los
estudiantes.

Matriz del objetivo I1: X
caracteristicas
sociodemogréficas en los
estudiantes.

Matriz del objetivo I11: X
factores que influyen a
que los adolescentes
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adopten comportamiento
que atente contra su vida.

Matriz del objetivo 1V:
proponer estrategias para
evitar conductas de
riesgo en los
adolescentes.

Realizacion del bosquejo

Realizacion de marco
tedrico segun sus
capitulos

Realizacion del disefio
metodoldgico

Método e instrumento de X
recoleccion de datos
Realizacién de X
instrumento
Tutoria con la docente X
Redaccion de conclusion X
Redaccion de validacion X
de jueces
Anexos X
Bibliografias X

Entrega de protocolo
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Cronograma de actividades, 11 semestre 2020

Mes

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Semanas

I:
11-
14

I
17-
21

i
24-
28

IV
1-4

V.VI

Vi
7-25

VIl
28-2

IX
3-9

X
12-16

XX
19-30

X1l
2-4

Xl
\Y
-
13

XV
16-
20

Actividades:

Elaboracion de cronograma

Mejorar componentes del
prootocolo sobre la base de
recomendaciones.

Validacion de instrumento y
pilotage

Fase de campo (recolleccion de
la informacion)

Analisis de la informacion

Elaboracion de conclusiones,
recomendaciones, bibliografia

Primer borrador avances del
trabajo (informe final)

Redaccion de introduccidn,
justificaciéon, resumen.

Redaccion informe final

Presentacion de trabajo

Entrega de tres manuscrito

Pre defensa
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Presupuesto

items Cantidad Tiempo Costo unitario Costo total
A. Equipos 3 8 horas -
Computadora
100 30 horas 12 cordobas la 360 cordobas

Horas de internet hora de internet
Impresiones 63 Durante 15 20 cordobas 1,260

semanas clases Cordobas
B. Viajes -- -- -- --
Viaticos

3 Jugos 5diasala 20cordobas 1,800 cérdobas
Alimentacion 3 Enchiladas semana 20 cordobas
Refrigerio 10 3 dias 20 cordobas 200
Cordobas

Rutas 75 Durante 15 2.50 cérdobas 375 cordobas

semanas clases
Transporte 75 Durante 15 45 cordobas netos | 3,375 cordobas

semanas de

clases
D. Materiales 1 -- 200 cordobas 200 cérdobas
Impresiones de protocolo
Copias de protocolo 1 - 60 60 cérdobas
Total 334 cordobas -- 400 cordobas 7,630 cordobas
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Galeria de imagenes

Llenado de instrumento realizado por los estudiantes de los terceros afios del instituto
Miguel de Cervantes Saavedra.
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