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1. Generalidades

Curso MOOC sobre préacticas sexuales y métodos anticonceptivos, disefiado de forma creativa,
con informacion confiable sobre sexualidad y métodos anticonceptivos, dirigido a jovenes del
primer ingreso de la UNAN - Managua. Es un curso clasificado como curso gratuito abierto y en
linea (MOOC por sus siglas en inglés) desarrollado de forma cooperativa por especialistas en
pedagogia, especialistas en educacion virtual, especialistas en disefio grafico y especialistas en
enfermeria con orientacion en obstetricia y perinatologia. En el que, se abordan temas de
educacién sexual, métodos anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual, ademas se
utilizarad lenguaje cientifico-técnico, que se adecuan a su aprendizaje; se presenta contenido de
calidad utilizando estrategias educativas innovadoras audiovisuales, sin sacrificar la calidad

cientifica, debido a que este fue supervisado por especialistas de la salud.

El problema por el cual surge la innovacion se identifico en el 2019. La UNAN-MANAGUA a
través del programa universidad saludable realizé durante una semana charlas sobre métodos
anticonceptivos, dirigido a estudiantes de primer ingreso del Recinto Universitario Rubén Dario.
Durante las charlas, participaron como facilitadores, estudiantes de cuarto afio de las carreras de
Enfermeria; estas identificaron algunas de las dificultades y necesidades cognitivas que los
jovenes tienen sobre temas de sexualidad, donde se evidencid confusién en algunos conceptos

basicos, mitos y tables que probablemente son parte de la cultura familiar.

Como parte del andlisis del comportamiento del problema, mediante analisis documental se
identifico que Nicaragua es el pais latinoamericano con el porcentaje (28.1%) mas alto de mujeres
entre 20 y 24 afios que aseguran haber dado a luz antes de los 18 afios de edad, 25 de cada 1,000
mil mujeres embarazadas son menores de 19 afios; 106 de 1,000 jovenes entre las edades de 15-
19 afios ya son madres (Jarquin, 2013). Incluyendo el hecho que los varones al enfrentar esta
situacién de ser padres a temprana edad, muchos de ellos dejan sus estudios por el buen futuro del
nuevo ser, dedicandose exclusivamente a trabajar y mantener a su familia. Las altas cifras de
embarazo adolescente en Nicaragua indican la importancia que tiene la educacion sexual en los
jévenes, asi como mostrarles una planificacion familiar exitosa, ya que de este modo se daran
cuenta de que al planificar una familia tienen mas oportunidad de salir adelante, como persona y

como profesional.




De acuerdo al Consejo Nacional de Universidades (CNU, 2018), en la Tabla 1 se observa que la
Universidad Nacional Autébnoma de Nicaragua, Managua; tuvo un ingreso total de 39,049 de
estudiantes, asi mismo, ese mismo afio egresaron un total de 4,621estdiantes; es evidente que
ambas cifras no se pueden comparar pero cabe mencionar el hecho de que fueron muchos los
estudiantes que ingresaron a la UNAN-Managua en el afio 2018 a diferencia del nimero de
egresados por grado en dicho afio. Estas estadisticas dan a entender; primero hay una gran
poblacidn soltera, lo que indica una mayor incidencia a tener relaciones sexuales de forma casual;
segundo las edades predominantes son edades en reproduccion; tercero la mayoria de los jovenes
no trabajan, esto reduce la posibilidad de ir a una cita con un ginecélogo de su preferencia; cuarto
existe mayor poblacién femenina quienes se cree son las mas afectadas ante un embarazo no

deseado.

Tabla 1 Fragmento de las estadisticas del CNU sobre el registro académico de la UNAN-
Managua, afio 2018

Estudiantes ingresados 39,049 Egresados de grado: 4,621
Solteros 39,049 36,376 93.2%
Casados 2,673 6.8%
Er”?:s con mayor poblacion entre 20-24 39,049 17,632 45 2%
Trabajan 39,049 12,032 30.8%
No trabajan 27,017 69.2%
Egresados de licenciaturas por sexo 4,621 Femenino: 2,944 63.71%
Masculino: 1,677 36.29%

Fuente: Registros académico estudiantil y estadistica, cuadro consolidado 1.10 estudiantes egresados por sexo, afio
académico 2018.

En otros paises existen cursos virtuales como es “Intramed”, un curso sobre planificacion familiar,
dirigido a profesionales de la salud, para que estos aprendan a brindar consejeria, es gratuito con
una duracién de seis semanas, tiene un alcance poblacional internacional y con atencion telefonica,
pero este no esta habilitado actualmente (Intramed, 2006). En Nicaragua existe “TeenSmart”, un
programa de fundacion UNO, en el cual el usuario se puede registrar en internet para brindar datos

personales facilitando asi al programa poder contactar al usuario, cuenta con oficinas y nimero




telefonico de contacto, su trabajo es de forma presencial ayudando a los jovenes a través de

capacitaciones para reducir las conductas de riesgo (Fundacion UNO, 2016).

En la normativa 126 Manual de capacitacion en salud sexual y reproductiva para personal de
salud dirigido a adolescentes (MINSA, 2014), se establecen politicas de operacion que indican
que para favorecer la toma de decisiones de manera libre e informada sobre aspectos de la salud
sexual y reproductiva de las y los adolescentes es necesario hablar de sexualidad y de medidas de
prevencion y de autocuidado, es necesario hablar de conductas de riesgo y de anticonceptivos, de
embarazos no planeados y de relaciones de pareja; de los derechos que tiene todo adolescente de
decidir en qué momento y con quién tiene relaciones sexuales, del derecho a manifestar su opinién
y del derecho a estar bien informado y a recibir atencion profesional en areas que afecten su

sexualidad y su reproduccién.

El curso MOOC que se esta proponiendo, se basa en la linea de investigacion de la carrera de
Enfermeria Obstétrica y Perinatal, las cuales son emergencias obstétricas debido a los embarazos
en mujeres (adolescentes) menores de 20 afios ya que dichos embarazos se consideran de alto
riesgo obstétrico, a través de dicha linea se brindan planes intersectoriales en la reduccion de
mortalidad materna y neonatal. Enfermeria obstétrica da una intervencion comunitaria para una
maternidad segura. Se siguen las politicas educativas del Programas Nacional de Desarrollo
Humano 2018-2021, los cuales comprenden garantizar a los jovenes el acceso a los servicios de
salud brindando informacion educacion y atencién integral de salud, incluyendo la salud sexual y
reproductiva. Se trata de aportar al cumplimiento de las metas de los ODS, objetivo 3 salud y
bienestar que para 2030 garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y
reproductiva, incluidas las de planificacion familiar, informacidn, educacidn, integracion de la

salud reproductiva en las estrategias y programas nacionales.

1.1 Solucién
Problema identificado
En el afio 2019, la UNAN-Managua a través del programa universidad saludable realizé durante

una semana charlas sobre métodos anticonceptivos, a alumnos de primer ingreso del Recinto

Rubén Dario, de la cual fuimos participe; durante la jornada se lograron identificar algunas
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inquietudes e interrogantes, sobre temas de sexualidad, ademas de mitos y tables que
probablemente son parte de la cultura familiar. Los estudiantes demostraron gran interés en la

temética. Durante las capacitaciones se identifico falta de conocimientos en los estudiantes.

De dicha problematica surge la necesidad de crear una herramienta para los jovenes la cual
contenga informacion segura y confiable, se propuso crear un curso en linea sobre planificacion

familiar.

La metodologia aplicada fue la de Lean Startup, es una manera de abordar el lanzamiento de
negocios y productos que se basen en el aprendizaje validado, la experimentacion cientifica y la
iteracion en los lanzamientos. Se basa en satisfacer las necesidades especificas del consumidor y
saber como hacerlo, usando la cantidad minima de recursos. Lo siguiente lo pueden observar

resumido en el modelo canvas tabla 4.
1. Propuesta de valor

El curso MOQOC, tiene como objetivo general brindar las herramientas necesarias de manera
sencilla y eficaz para realizar un plan de vida, reduciendo los embarazos no deseados, las
infecciones de trasmision sexual en los estudiantes de primer afio de todas las carreras de la UNAN
Managua.

Es una idea nueva, en la UNAN-Managua no existe curso como este, seria el primero en aplicarse
en su tipo, con la cantidad de alumnos que se pretende matricular. Esta disefiado de forma creativa,
con informacion confiable sobre sexualidad y métodos anticonceptivos, dirigido a jovenes de
nuevo ingreso de la UNAN-Managua. Donde se abordan temas de educacién sexual, practicas
sexuales, métodos anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual, ademas se utiliza
lenguaje cientifico-técnico. Se presenta contenido de calidad utilizando estrategias educativas
innovadoras audiovisuales, sin sacrificar la calidad cientifica, debido a que este es supervisado por
especialistas de la salud. El curso esta creado por profesionales de la salud, especialistas en

Obstetricia y perinatologia, de la UNAN-Managua.




2. Segmento de clientes

Esta definido para jovenes de nuevo ingreso de la UNAN-Managua. Desarrollando un disefio
didactico con materiales educativos y creativos para el curso de Précticas sexuales y Métodos
anticonceptivos. Que contiene diversos temas consultados con los asesores especialistas en la
materia, siempre en funcion del aprendizaje del alumno de una manera rapida, eficaz y que el

mismo se evalué sus conocimientos.

Recordando que el disefio didactico es un plan el cual el estudiante aprende, se apropia del objeto

que va a conocer, Yy generar actividades de aprendizaje satisfactorias.

3. Relacion con el cliente

La comunicacion sera mediante la plataforma donde el curso se aplicard, mediante chat, foros y
areas de preguntas y respuestas. Por ser un proyecto de innovacion social no generara ingresos,
pero si alguna asociacion quisiera financiarlo en el modelo CANVAS definimos cuél es del costo
del curso(ver modelo de negocios en la Tabla 4). Al estudiante no se le cobrard un arancel ni
matricula para llevar dicho curso. Por eso, se propone un plan de capacitacion para ejecutar la

primera cohorte del curso y ver los resultados de este.

4. Canales de comunicacién

Mediante extensién universitaria el proceso para comunicarnos con los estudiantes sera por medio
de correo electrénico, donde se enviara la convocatoria para inscribirse en el curso. Estando dentro
del curso, se cuenta con mddulos de chat, para que el estudiante plantee dudas y foros de preguntas

y respuestas.

5. Socios claves

Extension universitaria, facilité el enlace con la DEVD donde ellos son los encargados de
virtualizar el curso, ahi mismo se grabaron los videos interactivos. Se asigno una tutora y ella nos
ha guiado para llevar a cabo con éxito este proyecto. EI Departamento de cultura nos autorizé
grabar con el grupo de teatro los sketches, asi mismo esto hace del proyecto multidisciplinario,

donde se incluyen las diferentes facultades. Las autoridades del POLISAL fueron de gran ayuda




para realizar este proyecto, sin su ayuda no hubiéramos enlazado con Extension universitaria.

Gracias a cada colaborador por hacer posible este proyecto.

6. Recursos claves

Los recursos a lo largo del desarrollo del proyecto fueron muy importantes, nos guiaron y
aconsejaron desde el principio comenzando con la validacion del temario a desarrollar. El recurso
clave son los profesionales en salud sexual y reproductiva, disefiador gréfico, desarrollador,
pedagogo y técnico en virtualizacion.

Recursos fisicos: Instalaciones de la DEDV para grabaciones de videos interactivos, materiales
para divulgacion como murales, brochares, computadoras, teléfonos celulares.

Recursos humanos: profesionales en salud sexual y reproductiva, disefiador grafico,
desarrollador, pedagogo y técnico en virtualizacion.

Recursos financieros: Desarrollador, Disefiador grafico, técnico en mantenimiento de web,

virtualizador.
7. Solucién

Por ser un MOQOC, se centra en el estudiante, quien es el responsable directo y absoluto de su
propio aprendizaje, utilizamos recursos novedosos como H5P como recurso de aprendizaje y
evaluacion paralelamente; incluimos sketches que muestran situacion de la vida y le ayudaran a

reconocer como actuar ante cualquier situacién que ponga en riesgo su vida sexual.

8. Fuentes de ingreso

Por ser un proyecto de innovacion social no generara ingresos, pero se establece la fuente de
ingreso, por cumplir con el modelo canvas, el curso se hizo con el fin de brindar a los estudiantes
herramientas que le ayuden a desarrollar un plan de vida a corto, mediano y largo plazo.
identificando las situaciones que se le presenten y actuar de la manera mas correcta. Con el

objetivo de reducir embarazos no deseados, ITS y reduciendo las practicas sexuales de alto riesgo.

1.2 Disefio

El curso MOOC sobre practicas sexuales y métodos anticonceptivos esta planificado en 4

unidades. La Tabla 2 muestra la competencia general que seguiran los estudiantes en el curso
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MOOC précticas sexuales y métodos anticonceptivos, en cuanto a conocimiento se quiere que el
joven organice su vida empleando de forma creativa, conocimiento sobre la realizacion de un plan
de vida, incorporando las recomendaciones brindadas por el profesional de salud de forma
responsable, ademas que el estudiante reconozca sus derechos sexuales y reproductivos para

aplicarlos a su diario vivir.

Tabla 2. Ambitos de las competencias del Programa del curso MOOC

Dimensiones de las competencias del Programa

Habilidades y destrezas:

Conocimientos: Aspecto

descrito en la
competencia)

competencia Yy la
habilidad a desarrollar)

Aspectos Actitudes: Valores
conceptual . . _
. . L procedimentales (Debera escribir las
Competencia Generales | (Deberd escribir los ; L .
: (Debera  escribir el | actitudes o valores
del Programa contenidos a abordar - .
verbo utilizado en la | descritos en la

competencia)

Integra de forma
responsable la
planificacion familiar en
su proyecto de vida,
tomando como referencia
las recomendaciones de

Plan de vida.
Planificacion familiar.
Derechos  sexuales vy
reproductivos.

Integracion de la
planificacién familiar en
el plan de vida.

Responsabilidad en la
integracion de la
planificacién familiar en
su plan de vida.

los profesionales de la
salud y los derechos
sexuales y reproductivos.

La Tabla 3 muestra las unidades que componen dicho curso; la primera unidad permite al
estudiante recordar la biologia basica que recibieron en secundaria y conocer claramente cuales
son sus derechos sexuales y reproductivos; segunda unidad se le ensefia al estudiante los métodos
anticonceptivos que existen su funcion, uso y beneficios, explicandoles cual es el mas conveniente
para ellos segun situacién o edad; tercera unidad los estudiantes conoceran sobre las diferentes
infecciones como son urinarias, vaginales y de transmision sexual, esto ayudara a que el estudiante
esté preparado para distinguir cada una de estas; cuarta unidad permite al estudiante reconocer los
comportamientos sexuales de alto riesgo, logrando asi que decidan de forma responsable.
Concluyendo con un producto integrador que consiste en elaborar un plan de vida. Todo esto se
le ensefiara mediante videos explicativos e interactivos, herramientas H5P, foros, documentos
PDF, a desarrollarse en 5 semanas para que el estudiante aprenda de manera creativa, corta

adecuandose a su aprendizaje sin sacrificar las ensefianzas cientifico-técnicas.




Tabla 3. Estructura del Programa de Asignatura (Mapa del Curso)

Descripcion

de la unidad Unidad 1 Unidad 2 Unidad 3 Unidad 4
Titulo Conociendo mi | MAC Infecciones del | Practicas sexuales
cuerpo 'y mis | Métodos tracto urinario,
derechos Anticonceptivos vaginales y de
sexuales transmision sexual
Competencia el plan de el con las préacticas sexuales

de unidad vida, y conoce sus | método profesionales de la | seguras que le permitan el
partes tanto | anticonceptivo de | salud su vida sexual | mayor disfrute de su
anatémicas y | forma responsable |y reproductiva | sexualidad, tomando como
fisiologicas desde | de acuerdo con la | aprendiendo sobre | referencia el respeto hacia la
el ambito sexual | situacion, edad y | signos y sintomas | parejay la prevencion de ITS.
que les permita | recomendacion de | que permitan evitar
gozar de una | los especialistas, | enfermarse por una
sexualidad de | evitando ser [ ITS, ITU e IVU,
forma influenciado  por | tomando como
responsable, mitos y creencias | referencia las
tomando como | populares. enfermedades  del
referencia los contexto
derechos sexuales nicaraglense.
y reproductivos.

Contenidos e Ley sobre | e Mitos y e ITS e Tipos de sexo
derechos creencias sobre e Infeccione e Placer sexual
sexuales 'y los  métodos s del tracto e Posturas
reproductivo anticonceptivo urinario sexuales
S S e Infeccione e Comportamient

e Plandevida | e Metodos s vaginales o sexual de alto
e Anatomia anticonceptivo riesgo
Masculina y S
Femenina e Anticoncepcié
e Ciclo n en la
menstrual adolescencia
e Eyaculacion
masculina
e Z0nas
erdgenas

Subproducto | Guia de aprendizaje #1 Guia de aprendizaje #2

S

Fuente: Direccidn de Educacion a Distancia Virtual de la UNAN - Managua

1.3 Oportunidad en el Mercado
Tabla 4. Comparacion del curso con la competencia

Curso Curso MOOC sobre Précticas | Intramed TeenSmart
Sexuales y Meétodos
anticonceptivos

Duracion del curso 5 semanas 6 semanas Modo presencial

Costo Gratuito Gratuito al publico Gratuito

Accesibilidad Se desarrolla mediante | No habilitado | Al ser presencial se trabaja
convocatoria. actualmente al | a través de capacitaciones

publico en general se contacta en sus oficinas:




proyecto de vida mediante un
MOOC, para reducir los
embarazos no deseados y las
infecciones de trasmisién sexual
en los estudiantes de primer afio
de todas las carreras de la
UNAN Managua

aprender sobre un
tema que se habla
poco en la
universidad, pero es
una patologia muy
frecuente, me hace
feliz porque puedo
ayudar
correctamente y eso
no tiene precio."
Juan Pablo Martinez
| Neurologia | Salta,
Argentina.

Curso Curso MOOC sobre Précticas | Intramed TeenSmart
Sexuales y Métodos
anticonceptivos
Villa Fontana, Edificio
Discover, Frente al Club
Terraza, 5C. Managua,
Nicaragua
Tiene como objetivo contribuir | “Experiencia muy | TeenSmart tiene como
en la educacion  sobre | buena, pude | objetivo empoderar a la
Experiencia planificacion familiar y | realizarlo conéxitoy | juventud para que tomen

decisiones saludables sobre

sus propias vidas, la
educacién 'y desarrollo
social.

TeenSmart Internacional es
una ONG que trabaja en la
prevencion ylo
disminucion de las seis
conductas de alto riesgo de
los adolescentes y jovenes
de 10 a 24 afios en
Latinoamérica e impulsa

auto-liderazgo. Estos
comportamientos son:
dafios auto infligidos o

accidentales  (accidentes,
violencia, suicidio, acoso
escolar); consumo de
tabaco, alcohol y drogas;
conductas sexuales de alto
riesgo que desembocan en
embarazo adolescente e
infecciones de transmision
sexual; falta de ejercicio
fisico y habitos
nutricionales deficientes.

transmision sexual.
o Practicas sexuales
¢ Elaboracion de un plan de
vida
Curso MOOC sobre préacticas
sexuales y métodos
anticonceptivos, disefiado de

anticonceptivos.
Diversos contenidos

y recursos, clases
audiovisuales
didacticas
acompafada por
explicacion del

Alcance poblacional Nicaragua Internacional Internacional
Accesibilidad al | Curso MOOC Atencién telefénica | Tienen oficinas y nimeros
profesional Se autoevalla telefonicos para

contactarlos.

Consta de 4 unidades y un | Consta de 10 | Mision

producto integrador: modulos. Fundaciéon Uno es una
o Conociendo mi cuerpo y mis | Mddulo 1y3 historia | organizacion sin fines de
derechos de los métodos | lucro comprometida a
Temética « Métodos anticonceptivos anticonceptivos proveer programas en
e Infecciones del tracto Moédulo 4-10 | educacion, salud,
urinario, vaginales y de | distintos ~ métodos | conservacion del medio

ambiente y la preservacién
de la cultura con el fin de
mejorar,  enriquecer Yy
contribuir a la calidad de
vida de los menos
privilegiados.




Curso Curso MOOC sobre Précticas | Intramed TeenSmart
Sexuales y Métodos
anticonceptivos
forma creativa, con informacion | docente.  Material | Vision
confiable sobre sexualidad y | bibliogréfico filtrado | Creemos en la capacidad
métodos anticonceptivos, | a partir de | humana para construir un
dirigido a jovenes de nuevo | investigacion, mundo mas equitativo y
ingreso de la UNAN-Managua. | recopilacion y | justo donde cada persona
Donde se abordan temas de | analisis. pueda tener una vida digna
educacién sexual, practicas | Cuentan con tres |y cubrir sus necesidades
sexuales, métodos | medios de contacto: | basicas.
anticonceptivos y enfermedades | foros, atencion
de transmision sexual, ademas | telefénica, correo
se utilizara lenguaje cientifico- | electrénico.
técnico, utilizando ensefianzas | Casi todos los temas
que se adecuan su aprendizaje; | incluyen espacios de
Se presenta contenido de | autoevaluacion y
calidad utilizando estrategias | cada uno de los 10
educativas innovadoras | modulo tiene una
audiovisuales, sin sacrificar la | evaluacion final
calidad cientifica, debido a que
este sera supervisado por
especialistas de la salud. El
curso  esta creado  por
profesionales de la salud,
especialistas en Obstetricia y
perinatologia, graduados de la
UNAN-Managua.

Innovacién Curso MOOC en linea, el cual | Curso asistido | Se brinda ayuda a los
tiene un facil acceso, posee | dirigido a | jovenes reclutandolos para
informacién clara y segura. | profesionales de | recibir capacitaciones que
Ademas de ser una innovacion | salud para | ayuden a reducir la
pedagogica, siendo el primer | enriquecer conducta de riesgo.
MOOC en aplicarse de su tipo | conocimientos sobre
en Nicaragua. la planificacion

familiar 'y  otros
temas.
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Tabla 4. Modelo CANVAS

1.4 Propuesta de valor

Socios claves

Solucion

Propuesta de valor

Relacion con los clientes

Segmentos de clientes

e Extension
universitaria

e Direccién de
Educacién a
Distancia
Virtual

e Autoridades
del POLISAL

o Departamento
de cultura

1.Es un curso abierto y en linea para
alcanzar la mayor cantidad de
estudiantes.

2.Por ser un MOOC, se centra en el
estudiante, quien es el responsable
directo y absoluto de su propio
aprendizaje.

3. Se realizan Sketch, que muestran
situaciones reales, que se han
identificado durante las practicas
de especializacion en el transcurso
de la carrera.

4. Se utilizan recursos novedosos
como H5P como recurso de
aprendizaje y evaluacion
paralelamente.

Recursos claves

o Recursos fisicos:
Instalaciones de la DEDV para
grabaciones de videos interactivos,
materiales para divulgacion como
murales, brochares, computadoras,
teléfonos celulares,

o Recursos humanos:
profesionales en salud sexual y
reproductiva, disefiador gréfico,
desarrollador, pedagogo y técnico
en virtualizacion.

. Recursos financieros:
Desarrollador, Disefiador gréfico,
técnico en mantenimiento de web,
virtualizador de curso.

Curso MOOC sobre précticas
sexuales y métodos anticonceptivos,
disefiado de forma creativa, con
informacion confiable sobre
sexualidad y métodos
anticonceptivos, dirigido a jovenes
de nuevo ingreso de la UNAN-
Managua. Donde se abordan temas
de educacion sexual, practicas
sexuales, métodos anticonceptivos y
enfermedades de transmision sexual,
ademds se utilizara lenguaje
cientifico-técnico, utilizando
estrategias de ensefianzas que se
adecuan su aprendizaje; Se presenta
contenido de calidad utilizando
estrategias educativas innovadoras
audiovisuales, sin sacrificar la
calidad cientifica, debido a que este
sera supervisado por especialistas de
la salud. El curso esta creado por

profesionales  de la  salud,
especialistas en  Obstetricia vy
perinatologia, de la UNAN-

Managua.

Nos  comunicaremos
mediante la plataforma
donde el curso se
aplicara, mediante chat,
foros y areas de
preguntas y respuestas.

Canales

e Extension Universitaria
mediante convocatoria por
correo electrénico

e Chat, foros, Preguntas y
respuestas.

e Sitio web UNAN
Managua.

Esta definido para jovenes
de nuevo ingreso de la
UNAN-Managua.

Estructura de costes

Fuentes de ingreso
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Disefiadores graficos

Asesores profesionales

Elaboracidn del curso online
Acreditacion

Mantenimiento y actualizacion de la web
Divulgacion del proyecto

Por ser un proyecto de innovacién social no generara
ingresos, pero se establece la fuente de ingreso, por
cumplir con el canvas

o Acreditacidn de la institucion, mas diploma: $10
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1.4.1 Disefo de productos / servicios innovadores

El curso MOOC es una innovacion pedagoégica, ya que se utilizan nuevos materiales y
tecnologias, se aplican nuevos enfoques y estrategias de procesos de ensefianza y aprendizaje. Se
debe saber que la innovacion tecnologica ha tenido un gran impacto en la educacion lo que la hace
un medio potencialmente enriquecedor y sujeto a ser utilizado para sacar provecho de los
beneficios que brindan. Es un campo en el que el docente puede incursionar para utilizarlo como
recursos 0 medios, ya sea haciendo uso de dispositivos, uso de la red, aplicacion de hipertextos,
herramientas del H5P, redes sociales, entre otros; diferentes niveles de innovacion pedagogica se
tratan de hacer cada dia teniendo en cuenta que el nivel inicial refiere a la toma de una propuesta
ya existente, pero contextualizada a la realidad y necesidad pedagogica. Nivel medio es cuando se
agrega algo propio 0 nuevo a la propuesta que ya existe y nivel alto crea una propuesta novedosa
o se le da un uso diferente para el que fue creado de este modo podemos Contribuir al desarrollo
de pensamiento critico en los estudiantes del curso de la modalidad virtual, a través del uso de

estrategias metacognitivas. (UNAN-Managua, 2020)
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1.5 Ciclo del proyecto

En vista de lo previamente expuesto el curso MOOC sobre practicas sexuales y métodos
anticonceptivos como producto sustentable, busca renovarse a través de las etapas del ciclo de vida
de los productos tomandose un plazo de un 1 afio como tiempo base para hacer renovaciones en
su ciclo de vida, con el objetivo de mantenerse ain en el mercado, conservandose atractivo ante

los consumidores.
Etapa de Decline
Etapa de Introduccion

Se identifica la necesidad de educacion sobre sexualidad en los estudiantes de la UNAN —Managua

y se busca como satisfacer dicha necesidad.

Se crea un curso en linea: curso MOOC sobre Practicas sexuales y Métodos anticonceptivos,
ofertado como un curso creativo en el que los jévenes aprenderan sin aburrirse, con informacion

confiable y segura.

Se enviara la invitacién a matricularse en el curso mediante correo electronico a los estudiantes
de la UNAN — Managua, siendo de caracter obligatorio que los estudiantes internos de la UNAN-

Managua tomen el curso siendo esta la primera cohorte de usuarios en el curso.
Etapa de Crecimiento.

Con él mercado ya visualizado, se pretende captar la atencién de todos los estudiantes de la
UNAN-Managua a través de la promocion del proyecto que realizara el programa de Universidad
Saludable, ya que dicho programa se encarga de velar por los beneficios del estudiante y ayudar a
reducir las conductas de riesgo que ellos tienen, debido al alcance que tiene dicho programa el

curso sera capaz de llegar a los diferentes grupos etarios y culturales.
Etapa de Madurez

Al tener la aceptacion del curso por la poblacién estudiantil se busca que el mercado se expanda
maés, adecuando el curso para que cada vez sea mas atractivo para los estudiantes universitarios

siendo renovado para los consumidores pretendiendo asi llegar incluso a las FAREM de la UNAN-
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Managua, tratando de mantener un curso que sea creativo con sketch sobre vivencias reales,

videos, herramientas del H5P.

Se promovera el curso MOOC como un proyecto creativo, con informacién segura, confiable y
con una metodologia de aprendizaje atractiva para los jovenes. Se han establecido alianzas con el
gobierno para expandir el alcance al mercado, siendo participe de ferias de innovacién y

promocion de la salud.
Etapa de Introduccion

En busca de consolidar un mercado que presente interés en el producto, sera dirigido a estudiantes

del nuevo ingreso y a los estudiantes internos de la UNAN —Managua.

El Curso MOOC sobre Précticas sexuales y Métodos anticonceptivos sera ofertado de forma
gratuita, para que sea accesible a todos los usuarios. Con el objetivo de que todos los jovenes de

nuevo ingreso tomen el curso
Etapa de Crecimiento.

Se promocionara al curso MOOC como un curso creado con idioma adecuado para los jovenes y
adolescentes, con métodos educativos preferidos por los jovenes, con herramientas como videos,
relatos de anécdotas reales, interaccion entre el profesional a través de foros. Al ser un curso que
trata temas de sexualidad se busca generar conciencia sobre la importancia que tiene la educacién
sexual, promover el curso MOOC como un aporte que ayuda a la reduccion de embarazos

adolescentes y que disminuye la desercién estudiantil.
Etapa de Madurez

Se presentaran actualizaciones del curso las cuales sean las versiones mejores de este segun la
demanda del mercado. Ofertando nuevas presentaciones en cuanto a la visibilidad y disefio de
curso con el fin de ofrecer a los jévenes un producto que siempre capte su atencion y basada en las

necesidades del consumidor.

En busca de entrar en nuevos segmentos del mercado, este podria ser adecuado para los
adolescentes en secundaria y seria comercializado en los diferentes centros educativos nacionales

representando una alternativa para la educacion sexual de los adolescentes.
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Etapa de Decline

El Curso MOOC sobre Practicas sexuales y Métodos anticonceptivos quedara en manos de
Extension Universitaria seran los encargados de conseguir nuevas alianzas o inversionistas que
tengan el deseo de seguir mejorando el curso MOOC como un producto beneficioso para la
educacion sexual en nuestro pais, por lo que se espera trabajar con diferentes organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales presentes en Nicaragua que deseen contribuir con el
producto con fines de extender el curso a la poblacion mas vulnerable que no tuvo la oportunidad

de ir a una universidad o que expanda el producto al resto de la universidades nacionales
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1.6 Presupuesto

Concepto

Elaboracion del programa del
curso

Virtualizacion
Administracion de plataforma/
Facilitador

Certificacion

Inversion

Precio
$500

$500
$200

$10
$1,210

1.6.1 Contratacion de Servicios (si es necesario)

1.6.2 Viatico (alimentacion, transporte y alojamiento)

Origen

Costos de produccién

Costo de produccion

Cantidad Costo unitario Total
1-Refrigerio equipo de grabacién 8 40 C$ 320
sketch (equipo de teatro)
2-Refrigerio equipo de grabacién 6 40 C$ 240
sketch (equipo de teatro)
3-Refrigerio equipo de grabacion 10 40 C$ 400
sketch (equipo de teatro
4-Refrigerio equipo de grabacion 6 40 C$ 240
sketch (equipo de teatro
5-Refrigerio equipo de grabacion 6 40 C$ 240
sketch (equipo de teatro
Transporte 3 200 C$ 600.
Total C$2,040
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1.6.3 Visibilidad del Proyecto (banner, poster y brochare)

Presentacion del proyecto
autoridades del POLISAL

31 de agosto 2020

Presentacion del proyecto Autoridades
innovacion de la facultad POLISAL

1 septiembre 2020
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Presentacion del proyecto autoridades
Extension universitaria- Universidad a

distancia Virtual

4 septiembre 2020
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Presentacion del proyecto Expo feriay

tecnologia territorial Managua

23 Octubre 2020
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Presentacion del proyecto Expo feria
nacional Nicaragua fuerza bendita,

emprendimiento que inspiran

5 Diciembre 2020
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Presentacion del proyecto Expo feria
nacional Nicaragua fuerza bendita,

emprendimiento que inspiran

5 diciembre 2020
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1.7 Marco Ldgico
1.7.1. Objetivo del proyecto.
Objetivo General:

Contribuir a la reduccion de embarazos no deseados e infecciones de trasmision sexual, mediante
un curso MOOC sobre Préacticas Sexuales y Métodos Anticonceptivos dirigido a los estudiantes

de primer afio de todas las carreras de la UNAN Managua.
Objetivos Especificos:

1. Identificar las necesidades de educacion sexual y planificacién familiar de los
estudiantes de todas las carreras de la UNAN - Managua.

2. Desarrollar un disefio didactico con materiales educativos y creativos para el curso de
Précticas sexuales y Métodos anticonceptivos que les permita a los jovenes de primer
ingreso de la UNAN Managua proyectar su plan de vida desde el ambito de la
sexualidad.

3. Proponer el plan de capacitacion para ejecutar la primera cohorte del curso

1.7.2 Matriz de marco logico
Actividades del proyecto

Actividad 1.1 Cuestionario que se aplic6 a 10 estudiantes al azar con el objetivo de
identificar el nivel de conocimiento sobre sexualidad, el interés que demuestran por temas
de salud sexual y recopilar ideas para una nueva encuesta mas completa que diera ideas

para la creacién del curso

Actividad 1.2 Formulario en Google aplicado a 178 estudiantes de las diferentes carreras
del POLISAL, con el objetivo de cocer las estrategias de aprendizajes preferidas de los
estudiantes, las inquietudes e interrogantes sobre la sexualidad, las redes sociales mas
utilizadas y el porcentaje de estudiantes que ya iniciaron su vida sexual activa; todo esto
con el fin de integrar de una forma estratégica actividades al curso MOOC de Practicas

sexuales y Métodos anticonceptivos.
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Actividad 1.3 Entrevista a los estudiantes sobre las actividades educativas a realizar en el
curso; una estrategia de recopilacion de informacion del usuario con el fin de crear un curso
idéneo para el buen aprendizaje no obligatorio sino més bien por placer y deseos de

adquirir conocimientos sobre sexualidad.

Actividad 2.1 Proceso creativo del proyecto, indagacion de herramientas de aprendizaje
preferido por los estudiantes, lluvia de ideas para presentacion del curso, modificado por

cada filtracidn de presentacion a expertos en la materia.

Actividad 2.2 Validaciéon de contenido; propuestas de contenidos los cuales fueron
revisados y corregidos por expertos en el area de la salud sexual, garantizando una

informacidn segura e idénea.

Actividad 2.3 Elaboracién de los sketches; convenios con el departamento de cultura,
grupo de teatro de la UNAN Managua, creacién de guiones para los sketches tomando en

cuenta anécdotas reales.

Actividad 3.1 Desarrollar los tiempos para la primera cohorte, que se realizard con los

Becados internos.
Actividad 3.2. Dar seguimiento a la matricula
Medios de verificacion
1.1. Estudio de mercado; encuestas fisicas y en linea aplicadas a estudiantes

1.2. Andlisis sobre las desventajas y ventajas del mercado; estudio de otros cursos con

temaética familiar.
1.3. Gréficos de resultados satisfactorios de la encuesta aplicada.
2.1. Analisis de las herramientas creativas de aprendizaje utilizadas para presentar el curso.
2.2. Determinacion del temario y contenidos propuesto por los expertos en salud sexual.

2.3. Proceso de filtracion por expertos en edicion de videos, pedagogia y tecnologia.
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3.1. NUmero de estudiantes que realizaron la matricula.
Indicadores del proyecto

1.1.Metodologia de innovacion: Lean Startup

1.2.Andlisis de aceptacion del curso

1.3. Determinacion de las unidades, temas y contenidos del curso

1.8 Resultados esperados

Tras culminar el proceso de innovacion pedagogica de dicho proyecto, se enumeran los resultados

del proyecto, esto basado segun los objetivos planteados y propuesto desde un inicio.

1. Se presenta el curso MOOC de innovacion pedagogica “Practicas sexuales y Métodos
anticonceptivos” en el cual se desarrolldé un disefio didactico con materiales educativos y
creativos; el curso cuenta con videos explicativos donde se les brinda méas informacion
sobre los temas de cada unidad, un documento de 10 paginas con imagenes explicativas
alusivas al contenido, Sketches sobre anécdotas reales donde se les da un ejemplo de la
realidad de la tematica y una entrega de proyecto de vida personal como forma de
evaluacion final.

2. Se lograron identificar las necesidades de educacién sexual y planificacion familiar en los
estudiantes de primer ingreso de la UNAN Managua; el proyecto de innovacién pedagdgica
sobre practicas sexuales y métodos anticonceptivos demuestra un gran impacto positivo en
los estudiantes, los cuales mostraron interés por dicho curso, participando activamente y
cumpliendo con cada una de las actividades impartidas en las cinco unidades del curso.

3. Finalmente, se consolida el proyecto de innovacion pedagdgica como “Précticas sexuales
y Métodos anticonceptivos” dicho proyecto comprende un producto innovador. El cual
brinda informacion educativa y segura sobre salud sexual a los jovenes de primer ingreso
de la UNAN Managua, destacandose por ser unico en el mercado, por su disefio, enfoque

de ensefianza y aprendizaje el cual motiva a los jovenes a llevar y terminar el curso.
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Prueba Piloto con Docentes
Invitacion.

Encargados extension
universitaria a través de
convocatoria

Matricula.

Inicio/  Presentacion  del
curso

Contenido (Inicio | unidad)
Contenido (Inicio Il Unidad)

Contenido
Unidad)
Contenido (Inicio IV Unidad

(Inicio Il

Contenido (Inicio V Unidad
Cierre
Evaluacion con docentes

Informe

1 abril 2021
1 abril 2021

5 abril 2021
11 abril 2021

12 abril 2021
19 abril 2021

26 abril 2021
3 mayo 2021
10 mayo 2021
17 mayo 2021
24 mayo 2021

31 mayo 2021

4. Plan de capacitacion para ejecutar la primera cohorte del curso

10

5 abril 2021
10 abril 2021

10 abril 2021

15 de abril 2021

16 abril 2021
23 abril 2021

30 abril 2021
7 mayo 2021
14 mayo 2021
21 mayo 2021
28 mayo 2021

4 junio 2021
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1.9 Cronograma de actividades

Definicién del problema o necesidad.
Estudio de mercado.

Estudio del cliente.

Creacion de contenido.

Creacion de logotipos.

Desarrollo del disefio didactico.
Revision de expertos en los temas y
subtemas que se abordaran en el curso.
Presentacion del proyecto autoridades
POLISAL

Presentacion del proyecto Autoridades
innovacion de la facultad POLISAL
Presentacion del proyecto autoridades
Extension universitaria- Universidad a
distancia Virtual

Presentacion del proyecto Expo feriay
tecnologia territorial Managua
Presentacion del proyecto Expo feria
nacional Nicaragua fuerza bendita,
emprendimiento que inspiran
Grabaciones de Sketch (20 dias
distribuidos desde el inicio hasta el
final)

Virtualizacion del curso

Grabacion videos explicativos en
estudio

Defensa de trabajo

28 Febrero 2020
20 Abril 2020
27 Abril 2020

4 Mayo 2020

1 Junio 2020

20 Octubre 2020
17 Agosto 2020

31 Agosto 2020
1 Septiembre 2020

4 de Septiembre de
2020

23 Octubre 2020
5 Diciembre 2020
25 Septiembre
2020

25 Febrero 2021
08 de Marzo 2021

15 de Marzo 2021

20

16
13

17 Abril 2020

24 Abril 2020

1 Abril 2020

29 Mayo 2020

5 Junio 2020

24 Febrero 2021
26 Agosto 2020

4 Septiembre 2020
1 Septiembre 2020

4 de Septiembre de
2020

23 Octubre 2020

5 Diciembre 2020
05 Marzo 2021
12 de Marzo 2021

22 de Marzo 2021

15 de Marzo 2021
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Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la facultad POLISAL
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Grabaciones de videos interactivos en DEDV



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
UNAN - MANAGUA

Direccion de Educacion a Distancia Virtual (DEDV)

Diseio Didactico
Practicas sexuales y Métodos
Anticonceptivos



3.1 Disefio Didéctico Practicas sexuales y Métodos anticonceptivos

Datos Generales del Programa de Asignatura

a) Nombre del Programa:

Curso MOOC Métodos Anticonceptivos y Practicas Sexuales.

b) Modalidad del Programa:

A distancia Virtual

c) Total de horas del Programa:

d) Afio Académico:

2020

e) Semestre Académico:

f) Nombre del Experto Disciplinar:

e Br. Andrea Paola Gaitan Manzanares
e Br. Dara Yahoska Ramos Gutiérrez

® Br. Yocasta Paola Salinas Moraga

g) Nombre del Asesor Metodolégico:

Lic. Ruth Calderon Rodriguez

h) Nombre del Experto Educacion en
Linea:

Lic. Ruth Calderén Rodriguez

i) Nombre del Experto del area de
Curriculo:

MSc. Jazmina Vargas Rodriguez

Matriz Curricular del Programa de Asignatura

1.1 Ambitos de las competencias del Programa de Asignatura




Dimensiones de las com

petencias del Programa

Competencia Generales del
Programa

Conocimientos:
Aspecto conceptual
(Deberé escribir los
contenidos a abordar

descrito en la
competencia)

Habilidades y
destrezas: Aspectos
procedimentales
(Debera escribir el
verbo utilizado en la
competenciay la
habilidad a desarrollar)

Actitudes: Valores

(Deberéa escribir las

actitudes o valores
descritos en la
competencia)

Integra de forma responsable la
planificacién familiar en su proyecto
de vida, tomando como referencia
las recomendaciones de los
profesionales de la salud y los
derechos sexuales y reproductivos.

Plan de vida.

Planificacién familiar.
Derechos sexuales y
reproductivos.

Integracién de la planificacion
familiar en el plan de vida.

Responsabilidad en la integracion
de la planificacion familiar en su
plan de vida.




1.2 Estructura del Programa de Asignatura (Mapa del Curso)

Descripci
. . . : : Producto
on dela Unidad 1 Unidad 2 Unidad 3 Unidad 4
. Integrador
unidad
Conociendo mi | MAC Infecciones del tracto | Practicas sexuales Video de 3
cuerpo 'y  mis | Métodos urinario, vaginales y de minutos sobre su
Titulo: derechos sexuales Anticonceptivos transmision sexual plan _de vida
donde integre la
planificacion
familiar
Vincula el | Evalua los distintos | Identifica los signos y | Juzga de forma critica | Integra de forma
conocimiento sobre | métodos sintomas de infecciones | las practicas sexuales | responsable la
derechos sexuales y | anticonceptivos del tracto urinario, | seguras que le | planificacion
reproductivos con la | segin caracteristicas | vaginales y de | permitan el mayor | familiar en su
practica de wuna |que le  permita | transmision sexual, | disfrute de Su | proyecto de vida,
Competen sexualidad seleccionar el mas | para _buscar atencion | sexualidad, tor_nando tomandq como
cia de responsable, adecuado, , tomando prof_e5|onal de forma | como refe_renma gl referencia _ las
Unidad: tomando_ como | en _,cuenta la | pertinente, to_mando respeto haC|_a, la pareja | recomendaciones
referencia el | situacion, edad y | como referencia las | ylaprevencionde ITS. | de los
conocimiento  del | recomendaciones de | enfermedades del profesionales de
propio cuerpo. los especialistas. contexto nicaraglense. la salud y los
derechos sexuales
y reproductivos.
e Propuestadeley | @ Mitosycreencias | ® ITS e Tipos de sexo e Tomando en
sobre derechos sobre los métodos | @ Infecciones del e Placer sexual cuenta las
Contenido sexuales 'y anticonceptivos tracto urinario e Posturas sexuales actividades vy
S y sub reproductivos e Meétodos e Infecciones e Comportamiento subproductos
contenido | e Plan de vida anticonceptivos vaginales sexual de alto de cada
s: e Anatomia, riesgo unidad.
fisiologia del

aparato genital




e Zonas erdgenas

masculino y
femenino”
e Ciclo menstrual
e Eyaculacion
masculina

Video de 3
minutos sobre su

Subprodu . . , _
cto de Ia Niveles Neurologlcos_yArboI de proyecto Vision futuray Carrera de la Vida plan _de vida
I de vida donde integre la

unidad: .
planificacion
familiar

Duracion 1 1 1 1 1

en

Semanas:




1.3 Producto Integrador del Programa de Asignatura (se obtendra de los subproductos de cada unidad del programa de asignatura)

Titulo del producto integrador:

Video de 3 minutos sobre su plan de vida donde integre la planificacion familiar

Descripcion de la evidencia de
aprendizaje (Describir brevemente
los subproductos, hasta alcanzar el
producto integrador del curso):

El video debe contener los siguiente:
1- Presentacion (Nombre, edad, carrera y afio que cursa.
2- Elementos plan de vida (Bioldgica, psicoldgica, social, espiritual y planificacion
familiar).
3- Despedida

Forma de entrega (Se refiere al
formato y herramienta del LMS a
utilizar):

Los participantes entregaran el video en la Gltima semana del curso, compartiendo el enlace
URL através de la herramienta tarea del LMS.




Desglose de actividades por unidades

1.4 Unidad |
Nombre de la unidad: Conociendo mi cuerpo y mis derechos sexuales
Nivel de Ndmero Dimension Pedagogica-Didactica
. de . L . . Subproduc
Competenc dominio . Estrategias | Descripcion Evidencia Instrumen A
ia de de la de de las Recursos de Criterios to de ealiEd
unidad competenc ah Aprendizaj | Actividades didacticos aprendiza evaluativos evaluacion ;
E actividad o ; . de unidad
ia es e Aprendizaje je / Puntaje
Semana 1
Contenidos:
e Propuesta de ley sobre los derechos sexuales y reproductivos
e Plandevida
e Anatomia, fisiologia del aparato genital masculino y femenino
Vincula el e Ciclo menstrual
conocimien e Eyaculacion masculina
to  sobre e Zonas erégenas
derechos El docente y v Participacién
sexuales 'y el estudiante activa
reproductiv se presentan brindando la
OS, (Eon la utilizando el informacién
practica de foro solicitada: Niveles
una habilitado - Nombre Neurolégico
sexualidad para esta completo. sy Arbol de
responsable actividad, - Foto de proyecto de
, tomando brindando la rostro vida
otoronc siguiente Participaci - Edad . Guia de
referencia Actividad | Foro de | informacién: v’ Herramienta Articip | ' evaluacién
el 1.1 presentacion | v Nombre foro del LMS. orf1 ene - Proceden /
conocimien completo. oro. cla. | Formativa
to del v/ Foto de - Ocupacio
propio rostro. n
cuerpo. V Edad. - Pasatiem
v Procedenc po-
ia favorito.
v Ocupacié - Experienc
n ia laboral.
v Pasatiemp *(si
o favorito. aplicase)




Competenc
ia de
unidad

Nivel de
dominio
de la
competenc
ia

NUmero Dimension Pedagdgica-Didactica
sen?:nas Estrategias | Descripcion Evidencia Instrumen
de de las Recursos de Criterios to de
acti\%dad Aprendizaj | Actividades didécticos aprendiza evaluativos evaluacion
es e Aprendizaje je / Puntaje
v Experienc - Expectati
ia Laboral. vas del
*(si curso.
aplicase)
v Expectativ v Plantea ideas
as del claras
Curso. respetando las
reglas
ortograficas.
El  docente
facilitara a los
participantes | v' Video
un video interactivol:
H 1 [13
interactivo Derechos v Analiza toda
donde se sexuales vy la
aborda_ra el regroductlv informacion
e contenido 0s Respuesta
Andlisis 'y “Derechos Sketch: alas presentada
L procesamien . en el recurso | Cuestionari
Actividad sexuales y | 1.El derecho de | preguntas : .
12 to de la reproductivo | Ana de la interactivo. o/
' informacion ' . L Formativo
s” 2. Respeta mi | presentacio
v" Respuestas
cuerpo. n.
correctas en
Durante la el
reproducciéon | v' Herramienta cuestionario
del video se H5P del '
mostraran LMS.
preguntas que
deberdn  ser
contestadas.
—— ARV _
Analisis Y El - dgcente _\/|d<‘ao . Respuesta | v Analiza toda . .
L procesamien | facilitard a los interactivo2: Cuestionari
Actividad - . alas la
to de la | participantes “Anatomiay . . o/
13 . - . . P preguntas informacion .
informacion | un video fisiologia del Formativo
. . de la presentada
interactivo aparato

Subproduc
too
resultado
de unidad




Competenc
ia de
unidad

Nivel de
dominio
de la
competenc
ia

NUmero Dimension Pedagdgica-Didactica
et Estrategias | Descripcion Evidencia Instrumen
semanas .
de de las Recursos de Criterios to de
Y Aprendizaj Actividades didacticos aprendiza evaluativos evaluacion
actividad o . .
es e Aprendizaje je / Puntaje
donde se genital presentacio en el recurso
abordard el masculino y n. interactivo.
contenido femenino”
“Anatomia y v" Respuestas
fisiologia del Herramienta correctas en
aparato H5P del el
genital LMS. cuestionario.
masculino y
femenino”
Durante la
reproduccion
del video se
mostraran
preguntas que
deberan  ser
contestadas.
El docente
paricpantes. | ¥ 0L Bl |
un documento apa_rato Analiza toda
de lectura genital . !a .,
“Ciclo mascu_lmo y informacion
menstrual femenmp: o presentada ]

o eyaculacic')’n anatomia, Pe}rtlmpau en el recurso Guia d_e;
Actllvdlrdad Foro debate. | masculina y f|5|olog|,a y | Onenel interactivo. evaluacion
. 70N3S patologias foro / _

basicas.” debate. v Comenta  al | Formativa

erégenas” vy
habilitard un
foro de debate
donde los
participantes
ingresaran 'y
responderan

Herramienta
foro del
LMS.

menos una de
las  respuesta
de sus
compafieros.

Subproduc
too
resultado
de unidad




Competenc
ia de
unidad

Nivel de
dominio
de la
competenc
ia

NUmero
de
semanas
y
actividad
es

Dimension Pedagdgica-Didactica

Estrategias
de
Aprendizaj
e

Descripcion
de las
Actividades
Aprendizaje

Recursos
didacticos

Evidencia
de
aprendiza
je

Criterios
evaluativos

Instrumen
to de
evaluacion
/ Puntaje

las siguientes
interrogantes:

1. ¢Por qué
hay
mujeres
con
periodo
irregular?
¢Es malo
tener un
periodo
irreqular?

2. ¢(Por qué

es  mas
dificil
eyacular
por
segunda
Vez poco
después
de la
primera?

3. ¢lLas

Z0nas
erogenas
son las
mismas
en todas
las
personas?

Subproduc
too
resultado
de unidad




Una vez

enviada las
respuestas al
foro revisar el
aporte de sus
comparfieros y
comentara

uno de ellos..




1.5 Unidad 11
Nombre de la unidad: Métodos Anticonceptivos

Nivel de NUmero Dimension tecno-pedagégica
dominio e Estrategia Descripcion Evidencia PURERR] | Sl
Competencia de la semanas s deg de IF;S de Criterios instrume ctoo
EERE competen y Aprendiza | Actividades oS Bl ges aprendiza evaluacion T TESUEED
P actividad | ~P'€ ace pre evaluacié | de unidad
cia es je Aprendizaje je n
Semana 2
Contenidos:
e Mitos y creencias sobre los métodos anticonceptivos
e Métodos anticonceptivos
El  docente | , 12 «“Mitos y
faC|I_|t§ra a los creencias  Mas
. participantes comunes de los
Evalua los un documento métodos
dIS,tIntOS de _ lectura anticonceptivos”
me@odos _ “Mitos y v Analiza
anticonceptiv creencias v Video toda la
0s segun mAs comunes interactivo3: informaci
caracteristicas de los “Mitos y én
qule Ie.permltall met.odos . creencias  mas presentad N|velels, _
seleccionar e anticonceptiv comunes de los | Respuesta a en el Neurologic
més Andlisis y | 0s” ; 0s y Arbol
adecuado procesamie metodos alas fecurso Cuestiona | de proyecto
o ivi ., anticonceptivos” i i : .
tomando en Act;vidad nto de la | También P pr%%ulr;tas :Jnteractlv rio / de vida
cuenta la : informacio | facilitara un | , Sketch: resentaci ' Formativo
situacion, n. video | P an v Respuest
edad y interactivo 1.Se puede quedar ' as P
recomendacio Sketch: Se o€ P a
nes de  los q q embarazada correctas
L puede quedar 2.Amiga contame en el
especialistas. embarazada ' :
3.La verdad cuestiona
donde se fio
abordara el '
contenido
“Mitos y
creencias

mas comunes
de los




Competencia
de unidad

Nivel de
dominio
de la
competen
cia

NUmero
de
semanas
y
actividad
es

Dimension tecno-pedagégica

Estrategia
sde
Aprendiza
je

Descripcion
de las
Actividades
Aprendizaje

Recursos didacticos

Evidencia
de
aprendiza
je

Criterios
evaluacion

Puntaje /
instrume
nto de
evaluacio
n

métodos
anticonceptiv
OS”

Durante la
reproduccion
del video se
mostraran
preguntas que
deberan  ser
contestadas.

v' Herramienta H5P
del LMS.

Actividad
2.2

Analisis 'y
procesamie
nto de la
informacio
n.

El docente
facilitara a los
participantes
un video
interactivo

donde se
abordara el
contenido

“"Métodos

anticonceptiv
0S y
anticoncepci
on en la
adolescencia”

Durante la
reproduccion
del video se
mostraran

preguntas que
deberan  ser
contestadas.

v" Video
interactivo4:
“"Métodos
anticonceptivos y
anticoncepcién
en la
adolescencia”

v" Herramienta H5P
del LMS.

Respuesta
alas
preguntas
de la
presentaci
on.

v Analiza
toda la
informaci
on
presentad
a en el
recurso
interactiv
0.

v Respuestas
correctas en
el
cuestionari
0.

Cuestiona
rio/
Formativo

Subprodu
ctoo
resultado
de unidad




. NUmero Dimensién tecno-pedagdgica
M) e de Puntaje/ | Subprodu
Competencia dominio TS Estrategia Descripcion Evidencia - T . 400
. de la sde de las s de Criterios
EERE competen y Aprendiza | Actividades oS Bl ges aprendiza evaluacion T TESUEED
P actividad | ~P'€ ace pre evaluacié | de unidad
cia es je Aprendizaje je n
El docente
facilitard _Gu!a v Datos
de aprendizaje
personale
#1 para que
S.
cada
participante v Niveles
realice  una -
S neuroldgi
reflexion
metacognitiva . cos.
en un v' Guiade
N procesador de aprendizaje #1. 3 v Raiz  del Guia de
Actividad . Reflexidn Arbol s
Reflexion | texto, sobre evaluacio
2.3 . ; Procesador de elaborada
Metacognit | los niveles n/
Subprodu X - texto. y v" Tronco .
iva neurologicos ” sumativa
cto | ) entregada del Arbol.
y arbol de . 100
royecto  de Herramienta
br tarea del LMS v" Ramas del
vida. <
Arbol.
Este sera v Copa del
entregado  a <
) Arbol.
través de la
herramienta v Diagrama
tarea del de Arbol
LMS. '
1.6 Unidad 111

Nombre de la unidad: Infecciones del tracto urinario, vaginales y de transmision sexual




Dimensién tecno-pedagdégica

Nl\{el_ de NUmero Descripcio _ _ : Subproduct
. | dominio de de . n de las Evidencia Puntaje /
Competenci Estrategias S . . 00
- la semanas y Actividade Recursos de Criterios instrument
a de unidad . . de S .. . resultado
competenci | actividade . S didacticos aprendizaj evaluacion o de .
Aprendizaje . L de unidad
a S Aprendizaj e evaluacion
e
Identifica Semana 3
los signos y Contenidos:
sintomas de e ITS (Infecciones de Transmision Sexual)
infecciones o Infecciones del tracto urinario
del tracto e Infecciones vaginales
urinario, El docente
vaginales 'y facilitara a
de los
transmision participante
sexual, para s un video
buscar interactivo v Analiza
atencion sobre v Video toda la
profesional anécdotas interactivo5 informaci6
de  forma reales  de ; n
pertinente, “Infeccione “Infeccion | Respuestaa presentada N
tomando Anélisis y |s de es de las en el | cuestionari | ViSion futura
como Actividad | procesamient | Transmisio Transmisio | preguntas recurso o/ y Carrera de
referencia 3.1 o de la|n Sexual n  Sexual de la interactivo. | - | & Vida
las informacién. | (ITS)” aTS)”. presentacio
enfermedade n. Respuestas
s del Durante la | v/ Herramient correctas
contexto reproduccio a H5P del en el
nicaraguens n del video LMS. cuestionari
€. se 0.
mostraran
preguntas
que deberan
ser
contestadas.
Andlisis y El docente | v' Video Respuesta a Analiza . .
. . S . . Cuestionari
Actividad | procesamient | facilitara a interactivo6 las toda la o/
3.2 odela los : preguntas informacio .
. iy - . Formativo
informacion. | participante “Infeccion de la n




Competenci
a de unidad

Nivel de
dominio de
la
competenci
a

Dimensién tecno-pedagdégica

NUmero Descripcio
de . n de las Evidencia Puntaje /
Estrategias o L. .
semanas y de Actividade Re(fur_sos de - Crlterl_o’s instrument
actividade . S didacticos aprendizaj evaluacion o de
Aprendizaje o L
S Aprendizaj e evaluacion
e
s un video es del | presentacid presentada
interactivo tracto n. en el
sobre urinario e recurso
“Infeccione infecciones interactivo.
s del tracto vaginales”.
urinario e Sketch: Respuestas
infecciones 1.Tengo correctas
vaginales”. Miedo en el
2.Sin cuestionari
Durante la condén 0.
reproduccio “No”
n del video
se Herramient
mostraran a H5P del
preguntas LMS.

que deberan
ser
contestadas.

Subproduct
00
resultado
de unidad




1.7 Unidad IV
Nombre de la unidad: Practicas sexuales

. NUumero Dimension tecno-pedagogica
NRTE] 13 de Puntaje/ | Subprodu
Compete dominio Estrategia | Descripcion Evidenci . J P
. semanas . Instrume ctoo
ncia de de la s de de las Recursos ade Criterios nto de e
unidad compete Y Aprendiza Actividades didacticos aprendiz | evaluacion . .
- actividad : - . evaluaci | de unidad
ncia es je Aprendizaje aje o
Semana 4
Contenidos:
o Tipos de sexo
e Placer sexual
e Posturas sexuales
Juzga de o Comportamiento sexual de alto riesgo
forma El docente v Analiza
critica las facilitara a los toda la
practicas participantgzs informac
sexuales !i:eract' (\)/ldeo Video i6n
seguras : b I‘\‘/T' interactivo7: present
que le sobre IPos “Tipos de ada en
permitan Anélisis de Sexo, sexo, placer | Respuest el
el mayor procesamiy placer sexual sexu:':llp y aalas recurso Cuestion | vjisign
disfrute de ACtAVfad ento de la )s/exuglc; sst,yras posturas predgeulnat as interacti F()Elr”n?a/'[iv futura vy
su ’ informacié ) sexuales”. resent VO. Carrera de
sexualidad n. ourante | prese s © la Vida
, tomando rel;)r?)dSCCiéna Herramienta on. v’ Respuest
como . .
referencia del video se HSP del LMS 2§rrectas
el respeto g]rgsgﬁﬁ:gg que en el
hacia la ; i
pareja y la deberan ser ;:il;estlona
prevencio contestadas. )
nde ITS. El docente Video Respuest v Analiza
Analisisy | facilitard a los interactivo8: a aplas toda la Cuestion
o procesami | participantes “Comportam informac :
Actividad entodela | un video iento sexual preguntas i6n ario /
4.2 . R . de la Formativ
informacié | interactivo de alto present
n sobre riesgo” presentac ada en °
’ « . ) ion.
Comportami el




Compete
ncia de
unidad

Nivel de
dominio
de la
compete
ncia

NUumero Dimension tecno-pedagogica
de : L . : Puntaje /
R Estrategia | Descripcion Evidenci - S~
s de de las Recursos ade Criterios
y : L e : 9 nto de
7 Aprendiza | Actividades didacticos aprendiz | evaluacion :
actividad o Aorendizaie aie evaluaci
es J p J J én
ento sexual | v Herramienta recurso
de alto H5P del LMS. interacti
riesgo”. v VvO.
Durante la v'  Respues
reproduccion tas
del video se correcta
mostraran s en el
preguntas que cuestion
deberdn  ser ario.
contestadas.
El docente
facilitara Guia
de aprendizaje
# 2 para que
cada
participante
realice una
reflexion N v Vision )
. metacognitiva L Guia de
Actividad . Reflexion futura. .
en un | v/ Herramienta evaluacio
4.3 elaborada
procesador de tarea del n/
Subprodu y v' Carrera :
texto, sobre su LMS . Formativ
cto Il L entregada de la vida
vision futura y a

carrera de la
vida.

Este sera
entregado a
través de la
herramienta

tarea del LMS.

Subprodu
cto o
resultado
de unidad




Nivel de NUmero Dimensién tecno-pedagégica :
. dominio it . Descripcion Evidencia _Puntaje ) Sy
Competencia de la semanas | Estrategias de las RECUrSOs de Criterios instrumen ctoo
il Lo competen y = Actividades didacticos aprendiza evaluacion Dk reellizl
: actividad | Aprendizaje - prel evaluacié | de unidad
cia es Aprendizaje je n
Semana 5
Contenidos:
e Producto Integrador
Tomando en
cuenta  los v El video
documentos debe
de lectura y contener
videos una
]Icg:?;a de facilitados es'Fructura
porsatte e
?:;?iﬁ:;ag: nsu curso, asi v' Brindar
proyecto de cotr)no d los godos los Video de 3
vida, tomando su Ipro ductosl v' Teléfono atos id minutos
como realzagos, € inteligente requert IO sobre  su
referencia las Sistematizaci pIz:\rkt)lupa,nte , Tableto Vid E, e 'a plan de
recomendacio . ony e'aborara Un computad 1aeo Presentac _— vida donde
nes de los Actividad procesamient V|gjeo de 3 ora. cre_adoy on. RUb”CZa/ integre la
. 5.1 minutos enviada la Sumativa e
profesionales odela haciendo uso URL v Presentar planificaci
de la salud y informacion de un medio v" Herramien de forma on familiar
los derechos (teléfono ta Tarea creativa
sexuales oy inteligente del LMS. el
reproductivos. Tablet 0 Diagrama
computadora de arbol.
), donde
explique su v' Explicar
plan de vida clarament
incorporando e su Plan
la de accién.

planificacién
familiar.




Competencia
de unidad

Nivel de
dominio
de la
competen
cia

Namero
de
semanas
y
actividad
es

Dimensién tecno-pedagégica

Estrategias
de
Aprendizaje

Descripcion
de las
Actividades
Aprendizaje

Recursos
didacticos

Evidencia
de
aprendiza
je

Criterios
evaluacion

Puntaje /
instrumen
to de
evaluacio
n

El video
debera tener la
siguiente
estructura:

1- Presentaci
on
(Nombre,
edad,
carrera y
afio que
cursa.

2- Plan de
vida de
acuerdo a
los niveles
neurolégic
0s de
Robert
Dilts.

3-  Explicar
el
diagrama
de arbol
que
contiene
su plan de
vida
(puede
hacer uso
de una
pizarra,
cartulina
etc.).

4-  Comente
qué es
posible
cambiar
en su

Subprodu
ctoo
resultado
de unidad




Competencia
de unidad

Nivel de
dominio
de la
competen
cia

Namero
de
semanas
y
actividad
es

Dimensién tecno-pedagégica

Estrategias
de
Aprendizaje

Descripcion
de las
Actividades
Aprendizaje

Recursos
didacticos

Evidencia
de
aprendiza
je

Criterios
evaluacion

Puntaje /
instrumen
to de
evaluacio
n

personalid
ad y qué
no, qué
desea
desarrollar
en su
personalid
ad.

5-  Explique
su vision
futuray la
carrera de
su  vida
6sea  su
plan  de
accion
para
lograr sus
metas.

6- Despedida

7-  Finalment
e, subir el
video a
YouTube
y enviar la
URL a
través de
la
herramien
ta tarea del
LMS.

Subprodu
ctoo
resultado
de unidad
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