NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,

’ MANAGUA
UNAN-MANAGUA

’ UNIVERSIDAD

FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA MATAGALPA

UNAN - FAREM - MATAGALPA

MONOGRAFIA

PARA OPTAR AL TITULO DE LICENCIADAS EN TRABAJO SOCIAL

TEMA:

FACTORES QUE INCIDEN EN LA INSATISFACCION DE LA IMAGEN
CORPORAL EN LOS ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE LA CARRERA DE
TRABAJO SOCIAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
NICARAGUA UNAN; FAREM- MATAGALPA, MUNICIPIO DE MATAGALPA,
DURANTE EL Il SEMESTRE DEL 2020.

AUTORAS:
BR. MARIA JOSE CHAMORRO MATAMOROS

BR. IVANIA GUADALUPE PALACIOS ARAUZ
BR. MARIA GABRIELA PRAVIA HERRERA

TUTORA: MSC. CYNTIA CAROLINA RODRIGUEZ PORTILLO

DICIEMBRE, 2020






UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN-MANAGUA

FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA MATAGALPA

UNAN - FAREM - MATAGALPA

MONOGRAFIA

PARA OPTAR AL TITULO DE LICENCIADAS EN TRABAJO SOCIAL

TEMA:

FACTORES QUE INCIDEN EN LA INSATISFACCION DE LA IMAGEN
CORPORAL EN LOS ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE LA CARRERA DE
TRABAJO SOCIAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
NICARAGUA UNAN; FAREM- MATAGALPA, MUNICIPIO DE MATAGALPA,
DURANTE EL Il SEMESTRE DEL 2020.

AUTORAS
BR. MARIA JOSE CHAMORRO MATAMOROS
BR. IVANIA GUADALUPE PALACIOS ARAUZ

BR. MARIA GABRIELA PRAVIA HERRERA

TUTORA

MSC. CYNTIA CAROLINA RODRIGUEZ PORTILLO.

DICIEMBRE 2020.



TITULO

“FACTORES QUE INCIDEN EN LA INSATISFACCION DE LA IMAGEN
CORPORAL EN LOS ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE LA CARRERA DE
TRABAJO SOCIAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
NICARAGUA UNAN; FAREM- MATAGALPA, MUNICIPIO DE MATAGALPA,
DURANTE EL Il SEMESTRE DEL 2020”



DEDICATORIA

A Dios por haberme dado la inteligencia y motivacion para luchar cada dia para

lograr mis metas y suefios.

A mis padres Fredy Chamorro Morales e Imara Matamoros Castillo por cada
ayuda y consejo positivo por mostrarme cada dia lo que valgo y todo lo que podia
lograr si me lo proponia, por ensefiarme a cumplir en mis responsabilidades

académicas y su apoyo incondicional.

A dos pilares importantes en mi vida que son mis sobrino/a Fredy y Amari
Moraga Chamorro, ya que ellos me ensefiaban dia a dia que cada esfuerzo valia
la pena, para que cuando ellos caigan yo les ayude a tomar impulso para no

caerse.

A mi Mita Maria Emilia Castillo por su ayuda espiritual, por cada palabra de aliento
siempre que lo necesitaba y por estar ahi para mi.

A mis amistades por siempre hacerme ver adelante y jamas rendirme con cada
meta y suefio; especialmente a mis comparieras de trabajo por su paciencia y

ayuda en el proceso.

A cada Maestro/a que ayud6é en mi crecimiento académico y alentarme a no

darme por vencida.

Mawiaw Jose Chamorrvo-Matounoros



DEDICATORIA

A Dios por darme paciencia, sabiduria y animos de seguir en pie de lucha para

lograr ser una buena profesional.

A mi mamé& Johana Arduz Paladino por ser un ejemplo de superacién, por
animarme a seguir estudiando y no perder las esperanzas de conseguir un mejor
futuro que gracias a sus regafios y consejos he logrado llegar hasta donde me

encuentro y que se sienta muy orgullosa de haber cumplido esta gran meta.

A mi Papa Carlos Ivan Palacios. (Q.D.E.P) que me apoyo cuando lo necesite por
haberme engendrado y formarme buenos valores porque él quiso que yo fuera
una profesional que sirviera a la sociedad y animarme hacer siempre mejor

persona.

A mi persona porque dia con dia me he esmerado por salir bien en todas mis
materias, que los desvelos, insomnios han valido la pena, el estrés de no entender
algo me ha ayudado a buscar alternativas positivas para sentir mucho orgullo de
mi misma porque todo se puede lograr con mucho esfuerzo y al final la

recompensa sera la mejor.

Ivania Guadalupe Palacios Arding



DEDICATORIA

Principalmente a Dios por haberme dado la vida y permitirme el haber llegado
hasta este momento tan importante de mi formacién profesional. Por darme fuerza

y ganas de seguir luchando.

A mis tres pilares fundamentales de mi vida:
Mi mama Nubia Herrera Vallejos
Mi hermano Carlos David Pravia
Mi abuela Justina Vallejos Artola

Por ser mi fuente de inspiracion para no darme por vencida y luchar por mis metas

y suefios.

A mi persona por no darme por vencida pese a las dificultades, porque fue un

transcurso duro pero pude superarlo.

Mariav Gabrielow Proviow Herrera



AGRADECIMIENTO

Le agradezco a Dios por haberme ayudado en cada etapa de mi vida, darme la
sabiduria para tener paciencia y dedicacion durante este proceso, por su amor

infinito y por jamas dejarme sola.

A mis padres Fredy Chamorro Morales e Imara Matamoros Castillo, por el carifio,
apoyo econdmico en cada necesidad, por siempre estar pendiente de mis anhelos,

deseos, peticiones y pasos académicos y por su comprension absoluta.

A tres angeles guardianes que me cuidaron, protegieron, amaron e iluminaron en

mi camino: - Adelina Morales.
- José Chamorro.
- Santiago Matamoros.

Personas que perdi en el transcurso de mi vida, pero durante sus afios de

existencia jamas dejaron de apoyarme espiritualmente.

A mis amistades David Zeledon, Pedro Aguirre, Eloisa Picado, Gabriela Pravia,
Marjories Garcia, Ivania Palacios, Jeysell Ortéz, Julissa Navarrete, Zuleyka Andino
Y Sadielka Vargas; por haberme acompafado en cada proceso académico
sobrellevado.

A mis maestros que fueron parte de mi educacién especialmente a: Lesbia, Arelys
Davila, Ledezma Delgadillo, Annel Flores, Mayra Castro, Jenny Smith, Francklying
Carrasco, Raymundo Araica; y a la Tutora Msc. Cyntia Carolina Rodriguez Portillo

por el tiempo, dedicacion, apoyo y motivacion en cada intervencion.

Mawriav José Chamorro-Matoumoros



AGRADECIMIENTO

A Dios por ser mi guia durante este proceso de muchos aprendizajes por darme

fuerzas para seguir adelante y cumplir cada una de mis metas.

A los participantes de este proceso investigativo que nos apoyaron en el
transcurso de la investigacion por brindarnos su tiempo, sus aportes, y su esfuerzo

para que todo culminara de la mejor manera.

A mi tutora Msc. Cyntia Carolina Rodriguez Portillo porque nos ha brindado gran
parte de su tiempo, por apoyar emocionalmente no cabe dentro de su vocabulario

el “no puedo” siempre contagio de positivismo durante todo este proceso.

A mi Madre porque ha sido un ejemplo de superacion una mujer que sin importar

los obstaculos de la vida.

A mis compairieras, colegas y amigas que estos cinco afios supimos llevarnos
bien Gabriela Pravia, Maria José Chamorro, Julissa Navarrete y Sadielka
Vargas porque nos apoyamos mutuamente y a pesar de los problemas sabiamos
buscar soluciones y espero que durante su camino obtengan muchos éxitos tanto

personales como profesionales.

Ivaniav Guadalupe Palacios Ardugy



AGRADECIMIENTO

A Dios por darme la vida, por brindarme salud, fortaleza, por guiarme en el buen
camino, porgue ha puesto en mi vida a personas que me inspiran a ser mejor cada

dia.

A mi madre Nubia Herrera Vallejos por ser la persona que me inspiro a estudiar
una carrera tan bonita como lo es Trabajo Social, por darme su apoyo en

momentos dificiles.

A mis amigas Julissa Navarrete, Ivania Palacios, Sadielka Vargas, Maria José
quienes fueron de gran apoyo en mi vida, por ayudarme en momentos que me

senti frustrada, porque somos un grupo unido.

A los estudiantes de lll afio de la carrera de Trabajo social que participaron en
esta investigacion por darnos de su tiempo, por la confianza que nos dieron al

contarnos situaciones de su vida que fueron dificiles.

A la tutora Msc. Cynthia Carolina Rodriguez Portillo, por transmitirnos
confianza, darnos de su tiempo fuera de su horario laboral, por brindarnos sus

conocimientos.

Maria Gabriela Provia Herrero.



UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA

UNAN - MANAGUA

CARTA AVAL DE LA TUTORA

Tengo a bien informar en mi caracter de tutora del trabajo monografico “Factores
gue inciden en la insatisfaccion de la imagen corporal en estudiantes del
tercer afno de la carrera Trabajo Social en el segundo semestre 2020”,
presentado por las egresadas: Maria José Chamorro Matamoros, carné 16060380,
Ivania Guadalupe Palacios carné 16060346; y Maria Gabriela Pravia carné
16060379, que cumple con todos los requisitos establecidos en el Reglamento
vigente de la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua, UNAN-Managua, y
con las metodologias y estructura requeridas para ser presentado ante el
honorable Comité Académico Evaluador para optar al titulo de Licenciadas en

Trabajo Social.

Las referidas autoras del trabajo de investigacién, durante la tutoria demostraron
de manera permanente mucha dedicacion, disciplina, perseverancia Yy
compromiso, pero también el deseo de aprender, mejorar y aportar de manera
discreta en este proceso de investigacion. Es un trabajo investigativo que servira

de apoyo para estudiantes, docentes e interesados en la tematica.

MSc. Cyntia Carolina Rodriguez Portillo

Tutora



RESUMEN

La presente investigacion aborda los factores que inciden en la insatisfaccion de
la imagen corporal en los estudiantes de tercer afio de la carrera de Trabajo Social
de la UNAN-FAREM Matagalpa durante el Il semestre del afio 2020.

Este trabajo investigativo se realiz6 con el propdsito de analizar los factores que
inciden en la insatisfaccion de la imagen corporal de los estudiantes de tercer afio
de la carrera de Trabajo Social de la FAREM Matagalpa, consideramos que
nuestro estudio ; tiene importancia debido a que no hay muchas investigaciones
que hablen al respecto del tema mencionado , de igual manera para que los
lectores de nuestra investigacion logren mejorar su calidad de vida, pero
principalmente su autoestima ,su valor como personas, expresar de una mejor
forma sus emociones y sentimientos; sin importar lo que digan los deméas de
nuestra apariencia fisica debemos tener amor propio y que ningdn comentario

negativo dafie su seguridad.

Para el desarrollo de la investigacion se llevo a cabo la metodologia participativa,
proyectiva y vivencial, utilizada en talleres para aplicar diferentes instrumentos
como lo fueron: entrevistas a profesionales de la salud mental e investigados,
grupo focal y test de autoestima; los cuales nos dieron muchos aportes que nos
ayudaron al proceso de toda la informacién del presente trabajo.

Como conclusién tenemos que todos los participantes actualmente se aceptan
asimismos /as , pero que en un determinado momento de su vida llegaron a
sentirse insatisfechos de su imagen corporal debido a diferentes factores como la
influencia de los medios de comunicacion, relaciones interpersonales, redes
sociales, el ambiente familiar, el bajo nivel de autoestima; ya que recibieron
criticas de cdmo se vestian, de su peso, altura, etc; por este motivo desarrollaron

inseguridades que siguen trabajando dia a dia .

Palabras claves: Imagen corporal, medios de comunicacion, autoestima, ambiente

familiar, estereotipos.
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CAPITULO |

1.1. Introduccion

En el presente documento se reflejan los resultados de un proceso de
investigacioén cualitativo, donde nace el deseo de investigar sobre Factores que
inciden en la insatisfaccion de la imagen corporal con estudiantes del Il afio de la
carrera de Trabajo Social de la FAREM Matagalpa, municipio de Matagalpa
durante el Il semestre de 2020; considerando que muchas veces las personas que
sufren por no estar satisfechas con su imagen corporal por las influencias del

medio les resulta dificil escapar del estigma de la sociedad.

La imagen corporal, es un constructo psicolégico y social que se valora a través de
la satisfaccion o insatisfaccién de los personas con su propio cuerpo. Se conoce el
indice de satisfaccion/insatisfaccion a través de la discrepancia entre el cuerpo
real y el cuerpo ideal. Se considera que la insatisfaccion no solo afecta al aspecto
personal, sino que se extiende a otras areas como la autoestima, provocando que
la persona subestime cualquier otra area de sus capacidades o incluso de su
aspecto corporal.

Como objetivo general tenemos analizar los factores que inciden en la
insatisfaccion de la imagen corporal en los estudiantes de tercer afio de Trabajo
Social de la Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua UNAN, FAREM-
Matagalpa, municipio de Matagalpa, durante el Il semestre del 2020.

El estudio se ha estructurado en cinco capitulos, que recogen en el primer
capitulo la introduccién, planteamiento del problema, pregunta de investigacion,
justificacion y objetivos, a continuacién, se encuentra el segundo capitulo que
incluye el marco referencial en el cual estdn contenido los antecedentes, marco
tedrico, seguidamente el tercer capitulo en donde esta el disefio metodologico
que contiene el tipo de estudio segun los paradigmas, enfoques, disefio, la
poblacidn, técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacién, categorias de

estudio, posteriormente el cuarto capitulo con el analisis y discusion de



resultados obtenidos, finalizando con el quinto capitulo las conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos



1.2. Planteamiento del problema

En la actualidad la imagen corporal juega un papel muy importante en la
sociedad, pues los medios de comunicacién, las redes sociales, incluso en el
entorno familiar y social; se han encargado de imponer estereotipos creando en
los adolescentes y jévenes insatisfaccion e inseguridad en su cuerpo. Es por ello
que cada vez son méas comunes los problemas de depresion y ansiedad,

trastornos alimenticios, estrés, baja autoestima, hasta causar la muerte.

Siendo un problema que afecta especialmente a la poblacién juvenil y que no se
le da la debida importancia, va a seguir en aumento los trastornos psicolégicos,
llevando a los adolescentes y jovenes a tomar decisiones que puedan poner en

riesgo su vida y su futuro. Por ende

¢, Qué factores influyen en la insatisfaccién de la imagen corporal en los
estudiantes de tercer afio de la carrera de Trabajo Social de la UNAN FAREM-

Matagalpa, municipio de Matagalpa, durante el Il semestre del 2020?



1.3. Justificacion

La insatisfaccion de imagen corporal se crea a partir de los mudltiples
estereotipos que ha impuesto la sociedad ya que todo es etiquetado segun la
apariencia que tengas; esto produce que las generaciones crezcan y crean
gue es mAas importante contar con una percepcion que sea vista como lo
mejor que pueda sobresalir para anuncios publicitarios, redes sociales, entorno
social y la television, solo hacen que con este tipo de propaganda muchas
personas tengan inseguridades por no estar satisfechas y satisfechos al ser

comao son.

Considerando que todo esto es un gran factor influyente a poseer un estricto
comportamiento alimenticio como lo son las dietas y ejercicios sumamente

fuertes para el organismo de todos y todas.

También para que los participantes de dicha investigaciéon y lectores
interesados en el tema encuentren motivacion para aceptarse tal cual para que
logren tomar buenas decisiones al respecto de su bienestar fisico, mental y
emocional, que cada comentario negativo sea tomado como algo que

construya a su ser Como persona mejorar y tener mas amor propio sobre todo.

Tiene gran importancia ya que es un tema que pasa desapercibido ante los
ojos de la sociedad y tiene gran repercusion en los jévenes porque le toman

mas importancia a los estereotipos 0 comentarios que hacen en su entorno.

Como grupo investigador queremos que la investigacion tenga gran impacto
no solo en jovenes si no en general porgue este es un problema que existe
solo que nadie habla al respecto y son muy altos los porcentajes de personas
en especial jovenes que sufren de bullying por su inseguridad del como se ven
exteriormente y toman como solucion el suicidio. Esto puede evitarse tomando
terapias ya sea con un psicologo que puedan orientarlos y aceptarse sin

discriminarse asimismo y sin discriminar a los demas.



1.4. Objetivos de investigacion:

1.4.1. Objetivo General.

Analizar los factores que inciden en la insatisfaccién de la imagen corporal en los
estudiantes de tercer afio de Trabajo Social de la Universidad Nacional Autbnoma
De Nicaragua UNAN, FAREM-Matagalpa, municipio de Matagalpa, durante el Il
semestre del 2020.

1.4.2. Objetivos Especificos:

1.4.2.1. Caracterizar socio-demograficamente a los estudiantes de Tercer afio de
Trabajo Social de la Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua UNAN,

FAREM-Matagalpa municipio de Matagalpa, durante el Il semestre del 2020.

1.4.2.2. Describir los factores que inciden en la insatisfaccion de la imagen
corporal de los estudiantes de tercer afio de Trabajo Social de la Universidad
Nacional Autonoma de Nicaragua UNAN, FAREM-Matagalpa municipio de
Matagalpa, durante el Il semestre del 2020.

1.4.2.3. Identificar las principales emociones y sentimientos que los estudiantes de
tercer afio de Trabajo Social de la Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua

tiene en relacion a su imagen corporal durante el Il semestre del 2020.



CAPITULO II

2.1. Marco Referencial
2.1.1. Antecedentes

Internacionales

En Venezuela, Mariela Ferraro, (2013). La universidad central de Venezuela
investigo sobre: Rasgos de personalidad e imagen corporal en un grupo de
personas con obesidad residentes en la ciudad de Caracas. El objetivo de
dicha investigacién es describir los rasgos de personalidad y la imagen
corporal de un grupo de sujetos con obesidad, residentes en Caracas. Los
resultados fueron que lograron identificar, describieron y compararon los
rasgos de personalidad encontrados en cada integrante del grupo de
sujetos con obesidad, segun el modelo de los Cinco Factores, el Test de

Rorschach y adicionalmente, mediante la entrevista semiestructurada.

En Chile, Acuia Leiva, V., Niklitschek Tapia, C., Quifiones Bergeret, A. y
Ugarte Pérez, C. (2020). Universidad San Sebastian en Chile hizo un
estudio sobre Insatisfaccion de la imagen corporal y estado nutricional en
estudiantes universitarios. El objetivo del estudio fue describir el grado de
insatisfaccion con la imagen corporal, y su relacién con el estado nutricional
objetivo, el percibido y la concordancia en hombres y mujeres universitarios.
La muestra fue de 120 estudiantes universitarios (44 hombres y 76 mujeres)
con edades comprendidas entre los 18 y 28 afios. Para concluir, nuestros
resultados en poblacion universitaria, indican que la insatisfaccion corporal
esta mas relacionada con la percepcion subjetiva del peso que con el peso

objetivo.



Nacionales

En Nicaragua, Beatriz Arauz (2017) la UNAN-FAREM; Esteli, realizO6 una
investigacion sobre: Influencia de la percepcion de la imagen corporal entre chicas
de 12 a 19 afios, revel6 que hay una relacién directa entre el tiempo que las
adolescentes pasaban en redes sociales y el riesgo de sufrir trastornos de la
conducta alimentaria (TCA), como anorexia y bulimia. Esta investigacion tiene
como conclusion, que las redes sociales influyen en la percepcién negativa de su
cuerpo en mujeres de 12 a 19 afios y en la creacidbn de mayores niveles de
insatisfaccion con su imagen corporal, ademas de fomentar la necesidad de
comenzar dietas para perder peso y a adoptar maneras que pueden llevar a
perjudicar su vida. Cabe resaltar que la influencia de los anuncios publicitarios y la
promocién de estereotipos de “cuerpos perfectos” pueden ejercer ideales que

impulsen a los adolescentes a desarrollar trastorno dismorfico corporal.

En Nicaragua, Uriel Oporta (2017) UNAN-Managua, realizé un estudio cuyo titulo
es: Rasgos de personalidad y efectos psicolégicos del sobrepeso y obesidad
sobre la imagen corporal de estudiantes planteandose como objetivo determinar
rasgos de personalidad y efectos psicolégicos del sobrepeso y obesidad sobre la
imagen corporal de estudiantes. En dicho estudio las once jévenes manifiestan
pensamientos ocasionales con el fin de conseguir una imagen corporal lo mas
parecida al modelo sociocultural establecido, por consiguiente poseen temor al
aumento de peso también presentan insatisfaccibon moderada, denotando
descontento en cuanto a su imagen; asimismo se encuentra una distorsion
negativa, esto indica que imaginan su cuerpo con menor peso. Como conclusion
encontraron semejanzas entre el género femenino y masculino, es decir que son
objetivos ante preocupaciones reales e inmediatas y habilidades en el area social,

sin embargo el conjunto varonil se muestra mas emotivos y sensibles.



En todas las investigaciones y los estudios anteriormente mencionados, se
puede ver que los factores que influyen en la insatisfaccion en la imagen
corporal suele darse mas en los adolescentes y que la razén que mas influye
es por el uso de las redes sociales o por los comentarios que se dan en su
entorno social y las diferentes afectaciones que esto contrae tanto a su salud

fisica como mental.

A nivel local

Se realiz6 una revision en el repositorio de la UNAN-Managua y no se encontro

ninguna investigacion sobre este tema.



2.1.2. Marco epistemologico

Al realizar esta investigacion nos ha ayudado a profundizar los diferentes factores
que influyen en la insatisfaccion corporal en los estudiantes de tercer afio de
Trabajo Social de la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua UNAN FAREM
Matagalpa, ya sea por factores sociales o psicoldgicos.

Estadisticas recientes sobre el tema indican que 14,2 por ciento de las
adolescentes espafiolas y 23 por ciento de latinoamericanas presentan una gran
insatisfaccion con su propio cuerpo, misma que aumenta de manera alarmante en
mujeres de 13 al5 afios para mantenerse hasta los 18 afios; de ahi la necesidad
de emprender acciones encaminadas a disminuir su prevalencia entre la poblacién

joveny limitar el problema en etapas tempranas.

Esta investigacion esta respaldada en las teorias psicolégicas sobre todo por lo
planteado por la organizacion mundial de la salud OMS y la Asociacion de

Psiquiatras Americanos (APA)



2.1.3. Marco contextual

La Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua tiene como mision el formar
profesionales y técnicos integrales desde y con una concepcion cientifica y
humanista del mundo, capaces de interpretar los fenbmenos sociales y naturales
con un sentido critico, reflexivo y propositivo, para que contribuyan al desarrollo
social, por medio de un modelo educativo centrado en las personas; un modelo de
investigacion cientifica integrador de paradigmas universales; un mejoramiento
humano y profesional permanente derivado del grado y posgrado desde una
concepcion de la educacion para la vida; programas de proyeccion y extension
social, que promuevan la identidad cultural de los y las nicaragiienses; todo ello en
un marco de cooperacion genuina, equidad, compromiso y justicia social y en

armonia con el medio ambiente.

La vision La UNAN-Managua, es una institucion de Educacion Superior publica y
autébnoma, de referencia nacional e internacional en la formacion de profesionales
y técnicos, a nivel de grado y posgrado, con compromiso social, con valores
éticos, morales y humanistas y en defensa del medio ambiente, lider en la
produccion de ciencia y tecnologia, en la generacién de modelos de aprendizajes
pertinentes que contribuyen a la superacion de los retos nacionales, regionales e
internacionales; constituyéndose en un espacio idoneo para el debate de las ideas
y el analisis critico constructivo de practicas innovadoras y propuestas de
mejoramiento humano y profesional permanentes, contribuyendo a la construccion
de una Nicaragua mas justa y solidaria y, por lo tanto, mas humana y en beneficio
de las grandes mayorias. Constituirnos como la mejor opcion universitaria de

Matagalpa

La comunidad universitaria actualmente registra las siguientes cifras: estudiantes
de grado 5,000 en 22 carreras, estudiantes de posgrado 143, docentes de
contratacion horaria 146 y de tiempo indefinido 52, personal no docente de

contratacion temporal 36. Su ubicacion es de Radio Stereo Yes 1 C. al oeste.
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2.1.4. Marco Teodrico

2.1.4.1. Insatisfaccion corporal

Pruzinsky y Cash (1990) consideran que la imagen corporal que cada individuo
tiene es una experiencia fundamentalmente subjetiva, y que no tiene por qué
haber un buen correlato con la realidad. Destacan las siguientes caracteristicas
del concepto de imagen corporal:

e Es un concepto multifacético.

« La imagen corporal esta interrelacionada por los sentimientos de
autoconciencia, es decir el como percibimos y experimentamos nuestros
cuerpos se relaciona significativamente a como nos percibimos a nosotros
mismos.

o La imagen corporal esta socialmente determinada. Desde que se nace
existen influencias sociales que matizan la autopercepcion del cuerpo.

e La imagen corporal no es fija, mas bien es un constructo dindmico, que
varia a lo largo de la vida en funcién de las propias experiencias, de las

influencias sociales, etc.

Tipos de Insatisfaccién de la Imagen Corporal

Analizando las aportaciones de diversos autores, Pruzinsky y Cash (1990)
proponen que realmente existen varias imagenes corporales interrelacionadas:

e La Insatisfaccién o Imagen Perceptual

Se refiere a lo que se dice consecutivamente a una persona sobre su imagen

corporal.
e La Insatisfaccién o Imagen Cognitiva

Es una focalizacion a los comentarios negativos sobre la imagen corporal del ser
humano, como auto-afirmacion inherente, hiriente; y creencias acerca de como

debe lucir el cuerpo.
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e Lalnsatisfaccion o Imagen Emocional

Es cuando se involucran las emociones/ apariencias mediante correlatos sobre la

apariencia externa de nuestro cuerpo.
e LaInsatisfaccién o Imagen Conductual

Sucede en el momento en el que la percepcion, emociones, focalizacion,
afirmaciones, correlatos y apariencias negativas realizan diferentes tipos de

exhibiciones sobre el cuerpo o la imagen corporal de alguien.

2.1.4.2. Causas de la insatisfaccién corporal

Segun Pérez, (2017) Todavia hay mucho que aprender sobre las causas exactas
de la insatisfaccion en la imagen corporal. Pero los expertos creen que los

siguientes factores pueden desempefar un papel en su desarrollo.

2.1.4.2.1. Redes sociales

Las redes sociales son sitios de Internet formados por comunidades de individuos
con intereses o actividades en comun (como amistad, parentesco, trabajo) y que
permiten el contacto entre estos, con el objetivo de comunicarse e intercambiar
informacion. Los individuos no necesariamente se tienen que conocer previo
entrar en contacto a través de una red social, sino que pueden hacerlo a través de

ella, y ese es uno de los mayores beneficios de las comunidades virtuales.

Un estudio del Departamento de Dermatologia de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Boston (EEUU) sugiere que las personas que prestan demasiada
atencion a su aspecto fisico en redes sociales como Snapchat e Instagram
podrian sufrir un trastorno dismorfico corporal por preocuparse fuera de lo normal

por sus defectos fisicos.
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Las redes sociales tienen distintas utilidades, han sido creadas para tener
comunicaciéon con las personas que se encuentran lejos, también algunas

personas lo utilizan para trabajar.

Pero actualmente se han utilizado para dafar la sociedad con los comentarios de

las personas con las que ellos frecuentan y para establecer los estereotipos.

Para los adolescentes las redes sociales tiene una gran influencia pues, ha venido
impactando de manera positiva como negativa dependiendo del uso que le den, es
un arma de doble filo que presenta un modelo de la perfeccién corporal, que viene

confundiendo al adolescente y jovenes especialmente.

2.1.4.2.2. Medios de comunicacién

Se conoce como medios de comunicacién todos aquellos instrumentos, canales o
formas de trasmision de la informacion de que se valen los seres humanos para
realizar el proceso comunicativo. Los medios de comunicacion son tan amplios
que abarcan desde la escritura hasta las tecnologias de la informacién y
comunicacion de la actualidad.

En la cultura actual uno de los factores mas importantes de difundir el ideal
estético a la sociedad en general son los medios de comunicacion, en gran parte
debido al poder de expansién con el que cuentan. Hoy en dia esta la presion
cultural por el modelo femenino de delgadez, por el prototipo musculoso de los
hombres y, en ambos casos, por la estigmatizacibn de la obesidad, esta
extensamente documentada, siendo factores todos ellos asociados con posibles
trastornos alimentarios (Acosta y Gomez, 2016).

En 1994, Stice, Schupak-Neuberg, Shaw y Stein propusieron un modelo para
explicar la influencia de los medios de comunicacion sobre los trastornos de
conducta alimenticia (T.C.A.) Estos autores establecieron la mediacion de una
insatisfaccion corporal basada en la interiorizacion previa del ideal corporal

delgado, estrechamente asociado al actual papel social de la mujer.
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Los medios influyen tanto en la definicibn general de este papel como en la

especifica de la apariencia fisica.

2.1.4.2.3. Ambiente familiar

El ambiente familiar es el conjunto de relaciones que se establecen entre los
miembros de la familia que comparten el mismo espacio. Cada familia vive y
participa en estas relaciones de una manera particular, de ahi que cada una
desarrolle unas peculiaridades propias que le diferencian de otras familias. Pero el
ambiente familiar, sea como sea la familia, tiene unas funciones educativas y
afectivas muy importantes, ya que partimos de la base de que los padres tienen
una gran influencia en el comportamiento de sus hijos y que este comportamiento
es aprendido en el seno de la familia. Lo que difiere a unas familias de otras es
que unas tienen un ambiente familiar positivo y constructivo que propicia el
desarrollo adecuado y feliz del nifio, y en cambio otras familias, no viven
correctamente las relaciones interpersonales de manera amorosa, lo que provoca
que el niflo no adquiera de sus padres el mejor modelo de conducta o que tenga

carencias afectivas importantes.

El ambiente familiar es el primer nucleo en el que el ser humano se relaciona,
aprende los principales valores, y juega un papel muy importante en el desarrollo
de las personas, lo que hara que ellos puedan relacionarse en el ambito social de

una manera mas facil y tengan un buen concepto sobre su estilo de vida.

En la etapa de la adolescencia el ambiente familiar juega un rol esencial para el
desarrollo, pues en la familia se moldea el caracter de las personas y esto se
refleja cuando llega el momento en el que el adolescente se convierte en una
persona que puede contribuir a la sociedad de manera positiva. Asi como también
puede generar una inseguridad en las personas al hacer comentarios negativos en

el cémo se ven fisicamente.
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2.1.4.2.4. Relaciones interpersonales y amistades

Una relacion interpersonal es una interaccion reciproca entre dos 0 mas personas.
Se trata de relaciones sociales que, como tales, se encuentran reguladas por las

leyes e instituciones de la interaccién social.

Un factor intimamente ligado al anterior es el de las relaciones interpersonales y
las amistades que consisten en el resultado de comparar la vision que tenemos de
nosotros mismos, con la vision que tienen los demas de nosotros. El feedback que
recibimos por parte de los otros contribuye a la formacién y desarrollo de nuestra
imagen corporal. Existen tres procesos interpersonales primarios que juegan un
papel importante en el desarrollo de la imagen corporal: las apreciaciones

reflejadas, el feedback y la comparacion social (Tantleff-Dunn y Gokke, 2004).

Las amistades en la edad adolescente, son por lo general un factor importante en
la formacién de la imagen corporal. Es habitual que los jévenes que pertenecen a
un mismo grupo social compartan tanto, ciertos comportamientos sociales (desde
una similar forma de vestir hasta compartir hobbies) asi como la forma de apreciar
ciertas cosas (entre ellas la forma de valorar la figura). La percepcion que, sobre
todo las chicas, tienen de las opiniones y conductas de las amigas referentes a la
IC, junto a la intensidad con la que se comparan con el cuerpo de otras, son
factores que ayudan de manera importante a su grado de insatisfaccién respecto a

su cuerpo. (En Toro, 2004).

2.1.4.2.5. Estereotipos

El estereotipo es un concepto, idea o0 modelo de imagen que se le atribuye a las
personas o0 grupos sociales, muchas veces de manera preconcebida y sin
fundamentos tedricos. En resumen, los estereotipos son impresiones, prejuicios y

etiquetas creados de manera generalizada y simplificada por el sentido comun.

Con el desarrollo de las sociedades los estereotipos se fueron creando y

estandarizando diversos aspectos relacionados con el ser humano y sus acciones.
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Si el estereotipo son las impresiones empleadas para juzgar a las personas por
sus comportamientos, podemos intuir que muchas veces, esas evaluaciones estan

intimamente relacionadas con el prejuicio.

Los estereotipos son modelos que la misma sociedad impone y llegan a afectar en
el como se debe de ver una persona o la forma en la que se deben de vestir segin
Su sexo, y estos provocan que la poblacién de adolescente de esta nueva
generacion se adapte a estos formando muchas complejidades en el transcurso
de su desarrollo de cambios fisicos y de toda su forma de ser.

2.1.4.2.6. Bullying

Segun D. Olweus, (1999) el bullying o acoso escolar se refiere a un tipo de
comportamiento violento e intimidatorio que se ejerce de manera verbal, fisica o
psicolégica entre nifios y adolescentes durante la etapa escolar. Se trata de una
serie de maltratos continuos que son llevados a cabo de manera intencional por
uno o varios agresores, con el proposito de agredir, generar inseguridad o

entorpecer su desenvolvimiento escolar de la victima.
La palabra Bullying deriva del inglés y se puede traducir al espafiol como ‘acoso
escolar’ o ‘intimidacion’.

Entendemos por bullying que es una forma de agredir a una persona ya sea verbal
o fisicamente dejando en muchas ocasiones secuelas severas para ambas partes

(agresor, victima).

El Bullying es algo garrafal para un adolescente porque quienes les hacen esto
son sus amigos o la sociedad donde esto puede hacer que estos estudiantes
tomen decisiones que los lleven a cometer errores que luego los haga

arrepentirse.

2.1.4.2.7. Autoestima

Para Branden (2003), La autoestima es una poderosa fuerza dentro de cada uno

de nosotros, comprendiendo esa experiencia de ser aptos para la vida; siendo una
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necesidad basica muy importante para el ser humano, la cual efectia una

contribucion esencial al proceso de la vida.

Ademas es indispensable para el desarrollo normal y sano, teniendo un valor de
supervivencia; confiando en la propia mente y en saber que somos merecedores

de la felicidad.

La gente con un alto grado de autoestima seguramente puede derrumbarse por un
excesivo numero de problemas, pero tendr4 capacidad de sobreponerse con

mayor rapidez otra vez.

Entre los efectos positivos que se derivan de un desarrollo adecuado de la
autoestima  (Alcantara, 1997) citado por Branden (2003), se destacan los

siguientes:

v' Favorece el aprendizaje y la adquisicion de nuevas ideas, que generen
energias mas intensas de atencion y concentracion.

v' Ayuda a superar dificultades personales, afrontando los fracasos y los
problemas que le sobrevienen.

v' Desarrolla la creatividad. Una persona creativa Unicamente puede surgir
desde una confianza en si mismo, en su originalidad, en sus capacidades.

v' Estimula la autonomia personal, ayuda a la seguridad, a sentirse a gusto
consigo mismo y a encontrar su propia identidad.

v Posibilita una relaciéon social saludable, el respeto y el aprecio por uno
mismo es sumamente importante para una adecuada relacion con el resto
de las personas.

v' Garantiza la proyeccion futura de las personas impulsando su desarrollo

integral y permanente.
En resumen la autoestima es un juicio personal de dignidad, que se expresa en las

actitudes de aprobacioén o desaprobacion del individuo hacia si mismo; indicando

en qué medida se cree capaz, importante, digno y con éxito.
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Las personas con autoestima positiva cuentan con las siguientes cualidades
basicas, que son siete (el nimero magico por excelencia) y por comenzar sus
términos con la misma vocal, se les denomina las” AES” de la autoestima: aprecio,

aceptacion, afecto, autoconciencia, apertura, afirmacion.

Existen formas simples y directas que se manifiesta la autoestima en nuestro
interior (Branden, 2003)

e Un rostro, actitud, manera de hablar y de moverse que refleja el placer que
sentimos de estar vivos.

e Serenidad al hablar de los logros y fracasos directa y honestamente.

e Comodidad al dar y recibir cumplidos, expresiones de afecto y aprecio.

e Apertura a las criticas, comodidad para reconocer errores porgue nuestra
autoestima no esta atada a una imagen de perfeccion.

e Capacidad para gozar los aspectos humoristicos de la vida, en nosotros
mismos y los demas.

e Capacidad para preservar la armonia y dignidad en condiciones de estrés.

La autoestima baja es un problema real al que se enfrentan muchas personas,
porque puede afectar negativamente a las distintas areas de su vida. De manera
resumida, la autoestima baja causa sufrimiento e impide lograr muchas de

nuestras metas o deseos.

Las pautas negativas de pensamiento asociadas a la baja autoestima (por
ejemplo, pensar que todo lo que haces te va a ir mal) pueden provocar problemas

graves de salud mental, como depresion o ansiedad.

La autoestima baja es paralizante, y hace que sea dificil probar cosas nuevas o
llevar a cabo las distintas tareas del dia a dia, asi como iniciar un nuevo hobby
o buscar empleo. Esto impide vivir la vida que uno quiere, y lleva a la frustracién y

al malestar al cabo del tiempo.

La baja autoestima se define como la dificultad que tiene la persona para sentirse

valiosa en lo profundo de si misma, y por tanto digna de ser amada por los demas.
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Las personas con autoestima baja buscan, a veces sin ser muy conscientes de
ello, la aprobacion y el reconocimiento de los demas y suelen tener dificultad para
ser ellas mismas y poder expresar con libertad aquello que piensan, sienten y

necesitan en sus relaciones interpersonales.

2.1.4.3. Consecuencias de lainsatisfaccion corporal

Segun Morselli (1891) Las complicaciones que pueden ser causadas por la

insatisfaccion corporal estan asociadas con:

2.1.4.3.1. Depresion

La depresion es un trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la presencia
de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de
autoestima, trastornos del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de

concentracion.

La depresion puede llegar a hacerse cronica o recurrente y dificultar
sensiblemente el desempefio en el trabajo o la escuela y la capacidad para

afrontar la vida diaria. En su forma més grave, puede conducir al suicidio.

Si es leve, se puede tratar sin necesidad de medicamentos, pero cuando tiene
caracter moderado o grave se pueden necesitar medicamentos y psicoterapia

profesional.

Entendemos que la depresidn proviene de sentimientos y emociones negativas
gue hacen que las personas que padecen este trastorno tomen decisiones muy
malas que llegan a perjudicar su estado mental obteniendo consecuencias fatales

como la muerte.

Los adolescentes no tienen esta definicion muy clara de lo que conlleva el tener
depresion, ellos la ven como un estado de tristeza grande pero no lo ven como un

trastorno mental.
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Almudena Garcia Alonso (2018) doctora de la facultad de psicologia define que la
depresion es un trastorno psiquico, habitualmente recurrente, que causa una
alteracion del estado de animo de tipo depresivo que a menudo va acompafiado

de ansiedad.
Sintomas

e Fatiga

e Nerviosismo

e Agresividad

e Tristeza

e Perdida de interés

e Sentimientos de inutilidad

e Insomnio

e Pérdida de apetito o peso

e Dificultades de concentracion
e Ideas suicidas

e Comportamiento aplanado

2.1.4.3.2. Suicidio

El suicidio es definido por la Organizaciéon Mundial de la Salud (2017) como El
acto deliberado de quitarse la vida. Su prevalencia y los métodos utilizados Varian
de acuerdo a los diferentes paises. Desde el punto de vista de la salud Mental, los
y las adolescentes poseen vulnerabilidades particulares, por su etapa del
desarrollo.

Segun Emile Durkheim (2017) El suicidio es el acto por el cual un individuo decide
poner fin a su vida de forma intencional. Muchas pueden ser las causas que
motiven tal accion, sin embargo las mas comunes pueden ser: desesperacion
(impulsada por el padecimiento de alguna enfermedad fisica grave), trastornos
mentales (depresién, bipolaridad, esquizofrenia, etc.); alcoholismo o el abuso en el

consumo de ciertas sustancias.
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Sintomas

Segun Luis Olavarria (2019) Los signos que advierten sobre el suicidio o los

pensamientos suicidas incluyen lo siguiente:

Hablar acerca del suicidio, por ejemplo, con dichos como “me voy a suicidar”,

“desearia estar muerto” o “desearia no haber nacido”

o Obtener los medios para quitarse la vida, por ejemplo, al comprar un arma o

almacenar pastillas
o Aislarse de la sociedad y querer estar solo

e Tener cambios de humor, como euforia un dia y desazén profunda el

siguiente
e Preocuparse por la muerte, por morir o por la violencia
e Sentirse atrapado o sin esperanzas a causa de alguna situacion
e Aumentar el consumo de drogas o bebidas alcohélicas
e Cambiar la rutina normal, incluidos los patrones de alimentacion y suefio

e Hacer actividades arriesgadas o autodestructivas, como consumir drogas o

manejar de manera negligente

« Regalar las pertenencias o poner los asuntos personales en orden cuando no

hay otra explicacion logica para hacerlo
« Despedirse de las personas como si no se las fuera a ver de nuevo

e Manifestar cambios de personalidad o sentirse extremadamente ansioso o
agitado, en especial cuando se tienen algunos de los signos de advertencia

gue se mencionaron con anterioridad

Los signos de advertencia no siempre son obvios y pueden cambiar de persona a
persona. Algunos dejan en claro sus intenciones mientras que otros guardan en

secreto sus pensamientos y sentimientos suicidas.
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2.1.4.3.3. Trastornos de alimentacién

Los trastornos de la conducta alimentaria constituyen alteraciones severas en la
ingesta de los alimentos, en personas que presentan patrones distorsionados en el
acto de comer en respuesta a un impulso psiquico. Este grupo de enfermedades
engloba a varias entidades que varian grandemente, clasificandose en: anorexia
nerviosa, "trastornos de la conducta alimentaria no especificados" y trastorno por
atracon. Todas son mas frecuentes en las mujeres e iniciAndose generalmente

durante la adolescencia siendo enfermedades cronicas.

En nuestra opinion el trastorno alimenticio se manifiesta como una ansiedad de
querer ingerir comida sin necesidad de tener apetito .también surge el deseo de no

comer causando una inestabilidad en su alimentacion.

Los adolescentes no toman en cuenta el riesgo que corren al no alimentarse
sanamente y al estar en la etapa de la adolescencia tienen que consumir los

alimentos necesarios que ayuden a que la etapa de desarrollo fisico sea factible.

2.1.4.3.4. Bulimia

Segun Otto (2017) La bulimia o bulimia nerviosa es un trastorno
alimenticio y psicolégico caracterizado por la adopcién de conductas en las cuales
el individuo se aleja de las formas de alimentacion saludables, consumiendo
comida en exceso en periodos de tiempo muy cortos, seguido de un periodo de
arrepentimiento, el cual puede llevar al individuo a eliminar el exceso de alimento a

través de vomitos o laxantes.

El miedo a engordar afecta directamente a los sentimientos y emociones de la
persona que sufra el trastorno, influyendo de esta manera en su estado animico

gue en poco tiempo desembocara en problemas depresivos.
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Sintomas

En la bulimia, pueden presentarse atracones con una frecuencia de varias veces

al dia durante muchos meses.

La persona a menudo come grandes cantidades de alimentos ricos en calorias,
por lo regular en secreto. Durante estos episodios, la persona siente una falta de

control sobre su alimentacion.

Estos episodios llevan al autor rechazo, lo cual provoca las purgas para evitar el
aumento de peso. La purga puede incluir:

Provocarse el vomito.
Ejercicio excesivo.
Uso de laxantes, enemas o diuréticos.

Las personas bulimicas con frecuencia estan en un peso normal, pero pueden
verse a si mismas con sobrepeso. Debido a que el peso a menudo es normal, es

posible que los demas no noten este trastorno alimentario.

Los sintomas que otras personas pueden ver incluyen:

Pasar mucho tiempo haciendo ejercicio.

Consumir repentinamente grandes cantidades de alimentos o comprar grandes

cantidades de alimentos que desaparecen de inmediato.
Ir al bafio de manera regular inmediatamente después de las comidas.

Botar empaques de laxantes, pastillas para adelgazar, eméticos (farmacos que

causan el vomito) o diuréticos.
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2.1.4.3.5. Anorexia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la anorexia es un trastorno
mental y de la conducta alimentaria. Se trata de una patologia mental, puesto que
el miedo a engordar condiciona el estado animico y psiquico del paciente. La
anorexia es una enfermedad que puede convertirse en cronica, en la cual las
recaidas son frecuentes y que puede afectar de manera grave a la salud del
paciente y a su calidad de vida.

La anorexia nerviosa es un trastorno complejo que se manifiesta por cambios
fisiologicos, psicolégicos y del comportamiento. Se caracteriza por una pérdida
significativa del peso corporal producida normalmente por la decision voluntaria de
adelgazar. Lo anterior lo pueden conseguir mediante una disminucion de la
ingesta de alimentos con alto contenido calérico (los que pueden engordar). La
mayoria de los pacientes con anorexia terminan con dietas muy restringidas;
también pueden con cierta frecuencia utilizar farmacos para purgarse (laxantes,

diuréticos) o provocarse el vomito.

Los que padecen anorexia nerviosa tiene miedo intenso a ganar peso O
convertirse en obesas, y este miedo no se pierde aunque el individuo pierda peso,

porque se produce una alteracion de la percepcion del peso y la silueta corporal.

2.1.4.3.6. Las emociones

Segun Reeve (1994) Las emociones son una funcion que se confiere como una
utilidad que permite que el sujeto ejecute con eficacia las reacciones conductuales
de manera que vaya generando una independencia en una cualidad hedodnica en
su adaptacion social e individual, También es un mecanismo adaptivo que
mediante procesos naturales, habitos y acciones directas a la hora de llevar a

cabo sus emociones.
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Una emocion es una reaccion compleja del cerebro ante un estimulo externo (algo
gue veo, u o0igo) o interno. (Pensamiento, recuerdo, imagen interna). Emocion
viene del latin emovere que quiere decir mover hacia o desde. En contra de lo que
se piensa, las emociones son algo transitorio, no permanente que nos saca de
nuestro estado habitual y nos empujan a la accion (Centro Antonio Valdivieso
Nicaragua 2007).

Cabrera Cruz M. (2004) Las emociones son reacciones psicofisioldgicas que
ocurren de manera automatica y espontdnea. Las emociones son energia que se
mueve a través de nuestro cuerpo y que sélo se estanca si las reprimimos. Las
emociones por tanto, nos impulsan hacia la accion, son mas intensas y duran

menos tiempo que los sentimientos.

Las 4 emociones basicas y; ¢para qué sirven?

Centro Antonio Valdivieso 2007, Emociones hay muchas pero hay unas primarias
0 béasicas que son la base de nuestro universo emocional. Las emociones basicas
de dividen en cuatro grandes grupos. La tristeza, el enfado, el miedo y la alegria.
Veamos para qué sirven cada una de ellas

— La emocién de Tristeza

Sirve para aceptar la pérdida de una persona, situacion o experiencia. Nos sirve
para darnos un tiempo un espacio hacia dentro. Si esta tristeza dura mucho
tiempo pasa a ser un sentimiento. Y entonces es cuando tenemos que

preocuparnos y ocuparnos.
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Darnos permiso para estar tristes va a ser importante para poder elaborar los
grandes o pequefios duelos que nos pone la vida delante (pérdida de un ser
querido, cambio de casa, cambio de situacion laboral, ruptura de una relacion,

abandono de los hijos de casa, informidad con nuestra vidas).

— La emocion de Alegria

Sirve para facilitar el contacto con otra persona. Compartir y expresar hacia
fuera. Dentro de la alegria también entraria la curiosidad y la ternura. ¢Qué pasa
si nos enganchamos a esta alegria? Que a veces se acaba convirtiendo en

una falsa alegria, en una alegria fingida.

-La emocion del Enfado, enojo e ira

Sirve para poner limites, separarnos del otro. Decir hasta aqui. La rabia puede
ser positiva si modulamos su respuesta. Nos sirve para identificar una molestia.
Para entrenarnos en la capacidad de decir NO. Fundamentalmente nos permite

expresar nuestras necesidades.
— La emocion de Miedo

Sirve de proteccién, prudencia cuando hay un peligro real. ¢ Qué pasa cuando no
hay un peligro real? EI miedo nos puede paralizar e invadir de tal manera que no
podamos hacer nuestras cosas con normalidad. Por tanto el miedo es adaptativo y

nos protege en funcion de la intensidad.

Si me dejo dominar por el miedo, no voy a poder hacer lo que me propongo. Voy a

tener que aprenderlo a gestionar.

2.1.4.3.7. Los sentimientos.

¢Qué es un sentimiento? «Los sentimientos no pueden ser ignorados, no

importa cuan injustos o ingratos nos parezcan.» -Anna Frank-
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Maturana Humberto 2005 Un sentimiento es la suma de una emocion y un
pensamiento., una emocion se transforma en sentimiento en la medida que uno
toma consciencia de ella. Es decir, en el sentimiento interviene ademas de la
reaccion fisiolégica un componente cognitivo y subjetivo. Un sentimiento por tanto,

se da cuando etiquetamos la emocion y emitimos un juicio acerca de ella.

Cuando interpretamos la sensacion que estamos teniendo de manera consciente y
explicita. Los sentimientos suelen durar mas tiempo que las emociones. Estos
altimos duraran el tiempo que pensemos en ellos. Los sentimientos se dan

después de las emociones, no hay sentimiento sin emocion.

Los sentimientos en cambio, tienen una duracibn mas larga tanto en nuestro
cuerpo y mente. Este dltimo durara tanto como nuestro consciente dedique tiempo
a pensar en €l nuestra mente. Por ejemplo. EI amor es un sentimiento, el miedo

puede ser una emocion o también lo podemos convertir en un sentimiento.

Los sentimientos se dan cuando interviene la conscienciay el darse cuenta,

ademas se necesita un tiempo para que un sentimiento se forme.

Sin emocién no va a haber sentimiento. Una misma emocion puede despertar
diversos sentimientos a una persona. Por ejemplo, la emocién de alegria, puede

despertar un sentimiento de amor, o felicidad.

Los sentimientos, en cambio, son la interpretacion que hacemos de esas

emociones y se pueden regular mediante nuestros pensamientos.
Cuando somos conscientes de nuestros sentimientos vamos a poder gestionarlos.

Con las emociones en cambio, este fendmeno no se da porque lo queramos 0 no
van a estar ahi, ya que se dan de forma automatica ante una situacion o

pensamiento.

«No olvidemos que las pequefias emociones son los grandes capitanes de

nuestras vidas y las obedecemos sin darnos cuenta». -Vincent Van Gogh-
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2.2.- Preguntas directrices

¢Qué factores influyen en la insatisfaccion de la imagen corporal en los
estudiantes de tercer afio de la carrera de trabajo social de la Universidad
Nacional Autbnoma De Nicaragua UNAN FAREM- Matagalpa, municipio de
Matagalpa, durante el Il semestre del 20207

¢, Cudles son las caracteristicas sociodemograficas en los estudiantes de tercer
afio de la carrera de trabajo social de la Universidad Nacional Autbnoma De
Nicaragua UNAN FAREM- Matagalpa, municipio de Matagalpa, durante el Il
semestre del 2020?

¢Qué emociones han experimentado los estudiantes de tercer afio de Trabajo
Social de la Universidad Nacional Autbnoma De Nicaragua UNAN FAREM -

Matagalpa en relacion a la insatisfaccion de la imagen corporal?
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CAPITULO 1l

3.1. Disefio metodologico

3.1.1. Tipo de paradigma

En este caso el paradigma interpretativo posee un fundamento decididamente
humanista para entender la realidad, percibiendo la vida social como la creatividad
compartida de las personas; es decir viva, cambiante y dinamica para todos los
participantes en la interaccion social centrandose en el contexto de los
acontecimientos, aquellos espacios en que los seres humanos se implican e
interesan, evallan y experimentan directamente, es asi una realidad construida
con base en los marcos de referencia de los actores, el significado que ellos le dan
a su propia conducta que se encuentra en los ambitos de convivencia (Ramirez,
Arcila, BuriticA & Castrillén, 2004). No busca explicaciones casuales de la vida

social si no el conocimiento y comprension del porqué de una realidad.

En esta investigacion de factores que inciden en la insatisfaccion en la imagen
corporal se utilizé este paradigma porque se pretende analizar por qué los jovenes
estan insatisfechos con su imagen corporal ; lo que implica la participacion directa
con los investigados como un valor consciente de la propia realidad y practicas
puestas a pruebas donde podamos conocer e interpretar asumiendo desde ya el
rol que nos corresponde como trabajadoras sociales, en las distintas

problematicas que oprimen a nuestro entorno.

3.1.2. Tipo de enfoque

Segun Blasco (2007) “La investigacion cualitativa estudia la realidad en su
contexto natural y cémo sucede, sacando e interpretando fendmenos de acuerdo
con las personas implicadas”. De tal manera que nos permita descubrir y entender
los sucesos que acontecen; considerando cada aspecto importante, por esta razén
la investigacion se realizé bajo un enfoque cualitativo para indagar a profundidad

la informacién obtenida durante el proceso.
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La cual se sustente en las experiencias, vivencias y en los significados que los
individuos le dan ha determinado escenario en sus vidas como son las practicas

de autocuido.

3.1.3. Tipo de disefio

Su propaosito principal es explorar, describir y comprender las experiencias de las
personas con respecto a un fendmeno y descubrir los elementos en comdn de
tales vivencias compartidas obteniendo las perspectivas de los participantes
(Mufioz, 2013).

Se utiliz6 un disefio fenomenolégico, ya que se enfocd en las experiencias
individuales de los participantes a fin de analizarlas tal y cual son, sin interferir en

la realidad.

3.1.4. Disefio de investigacion

Su propdsito principal es analizar, describir e identificar las experiencias de las
personas con respecto a un fenémeno y descubrir los elementos en comun de
tales vivencias compartidas obteniendo las perspectivas de los participantes
(Mufioz, 2013).

3.1.5. Tipo de estudio por su profundidad

“La investigacion descriptiva tiene como objetivo principal la descripcion de algo,
generalmente las caracteristicas o funciones del problema en cuestion” (Sampieri,
2013) Nuestra problemética en estudio se realizé de manera muy eficaz mediante
descripciones que involucraron a los individuos y sus vivencias que inciden de
forma constante y esencial en la vida de cada uno; en dependencia a lo que en

realidad esta ocurriendo.
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3.1.6. Corte de lainvestigacion

Segun Hernandez (2012) “El corte transversal consiste en estudiar en un momento
determinado a distintos grupos de sujetos de edades diferentes”. La investigacion

es de corte transversal, ya que se realiz6é durante el Il Semestre 2020.

3.1.7. Poblacion y muestra

La poblacién corresponde al grupo de Ill afio de la carrera de trabajo social y la
muestra correspondi6 a 7 estudiantes.

Varones Mujeres Total

03 04 07

3.1.8. Técnicas e instrumentos

3.1.8.1. Teéricos

El método tedrico se aplicaron los métodos de razonamientos logicos: analisis,
sintesis, induccion, deduccion, abstraccién, concrecion, los cuales se explicaran a

continuacion.

Un andlisis consiste en identificar los componentes de un todo, separarlos y

examinarlos para lograr acceder a sus principios mas elementales (Pérez, 2012).

El termino sintesis hace referencia a la presentacion de un todo gracias al

destaque de sus partes mas interesantes o sobresalientes (Pérez, 2012).

Deduccion es la demostracion de una aseveracion determinada a partir de

previstas que ya tienen de modo a una conclusion (Pérez, 2010).

Induccién es el proceso de conocimiento que consiste en observar circunstancias

particulares y a partir de ellas sacar una conclusién general (Gardey, 2008).
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Abstraccién es entendida como una operacion mental, mediante el cual una
determinada propiedad del objeto se aisla conceptualmente para reflexionar
(Pérez, 2010).

Concrecion es el proceso y el resultado de lograr algo que sea concreto. (Pérez,
2008). Estos métodos fueron aplicados mediante la lectura de investigaciones
hechas por profesionales como psiquiatras, psicologos los cuales narraban como
este trastorno puede afectar seriamente a la persona que lo padece en este caso
a los adolescentes ya que conlleva a que tomen decisiones muy graves para su
vida, tomando en cuenta que en la etapa de desarrollo debe aconsejarles de una
forma sana y eficaz en la que logren aceptarse tal y como son asi evitamos atraer

consecuencias fatales para su salud y para el resto de sus vidas.

Para la elaboracion de dicha investigacion nos apoyamos en informacion de
diferentes paginas web y de las experiencias de los investigados y la consulta
mediante entrevista a profesionales de la salud del municipio de Matagalpa, de
esta manera se hizo mas facil el desarrollo del trabajo de investigacion que se esta

abordando.

3.1.8.2.- Empiricos

Aplicacion de test

Es una palabra inglesa aceptada por la Real Academia Espafiola. Este concepto
hace referencia a las pruebas destinadas a evaluar conocimientos aptitudes o

funciones (Pérez, 2008).

Para este estudio se elabor6 una entrevista dirigida en donde se abordaron
preguntas relacionadas a la insatisfaccion de la imagen corporal, los factores que

inciden en ella.

También se aplicO el Test Cooper Smith que mide el nivel o clasificacion de

autoestima como de 0 — 11 puntos autoestima deficiente, 12-19 puntos autoestima
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buena, 20 puntos autoestima muy buena y mas de 20 puntos autoestima

excelente.
La entrevista en profundidad

Las entrevistas a profundidad son un método de recoleccibn de datos
cualitativos que permiten recopilar una gran cantidad de informacion sobre el

comportamiento, actitud y percepcion de los entrevistados.

Durante las entrevistas a profundidad, los investigadores y participantes tienen la
libertad de explorar puntos adicionales y cambiar el rumbo del proceso cuando sea
necesario, ya que es un método de investigacion independiente que puede
adoptar multiples disciplinas segun las necesidades de la investigacién (Porto y
Gardey, 2008).

Esto nos ayud6 a trabajar en mas confianza con los estudiantes de Il Afio de la
carrera de Trabajo Social de la FAREM Matagalpa. También nos permitié detectar
desde cuando empezaron a tener insatisfaccion de la imagen corporal y los

factores que han incidido en esto.

Grupos focales con metodologia participativa

Es una especie de entrevista grupal que consiste en reuniones de grupos
pequefios 0 medianos (tres a 10 persona) en los cuales los participantes
conversan en torno a uno o varios temas en un ambiente relajado e informe, bajo
la condicién de un especialista en dinamicas grupales. (Sampieri, 2006). Logrando
mantener al grupo unido y animado y sobretodo compartiendo experiencias en

conjunto.

Entrevista semi-estructurada
La entrevista: mixta o semi-estructurada es aquella en la que, como su propio
nombre indica, el entrevistador despliega una estrategia mixta, alternando

preguntas estructuradas y con preguntas espontaneas.
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Esto forma es mas completa ya que, mientras que la parte preparada permite
comparar entre los diferentes candidatos, la parte libre permite profundizar en las
caracteristicas especificas del candidato. Por ello, permite una mayor libertad y
flexibilidad en la obtencion de informacién de los y las participantes en el estudio,
se realiz6 entrevista a profundidad a profesionales de la salud mental con

experiencia en el tema.
Ficha de caracterizacion

Esta es una técnica que incluye la descripcion de las caracteristicas sociales
econOmicas y demograficas de un grupo de involucrados en procesos de
investigacién, tales como edad, sexo, escolaridad, religion, estado civil, lugar de

residencia, composicion familiar, extractos socioeconémicos ( Soza 2018).

Es muy practica arroja datos importantes a la investigacién que permite conocer
de manera profunda aspectos sociales y demograficos de los y las participantes

en procesos de investigacion sociales.

Estos instrumentos aplicados fueron validados por profesionales expertos en
investigaciéon social, apoyando este proceso: MSc. Analy Maria Castillo
Trabajadora social, MSc. Maria Magdalena Espinoza LIC. Ciencias Sociales, Msc.

Eveling Kiant Psicéloga Clinica.

j) Procesamiento de la informacion

Para el procesamiento de la informacion se utilizd Microsoft office Word 2010 para
la elaboracion el informe y Microsoft office power point 2010 para la presentacion

de la informacion final.

k) Consideraciones éticas.

La informacion fue manejada confidencialmente y solo para el efecto del estudio.
No se presentaron datos de identificacion de las participantes y las fotografias

utiizadas fueron bajo consentimiento informado de los participantes.
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CAPITULO IV

4.1.- Analisis y discusion de resultados

El objetivo principal de la presente investigacion es analizar los factores que
inciden en la insatisfaccion de la imagen corporal en los estudiantes de tercer afio
de Trabajo Social de la Universidad Nacional Autbnoma de Nicaragua UNAN,

FAREM-Matagalpa, municipio de Matagalpa, durante el Il semestre del 2020.

Para la recoleccion de esta informacion se realizé una entrevista a profesionales

de la salud mental, a los 7 estudiantes de tercer afio de trabajo social, grupo focal

con los investigados, test de autoestima, obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 1 ficha de caracterizacién sociodemografica

Seuddédnim Tita Lucas Fito Toto Lembe China Gunther

0

Edad 19 afios 23 afios 23 afios 28 afios 22 afios | 20 afios 19 afios
Sexo Femenino Masculino | Masculino Masculino. | Femenino | Femenino | Femenino
Estado Soltera Soltero Soltero Soltero Soltera Soltera Soltera
civil

Religion Evangélica Catolico | Evangélico | Ninguna Catolica | Catolica Catolica
Procedenci Rural Urbana Urbana Urbano Urbana Urbana Urbana
a

Padece No Migrafia No No Ansiedad Si Problemas
alguna en los
enfermeda rinones

d

Trabaja No No Si Si No Si No
actualment

e

Otros Ingles Marketing | Contabilidad No No No No
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estudios Cajerocon |y
computacion | publicidad
Operador en
computadora
Cuenta Television Television | Celular Televisidn | Television | Television | Television
con Celular Radio Internet Celular Radio Radio Radio
medios de | Internet Celular Internet Celular Celular Celular
entretenimi Internet Internet Internet Internet
ento
Redes Facebook Facebook | Facebook Facebook | WhatsApp | Facebook | Facebook
sociales Instagram WhatsApp | Instagram Instagram | Facebook | WhatsApp | WhatsApp
Snapchat Instagram | WhatsApp Twitter. Instagram | Instagram | Instagram
Snapchat | Snapchat
Twitter.
Cuantas Solo 2 1 8 1 0 10 2
personas
vives
Vive con Si Si No No No Si Si
sus padres
Trabajan Si Mi papa si Si No Si Si Si
sus padres _ ]
Mi mama
no
En que Abogado Administra Ninguna | Miembro Contador | Adm. Del | Adm. En la
trabajan. dor de de una red | publico negocio coca cola
empresa local miselanea | familiar
(papa) Ama de
casa.
Jubilada
(mama)

Fuente: ficha de caracterizacion.




Las caracteristicas sociodemogréficas; Son las particularidades de las personas
las cuales varian en torno al lugar en donde se encuentra una persona, como la
educacion, salud, estado civil, el nucleo familiar, condiciones del lugar de origen,

edad, sexo, religion y ocupacion. (Rizo, 2019)

Las caracteristicas sociodemogréficas que se destacan en el grupo de estudio
son: Las edades que prevalecen son de 19 a 28 afios es un grupo relativamente
joven, segun las etapas de desarrollo humano, hay 4 mujeres y 3 varones, en
ambos sexos se puede estar insatisfechos, actualmente todos se encuentran

solteros, predomina la religion catdlica.

Sin embargo los evangélicos en algin momento de sus vidas estuvieron
insatisfechos con su imagen corporal, es decir que no importa la religiobn que se
profesa catélica o evangélica podes estar insatisfecha corporalmente, casi todos
provienen de la zona urbana lo que explica que se encuentran mas vulnerables a
tener insatisfaccion corporal por las caracteristicas de la sociedad en la que
vivimos, y por la influencia negativa de las redes sociales y los mensajes que se
reciben de la imagen corporal, exceptuando a una de los investigados, lo que
demuestra que no importa si alguien es del campo o de la ciudad afecta de la

misma manera a todos.

Otro dato sobresaliente es que 3 de los investigados no viven actualmente con
sus padres, sin embargo cuando fueron pequefios recibieron mensajes negativos
en relacién a su imagen corporal, les llamaban con sobrenombres, o etiquetas

discriminativas que esta impactando en su etapa de la juventud.
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Para dar respuesta al segundo objetivo de describir los factores que inciden en la
insatisfaccion de la imagen corporal de los estudiantes de tercer afio de Trabajo
Social de la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua UNAN, FAREM-
Matagalpa, municipio de Matagalpa, durante el Il semestre del 2020. Se

desarroll6 un grupo focal en el que se realizé una breve entrevista.
Segun aportes de profesionales de la salud mental: Factores que influyen

Tabla 2 Factores que influyen segun profesionales de salud mental.

Lic. Rojas Lic. Rivas

Psicologa Clinica Psicoélogo Clinico

Factores individuales, sociales vy |La Sociedad: nos crea una manera
culturales, en especial relevancia los | estricta de como tener nuestro cuerpo.
modelos estéticos corporales y el

autoestima.

Fuente: entrevista

Los factores que se lograron identificar con los participantes del estudio son

los siguientes:
e Ambiente familiar

Segun Manrigue Pincay (2018) Cuando hablamos de entorno familiar nos
referimos a aquellas personas que conviven entre si, unidas por un vinculo
biolégico o adoptivo, que credé entre ellas una comunidad de afecto
y proteccion mutuos. Sin dudas, el entorno familiar condiciona a las personas que
lo integran, de acuerdo a los lazos que alli se generan. Un nifio que nace en una
familia de muy limitados recursos economicos, con padres ausentes, sin cuidados,
tendra un entorno poco apropiado, cuyo entramado generara un contexto, cuya
significacién influira negativamente en esa persona en formacion; por el contrario,

un nifio que crece en un entorno familiar rodeado de afecto y con sus necesidades
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materiales satisfechas y con los limites razonablemente impuestos, tendra un

entorno que lo predispondra a una adultez saludable.

A continuacion presentamos algunos relatos de los participantes sobre el ambiente

familiar:

Toto

“Uno de mis hermanos me decia:
vos flaquetoso trompudo, entonces
comencé a preguntarme porque tu
familia te critica entonces me
alejaba si todos estaban aqui yo
me iba a otro lado entonces nunca
habia comunicacion”

Tita

“No me gustan mis piernas por los
comentarios que hace mi familia
cuando uso vestidos cortos, ya que
tengo acné y manchas debido a eso
hacen que tenga que cambiarme de
ropa porque si mi familia dice eso
que llegaran a decir los demas”

China

‘Para mi familia siempre
he sido la seca la que no

tiene nada.”




Gunther

(tx\/ “Mi familia me decia sos muy
delgadita, querian que fuera
/m\f\, hermosa entonces me
w ° v buscaban pastillas, remedios,
- comer mas”

—
V4

| S

El Ambiente Familiar es el nucleo fundamental en el que nos desarrollamos y
aprendemos a relacionarnos con otras personas, es por ello que juegan un papel
importante en nuestras vidas, de tal manera que si existen comentarios negativos
sobre nuestra imagen en la familia, afectan el autoestima y personalidad sin saber
que les perjudican el hecho de no ser aceptados dentro de su propia familia y

llegan a tener inseguridades en su futuro.
Medios de comunicacion

Se conoce como medios de comunicacion todos aquellos instrumentos, canales o
formas de trasmision de la informacion que se valen los seres humanos para

realizar el proceso comunicativo.

Los medios de comunicacion son tan amplios que abarcan desde la escritura

hasta las tecnologias de la informacion y comunicaciéon de la actualidad.

En la cultura actual uno de los factores mas importantes de difundir el ideal
estético a la sociedad en general son los medios de comunicacion, en gran parte

debido al poder de expansién con el que cuentan. Hoy en dia esta la presion
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cultural por el modelo femenino de delgadez, por el prototipo musculoso de los
hombres y, en ambos casos, por la estigmatizacion de la obesidad, esta
extensamente documentada, siendo factores todos ellos asociados con posibles

trastornos alimentarios (Acosta y Gomez, 2003).

Todos los investigados cuentan con medios de comunicacion y con redes sociales
lo que explicaria el hecho de que se encuentran vulnerables a tener
pensamientos negativos acerca de su cuerpo, porque actualmente las redes
sociales de una u otra manera son un factor influyente en las vidas de los jévenes
debido a que pasan la mayoria de su tiempo en sus celulares viendo como las
personas que son mas esbeltas reciben mayor atencion y aceptacion por parte de
la sociedad, relaciondndolo con estar saludable, sin darle publicidad a personas

hermosas.
Las redes sociales

Claire Mysko (2016) galardona autora y experta en imagen corporal, liderazgo y
alfabetizacién mediatica, explica: si bien las redes sociales no son la causa de la
baja autoestima, cuenta con todos los elementos adecuados para contribuir a ella.
Las redes sociales crean un entorno donde los pensamientos y comportamientos

desorganizados prosperan genuinamente.

El profesional de la salud mental entrevistado Lic. Rivas aportd sobre las redes

sociales:
ﬁ_as Redes Sociales han creado diferent&
VRN estereotipos por tener popularidad ejemplo: la
cantidad de publicaciones, la preocupacion
P :> por que cada publicacibon tenga mas
— comentarios y likes. También el uso de las
a redes sociales deberia de crear impactos

Qositivos y No negativos.

Las Redes Sociales son plataformas que la mayor parte del tiempo influye en los
adolescentes y joévenes, porque se toman muy enserio todos los comentarios que
los demas hacen sobre ellos en cuanto a su imagen corporal. El impacto de las

redes sociales en la imagen corporal es un factor positivo y a la vez negativo ya
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que causa un cierto grado de insatisfaccion que en muchos de los casos llegan a

requerir ayuda profesional.
Estereotipos

El estereotipo es un concepto, idea 0 modelo de imagen que se le atribuye a las
personas o0 grupos sociales, muchas veces de manera preconcebida y sin
fundamentos tedricos. En resumen, los estereotipos son impresiones, prejuicios y

etiquetas creados de manera generalizada y simplificada por el sentido comun.

Las mujeres presentan una gran preocupacién por estar delgadas, la que es
significativamente superior a la de los hombres en estas edades. Ademas, las
mujeres, en comparacion con los hombres, presentan mayor insatisfaccion con su

imagen corporal y una mayor preocupacion por el peso.

Esto concuerda con estudios internacionales y con otras investigaciones
realizadas en Chile, las que han encontrado que las mujeres chilenas presentan
mayor preocupacion por su imagen y mayor conciencia de su peso que los

hombres, y también que otras mujeres latinas (Santiago J. 2016).

Aunqgue la insatisfaccion en la imagen corporal se da mas en las mujeres por los
estereotipos impuestos por la sociedad, no significa que los hombres no tengan
pensamientos negativos sobre su cuerpo, solo que no suelen darle tanta
importancia como las mujeres, pues la sociedad presiona mas como debe ser la

mujer.
e Las relaciones interpersonales

Segun Ricardo C.G (2014) No podemos escapar de ellas. Las relaciones
personales se dan en todos los ambitos de nuestra vida y nos afectan
continuamente, influyendo en nuestra forma de ser y de ver la realidad. Abarcan
tanto relaciones sentimentales, como familiares, de amistad, de trabajo o incluso
una breve interaccion con una persona que no conocemos. Lo cierto es que una
relacion tiene una dinamica propia, que determina como nace, cOmo se desarrolla
y cOmo se extingue. Y que hace que las personas nos comportemos a menudo no

como gueremos sino como la propia relacién nos dicta. Existen unas reglas que
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explican cémo se crean y coémo evolucionan las relaciones. Conociéndolas,
podremos controlar, e incluso predecir, nuestras relaciones. En este libro
analizamos y explicamos las variables que influyen en las relaciones personales,
veremos cémo son en realidad, aprenderemos a entenderlas mejor y a tener mas

control sobre ellas.

» Durante la etapa de mi adolescencia yo sufri Bullying por parte
de mis comparieros de clase por como es mi voz por tener una
VoS tan baja entonces las personas me remedaban pensando
LEMBE: gue yo hablaba asi porque me habian mimado demasiado.

* Mis comparfieros cercanos me dicen gordo y fui expulsado
varias veces durante mi adolescencia por el bullying que sufri

TOTO: por mi sexualidad.

* Mis propios amigos con los que jugaba futbool me decian que
estaba gordo y eso llego a bajarme el autoestima y a hacerme
LUCAS: sentir inseguro de mi mismo.

Esquema 1 Relatos de participantes

Fuente: grupo focal.

Considerando que las Relaciones Interpersonales son otro factor que afecta en
determinado momento la vida de los participantes incito a que llegaran a tomar
decisiones las cuales pudieron dafiar su salud por ejemplo tomar laxantes, tomar
pastillas para bajar de peso, inyectarse hormonas para satisfacer la necesidad de

ser aceptados en la sociedad.

La mayoria del tiempo los comentarios de amigas, amigos personas que son
cercanas y que creemos que no nos juzgaran, son los primeros en decir cosas que
nos afectan de una u otra manera y es ahi cuando llegan a extremos en los que

nadie deberia considerar como alternativa a un cambio de imagen.
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Otro de los factores que influyen grandemente en la insatisfaccion de la imagen

corporal es el nivel de autoestima que tenga cada una de las personas.

Para Branden (2003) La autoestima es una poderosa fuerza dentro de cada uno
de nosotros, comprendiendo esa experiencia de ser aptos para la vida; siendo una
necesidad basica muy importante para el ser humano, la cual efectia una

contribucion esencial al proceso de la vida.

Ademas es indispensable para el desarrollo normal y sano, teniendo un valor de
supervivencia; confiando en la propia mente y en saber que somos merecedores

de la felicidad.

Segun los profesionales entrevistados las personas que mas sienten insatisfaccion
son:

* Primero las personas que
sufren Baja Autoestima.

* Especialmente los
adolescentes 'y suelen
padecer baja autoestima.

Esquema 2 Personas que sienten mas insatisfaccion segun profesionales de salud
mental.

Fuente: entrevista a profesionales.



Ambos profesionales de la salud mental coinciden en que el hecho de tener baja

autoestima genera insatisfaccion en la imagen corporal.

Al grupo protagonista de este proceso investigativo se les aplico una escala de

autoestima de Copper Smith que permite medir el nivel de autoestima.

continuacion se presentan los resultados del Test de autoestima.

Tabla 3 Resultados del test de autoestima

A

Participante Sexo Puntaje Nivel de autoestima
obtenido

Gunther Femenino 19 puntos Muy Buena

Tita Femenino 5 puntos Deficiente

Lembe Femenino 6 puntos Deficiente

China Femenino 11 puntos Deficiente

Lucas Masculino 15 puntos Buena

Fito Masculino 12 puntos Buena

Toto Masculino 10 puntos Deficiente

Fuente: test de autoestima

Los resultados del test reafirma los bajos niveles de autoestima que enfrentan la

mayoria de los participantes, solamente un participante tiene muy buena

autoestima, 2 tienen autoestima buena, 4 de ellos califican con autoestima

deficiente, esto refleja que tener deficiencia en autoestima influye grandemente en

la insatisfaccion:: de la imagen corporal.
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Me
quiero

“Quien tiene autoestima se ama, se valora, se acepta y sabe quién es.”

La insatisfaccién corporal, se ha convertido en un problema de salud publica, ha
sido relacionada con baja autoestima, depresion y con el impulso inicial en el
comportamiento de desoérdenes de la conducta alimenticia, como anorexia y
bulimia nerviosa, especialmente en adolescentes ya que para esta poblacion la
apariencia estd mas centrada en el autoconcepto y la evaluacion de los demas y
socioculturalmente la belleza ideal femenina es ser ultradelgada y en los varones

una prevalencia musculosa.

La autoestima es la valoracion que uno tiene de si mismo. Positiva o Negativa. Se
forma a través de un proceso de asimilacion y reflexion mediante el cual se
interiorizan las opiniones de las personas socialmente significativas (padres,
maestros, companeros) y los utiliza como criterios para su propia conducta. La
persona no nace con un concepto de si misma propio, sino que este se va
formando y desarrollando progresivamente en la medida en que se relaciona con

el ambiente.

Si en lugar de esas creencias negativas, la persona tiene una Autoestima Sana,
no quiere decir que no tendria problemas ni que dejaria de vivir experiencias
desagradables, pero si tendria mejores armas para afrontarlas.

Con autoestima alta o sana las personas estarian satisfechas con su imagen

corporal y se dejarian influir por los estereotipos sociales y culturales.
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¢En donde has recibido informacion sobre cuerpo perfecto?

Tabla 4 Donde has recibido informacion sobre el cuerpo perfecto

Lembe En la television, siempre nos muestan el cuerpo como se supone

gue deberia de ser perfecto

Toto Cuerpo Perfecto informacion nunca, pero si he visto algunos
estereotipos por ejm: el ser bonito, que si sos alto , delgado; pero el
cuerpo perfecto hunca he recibido informacion de eso.

Gunther Musica, revistas, videos musicales, progamas de television.

Tita Redes Sociales

Fito Internet, Nutricionista

Lucas En la television.

China En casa por parte de mis padres

Fuente: entrevista a los participantes.

Los medios de comunicacion fueron creados para mantenernos informados acerca
de lo que pasa en nuestros alrededores el dia a dia; pero se han estado utilizando
de manera errénea haciendo que los jovenes duden acerca de lo que son, lo que
tienen que ser, ya que hay mensajes publicitarias; como por ejemplo: alto/a,
delgado/a, tez blanca, ojos claros y con medidas de 60-90-60 para tener una

figura perfecta.

Podemos ver como los medios de comunicacion modernos han influido en el
comportamiento humano, especialmente de adolescentes y jévenes en relacion a
su imagen corporal, promoviendo estereotipos que perjudican emocionalmente y

por lo tanto generan insatisfaccion de la imagen corporal.
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¢Alguna vez has estado preocupado por tu figura corporal?

Lucas

Si me preocupa, cuando deje de hacer deportes por varios meses, mis compaferos de equipo
decian que estaba gordo y ahi empezo mi preocupacion

Esquema 3 Alguna vez has estado preocupado por tu figura.

Lz

Fuente: entrevista a participantes.



Los ejercicios fisicos se deben tomar como una diversion y no una obsesion, solo
para causar buena impresion, por popularidad, por fanatismo; en nuestro ambiente
familiar, social y tener las redes sociales encendidas todo el tiempo con

comentarios, likes, comparticiones de las publicaciones, etc.

Tampoco debemos olvidarnos de que los ejercicios fisicos a pesar de ser un
Hobbies también tienen que ser por mantenernos saludable, sabiendo que con

cada ejercicio realizado es un triunfo.

El ambiente familiar a veces quiere que sus hijos tengan los cuerpos perfectos que
ellos no pudieron lograr, lastimando a los jovenes fisicamente, emocionalmente y

psicolégicamente.

¢,Con que parte de tu cuerpo no estas satisfecho?

Tabla 5 Con que parte de tu cuerpo no estas satisfecho.

Con todo mi cuerpo por los comentarios que he recibido.

Con mis pechos, porque considero que a la edad que tengo me
he acomplejado porque nada me queda bien, todo se me cae.

Actualmente pues ninguno considero que aun con mis gorditos
me veo bien, pero antes decia que mi boca y mis manos porque
eran cosas que siempre me recalcaban

En este momento de mi vida me siento bien con mi cuerpo, pero
antes me preocupaba mi peso.

Ninguna.

Piernas, abdomen, las piernas porque tengo muchas marcas de
acne, mis pechos porque tengo estrias.

Mi abdomen, antes solia tener un abdomen plano y ahora ha
llegado a crecerse.

Fuente: entrevista a participantes



Los estereotipos sociales afectan mas en la imagen corporal de la mujer, para ser
aceptadas deben cumplir con algunos atributos fisicos como: la altura, pelo largo
rubio, delgadez del cuerpo, tamafio de sus senos, color de sus 0jos, color de piel,

buenas caderas, y por sus gluteos.

El varén tiene que ser musculoso, alto, con triceps y biceps fuertes, definidos y
abdomen plano, el ser pelo largo o calvo también debe ser parte de su aceptacion
en su imagen corporal en el ambito social para no ser criticados y tener la

aprobacion de la sociedad .
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Para dar respuesta al tercer objetivo de esta investigacion: Identificar las
principales emociones y sentimientos que los estudiantes de tercer afio de trabajo
social de la Universidad Nacional Autbnoma De Nicaragua tienen en relacion a su

imagen corporal durante el Il semestre del 2020.

¢, Qué Sientes cuando te miras en el espejo?

Lucas: Por mi accidente y mi golpe en la rodilla senti depresién porque yo no podia
estar demasiado tiempo jugando y eso me afecto.

Gunther: Antes no me miraba al espejo porque como me decian que algunos
estilos de ropa no me lucian, 0 no me quedaban bien entonces no lo hacia, pero
ahora al verme me estoy aceptando.

Esquema 4 Que sientes cuando te miras al espejo.

Fuente: entrevista a participantes.



Sentir asco de uno mismo sobre la imagen corporal es algo sumamente dificil
porque con esto reflejamos que si N0 Nos queremos ni NOS aceptamos como
somos sera dificil que el ambiente social no nos critiquen de manera negativa;
haciendo que la persona sufra depresion diciendo que no sirve, no vale, que no
deberia existir o haciendo que el ser humano quiera desaparecer por ser
sefalados por las distintas formas de los cuerpos como: el tener cicatrices,

manchas, marcas, tatuajes, golpes, acné etc.

Otra de las consecuencias son: los comentarios negativos del ambiente familiar
expresadas al ser humano haciendo que se exija mas de lo que puede dar,
llegando al extremo de intento de suicidio, dietas forzadas, tomar medicamentos
gue no son prescritos por un profesional de la salud, provocando dafios en su

salud y su cuerpo dafando su imagen corporal.

Conforme nos damos cuenta como el ver que las personas que sufren
insatisfaccion deciden tener alivio por haberse engordado un poco, o no poner
atencion a lo que las personas de su alrededor los y las critiquen; etiquetandose
con comentarios positivos haciendo que su insatisfaccion vaya desapareciendo

pOCO a poco.

Podemos darnos cuenta como con el tiempo estos jovenes se brindan el debido
amor propio sobre si mismos; sin tener la melancolia de querer ser pequefios para
no ser criticados y criticadas, sufriendo por el sosiego en la parte de su cuerpo con
la que estan insatisfechos e insatisfechas creando y teniendo pensamientos
repugnantes y repulsivos de ellos y ellas sufriendo decaimientos. Una vez que
estos comentarios dejan de importarles quedan con gozo de trabajar en los
cambios venideros positivamente sin tener la tortura o tormento de volver a
ponerle atencion a los comentarios negativos o bien convirtiéndolos en apego y

afecto personal en un futuro.
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¢Por qué estas insatisfecha con tu imagen corporal? , ¢ Qué parte de tu

cuerpo te gustaria cambiar? ¢Esa parte de tu cuerpo consideras que te

afecta tu autoestima?

Lucas

Como lo mencione
anteriormente mi autoestima
es bueno, me amo, como soy,
no me gustaria cambiar nada
de imagen corporal, no me
siento perfecto, pero si me
siento bien conmigo mismo.

Esquema 5 Porque estas insatisfecho con tu imagen corporal.

Fuente: entrevista a los participantes.
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Las principales caracteristicas que presentan las personas con insatisfaccion en
su imagen corporal son:

LIC. Rojas

Conductas alimentarias inadecuadas, deseo de modificar el cuerpo, deseo de
aumentar la masa muscular, maquillaje, cirugias, dietas.

El bajar de peso se debe acostumbrar a hacerse por salud, no por criticas
negativas de nuestro cuerpo haciendo que la persona se vea demasiada delgada
queriendo engordar, o demasiado hermoso/a queriendo ser delgado/a; porque no
todos los cuerpos son iguales y podemos darnos reacciones que lleven a graves
consecuencias debido a la exigencia en la que nos exponemos a nosotros/as

mismos/as.

También no podemos olvidar que ni los dedos de las manos son iguales, asi que
no todos los metabolismos o cuerpos seran iguales; el aceptar, mimar, acariciar,
mantener cada una de las partes de nuestro cuerpo originalmente nos ayuda a no

tener problemas sobre la manera en que la poblacién nos mira.

Cuando el ambiente familiar nos critica por el tamafio o lo feo alguna marca de
nacimiento, hace que deseemos cambiar partes de nuestro cuerpo, llegando a los

extremos de suplir lo saludable con lo dafino.
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¢, Te han hecho Bullying por tu imagen corporal? ¢En Dénde?
¢, Quiénes?

» Si me han hecho, mis propios amigos con los que juego futboll; que me han dicho que
estaba gordo, y por eso llegue a bajar mi autoestima y sentirme inseguro de mi mismo;
pero con el tiempo me fui aceptando como soy.

+ Si en primaria mis compafieros de clases.

» Creo que no me han hecho bullying por como me veo.

 Si, comparieros cercanos me dicen gordo, pero no me molesta en lo mas absoluto, en
la universidad.

* No.

* No.

» Actualmente no solo he recibido consejos para tener un pensamiento positivo y aceptar
mi situacion de salud.

Esquema 6 Te han hecho bullying

Fuente: entrevista a los participantes

El jugar deportes deberia ser una distraccion positiva para todos los nifios/as,
adolescentes y jévenes; ejemplo: distraccion del estrés, olvidarse de los
problemas, no tener baja autoestima, depresion, inseguridad, desanimo, etc. y no

ser un lugar donde se reciba comentarios negativos por el ambiente social.

El ambiente social con el que frecuenta el ser humano siempre sera una parte
contradictoria de nuestra vida, porque asi como nos pueden ayudar con consejos

positivos, puede dafar o lastimar con las criticas negativas.
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Cuando los jovenes pasan por estos procesos deben de saber realmente si esas

personas con las que frecuentan estan siendo algo productivo o infructuosos.

El tener buenas amistades ha sido dificil para esta poblacién porque son mas los
inconvenientes que lo productivo que han enfrentado con el ambiente social que
frecuentan.

¢, Has recibido comentarios negativos sobre tu cuerpo? , ¢Y de

Quienes?

Esquema 7 Has recibido comentarios negativos sobre tu cuerpo.

Fuente: entrevista a los participantes



A continuacién aportes de profesionales en la salud mental:

LIC. Rivas: El/ la paciente
siente mas sentimiento de
;AN culpabilidad por si mismo;

se autocritica mas fuerte.

==
;
n

Licc Rojas En algunos casos,
podriamos decir que los culpables son
los padres, por tanto se interviene a la
familia, principalmente a los
cercanos y si hay amigos, también.

Si el enfrentar criticas no constructivas por el ambiente familiar queremos saber en
gué nos equivocamos, que estamos haciendo mal, cambiamos en nuestro
autoestima, en nuestra manera de mirarnos, de la peor manera posible, no

teniendo conocimiento de lo que nos podamos hacer en si mismos/as.

Cuando estamos enfrentandonos a comentarios negativos en nuestras vidas mas
por el ambiente social debemos realizar una lista con todas nuestras habilidades y

asi darnos cuenta de lo que valemos.

Al pasar del tiempo y realizar todo positivamente con nosotros/as mismos/as sube
el autoestima, nos elogiamos, damos valor a lo que tenemos, y decidimos

cuidarnos con la ayuda necesaria y saludable el cambio es especial y unico.
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¢, Qué sentimientos y emociones te ha generado los comentarios o
estereotipos recibidos sobre su imagen corporal?

Esquema 8 Sentimientos y emociones te generan los comentarios

Fuente: entrevista a participantes.



Las principales patologias segun los expertos en salud mental son:

Tabla 6 Principales patologias segun expertos de salud mental.

Ansiedad. Baja autoestima.

Trastornos Alimenticios ejemplo: . ., ,
Jemp Trastorno de la alimentacion o desérdenes

Anorexia, Bulimia. : -

alimenticios.
En el caso que ya se vuelva extremo
de llegar al punto de que se convierta
en una Bulimia o Anorexia se toma
como uno de los casos psiquiatricos
ya que él o la paciente recurren a
cometer errores extremos como

Intentos de Suicidio o Intoxicaciones.

Fuente: entrevista a profesionales en salud mental.

La Imagen Corporal es particularmente interiorizada a los adolescentes, sobre tod
0 mujeres y aquellos individuos con sobrepeso u obesidad; lo que implica un fact
or de riesgo para el desarrollo en las alteraciones provocando un modelo estético
corporal como un cuerpo esbelto haciendo que los adolescentes presionen con su
crecimiento en un periodo que no esta establecido (Pedersen, Gronhoj y Thogers
en, 2015).

Al ser personas jovenes sentian soledad, tristeza e Inseguridad porque es
frustrante para ellos ver como el primer ambiente con el que tienen comunicacién
que es la Familia los hace tener dudas acerca de sus cuerpos haciendo que tomen

decisiones erroneas teniendo graves consecuencias.

Empieza un cambio y un giro cuando se dan el valor que tienen, que saben lo que
valen sintiendose orgullosos y orgullosas de si mismos y mismas, teniendo

Serenidad al darse el mérito que se merecen.
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También enfrentan con valentia y coraje los comentarios negativos en criticas
constructivas aceptandose tal y como son, para luego pasar a sentir Alegria de ver
todo lo que han logrado superar todos sus sufrimientos y las criticas 0 comentarios
negativos debido a que van madurando y aceptando que el ser humano siempre
tendra altos y bajos, sabiendo que los valientes siempre llevan la frente en alto y
no se arrepienten de nada, teniendo confianza en si mismos y en si mismas;
dandose el Amor y la Ternura que se merecen haciendo que eso baste y sobre
para tener una vida llena solo de cosas y momentos positivos; Teniendo la
satisfaccion de que pueden ser feliz sin hacerse dafio, ni menospreciarse;
logrando tener la motivacion de verse sin filtros, originales, catalogandose como
anicos como debe ser, sacando pecho y provecho de lo que son y de lo que

tienen.
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¢,Qué has hecho para cambiar tu imagen corporal?

Lucas

Lo que he hecho y es importante hacerlo es aceptarme a mi

mMismo como soy.

Chinay fito

Nada, simplemente hacer lo negativo, positivo.

Lembe

Quiero empezar a cuidarme fisicamente.

Toto

Una vez recuerdo que me fui a un lugar a inyectar por el lado de la
columna en 4 secciones y tenia un cuerpazo, pero me descuide con
el alcohol y pues me quede asi, el ejercicio me mantenia pero fui
decayendo.

Tita

Maquillarme, Cuidarme mi piel, ejercicio aunque no
constantemente.

Gunther

Mi familia (mam&) me daba vitaminas y comida en exceso.

Esquema 9 Que has hecho para cambiar tu imagen corporal.

Fuente: entrevista a participantes.



La mayoria de nuestra poblacion ha buscado tomar decisiones positivas para no
afectar su cuerpo a la hora de averiguar soluciones para cambiar su imagen

corporal.

Teniendo cambios en su vida que en su totalidad han sido satisfactorios porque no
han tenido consecuencias graves por haber consumido diferentes productos
como: (Vitaminas, laxantes o inyecciones) de manera voluntaria o impuesta por

algunos familiares.

¢ Has evitado concurrir alugares sociales en donde tengas que exponer tu

cuerpo por ejemplo; piscinas, gimnasios, parques, etc.?

Esquema 10 Has evitado concurrir lugares sociales.

Fuente: entrevista a participantes



La insatisfaccion de la imagen corporal nos hace crear dudas acerca de nuestra
manera de vestirnos mas cuando los comentarios vienen del ambiente familiar,
haciendo que los jévenes en una cierta edad dejen de preguntarle a sus familiares
cercanos como se ven con una ropa determinada, por miedo a la respuesta,
también llegan a presentar cambios a la hora de quererse mostrar en publico tal y
como son, hasta que ellos/as maduran y saben cuan grandiosos se ven con algun
tipo de prenda, hace que ya no tengan incomodidad al momento de salir como

quieran y con lo quieren.

Al ver que la mayoria de nuestra poblacién no tienen problemas con mostrarse tal
y como son dentro del ambiente social, teniendo un buen comienzo para

aceptarse tal y como son.

También cuando todavia hay un pequefio porcentaje de insatisfaccion en salir de
manera natural ya que cometen el error de dejarse llevar por los comentarios

negativos del ambiente familiar.

¢Hatenido que recurrir ayuda profesional ante su insatisfaccién de tu

imagen corporal?

Tabla 7Ha tenido que recurrir ayuda profesional ante su insatisfaccion de tu imagen
corporal.

Lucas Tal vez en estos momentos si lo necesitaba mas de un psicélogo, porque me sentia con

decepcién deportiva cuando no podia seguir haciendo.

Lembe Si esta ayuda profesional me hizo ver lo que tengo que hacer por mi misma, por salud y

bienestar, no por lo que dicen los demas no.

No, nunca.

Nunca.

Una vez con un psicologo, pero actualmente, no.

Tita No, por mi voluntad, mi mama me lleva a un nutricionista y cosas asi, pero en el fondo
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me sentia bien conmigo misma.

No, por mi voluntad, mi mama me lleva a un nutricionista y cosas asi, pero en el fondo

me sentia bien conmigo misma.

Fuente: entrevista a participantes.

La terapia que recomendarian los profesionales entrevistados a las
personas que estan insatisfechas con su imagen corporal son:

* La Psicoterapia, Yoga, utilizacion de
Pilates, tomo en cuenta las emociones y
sentimientos del paciente para ver si es
) ) algo Emocional dandole la importancia
Lic. Rivas debida a la atencién conductual, también
otros psicélogos recurren a las terapias
florales. y en algunos casos es necesario
enviar a especialista para tratamiento con
psicofarmacos

* Terapia Cognitiva Conductual para trabajar
esas ideas o creencias irracionales sobre
cuerpos perfectos y fortalecer autoestima
para la aceptacion.

Esquema 11 Terapias recomendadas por profesionales de la salud mental.

Fuente: entrevista a profesionales de salud mental.
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El recurrir a buscar ayuda con profesionales no es un Pecado o Locura ya que
esto es apoyo mutuo entre el paciente y el profesional de la salud mental
brindando psicoterapia cognitiva conductual y en algunos casos se realizan
referencias a psiquiatria para tratamiento con psicofarmacos para el manejo de

depresion y ansiedad.

¢Has tomado algun tipo de tratamiento para cambiar tu cuerpo?

Esquema 12 Has tomado algun tratamiento para cambiar tu cuerpo.

Fuente: entrevista a participantes.

La mayor parte de nuestra poblacion han tenido que llegar al extremo de auto-
medicarse, 0 usar medicinas que no se le han pre-escrito para segun ellos/as
tener un socorro en su insatisfacciéon sin saber la reaccién o la consecuencia que

eso pueda causar.

Es increible saber que uno de los apoyos con los que contaban estos jévenes era
el ambiente familiar, como es posible que sus padres, hermanos, tias, hermanas;

etc; incentiven a estas personas a afectar de una manera erronea su insatisfaccion



en vez de ayudarles a buscar ayuda o apoyarlos/as con mensajes o0 comentarios
positivos.

Es por eso que con la madurez que enfrentan su insatisfaccion es asombrosa,

porque con eso basta y sobra para que ellos/as se miren bien.

¢Has visto cambio en tu cuerpo al tomar tratamiento? Justifique.

*Ningun tipo de * Si, tome Hormonasy  *No, porque el problema
tratamiento. Anticonceptivos, pero de mi "Sobre Peso"

eso provoco Acné en también es emocional,

mi rostro y provoco mientras no trabaje mis

dafios secundarios. emociones es dificil que

pueda ver un cambio.

+Si, de hecho tenia un * Si, cuando tomaba *No, porque mi contextura NO nunca
cuerpo mas definido pero laxantes, fue cuando de cuerpo es delgada no '
la falta de voluntad y de mas delgada estuve es por falta de vitaminas

disciplina me veo aqui y

plina me vec.2 pero mas enferma. 0 comida.

Esquema 13 Has visto cambios en tu cuerpo.

Fuente: entrevista a participantes.

A pesar de saber que los medicamentos que no son pre-escritos nos hacen dafio
para nuestro cuerpo, paramos hasta que vemos que ya no damos mas, nos
damos cuenta de las consecuencias como por ejemplo: acné, problemas

emocionales; porque no todos los organismos son iguales hay personas que les



puede ocasionar: paro cardiaco, desnutricion; haciendo que estas personas caigan

en una depresion severa y lleguen al punto de ni reconocerse asimismo/as.

El abuso de medicinas que no nos dan ningun beneficio sino méas bien maleficios,
convirtiéndonos en monstruos , cuando el ambiente familiar interviene para darle
seguimiento a estos errores las consecuencias es mas graves, haciendo que

nuestros cuerpos no tengan salida y es donde vienen los lavados estomacales.

También otra de las consecuencias es que el ser humano puede crear una

adiccion de estas, pasando a ser actos suicidas sobre ellos/as mismos/as.
¢Has quedado satisfecho al tomar tratamiento?

Tabla 8 Has quedado satisfecho al tomar tratamiento.

Toto Fito
Si No utilizo nada de tratamiento.
Tita Lembé
No No.
Gunther China
No, porque yo me sentia bien pero No.
mi familia no estaba contenta con
eso

Lucas

No tomo ningun tratamiento.

Fuente: entrevista a participantes.

En este punto podemos ver que estos jovenes estan conscientes del dafio
emocional que les causo la insatisfaccion, pero han buscado soporte emocional
con profesionales de salud. Los participantes de este proceso han pasado por
etapas dificiles han tocado fondo y han descubierto la necesidad de aceptarse sin

importar el qué diran y trabajar su autoestima. En estos procesos es dificil
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enfrentarlos y luchar con ellos/as asi que tener la valentia de volver a empezar de

0 es un punto de inicio positivo para nuestra imagen corporal.
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CAPITULO V

5.1.- Conclusiones

Al finalizar el estudio llegamos a las siguientes conclusiones:

Para darle salida a nuestro objetivo general se analiz6 los factores que inciden en
la  insatisfaccion de la imagen corporal son los siguientes: relaciones
interpersonales, ambiente familiar, medios de comunicacion, redes sociales,

estereotipos sociales y bajo nivel de autoestima.

1.- Las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de tercer afio de la
carrera de Trabajo Social son que predomina el sexo femenino y la religion
catdlica, estan entre las edades de 19 a 28 afos, se encuentran actualmente

solteros, todos cuentan con medios de comunicacion y redes sociales.

2.- Los factores que inciden en la insatisfaccién de la imagen corporal han sido los
siguientes: ambiente familiar, redes sociales, medios de comunicacion,

estereotipos sociales, relaciones interpersonales y autoestima deficiente.

3.- Las principales emociones y sentimientos identificados fueron: asco,

Depresién, Preocupacion, Impotencia, Enojo, Inseguridad, Tristeza, ansiedad.
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5.2.- Recomendaciones

A los participantes de este estudio

o Promover la aceptacion de la imagen corporal a través del reconocimiento
de si mismas. A partir de .una orientacién tanto a nivel fisico como
emocional, buscando su propia realizacion interior y que de esta manera
puedan mejorar adecuadamente las diferentes criticas a su cuerpo y a su

apariencia fisica.

A la facultad de ciencias y humanidades de la FAREM:

o Articular alianzas estratégicas con el Ministerio de Salud considerando que
la insatisfaccion de la imagen corporal es un factor de riesgo para el
desarrollo de trastornos psicoldgicos.

o Fortalecer espacio de atencién psicolégico ( CAOP) para el
autoconocimiento, tomando como base el enfoque Centrado en la Persona,
para que sean capaces de identificar conductas, sentimientos vy
pensamientos que promuevan su poder personal, que enriquezcan el

concepto que tienen de si mismas.

o Fortalecer dinamicas de convivencia sana entre pares, que incluyan
actividades deportivas, artisticas y recreativas o de esparcimiento como
elemento cotidiano para evitar el aislamiento social y por ende la
dependencia de las redes sociales.

A los medios de comunicacion:

o Emitir mensajes basados en valores favorables a la salud coherente con la

autoestima y cuidado de la salud fisica, y psicologica.
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Categoria
1.
Insatisfaccion

corporal

Dimensioén

Definicién

ANEXO 1

FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE MATAGALPA

UNAN - FAREM - MATAGALPA

Sub dimensién

SISTEMA CATEGORIAL

Aporte tedrico

Pruzinsky y Cash (1990) consideran
gue la imagen corporal que cada
individuo tiene es una experiencia
fundamentalmente subjetiva, y que no
tiene por qué haber un buen correlato
con la realidad.
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Preguntas

¢, Qué entiende por insatisfaccion de
la imagen corporal?

¢,Congue parte de tu cuerpo no estas
satisfecho?

¢Has recibido comentarios negativos
sobre tu cuerpo?

¢,Qué has hecho para cambiar tu
cuerpo?
cHas tomado

algin tipo de

tratamiento para cambiar tu cuerpo?



2. Redes sociales:

Causas de la
insatisfacciéon

corporal

Medios de

comunicacion.

Las redes sociales son sitios de
Internet formados por comunidades
de individuos con intereses o0
actividades en comudn, y que permiten
el contacto entre estos, con el
objetivo de comunicarse e
intercambiar informacion.

Se conoce como medios de

¢,Cudles son las redes sociales que

mas frecuenta?

¢, Qué medio de comunicacion utilizas

comunicacion todos aguellos | frecuentemente?

instrumentos, canales o formas de
trasmision de la informacion de que
se valen los seres humanos para
realizar el proceso comunicativo. Los
medios de comunicacion son tan
amplios que abarcan desde la
escritura hasta las tecnologias de la
informacion y comunicacion de la

actualidad.

¢Alguna vez ha escuchado de sus

El ambiente familiar es el conjunto de | familiares comentarios negativos
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Ambiente familiar

Relaciones
interpersonales y

amistades.

Estereotipos

Bullying

relaciones que se establecen entre
los miembros de la familia que

comparten el mismo espacio.

Es una interaccion reciproca entre
dos o mas personas. Se trata de
relaciones sociales que, como tales,
se encuentran reguladas por las leyes
e instituciones de la interaccion
social.

Es un concepto, idea o modelo de
imagen que se le atribuye a las
personas 0 grupos sociales, muchas
veces de manera preconcebida y sin

fundamentos tedricos.

El bullying o acoso escolar se refiere
a un tipo de comportamiento violento
e intimidatorio que se ejerce de
manera verbal, fisica o psicolégica
entre nifios y adolescentes durante la

etapa escolar.
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sobre su fisico?

¢,De todas tus amistades quienes te

apoyan mas?

¢, Qué entiende por estereotipos?
¢SAlguna vez has recibido una critica
negativa de tu manera de ser

fisicamente?

¢En algin momento haz hecho
bullying a las personas de tu entorno

social?



3.
Consecuenci
as de la
insatisfaccion

corporal.

Autoestima

Depresion

Para Branden (2003), La autoestima
es una poderosa fuerza dentro de
cada uno de nosotros,
comprendiendo esa experiencia de
ser aptos para la vida; siendo una
necesidad béasica muy importante
para el ser humano, la cual efectia
una contribucion esencial al proceso
de la vida, ademas es indispensable
para el desarrollo normal y sano,
teniendo un valor de supervivencia,
confiando en la propia mente y en
saber que somos merecedores de la
felicidad.

La depresion es un trastorno mental
frecuente, que se caracteriza por la
presencia de tristeza, pérdida de
interés o placer, sentimientos de
culpa, falta de autoestima, trastorno

de suefio o de apetito y falta de

79

¢, Qué significa Autoestima para ti?



Trastorno de

alimentacion

Bulimia

concentracion.

Los trastornos de la conducta
alimentaria constituyen alteraciones
severas en la ingesta de los
alimentos, en personas que
presentan patrones distorsionados en
el acto de comer en respuesta a un
impulso psiquico.

Segun Otto (2017)
La bulimia o bulimia nerviosa es
un trastorno

alimenticio y psicoldgico caracterizad
o por la adopcion de conductas en las
cuales el individuo se aleja de las
formas de alimentacion saludables,
consumiendo comida en exceso en
periodos de tiempo muy cortos,
seguido de un periodo de
arrepentimiento, el cual puede llevar
al individuo a eliminar el exceso de

alimento a través de vOmitos o
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¢Qué entiende por trastorno
alimenticio?
.Se alimenta adecuadamente vy

sanamente?

¢Sabes las consecuencias que
puede tener el sufrir este trastorno

alimenticio?


https://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_de_la_conducta_alimentaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_de_la_conducta_alimentaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_mental

Anorexia

Las emociones

laxantes.

Segun la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), la anorexia es un
trastorno mental y de la conducta
alimentaria. Se  trata de una
patologia mental, puesto que el
miedo a engordar condiciona el
estado animico y psiquico del
paciente. La anorexia es
una enfermedad que puede
convertirse en crénica, en la cual
las recaidas son frecuentes y que
puede afectar de manera grave a la
salud del paciente y a su calidad de
vida

Segun Reeve (1994) Las emociones
son una funcién que se confiere como
una utilidad que permite que el sujeto
ejecute con eficacia las reacciones

conductuales de manera que vaya
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¢, Que entiende por emocion

¢,Cuales emociones

experimentado en

imagen corporal?

relacion a

has

tu



Los sentimientos

generando una independencia en una
cualidad hedodnica en su adaptacion
social e individual; También es un
mecanismo adaptivo que mediante
procesos naturales, habitos vy
acciones directas a la hora de llevar a
cabo sus emociones

Maturana  Humberto 2005 Un
sentimiento es la suma de una
emociébn y un pensamiento., una
emocién se transforma en sentimiento
en la medida que wuno toma

consciencia de ella.
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¢, Qué entiende por un sentimiento?

¢, COmo expresas tus sentimientos?
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Anexo 2. Consentimiento informado
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE MATAGALPA
UNAN - FAREM — MATAGALPA

Consentimiento Informado.

Acepto voluntariamente participar en el estudio de investigacion titulado “Factores
gue inciden en la insatisfaccion de la imagen corporal en estudiantes de Il afio de
la carrera de Trabajo Social en periodo Il semestre del 2020. Mi participacion
consiste en aportar durante el grupo focal a una serie de preguntas y actividades
dirigidas y que me han asegurado que los datos que proporcione seran

confidentes, y es an6nimo.

Le aseguramos que sus respuestas seran de total discrecion, no se sientan
obligados a responder si usted no desea. Aqui no hay respuestas correctas o

incorrectas.

Su participacién es totalmente voluntaria, pero su experiencia podria ser de mucha
utilidad para otras personas que se encuentren insatisfechas con la su imagen
corporal. Cualquier duda o aclaracién puedo acudir a la responsable del estudio ya
gue ellas seran las Unicas que tendra acceso a la informacion. ¢Esta de acuerdo

a participar en esta investigacion?

Firma de aceptacion
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Anexo 3. Ficha sociodemografica
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE MATAGALPA
UNAN - FAREM — MATAGALPA

FICHA PARTICIPANTES EN GRUPO FOCAL

Te solicitamos llenar esta ficha que nos aportard caracteristicas
sociodemogréficas de los participantes en esta investigacion, te aseguramos que
tu informacidbn sera manejada con confidencialidad y discrecion por las
encargadas de esta investigacion: Factores que inciden en la insatisfaccién de la
imagen corporal con estudiantes de Ill afio de la carrera de Trabajo social en el

periodo Il semestre del 2020

Nombre seudénimo Estado civil:
Edad: Religion:
Sexo: Otros estudios

Procedencia:

Cuenta con medios de entretenimiento
Television

Radio

Celular

Internet

Actualmente padeces de alguna enfermedad
:Cual

Trabajas actualmente

Con cuantas personas vives.

Vives con tus padres

Redes Sociales
Cuales

Trabajan tus padres

En que trabajan

Gracias por brindarnos esta valiosa informacion
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Anexo 4: entrevista a profesionales de salud mental.
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE MATAGALPA

UNAN - FAREM — MATAGALPA
ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

Dirigida a: Profesionales de salud mental del municipio de Matagalpa.

Somos estudiantes de V afio de la carrera de Trabajo Social y nos dirigimos a usted con
el Objetivo de recolectar informacion para el proceso de investigacién sobre

“Factores que inciden en la insatisfaccion de la imagen corporal de estudiantes del tercer
afio de trabajo social en el ano 2020”, a través de una entrevista a profundidad, le
aseguramos que la informacién sera manejada con sigilo profesional le aseguramos que
sus respuestas seran de total discrecion y que sus opiniones, vivencias y experiencias
facilitaran la realizacion de esta investigacion, le agradecemos su colaboracion en este
proceso de investigacion.

Guia de preguntas.

1.- ¢Que es para usted la insatisfaccion de la imagen corporal?

2.- ¢Qué factores o causas que influyen en que muchas personas no estan
satisfechas con su imagen corporal?

3. ¢De qué manera interfiere la insatisfaccion de la imagen corporal en el
desarrollo, psicolégico y social de las personas?

4.- ¢Desde su experiencia quienes son los frecuentes a presentar insatisfaccion
de la imagen corporal?

5. ¢ Qué consecuencias trae la insatisfaccion de la imagen corporal?

6.- ¢ Que Trastornos psicologicos surgen a partir de la insatisfaccion de la imagen
corporal?

7.- ¢, COmo apoyar 0 qué tipo de terapia a las personas que estan insatisfechas
con su imagen corporal?

8.- ¢ Ha atendido casos de insatisfaccion de la imagen corporal?
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Anexo 5: entrevista a participantes
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE MATAGALPA

UNAN - FAREM — MATAGALPA
Guia de preguntas para Grupo focal

Dirigida a: estudiantes de Il Afio de la carrera de trabajo social

Somos estudiantes de V afio de la carrera de Trabajo Social y nos dirigimos a usted con
el Objetivo de recolectar informacion para el proceso de investigacién sobre

“ Factores que inciden en la insatisfaccion de la imagen corporal de estudiantes del tercer
afo de trabajo social en el afio 2020”, a través de una entrevista a profundidad que se
desarrollaran durante el grupo focal utilizando metodologia participativa, les aseguramos
gue la informacion sera manejada con sigilo profesional le aseguramos que sus
respuestas seran de total discrecibn y que sus opiniones, vivencias y experiencias
facilitaran la realizacién de esta investigacion, le agradecemos su colaboracién en este
proceso de investigacion.

Guia de preguntas.

1.- ¢ Alguna vez has estado preocupado por su figura corporal?

2.- ¢,Con que parte de tu cuerpo no estas satisfecho?

3.- ¢ Porque no estas satisfecho con tu imagen corporal, que parte de tu cuerpo te
gustaria cambiar?

4.- ¢ En donde has recibido informacién sobre cuerpo perfecto?

5.- ¢ Te han realizado bullying por tu imagen corporal? ¢En donde? ¢ Quiénes?

6.- ¢ Has recibido comentarios negativos sobre tu cuerpo?

7.- ¢ Qué sentimientos y emociones te ha generado los comentarios 0 estereotipo
recibidos sobre imagen corporal?

8.- ¢, Qué has realizado para cambiar tu imagen corporal?

9. ¢Has evitado concurrir a lugares sociales en donde tengas que exponer tu

cuerpo por ejemplo piscinas, gimnasios; parques, otros?
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10.- ¢Has tenido que recurrir ayuda profesional ante su insatisfaccion de tu
imagen corporal?
11.- ¢ Qué sientes cuando te miras al espejo?

12.- ¢ Has tomado algun tipo de tratamiento para cambiar tu cuerpo?
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Anexo 6: test de autoestima

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA

FACULTAD REGIONAL MULTIDISCIPLINARIA DE MATAGALPA

UNAN - FAREM — MATAGALPA

ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPER SMITH

Dirigida a: estudiantes de 1l Aiio de la carrera de trabajo social

Somos estudiantes de V afio de la carrera de Trabajo Social y nos dirigimos a usted con

el Objetivo de recolectar informacion para el proceso de investigacién sobre

“Factores que inciden en la insatisfaccion de la imagen corporal de estudiantes del tercer

afio de trabajo social en el afio 2020”, a través de la escala de autoestima de Cooper

Smith
Seudonimo EDAD:
N° ITEMS Sl NO | PUNTAJE
1 Mas de una vez he deseado ser otra persona
2 Me cuesta mucho hablar ante un grupo
3 Hay muchas cosas en mi vida que cambiaria si pudiera
4 Tomar decisiones no es algo que me cueste
5 Conmigo se divierte uno mucho
6 En casa me enfado a menudo
7 Me cuesta mucho acostumbrarme a algo nuevo
8 Soy una persona popular entre la gente de mi edad
9 Mi familia espera demasiado de mi
10 | En casa se respetan bastante mis sentimientos
11 | Suelo ceder con bastante facilidad
12 | No es nada facil ser yo
13 | En mi vida todo esta muy enmarafiado
14 | La gente suele secundar mis ideas
15 | No tengo muy buena opinién de mi mismo
16 | Hay muchas ocasiones en las que me gustaria dejar mi casa
17 | A menudo me siento harto (a) del trabajo que realizo
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18 | Soy mas feo (a) que el comun de los mortales

19 | Sitengo algo que decir, lo digo hormalmente

20 | Mi familia me comprende

21 | Casi todo el mundo que conozco, cae mejor que yo a los
demas

22 | Me siento presionado (a) por mi familia

23 | Cuando hago algo, frecuentemente me desanimo

24 | Las cosas no suelen preocuparme mucho

25 | No soy una persona muy de fiar

PUNTAJE
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Objetivo: Dar a conocer a los estudiantes de tercer afio de Trabajo Social de la UNAN- FAREM

Accion
Y

Estrategia

Presentacion.

Lista de
Asistencia.

Reglas de
Oro.

Anexo 7: disefio metodolégico del ler taller con los participantes

Taller #1: Introduccion al proceso de investigacion

Matagalpa el tema de investigacion.

Procedimientos

Breve introduccion de lo que
se elaborara en el taller, luego
que cada wuna de Ilas
facilitadoras se presente.

Facilitar una hoja enumerada
en donde cada uno de los
participantes tiene que anotar
sus datos.

El facilitador dara la
oportunidad a cada uno de los
participantes de que
establezcan reglas que se
llevaran a cabo durante la
realizacion del proceso de

Objetivos

Dar a conocer a los
participantes los
objetivos de la
investigacion.

Esta actividad se
realiza con el motivo
de llevar un control
para saber con
cuantas personas se
contara para realizar
los talleres durante la
investigacion.

El objetivo por el cual
se realiza esta
actividad es para
establecer maneras
positivas de cOmo
realizar el taller
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Recursos

Palelografos.

Marcadores.

-Teipe.

Fomy.
-Hoja de Block.
-Marcadores.

-Pega.

Papelografo.
Marcador.

-Teipe.

Tiempo

10

Minutos.

10

Minutos.

15

Minutos.

Responsable

Maria José Chamorro
Matamoros.

-lvania Guadalupe
Palacios Arauz.

-Maria Gabriela Pravia
Herrera.

-Maria José Chamorro
Matamoros.

Ivania Guadalupe
Palacios Arauz.



“Me pica
aqui...”

“El pueblo
manda”

investigacion.

En esta dinamica se ubican
todos/as los/as participantes
en circulo, de pie, el facilitador
inicia la presentacion diciendo
“‘Mi nombre es....y me pica
aqui” se rasca algun lugar del
cuerpo. El/la participante de la
derecha, dice el nombre del
facilitador, donde le pica a su
oponente (con el gesto), y
luego el o la otra participante
realiza otro gesto y asi
sucesivamente.

En esta dindmica se les
explica a los participantes que
se les dara una indicacién que
ellos deben seguir, solo
cuando la consigna sea
correcta, por ejemplo “El
pueblo manda que se pongan
de pie”, entonces ellos lo
deben realizar. Las O&rdenes
deben ser rapidas y alternadas
con consignas diferentes, por
ejemplo “el pueblo dice den
vueltas por la sala” en este

durante el proceso de
investigacion.

El objetivo de esta 20
dinamica es socializar

con el grupo para

entrar en calor y

conocerlos(as)

Minutos.

El objetivo de esta 20
actividad es salir un
poco de la zona de
confort para observar
cémo se concentran
los participantes
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Minutos.

Maria Gabriela Pravia
Herrera.

Ivania Guadalupe Palacios
Arauz-



caso quien lo realice, sale del
juego.

Todos/as los/as participantes | El objetivo de esta
se ubican en circulo, puede | dindmica es lograr la
ser sentados o de pie. El/la | participacion,
facilitador/a con una pelota en | Concentracion e

el centro mencionard un | Integracion del grupo
elemento, tierra, mar o cielo y | facilitador con los

arroja la pelota a un/a | participantes, Maria José Chamorro
participante, quien debera Matamoros.
decir el nombre de un animal, 20

por ejemplo “mar: pez espada” -Pelota. Minutos.

Yy no pez o pescado. Quien se
tarde en responder, repita o se
equivoque, pasa al centro.
Cuando un/a participante dice

“Mundo” “Mundo” al recibir o lanzar la
pelota, todos se cambian de
lugar, quien queddé con la
pelota pasa al centro.

Todos los participantes se
sientan en circulo, se dice que
vamos a numerarnos en voz
alta y que todos a los que les

toque un multiplo de tres (3-6- 10 i ) _
9_12, etc_) o un numero que MlnutOS 'Ma”a Gab”ela PI’aVIa
termina en tres (13'23-33, El objetivo de esta Herrera.

etc.) debe decir BUM! en | dinamica es animacion
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lugar del numero; el que sigue | y concentracion del
debe continuar la numeracion. taller.

Ejemplo: se empieza, UNO, el
siguiente DOS, al que le
corresponde decir TRES dice
BUM, el siguiente dice
CUATRO, etc; el que no diga
BUM en vez de 3 sale del
EL BUM. juego; La numeracién debe
irse diciendo rapidamente; si
un compafiero tarda mucho
también queda descaifi@xio, 8. Disefio metodoldgico del 2do taller

Taller #2: Recoleccion de Datos.

Objetivo: Explorar los conocimientos que tenian los participantes del tema investigado.

Aplicar la ficha de caracterizacion a cada uno de los participantes.




Breve introduccion

sobre el tema

Las facilitadoras repartiran a cada uno de
los participantes una hoja de color en
donde ellos tendran que escribir que
entienden por insatisfaccion en la imagen
corporal luego pasaran a pegarlo en la
pizarra y cada uno explicara lo que haya
escrito en su hoja.

10 minutos

Hojas de colores
Teipe

Papelografo

Ivania Guadalupe
Palacios

Maria Gabriela Pravia

Maria José Chamorro

Dinamica

La facilitadora orientara a los
participantes que deberan buscar una
pareja con la que tengan mayor afinidad y
tendran que escribir 3 cualidades y 3
cosas que le gusten de su pareja, cada
pareja pasara adelante a decir enfrente lo
que cada uno escribi6 del otro, luego
orientara que se pongan con las personas
gue no se hayan relacionado y hagan lo
mismo que hicieron con la primer pareja

15 minutos

Hojas

Ivania Guadalupe
Palacios

Arbol problema

Se colocara en la pizarra un arbol en
donde la facilitadora explicara a los
participantes que deberan mencionar las
causas y los efectos que para ellos
conllevan a la insatisfaccion de la imagen
corporal.

20 minutos

Palelégrafos

Teipe

Maria Gabriela Pravia

Ficha
caracterizacion

de

La facilitadora le entregara a cada uno de
los participantes una hoja que tendran que
llenar con sus datos.

5 minutos

Maria José Chamorro
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Hoja
consentimiento

de

La facilitadora repartio a los participantes
una hoja en donde se les solicitaba su
permiso para tomar fotos de todo lo
realizado en los diferentes encuentros.

Ivania Guadalupe
Palacios

Dinamica
De evaluacion

(pétalos de flor)

En un Papelografo se dibuja una
margarita con unos pétalos bien
grandotes, en cada pétalo de la flor cada
uno de los participantes pondra su
valoracion privada. Cuando todos hayan
puesto sus indicaciones se pasa a pegar a
la flor que esta en la pizarra.

10 minutos

Maria Gabriela Pravia
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Accion
Y

Estrategia

Procedimientos

Objetivos

Recursos

Tiempo

Responsables

OBJETIVO: Crear un ambiente de confianza entre las facilitadoras y los participantes.

Desarrollar un breve conversatorio con la guia de preguntas sobre el tema.

Anexo 9: Disefio metodoldgico del 3er taller
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Dar una breve | Dar a conocer a los -Papelografo. 10 Maria José Chamorro
introducciéon de lo | participantes los objetivos . Matamoros.
que se elaborara en | de la investigacion. -Marcadores. Al . :
B el taller, luego que _ -lvania Guada}upe Palacios
Presentacion. -Teipe. Arauz.
cada una de las
facilitadoras se -Maria Gabriela Pravia
presente. Herrera.
Facilitar una hoja | Esta actividad se realiza 10
enumerada en | con el motivo de llevar un _ _
Lista de donde cada uno de | control para saber con | MY Minutos. -lvania Guadalupe Palacios
Asistencia. los participantes | cuantas  personas  se | -Hoja de Block. Arauz.
tiene que anotar sus | contara para realizar los
datos. talleres  durante  la | “Marcadores.
investigacion. -Pega.
Dindmica de | Esta dinamica hfliré Conectar con la emocion
i que 0S | de la ternura y de la rabia
AUtO.eStlma participantes a través de Iayml]sica. Celular. -Maria Jose Chamorro
Emo?lones Q| recuerden  buenos Matamoros.
traves dela |y malos momentos, 15
musica. Reir, Llorar, e

Suspirar, etc.
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Aplicacion de Los participantes se | El objetivo de la entrevista | Hoja de Block. 15 -Maria José Chamorro
Entrevista. sentaran en circulo | es para tener mas . . Matamoros.
) - Lapicero. Minutos.
y contestaran una informacion de los . ,
. - -lvania Guadalupe Palacios
serie de preguntas | participantes acerca del .
. L Arauz.
acerca del tema de | tema de investigacion.
investigacion. -Maria Gabriela Pravia
Herrera.

Dinamica Realizar una El objetivo de esta Hoja de Block 10 -lvania Guadalupe Palacios
Listado de recopilacion de dinamica es que los : . Arauz.
nuestras los elogios que participantes se den HEREEE: MU
fortal recuerdes que te cuenta de los logros,
ortalezas hayan dicho otras | actitudes, capacidades y

personas a lo largo | fortalezas que poseen.

de tu vida
Dinamica de En esta actividad se | EI objetivo es recibir | -Papelografo. 15 Maria José Chamorro
Evaluacion El evaluara la manera | Criticas Constructivas _ Matamoros
Termémetro. en la que se llevé a | para la realizacion de los -Ch/(lj?(;(r:::ores de | Minutos.

cabo El
Focal.

Grupo

préximos talleres.

-Circulos color Rojo,
Amarillo, Verde.
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Anexo 10: Disefio metodoldgico del 4to encuentro
Objetivos: Recolectar informaciéon sobre autoestimay emociones.

Fortalecer los lazos de amistad entre los participantes

Promover la empatia entre los participantes.




de los

participantes y apertura del

Inscripcion

taller.

Se inicia con levantar la lista de las participantes, se
ubican las tarjetas de identificacion, brinda palabras de

bienvenida un facilitador/a da a

Listas
asistencia,

lapiceros

Tarjetas

identificacion

de

de

10 minutos

Gabriela Pravia

Dindmica de integracién

Se realiza una dinamica de presentacion para promover
la integracion de un espacio de alegria y familiaridad
entre los participantes y el equipo facilitador, se invita a
formar un circulo y realizar la dindmica cintas de
colores, al ritmo de la musica van desplazandose por el
salén al parar la musica intercambia de cintas diciendo

sus cualidades, se hacen 3 rotaciones.

Grabadora

Cintas

colores

Musica

de

20 min

Ivania Palacios

Midiendo

Autoestima

nuestra

Se entrega cada participante un test de autoestima
para medir su nivel y para cerrar el ejercicio se coloca
un corazén grande en el piso y cada participantes

escribe una cualidad personal.

Test

Autoestima

de

20 minutos

Gabriela Pravia

Reflexidon sobre auto carta

Se colocan al en piso frases mas importantes de las
auto cartas elaboradas en el taller pasado, cada

participantes identifica ese sentimiento y emocién que

Frases

autocartas

de

30 minutos

Gabriela e Ivania
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es de él.

Se deja un espacio para compartir en el grupo, se

agradece la sinceridad y la confianza.

Identifico mis emociones

Se explica que existen muchas emociones y que en
esta ocasion haremos un inventario de las principales
emociones, se colocaran en el piso ordenadas en 5
filas (grupos de 10 emociones) se pide a cada
participante, selecciones dos emociones que ha
experimentado en relaciéon a su imagen corporal, de las

palabras o comentarios negativos.

50 Emociones

impresas

30 minutos

Maria José Chamorro

Evaluacion del taller

Evaluacién del encuentro con la dindmica de la alfombra
magica, se coloca en el piso y se pide a los
participantes, escriban ¢que en gusto del proceso?
¢,Como me senti? ¢Que aprendi en este proceso?
Sugerencias. Se agradece todos los aportes en este

proceso de investigacién y se comparte un refrigerio.

Alfombra méagica

Marcadores

20 minutos

Gabriela Pravia
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Anexo #11.
23-09-2020

| Taller con los participantes

Anexo #12.
30-09-2020

Il Taller con los participantes

Anexo #13.
15-10-20
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Anexo #15.
15-10-2020

IV Taller con los participantes

Anexo #16.
15-10-2020.

IV Taller con los participantes
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