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RESUMEN

A través de este estudio cualitativo se investigd los beneficios sociales generados por el
Programa Integral de Nutricion Escolar de nifios y nifias de la Escuela primaria. Manuel

Ignacio Pereira Quintana, del municipio Larreynaga Depto. de Ledn, durante el afio 2018.

Para la recoleccion de datos se utilizaron técnicas y herramientas: entrevistas con preguntas
abiertas, las que fueron dirigidas para aplicarse a diferentes informantes claves; grupos de
enfoque conformado por 8 personas donde el proceso tuvo 3 semanas de duracion en un
periodo de dos meses (Mayo-Junio). Integrando referencias y evidencias documentales que
antecedian y actualizaban la investigacion, mediante la observacion y la verificacion de
resultados a protagonistas directos (alumnos) y protagonistas indirectos (padres/madres de

familia), analisis y conclusiones de equipo.

Se realizaron preguntas en las entrevistas con los padres de familia y colaboradores necesarios
y de su analisis logramos describir lo siguiente: a)-la valoracion de los beneficios generados por
el Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), a través de causales que limitan las acciones
para el desarrollo integral de los nifios y nifias, b) los fendbmenos que surgieron de esas
condiciones causales que originaron logros o dificultades, c) las condiciones intervinientes que
afectaron su desarrollo. Por tal razén cada componente tedrico incluido en el presente
documento, se ha evidenciado e ilustrado por datos narrativos, descriptivos y de observacion
directa, en el que se discutieron y valoraron propuestas, que surgieron de la investigacion para
el perfeccionamiento de un plan de accién, que contribuird con el desarrollo de nuestro

municipio y pais.
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l. INTRODUCCION

El presente documento es el resultado de la investigacion elaborado a traves del seminario de
graduacion, como parte del proceso de culminacion de estudio de la Carrera de Trabajo Social
en UNAN-Managua, del programa de “Sistema Nacional de Actualizacién y Capacitacion de
las Alcaldias Municipales” (SINACAM) 2016-20109.

Seleccionado el tema de estudio bajo la linea de investigacion: Impactos de Politicas, de
Programas o de proyectos sociales, en el que escogimos Bienestar Social; planteando la
importancia de la investigacion de este programa social, ya que otros estudios describen
programas que protagonizan. También se toma en cuenta algunos cambios de actitud social, que
pueden poner en riesgo o limiten su continua. Por lo tanto se propuso el municipio Larreynaga

por su ubicacion, caracteristicas demograficas, socioculturales y gastrondmicas.

La Merienda Escolar, que se implementa en la educacion inicial y educacion primaria desde el
afio 2007 por el Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional (GRUN), tiene gran relevancia
social por la importancia de mejorar la calidad de educacidn, relativo al estimulo de la
permanencia escolar, bajar indices de desercion escolar y mejorar el estado nutricional de miles
de nifios y nifias (N/N). Antecedimos el estudio con referencias a otros argumentos de
programas que protagonizan la asistencia alimentaria, y los habitos de vida saludable en la
nifiez y adolescencia (NNA), en alumno de educacion inicial, educacion primaria y educacion
secundaria.
La importancia de vincular programas similares con algunos patrones importantes que marcan
la diferencia, nos llevo al desarrollo de una idea inicial que implicara el deseo de proponer la
intervencion a través del Trabajo Social. Sin embargo nuestro planteamiento del problema se
formuld a través de una interrogante, conocer el fendmeno a estudiar: ¢Cudles han sido los
beneficios generados por el Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), en el desarrollo
integral de los nifios y nifias, durante el afio 2018? Para esto se propuso un &mbito de estudio
que nos permitiera hacer un plan de exploracion, tomando en cuenta dos dimensiones muy
importantes como la conveniencia y la accesibilidad. Para ello seleccionamos una escuela de
primaria donde se implementa el Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), el que facilito
establecer vinculos con los participantes desde una perspectiva y contexto real, accediendo a la
1



observacion directa del fendmeno y eventos, que sufragaron la recopilacién y analisis de datos
necesarios, para dar respuesta al problema planteado.

Se utilizo un disefio metodoldgico de enfoque cualitativo, descriptivo; a través de las técnicas y
herramientas como fueron Guias de entrevista con preguntas estructuradas y abiertas dirigidas a
informantes claves, protagonistas directos e indirectos y grupo focal, revision de medios para
recopilacion de informacion o evidencias, camaras fotograficas, camaras/videograbadoras y
anotaciones de algunos apuntes. Los resultados obtenidos fueron tan relevantes, que nos
Ilevaron a la conclusion de proponer algunas acciones estratégicas que abajo describimos como
recomendaciones para el desarrollo integral de la nifiez.

La importancia del desarrollo de este trabajo nos permitié poner en practica conocimientos
cientificos que fortalecieron nuestro perfil en el campo profesional, el que ampliaremos a
través las funciones que actualmente ejercemos desde nuestras instituciones (Alcaldias),
considerando la utilidad para el desarrollo de nuestro municipio y el Pais.



I1- ANTECEDENTES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

De acuerdo a otros estudios realizados se ha observado que se hace referencia de programas que
protagonizan la asistencia alimentaria, y los habitos de vida saludable en la nifiez y
adolescencia, en alumno de educacion inicial, primaria y secundaria. Sin embargo
consideramos la importancia que vincula la refieren de programas similares con algunos

patrones importantes.

Estudios internacionales

En Madrid: segun: (Rosario Oliva, Maria Tous, Begofia Gil, Guadalupe Longo, Jose Pereira y
Pedro Garcia, 2013) refieren que: “El Impacto de una intervencion educativa breve a escolar
sobre nutricién y habitos saludables, debe ser impartida por un profesional sanitario”; ya que su
objetivo de estudio se basa en valorar si una intervencion llevada a cabo por un profesional de
la nutricidn, aporta un beneficio agregado por la adquisicién de conocimientos en salud”.
Utilizaron una metodologia longitudinal analitico y de intervencidn, desarrollado en 3 fases,
con un periodo de 6 meses, y una muestra de 107 alumnos (53 nifias y 54 nifios) de 9-15 afios
de edad, con edad media de 11,81 afios pertenecientes a cuarto de primaria y tercero de la ESO
de un centro de Educacién de Sevilla de nivel socioecondmico alto. Obteniendo resultados que
el “15% de los nifios estudiados presentaron exceso de peso (Obesidad el 1,9% y Sobrepeso el
13,1%). Con mayor frecuente en el sexo masculino y diferencias en el exceso de peso segun la
edad; la mayor frecuente de obesidad se observé en los alumnos que cursan secundaria que los
de Primaria.

En conclusion refieren que hay aumento de conocimientos sobre alimentacion y habitos de vida
saludables en los alumnos que han recibido charlas, implementadas por un profesional de salud
y a la vez se debe potencializar desde primaria y secundaria que desde los centros de salud del
area, por lo que propusieron realizar actividades de educaciéon para la salud dirigidas a la
comunidad educativa, para la mejora de habitos de vida saludable complementando las
preparaciones que en el curriculo de educacion primaria y secundaria existian. Ya qué por el
aumento de la obesidad se ha incremento la prevalencia de diabetes tipo 2 en la infancia y

causas de riesgos cardiovasculares.



Un estudio realizado en Santiago de chile por los autores: (Lorena Berrios, Nelly, Lydia Lera,
Juliana Kain, 2013) sobre “raciones de desayuno y almuerzo entregados a preescolares por el
programa de alimentacion escolar (PAE); calorias aportadas y consumidas” refieren sobre dos
objetivos principales: 1-Conocer las caracteristicas de las preparaciones y el aporte nutricional
de las raciones entregadas y consumidas. 2-Determinar la aceptabilidad de las raciones de
desayuno y almuerzo entregadas a preescolares. Antecedieron este estudio en el afio 2011, con
un estudio que indagé si habia asociacion entre calorias consumidas en cada servicio y el estado

nutricional.”

Este se realizd en un periodo de un mes, con un universo poblacional seleccionado de 6
colegios municipales permanente en preescolares de kinder, ubicada en 3 comunidades de la
Region Metropolitana. La muestra fue de conveniencia y estuvo constituida por 199 N/N
preescolares de edad promedio entre 5 afios y 7 meses. Como resultados relevantes se mostrd
que el estado nutricional entre nifios de esa misma edad coincidian en bajo peso, normales,
sobrepeso y obesos respectivamente. En cuanto al desayuno, los lacteos otorgados son bien
aceptados en su mayoria, y que algunos panes con agregados como mermelada, son pocos
aceptables. De acuerdo a su conclusion era necesario revisar las caracteristicas de las porciones
preparadas en el desayuno y almuerzo, ya que se detecté que el aporte calérico era mayor al

indicado por el programa.

Segun otro estudio realizado en Honduras sobre “Estado nutricional en escolares de primero a
sexto grado “por los autores: (Allan Delcid, Luis Delcid, Moran Barcan, Fabricio Leiva, Delmy
Barahona, 2016) que: “El principal objetivo era establecer el estado nutricional en nifios
escolares de seis a doce afios que asisten a la escuela. Para esto utilizaron una metodologia de
estudio descriptivo de corte trasversal, con un universo poblacional de 155 nifios de primero a
sexto grado, y una muestra de 110 nifios, indice de confianza 95% probabilidad a favor 50% y
porcentaje de error 5%. Utilizaron las tablas y guias del Organismo Mundial de la Salud (OMS)
para valorar el estado nutricional de los nifios, obteniendo que 11(10%) de estudiantes
evaluados estuvieran emaciados, y habian padecido de enfermedades respiratorias,
chikungunya, diarrea y anemia. Y que en todos los hogares de nifios emaciados, los padres
reciben un ingreso mensual menor al salario minimo. Se concluyé que los trastornos

nutricionales siguen presentes en la nifiez hondurefia, con un aumento significativo de nifios en
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posible riesgo de sobrepeso y obesidad, siendo estos los principales problemas en la actualidad

de los escolares sin embargo todavia existen nifios con adelgazamiento.

Estudios Nacionales

Los autores: (Martha Benavidez, Sayra Bermudez, Franklin Berrios, Philip Bert, Patricia
Delgado, Efrén Castellon, 2008) Realizaron un estudio en Nicaragua sobre el: “Estado
nutricional en nifios del tercer nivel de dos preescolares y de educacion primaria de una escuela
de la ciudad de Ledon”. Con el objetivo de evaluar el estado nutricional y los factores
socioeconémicos, aplicando una metodologia de medidas antropométricas (medidas del cuerpo

humano), en los nifios para determinar su clasificacion nutricional”

También se dirigid una encuesta a los padres y madres de los nifios para recopilar datos
socioecondémicos asi como una entrevista donde se recopilo datos que se plasmaron en fichas,

utilizando algunos parametros P/T.

Los resultados relevantes fueron que: 16.8% de los nifios tenian una desnutricion leve, 5% una
desnutricion moderada y 1 nifio presentaba desnutricion severa (peso normal, obesidad y sobre
peso). En conclusion los nifios de la Escuela Rubén Dario eran més propensos a presentar
desnutricion mientras que los nifios del Jardin de Infancia eran mas propensos a presentar
sobrepeso u obesidad. Entre los factores socioecondémicos mas influyentes se encontré el
ingreso econémico de la familia, el nivel educativo de los padres y el habito de comer entre

comidas.

Segln Estudio realizado por (Valensuela, Sheyla, 2014-2015), refiere que: “El Estado
Nutricional, habitos alimentarios y merienda escolar en estudiantes que cursan el 5° y 6° grado
del Colegio Publico Experimental México Managua, donde el objetivo del estudio se efectu6
con el fin de analizar el estado nutricional, habitos de alimentacion y la merienda escolar de los
alumnos del turno matutino; Donde el universo del estudio fue de 112 estudiantes, y la muestra

estuvo constituida por 74 estudiantes 5° y 6° grado”.

La mayoria de los estudiantes se encontraba en un estado nutricional Normal con un 68%, el
restante 32% presentaron algun tipo de malnutricion, de los cuales prevalecia la malnutricion
por exceso con el 22% y el 9% restante, se encontrd con malnutricion. En conclusion para
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poder radicar la mala nutricion, se tiene que introducir buenos habitos de alimentacién que
ayude a radicar el mal uso de viveres que no son actos para el desarrollo fisico e intelectual de

las nifias y nifios de los centro de estudio.

Se realizo el proyecto piloto en Nicaragua del vaso de leche en el afio (1994-1997), por tal
razén el Programa Integral de Nutricién Escolar (PINE) da validacion de la galleta nutritiva,

segun el estudio que se realizd6 en la Comarca Lechecuagos, del Departamento de Ledn vy el

Programa del Vaso de Leche que estaba a cargo de la Presidencia de la Republica en el afio
1994. Se atendia solamente a nifios (as) de preescolar, primero y segundo grado de Primaria.

Ya como un programa social del Ministerio de Educacion, que brinda asistencia en las zonas de
mayor vulnerabilidad alimentaria de diez Departamentos de Nicaragua, el Programa Integral de
Nutricion Escolar (PINE) nace con la donacion de alimentos como aporte del Programa
Mundial de Alimentos (PMA) y los fondos de la Contra Partida Nacional del Gobierno de la
Republica de Nicaragua. El Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) formaba parte del
proyecto que se ejecutaba con el Ministerio de la Familia (MIFAMILIA). (Ministerio de
Educacién MINED, 2010)

De 1998 hasta junio de 2001, a los escolares se les proporcionaba un vaso de cereal y dos
galletas en zonas focalizadas seleccionadas por su inseguridad alimentaria. La cobertura se
amplié de atender a nifios (as) de preescolar, primero y segundo grado de Primaria, a cubrir a
toda la primaria. Sin embargo, por problemas presupuestarios, el financiamiento de esta
merienda escolar se vio afectado para el afio 2000-2001, por lo que se mantuvo para los
beneficiarios de esa época sélo el consumo del cereal.

Es importante mencionar que el procesamiento de estos alimentos se realizaba con insumos
proporcionados por empresas nacionales, principalmente para la elaboracion de la galleta
nutritiva. Se optd por la modalidad de que este alimento se elaborara por panaderias artesanales
ubicadas en las cabeceras departamentales, a las que se les practicaba previamente una
evaluacion higiénico-sanitaria y debian cumplir estandares de calidad y cantidad de produccion.
Del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), Ministerio de Educacion (MINED),
durante el afio (2010).

Esta fue una buena practica, puesto que gran parte de la inversion que realizaba el Programa

Mundial de la Alimentacién (PMA), quedaba en manos de empresas nacionales y locales en el



caso de las panaderias, ademés que se aprovechaba la transferencia tecnoldgica. Por cuestiones
de financiamientos, todo esto tuvo que cerrarse.

Es importante destacar que, de acuerdo a la calidad y cantidad presentada por la produccion de
cereal y galleta nutritiva, en el contexto de los desastres del Huracan Mitch a finales de 1998; el
PMA solicito la elaboracion de Galleta Nutritiva para entregarse en un proyecto de emergencia
a nuestro hermano pais de Honduras, asi mismo a otros paises como Colombia. En 2001 se
inicié a configurar el nuevo Programa de Pais con el Programa Mundial de la Alimentacion
(PMA).

Para el afio 2007, es cuando el Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) inicia el proceso
de constituir los Comité de Alimentacion Escolar-(CAE). Inicialmente se encontraban en los
centros escolares los Consejos Escolares, que eran la expresion de la participacion comunitaria
de los actores involucrados en la labor educativa y madres y padres de familia. (Programa
Integral de Nutricion Escolar (PINE), Ministerio de Educacion (MINED), en el afio (2010)

Los Comité de Alimentacion Escolar (CAE) fueron instalados en poco tiempo en cada una de
las escuelas y a partir de ello, se han venido realizando esfuerzos en organizacion y
capacitacién, con metodologia activa-participativa, de lo que se ha encargado todo el equipo de

monitoreo, para conseguir los mejores resultados.



111- JUSTIFICACION

Programa Integral de Nutricién Escolar (PINE), en la escuela “Manuel Ignacio Pereira
Quintana”, del municipio de Larreynaga, departamento de LeoOn, porque su conveniencia y
relevancia social es util para el conocimiento he importancia que ha tenido para el desarrollo
integral de nifios y nifias en la educacién primaria de ese municipio, lo cual viene a mejorar
precisamente la calidad de educacion en lo referente para estimular la permanencia escolar,
bajar indices de desercion escolar y mejorar el estado nutricional de nifios y nifias vulnerables
ante la pobreza y la inseguridad alimentaria; A la vez viene a fortalecer el desarrollo intelectual

y fisico de cada uno de ellos, a través de los beneficios generados durante el afio 2018.

Por los alcances y practicas que se aplican en la sociedad referentes a la actitud personal de
individuos involucrados de forma directa e indirecta. Para qué las autoridades locales al igual
que la comunidad educativa, debe estar enterado de los beneficios que el Programa Integral de
Nutricion Escolar (PINE), ha ayudado al desarrollo de los nifios, nifias, y adolescente se
ejecutado a través del Ministerio de Educacion, con el Trabajo Social debe fortalecerse este
programa en su continuidad y permanencia, ya que se ha implantado desde el afio 2007 a través
del Plan Nacional de Desarrollo Humano (PNDH), ejecutado por el Gobierno de Reconciliacion
y Unidad Nacional (GRUN). Por tal razén valoramos el contexto real que incluye a las familias
para poder entender y explicar los objetivos planteados por el Programa Integral de Nutricion
Escolar (PINE).

A través de la documentacion sobre algunos estudios e investigaciones realizadas, nos dimos
cuenta que a consecuencia del estado nutricional, muchos nifios, nifias y adolescentes pueden
llegar a tener complicaciones de salud como: anemia, diabetes y obesidad que pueden llevar a
la muerte, ya que es una etapa vulnerable que debe tener una alimentacion adecuada, para no
afectar el rendimiento académico. El resultado de este trabajo nos ayudé a proponer alternativas
de soluciones para la mejora y permanencia del Programa de merienda escolar desde el
municipio, a través de nuevas politicas sociales o proyectos. Coexistiendo con un buen
seguimiento del ministerio de salud, para eliminar el mal habito alimenticio perjudicial en el

desarrollo intelectual y nutricional.



IV- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1. Objetivo General.

Analizar los beneficios generados por el Programa Integral de Nutricion Escolar, sobre el
desarrollo integral de la nifiez y adolescencia de la escuela primaria “Manuel Ignacio Pereira

Quintana” del municipio Larreynaga del Departamento de Leo6n, durante el afio 2018.

2. Objetivos Especificos.

v Describir las principales acciones generado por el Programa Integral de Nutricion
Escolar en el desarrollo de los nifios y nifias de la escuela primaria Manuel Ignacio

Pereira Quintana del Municipio Larreynaga Malpasillo durante el afio 2018.

v' Definir las dificultades en el desarrollo de objetivos y acciones propuestas por el
Programa Integral de Nutricion Escolar, en la integral de la nifiez en la escuela primaria

Manuel Ignacio Pereira Quintana 2018.

v Proponer acciones estratégicas de mejora continua para el desarrollo integral de la nifiez

y adolescencia de la escuela “Manuel Ignacio Pereira Quintana 2018



V- MARCO REFERENCIAL

La investigacion-accion: debe involucrar a los miembros de la comunidad o formar grupos,
para la participacion en todo el proceso del estudio para obtener un mejor conocimiento del
planteamiento  del problema desde su inicio hasta su ejecucion del proyecto. Para la
elaboracion del informe se debe tener en cuenta cada uno del procedimiento de las acciones que
se han venido implementando en el proceso.

Cada uno de los participante deben estar interactuando de manera constante con dada uno de
los datos de la ejecucion del proyecto, de esta manera obtendremos mejores resultado en las
acciones que beneficiaran a la comunidad.

1-Principales Acciones

Las principales acciones tiene como principio satisfacer las necesidades basicas que, por
distintos motivos un grupo de la poblacion es carente. Teniendo en cuenta que la accion es la
ciencia que se dedica al estudio de los grupos sociales, los programas que por lo general son
complementarios a las prestaciones a asistenciales que brinda el estado aunque también existen
la accion social estatal. Promover la educacion y con ello la alimentacion nutricional en cada

uno de los centros estudiantiles.

La accién es la coordinacion y creacién de oportunidades para la poblacién pobre, la puesta en
marcha de acciones para la proteccion de los nifios y de las familias en situaciones
vulnerabilidad o desamparadas, Accion Social pretende es llevar a cabo todo tipo de planes y

proyectos con lo que se promueva y desarrolle el conjunto de derechos de los ciudadanos.

“La accion constituye el conocimiento por medio de la
préctica lo que resume las caracteristica de los estudio que
nos ocupan entre las principales accion envuelve la
transformacion y mejora de una realidad social, educativa,
administrativa etec. Parte de problemas practicos y
vinculado con un ambiente o entorno implica la total
colaboracién de los participante en la detencion de
necesidades, ellos conocen mejor que nadie las

probleméticas a resolver.”(Sandi, 2003 p 510)”
«Autor: Alvares Gayou, destaca tres perspectivas a la investigacion de accion. La vision técnica

cientifica: esta perspectiva fue la primera en términos historicos y parte del fundamento de la

investigacion-accién, Kult Lewin. Su modelo consiste en un conjunto de decisiones en espiral
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la cual se basan en ciclos repetidos de analisis para conceptualizar y redefinir el problema una y
otra vez asi. La investigacién se integra con faces secuenciales de accién: planificada,

identificacion de hechos, andlisis, implementacion y evaluacion. (2003. P 510) (Sampieri)

Por otra parte la accion social también aparece en momentos especificaos, frente a catastrofes
naturales o situaciones de emergencia. Una comunidad que sufre por la sequia pude ser
destinataria de la accion social del resto del pais. En otras palabras este tipo de accion pretende
transformar el estado de las cosas para lograr otro periodo con mayor calidad de vida. La
accion social persigue el bien comin y no busca satisfacer intereses personales.
“El autor expresa que la accion social puede ser considerada
ciertamente como el contexto histérico del desarrollo en el marco de
la teoria socioldgica, comprensiva la que nos puede aportar algunos
elementos para entender la importancia. Max Weber reconoce que
existen otros tipos de accion en la vida humana ya que todas las
acciones son sociales, estd constituye el problema central de la
sociologia interpretativa debido a su relevancia en la vida colectiva.
La accién social seda e dos manera directa, mediante la observacion
del sentido subjetivo del acto de otras personas, e indirecta a través de
las comprension del motivo mediante la reproduccion e intencional”

del autor. Emile Durkheim. Les formes,(Max Weber, 1864-1920)
(1912) paris Ed.livre de poch0.=1991.p.369”

2.-Nifez

Se denomina nifiez a la fase del desarrollo de la persona que se comprende entre el nacimiento
de la misma, y la entrada en la pubertad o adolescencia, entre el momento del nacimiento y
aproximadamente hasta los 13 afios una persona se considera nifio o nifia. También llamada
infancia es la etapa donde el ser humano realiza el mayor porcentaje de crecimiento, ademas la

nifiez esta dividida en tres etapas, lactancia primera infancia y segunda infancia.

En la lactancia al individuo se le denomina lactante, hasta los dos afios aproximadamente,
mientras que en la primera infancia de los dos hasta los seis afios, se le denomina infante. En la

segunda infancia hasta la entrada en la pubertad es aqui ahora es el nifiez.

Esta etapa en donde ocurre el proceso de crecimiento mas importante y en el que el sujeto

adquiere las habilidades minimas necesarias para vivir e insertarse en la sociedad.
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En informacidn adquirida sobre nifiez estas nos refiere lo siguiente: “es lo que abarca desde que
es un lactante-recién nacido hasta la pre adolescencia pasando por la etapa de infante o bebé y
la nifiez media, la misma se emplea para referirse a todo aquel vardn que se en cuenta en la
fase de lactancia, es decir que aun se alimenta de la leche materna. El desarrollo del nifio
implica una serie de aprendizajes que seran clave para su formacién como adulto, en los
primeros afos de vida el nifio debe desarrollar su lenguaje para poder leer y escribir, con el
tiempo el nifio pasa a educarse en la escuela y adquirir los conocimientos que la sociedad
considera imprescindible para la formacion de la persona, en este proceso educativo el nifio
asimila los valores de su cultura y la concepcion vigente de la moral y la ética. Autor (Julian
Pérez, Maria Marino) publicacion 2009 https://definicion.de/nino/”

3.-Beneficios

Este se basa en la idea de mejorar la calidad de vida de las personas, atender sus necesidades
béasicas, y formarlos en nuevas aptitudes, potenciar su satisfaccion en la sociedad. Para que
tenga mayores oportunidades en su comunidad y de esta manera pueda tener un desarrollo
integral.

“En informacién adquirida textual, nos refiere que: Beneficios es un

bien que es dado o que se recibe, por lo tanto beneficios siempre

implica una accién o resultado positivo por consiguiente este puede

favorecer a uno o mas personas, asi como satisfacer lagunas

necesidades y genera bienestar, de funciones sociales, culturales o

educativas que se lleva acabo para aportar conocimientos y valores a

los menores de edad.
4.-Logros

Basicamente es la meta o resultado que se obtiene durante la ejecucidén de un programa que
beneficia a una comunidad, ademas logros tienes dos aspectos principales que consideramos a
continuacion, (1 facilidad ) ( 2 dificulta ), ademas logro es la obtencion o consecuencia de
aquello que se ha venido intentando desde hace un tiempo y a lo cual también se le destinamos
como esfuerzos tanto psiquicos como fisico para finalmente conseguir y hacer una realidad los

programa en beneficios de la poblacion.
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Logro son los resultado que se obtiene durante un programa de bienestar social que se les
brindan a los sectores mas vulnerable, para ver los efecto, adquirido de cada familia que fueron
protagonista del programa viendo los resultado en cada una de las familias es que podemos
decir que tuvimos un logro exitoso. El logro es concretar los resultado de una tarea, es la
satisfaccion obtenida durante la ejecucion de una politica en beneficio de proyectar un
programa que es necesario para el desarrollar en las comunidades el logro es alegria del

resultado obtenido.

Las acciones estratégicas se define de acuerdo a los componentes y funciones de cada uno de
proyectos o beneficios que permitan concretar el logro de los objetivos estratégicos tomando
como referencia las acciones establecidas por el sector territorial, esta acciones estratégicas
son las que aseguran la ejecucion de los programas que esta definido como condiciones
necesarias para el desarrollo de las comunidades que serén beneficiadas de los programa.

“(se denomina logro al alcance de una meta que fue propuesta

por una personas o un grupo, son necesidades que los personas

apliquen diferentes acciones acordadas de manera previa)”

5.-Dificultades

En investigacion obtenida de Dificultades esta nos refiere que: Son inconvenientes o barreras
que hay que superar para conseguir un determinado logro en la propuesta de un programa de
bienestar social en la comunidad o el sector educativo, podemos decir que para desarrollar un
programa se nos presentan muchas dificultades (es algo que no puede comprenderse, ejecutarse
o lograrse sin esfuerzos). En este sentido, es posible que nos encontremos con expresiones,
como realizo elevar el indice de éxito en este programa, no tendremos demasiada dificulta, es
el temor que nos invade y no podemos salir adelante mientras estemos pensando en

dificultades.

“Dificultades: proviene del termino difficultas: esta hace
referencia al problema, breto o aprieto que surge cuando una
persona intenta lograr algo, por lo tanto son inconvenientes o
barreras que hay que superar para conseguir un determinado
objetivo, se puede decir que la dificulta es la cualidad dificil
algo que no se puede comprender, ejecutar o lograr sin
esfuerzo. (2008/Julian Porto-Maria Merino.)”
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6-Salud.

Es la condicién de todo ser vivo que goza de absoluto bienestar tanto a nivel fisico, como a
nivel mental y social, en la salud como en la enfermedad, existen diversos grados de
afectacion en el estado emocional, estrés causa de preocupaciones que se adquieren por

situaciones en la vida de un ser humano .

Tambien puede definirse como el nivel de eficacia funcional. El tipo de habitos y costumbre
que posee una persona, puede ser beneficioso para la salud, un individuo que mantiene una
alimentacion equilibrada y que realiza actividades fisicas en forma continua tiene mayor

probabilidad de gozar de buena salud.

6.1-Salud fisica.

A través de la informacién obtenida conceptualmente sobre salud fisica, nos dimos cuenta de la

importancia para el desarrollo del ser humano, por eso nos basamos en el siguiente argumento:

“Cada uno de los seres humano nacemos con un cuerpo que es un
mecanismo bien completo, que funciona muy bien. La buena salud
fisica es la que define la capacidad funcional, para tener una buena
salud fisica sede ve descansar y dormir lo suficiente ya que el cuerpo
necesita recuperara las energias, reducirle consumo de las comidas
basura, en vista que estas aportan grasas y poca salud al Organismo,
eliminar el consumo de tabaco, drogas y alcohol. Para una buena
salud fisica se debe tomar mucha agua, consumir frutas, verduras y
realizar ejercicios (www.toriodesalud.es/2014/03/la importancia-de-
cuidar tu salud.html, 2014)”

Segun el argumento refiere que para mantener una salud en perfecto condiciones, debe tener
una dieta, balanceada acompafiada con ejercicios que permitan que nuestro organismo
funcione sin complicacion. Por eso es necesario que los nifios y nifias en edad escolar de

educacion primaria, tengan una alimentacion apropiada y nutricional.

6.2-Salud mental.

La salud mental presenta en los nifios caracteristicas de eficiencias en su comportamiento
durante el desarrollo e interactuacion con los demés en el entorno social, basado en la
informacion:

Incluye bienestar emocional psicolégico y social la que afecta la
manera de pensar, mal humor y de comportamiento puede ser
ocasional o de larga duracion, donde afecta la capacidad de
relacionarse con los demas la salud mental de los nifios es
importante reconocer y de tratarla del comienzo, una vez que la
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enfermedad mental se vuelve una parte habitual de la conducta del
nifio esta se hace mas dificil de tratar.(2019/ahidrensmenta

Un nifio en etapa de crecimiento que presente cambios inadecuados en su salud ya sea por falta
de apetito, tristeza, llanto injustificado y auto agresion, son sintomatologias, que pueden
complicar la salud y su desarrollo por lo que es necesario acudir de inmediato con un

especialista donde se le brinde atencion y seguimiento de acuerdo a su valoracion y diagndstico.

6.3.-Salud social.

En indagacion realizada sobre salud social nos refiere que es el bienestar y el desarrollo de los
nifios debe estar basado en la convivencia familiar segin investigacion. Para que un nifio tenga
un buen desarrollo debe recibir cuidados y afectos de su entorno familiar donde se sienta en un
ambiente de, Para madurar emocional y socialmente

“Para el desarrollarse el nifio debe sentirse cuidado consecuente y
persistente de una persona carifiosa y atento, tato asi esa persona es
su progenitora, la seguridad y el apoyo de esta persona puede otorgar
al nifio confianza en si mismo. Para madurar emocional y socialmente
los nifios deben interaccionar con las personas fuerte del hogar ya
que ellos aprenden a observar como viven los adultos, algunos
acontecimientos que alteran la estructura familiar o su rutina como
enfermedades o el divorcio estos afectan el desarrollo emocional y
social del nifio.(2015/Ste v (Blatt, 2015)en D.blatt) ”

Para un buen desarrollo del nifio se debe tener en cuenta cada uno de los cambios
emocionales y sociales que se vive en el hogar, o las personas que interactian. Una de las
afectaciones que presentan los nifios en la salud social, es no socializar con otros nifios ya sea
en la escuela u otros lugares, se conocen algunos factores que limitan la integracion en su vida
social o que esta siendo maltratado por sus compafiero o su tutor, 0 que sus padre se estan
divorcio, enfermedades en el hogar esto lleva a que el nifio tenga ex tres, aunque él no hable

bien pero si observa.

6.4.-Salud alimentaria.

En salud alimentaria nos refiere que son la ingesta de nutrientes que el cuerpo necesita para el
buen funcionamiento del organismo segun informacion:

“Para tener una salud alimentaria buena esta se comienza obtener en

el hogar, la seguridad alimentaria se refiere a la capacidad de
garantizar la disponibilidad de alimentos, ya sea que la familia la
produzca o los compre a fin de satisfacer las necesidades de todos
sus integrantes. Los alimentos disponibles en el hogar deberan
distribuirse  conforme a las necesidades individuales de sus
integrantes.2016.www.cOnsumer.es>sociedad y consumo”
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La salud y los alimentos se debe consumir, de acuerdo a las necesidades que los miembros del
hogar lo requieran, por lo tanto estos deben tener la variedad y calidad de nutrientes que
satisfacen las necesidades que el cuerpo necesita. Para implementar el buen habito alimentario
es necesario realizar charlas tanto en la comunidad como en las escuelas primarias dandole a
conocer el buen aprovechamiento de cada uno de los alimentos que son rico en minerales,
vitaminas, para tal efecto estas charlas deberan ser impartida por profesionales de nutricional

de la salud y deberan ser acompariado por un trabajador social.
7.-Nutricion
Obtenida informacion de Nutricion donde nos es la incorporacion de materia fundamental

aporte de energia y metabolismo que el cuerpo necesita segun indagacion:

“La Nutricion consiste en la incorporacion y la transformacion de
materia y energia para que los organismos puedan llevar acabo tres
procesos fundamentales: mantenimientos de las condiciones internas,
desarrollo y movimiento, manteniendo el equilibrio homeostatico del
organismo a nivel molecular. La nutricion ha sido abordada de las
ciencias exactas enfocada a aspectos y la ciencia social que incluye
los héabitos y costumbres alimentario de cada sociedad, en ambos
procesos interviene factores bioldgicos, socios culturales,
psicoldgicos y ambientales. En el caso de la alimentacién como un
proceso social, esto no solo permite al organismo adquirir sustancias
energéticas (AdrianaMacia, Lucero Gordillo-santiago d chie, 2012)”

Esta enfocada en aspectos sociales y habitos alimentarios que cada sociedad tiene, la nutricion
es parte bioldgica, cultural y ambiental en cada sociedad, por lo consiguiente que la nutricién
aporta energia para el funcionamiento corporal y metabdlico el cual ayuda aprevenir
enfermedades este proceso es primordial durante la infancia. Para tener un ritmo de
crecimiento adecuado existen agentes principales que intervienen en los habitos alimentarios
los cuales siempre estan presente: la familia, la escuela y los medios de comunicacion.
Teniendo en cuenta que el habito alimentario siempre se adquiere en el seno familiar, sin
embargo estos héabitos alimentarios se han venido modificando por varios factores que
intervienen uno de estos es por la economia 0 a veces es por la cantidad de personas que

habitan en el hogar.

7.1-Proteina.

Las Proteina son las encargadas de transportar el oxigeno que el cuerpo requiere para su
funcionamiento, segun informacion adquirida:

Son moléculas que estdn formada por aminoécido y esta tiene
funciones especificas, algunas sirven de transporte es decir se
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encargan de llevar diversas sustancias a la sangre como es en el casa
de la hemoglobina que traslada el oxigeno a los tejidos, ademas se
encarga de recolectar el diéxido de carbono para llevarlo a los
pulmones, en otro casa la proteina es la que se encarga de la genética
estableciendo la replicacion del ADN. Ademas la proteina es la
defensiva como anticuerpo y la regulacién de insulina.(2011-

Estas tienen funciones especificas para el cuerpo humano ya que se encargan de la distribucién
del oxigeno, donde ademaés de esta se obtiene los resultados de la genética. donde el cuerpo
obtiene las proteinas a través de los alimentos que se consumen, no obstante que por cada
alimento consumido se obtienen diferente tipos de proteinas que benefician al organismo, de

tal manera que se debe consumir una variedad de alimentos que son ricos en proteinas.

7.2.- Grasas.

En indagacion lograda de Grasas nos describe que ayuda al mantener las calorias que el
cuerpo necesita segin el texto:

“Es la fuente de energia y ayuda al cuerpo absorber vitamina,
también tiene un rol importante en los niveles de colesterol, no todas
las grasas son iguales se debe intentar evitar la grasas de la
mantequillas solidad, grasas de cerdo, por supuesto que al consumir
demasiada grasas subiran de peso ya que estas tienen doble calorias
que las proteinas ”

Consumir alimentos que tienen demasiada grasas es perjudicial paran la salud, lo cual no se
debe exceder en el consumo de carne roja como cerdo, mantequillas, fritas con demasiado
aceite, ya que la ingesta de comidas que adquieren demasiada grasas ocasionan problemas en el
higado y el Colom. Aunque esta en cantidad menores ayuda a mantener la energia vital para la

realizacion de ejercicios que el cuerpo necesita.

7.3.-Vitaminas.

Las Vitaminas se adquieren atreves de los tipos de alimentacién que consumimos y estas
ayudan a evitar unas series de enfermedades segun informacion:

“Las vitaminas son sustancias presentes en los alimentos en pequefias
cantidades que son indispensables para el correcto funcionamiento
del organismo. Actllan como catalizador en las reacciones quimicas
que se produce en el cuerpo humano provocando la liberacion de
energia. La deficiencia o carencia de vitaminas en la alimentacion
puede producir trastornos mientras que una ausencia total de
vitaminas en la dieta puede provocar enfermedades graves como el
escorbuto.(2015/https:cuidateplus.alimentacion 'y nutricion. Las
vitaminas y los minerales son sustancia que se encuentran en los
alimentos que comemos, el cuerpo necesita para funcionar
correctamente, para el crecimiento y desarrollo como deberia. Las
vitaminas saludable en grasas se almacenan tranquilamente en el
organismo durante cierto tiempo, algunas sequedad hasta 6 meses
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hasta que llega el tiempo que el cuerpo las utilizara, unos portadores

especiales se encargan de llevarla hasta donde sea necesario.(11/20

(gavin, 2015)2
Localizamos: que estadn son de muchas importancia para el ser humano, donde el cuerpo es
capaz de obtener las vitaminas que necesita de los alimentos que consumimos, es por eso la
importancia de ingerir una amplia variedad de alimentos que nos proporcionara una serie de
benéficos en el organismo para una salud estable. La vitamina A es importante para la vista
esta la encontramos en el higado, frutas y las verduras de color anaranjado, existen un grupo de
vitaminas B1, B2,B6 y B12 esta son importante para actividades metabolicas la que ayudad a
fabricar energia, ademas este grupo ayuda en la fabricacion de los globulos rojos, estas las
encontramos en cereales, pescado, carne de ave, huevo, producto lacteo, verdura de hojas verde
y frijoles, la vitamina C es muy importante también porque te ayudad al cuerpo a combatir las
infecciones la encontramos en los citricos, vitamina D fortalece los huesos, vitamina E protege

el tejido y las células, vitamina K es la encargada de coagulacion.

7. 4.-Minerales.

Los minerales nos explican que son las regulaciones del ritmo cardiaco y los buenos

funcionamientos al cuerpo:

“Son elementos naturales que representan 4 y 5% del peso corporal
del organismo y que estdn representados en micro minerales y
oligoelementos. El ser humano los necesita para mantener el buen
funcionamiento  del cuerpo, en la formulaciéon de huesos, la
regulaciéon del ritmo cardiaco y produccion de las hormonas, los
micro minerales son los que necesita en gran cantidad el cuerpo a los
que incluyen calcio, fosforo, magnesio, potasio, azufre, cloro y socio.

Es importancia que los seres humano tengamos el habito de consumir los alimentos que nos
proporcionaran los micro minerales que nuestro cuerpo necesita para tener un funcionamiento
saludable. Para lo cual debemos tener el consumo de los lacteos y sus derivados, frutas.
Hortalizas, legumbres, pescado, pollo y carne ya que cada uno de estos nos proporcionan cada

uno de los micro minerales que nuestro cuerpo necesita para su desarrollo saludable.

8-Desnutricion.

En investigacion realizada sobre Desnutricion esta nos resefia que: por falta de nutrientes que se
ingiere al cuerpo es cuando aparece la Desnutricion, para evitar esto lo recomendado es crear
buen habito de consumo de alimentos que son ricos en nutriente para que el cuerpo obtenga las
energias necesarias para el buen funcionamiento. Ademas no es lo mismo mala desnutricion, ya
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que la desnutricion es la ausencia de ingesta de alimentos que poseen calorias y proteinas. Y la
malnutricion esta asociada a la deficiencia, exceso o desbalance en la ingesta de uno o varios

nutrientes que requiere el organismo segun indagacion obtenida:

“Es una enfermedad que es producto de una diera inadecuada que
permite la absorcion de los nutrientes necesarios para mantener el
equilibrio del organismo, esto ocurre cuando no se ingiere alimentos
y la falta de consumo de nutrientes adecuado y hace que el cuerpo de
las personas gaste mas energia caldricas. Sin embargo existen
circunstancias ambientales, sociales y politicas que pueden incidir en
la desnutricién de una persona. Cuando el cuerpo no recibe los
nutrientes suficientes, la falta de una sola vitamina u otro nutriente se
conoce como deficiencia a veces la desnutricion es muy leve y no
causa ningln sintoma, otras veces puede ser tan grave que el dafio
que causa al cuerpo es permanente aunque sobre vivas.g ”

Los nifios con baja estatura, peso, palidos, y débil tienen a presentar problema de desarrollo
intelectual y aprendizaje hay mayor posibilidad de padecer de anemia y obesidad, para darnos
cuenta de una mala desnutricion en los nifios tenemos que estar pendiente de cada sintoma que
estos estan presentando, las causa mas evidente que ellos presentan son: fatiga, mareo, pérdida
de peso, que esta triste, no juega, falta de apetito y se enferman con mayor facilidad.

8.1- Desnutricion calérica o marasmo.

Desnutricion calérica 0 marasmo es ocasionada por la falta de consumo de alimentacion
adecuada vy de los nutriente que el organismo requiere para el buen funcionamiento, ya que
estos ocurre tanto en adultos como en los nifios teniendo una serie de complicaciones para el

desarrollo fisico e intelectual.

. “Este tipo de desnutricion se da en personas que comen una cantidad
de alimentos escasa, es decir, que no comen todo lo que deberian.
Provoca retrasos en el crecimiento de los nifios, pérdida de tejido
graso y una delgadez muy elevada, Otras consecuencias son el
cansancio generalizado, el bajo rendimiento laboral o
académico.(2017/Brav (Murillo, 2017) "

Es afectado en el desarrollo fisico e intelectual en los nifios causandole un cansancio, pérdida

de peso todo esto por los malos habitos alimentarios.

8.2.-Desnutricion aguda leve

Obteniendo informacion sobre Desnutricion aguda leve esta indica que: se puede tener el peso
conforme la edad, pero no tenemos la talla que se deberia ya que no estamos tomando en cuenta

el consumo de grasas que el organismo necesita para el metabolismo del cuerpo.
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“ Aqui el peso es normal para la edad de la persona, pero su talla es
inferior a lo que deberia.”(2017/Bravo Murillo-Madrid tipo de
desnutricion)”

8.3.-Desnutricion aguda moderada

Obteniendo informacion sobre Desnutricion aguda moderada encontramos que: esta se adquiere
por la pérdida de peso ya que no tiene los componentes adecuados para el funcionamiento del
equilibrio del cuerpo tomando en cuenta la falta de proteinas y minerales que sustentan el

organismo en su funcién.

. Una persona con este tipo de desnutricion pesa menos de lo que
deberia para su estatura.”(2017/BravoMurillo-
Madridtiposdesnutricion)”

8.4.-Desnutricion aguda grave.

En informacién encontrada sobre desnutricion aguda graves esta nos indica: que el cuerpo ha
perdido estrictamente el peso, y que el organismo ha sufrido dafios severos por falta de

nutrientes.

“En este caso, el peso estd muy por debajo del que deberia (es
inferior al 30% de lo que deberia ser) y las funciones corporales se
ven alteradas. Se trata de una situacion critica, con un alto riesgo de
muerte para la persona que la padece. .”(2017/Bravo Murillo-Madrid
tipos desnutricién)”

8.5.-Carencias de vitaminas y minerales.

Obteniendo informacion sobre Carencia de Vitaminas y Minerales, encontramos que: las
personas no tienen la capacidad de dar un buen rendimiento tanto fisico como intelectual por la
falta de energia...

”Cuando se da esta situacion, la persona no puede llevar a cabo tareas
diarias normales debido al cansancio, defensas bajas que favorecen
la aparicion de infecciones o tiene dificultades para
aprender.”(.”’(2017/Bravo ~ Murillo-Madrid  tipos  desnutricion)
biolégicos, educacional, espiritual, cultural, ético, econémico y
comunitario. (2019/Jests Maria-lima Pert). ”

9-Proponer

Entre las ideas fundamentales de la linglistica estructural del Trabajo Social, se cuenta con este
concepto formulado originalmente con el fin de exponer una idea importante ante soluciones. Este

concepto puede presentarse de muy diversas maneras. Véase, por ejemplo, la definicion siguiente:
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Segun refiere MILENIO que Proponer (Del lat. Proponer) es: “Manifestar con razones o fundamentos
algo para conocimiento, y en ciertos casos para que se adopten; es decir en pocas palabras, determinar o
resolver, ejecutar o no algunas cosas”; Otra de su definicion es: “En las escuelas presentar los

argumentos en pro y en contra de una cuestion. Hacer una proposicion”. (2003, p.1173).

De acuerdo a lo referido anterior mente, el concepto de proponer desde nuestro espacio investigativo,
involucra el manifestar y presentar algunas cosas con fundamentos o argumentos para gque se conozcan y

tenga aceptacion ante un problema presente, con el objetivo de dar soluciones al individuo.

9.1-Manifestarse con fundamento

En general la frase manifestarse con fundamento, es cuando nos apropia al presentarnos ante un
grupo, sector, comunidad o poblacién y damos a conocer cosa de interés para la mayoria
asegurando, estableciendo y haciendo firme una accién. Es de mucha importancia construir
pilares firmes y estratégicos ante cualquier circunstancia, desde una optica de confianza que

permita la participacion activa y positiva.
9.2-Aceptacién y adaptacion.

Entre la aceptacion y adaptacion existe una relacion de la accion y efecto donde existe la
disposicion de: aceptar o aprobar voluntariamente lo que se da y ofrece, admitiendo
condiciones de un desafio y compromiso para cumplirlas, acomodandose a situaciones o
circunstancias presentes (MILENIO, 2003, pp.20 y 28)

10.-Desarrollo

Segun en el libro de enciclopedia basica, se conoce con el término de Desarrollo: “A la sucesiva
incorporacion de funciones y conductas, como consecuencias de la interaccion del individuo
con el medio que lo rodea. Este proceso se aprecia por la calidad y, por eso, es mas dificil de
percibir” (2003, p 180)

10.1.-Estrategia

En diccionario enciclopédico, estrategia significa que: “Es el arte y habilidad de dirigir las
operaciones o recursos para un asunto” (2003, p 576). Segun otro argumento dice que:
“estrategia es un plan para regir un asunto. Una estrategia se compone de una serie de acciones

planificadas que ayudan a tomar decisiones y a conseguir los mejores resultados posibles. La
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estrategia esta orientada a alcanzar un objetivo siguiendo una pauta de actuacion”. (2018)(En

linea) www.significados.com/estrateqgias.

De acuerdo a este argumento, el concepto estrategia nos orienta a las diferentes acciones que
planificamos para su desarrollo en la escuela Manuel Ignacio Pereira Quintana, desde la
participacion activa de las familias como modelo de la responsabilidad compartida, a través del
plan de acciones que necesitamos para dar una continua del Programa Integral de Nutricion
Escolar (PINE) integrando otros actores; sin embargo las acciones se formulan dirigidas a la

responsabilidad de cada institucion involucrada

11-Mejora.

Ante nuestra investigacion, hemos tomado en cuenta algunos conceptos muy importantes para
fundamentar el contenido de nuestro trabajo, segun en el diccionario (THEFREE) refiere la
mejora como: “Accion y situacion favorable, de progreso o perfeccionamiento de las cosas o las
personas en su constitucion, estado o desarrollo, por ejemplo: Hemos hecho algunas mejoras en
el piso. Arreglo, mejoria, perfeccionamiento” (en linea) (Fecha de consulta 1 de agosto del

2019).

Se debe favorecer a la poblacion una vez de ser intervenida, con mejoras de interés que ayuden
al desarrollo integral de los Nifios, Nifias (protagonistas directos), asi como los beneficios a los

protagonistas indirectos. Estas mejoras deben incluir el progreso

11.1-Mejora continta.

Es el enfoque que se tiene en el desarrollo y procesos de oportunidades que se realizan en la
ejecucion de proyectos o programas que beneficiaran a diferentes sectores de la comunidad,
teniendo en cuenta las necesidades de cada uno de las problematicas que se establecen en
diferentes comunidades, todo programa se tiene que ir estableciendo mejoras para su

continuidad, de beneficios que brindara los resultado que este requiere.

La mejora continua es la vision y medicion que se retroalimenta sobre el rendimiento del
proceso de impulsar la ejecucion del programa. Para aumentar la calidad de un proceso o
servicio que se aplica de forma directa en las necesidades que se presentan en las diferentes

localidades del sector educativo, es por lo que se requiere la mejora continua en su ejecucion.

22


http://www.significados.com/estrategias

Para lograr la mejora continua es necesario que todas las personas que estan participando de

dicho proceso deben conocer

todas las aplicaciones que se utilizan para su desarrollo y

beneficios que esta generando en una comunidad y que los protagonista estén realizando las

mejoras.

“De acuerdo a esta autora la mejora continua solo podra ser lograda
si se tiene claro hacia dénde se dirige, sea realizara un monitoreo
continuo del curso dese el punto de inicio hasta el estado deseado y
se toman decisiones sobre cambios requeridos para apoyar este viaje
continuo. Hay dos componentes importantes: el primero es la
medicion y rastreo de su progreso. El segundo es: acerca del cambio
deseado que establece la retroalimentacion obtenida en la etapa
ampliamente aceptada.(Guerra L6pez/2007)”
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VI-MARCO JURIDICO

Se fundamenta de diferentes asientos legales y compromisos Nacionales e internacionales, para
dar cumplimiento a la Constitucion Politica de la Republica (Art.116 y Art.118). A partir del
afio 2007 Nicaragua experimento un proceso de cambios en las politicas educativas que fueron
implementadas durante 16 afios por gobiernos neoliberales, por lo consiguiente estos cambios
tuvieron efectos positivos en la calidad de la Educacion. Hoy el pueblo goza de la restitucion

del derecho de educacién gratuita y universal.

Segun la procuraduria para la defensa de los derechos humanos (PDDH), a través de la ley N°
287 del cadigo de la Nifiez y adolescencia, En el libro segundo, Titulo I de la Politica Nacional
de Atencidn Integral refiere en su Art.57 que las politicas Sociales basicas que se caracterizan
por los servicios universales a los que tiene derecho todas las nifias, nifios y adolescentes de
manera equitativa sin excepcion alguna son las referidas a: Educacion, salud, nutricion, agua y
saneamiento, vivienda y seguridad social. En el Art.59 nos refiere sobre las estrategias para la
aplicacion de esta Politica Nacional, que debe estar orientada a la calidad de vida de las familias
para garantizar los derechos de los Nifios, Nifias y Adolescente (NNA), priorizando la atencion
en los servicios de educacion, salud y nutricion. A través de fortalecimiento interinstitucional,
sensibilizacion, concientizacién en el modelo de participacion social, etc. Estos articulos de
Leyes y decretos que también sostienen el Plan Nacional Derechos Humanos (PNDH) durante
el afio (2012-2016), garantizan la atencion integral de los Nifios, Nifias Nicaragienses, a traves
de la importancia que refiere el lineamiento y politicas del bien comln y la equidad Social. En
el numeral .367 se habla de Educacién, y contempla politicas educativas que mejoran la
calidad del servicio (pag.76).

El Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional (GRUN) a través de las lineas de la politica
de educacion (Art.379/p.78), impulso en el periodo 2007-2011, programas sociales que han
tenido un impacto social el cual debe seguir sostenido no solo en este periodo, sino que durante
periodos futuros con los esfuerzos conjuntos que reflejan: “Consolidar el Modelo de
responsabilidad compartida, fortaleciendo y ampliando la participacion de la comunidad en su

protagonismo en la formacion educativa, en el entendimiento que este requiere de la
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participacion activa de la familia, comunidad, Directores, docentes, estudiantes, actores locales
y Alcaldia, impulsando un rol més comprometido de la comunidad en torno al cuido y
proteccion de la educacion de los hijos y de la infraestructura escolar, construyendo asi una
participacion directa de deberes y derechos.(iv primer parrafo/pag.80). A demas estas politicas
educativas se fortalecen con el apoyo de la Cooperacién internacional, en esfuerzos vy
coordinacion desde la mesa de Educacion. Algunos de los principales acompafiantes de estos
procesos han sido los Gobiernos de Espafia, Dinamarca, Canada, Japén, el Reino de los Paises
Bajo y el Gran Ducado de Luxemburgo. Asimismo han acompafiado instituciones
internacionales como Uni6n Europea (UE), Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), Iniciativa Educacion para todos (EFA), Programa Mundial de Alimentos (PMA),
Fondo de Poblacion de las Naciones UNIDAS (UNFPA), Organizacion de Estados
Iberoamericanos (OEI), entre otros.

También se ha contado con el aporte de Instituciones Financieras como Banco Mundial vy
Banco Interamericano de Desarrollo (BID). A partir del 11 de enero del 2007, a la par de
declararse la gratuidad de la Educacién y el disefio de las nuevas politicas del Gobierno que
implementa a través del Ministerio de Educacion (MINED), la cual este asumié una
reorganizacion de contenidos y re direccionamiento de recursos en coherencia al nuevo modelo

educativo planteado.

El Art.380 refiere que desde otras politicas integrales se atenderd la educacion, “desde el
ambito de las politicas, se contribuird a complementar las estrategias y acciones vinculadas a
temas y objetivos, como de seguridad alimentaria y nutricional, capacitacion de las familias,
mediante ambiente y salud, reduccidon de la pobreza entre otros”. El Programa Integral de

Nutricion Escolar (PINE) o Merienda Escolar es parte de la Estrategia de Seguridad
Alimentaria Nacional y esta integrada por 4 ejes fundamentales Merienda Escolar, Huertos
Escolares, Curriculo y Mejores Alimentos en los Kioscos Escolares. (pag.81)

La Seguridad Alimentaria también vincula Politicas de Salud, en el Art.381 (pag.81) dice que:
“El Gobierno de Reconciliacion de Unidad Nacional (GRUN) considera la salud, al igual que la
educacion como un derecho humano y un factor de desarrollo”. En la plataforma y Politicas del
Ministerio de Educacién (MINED) con el programa Nutricion Escolar su principal Objetivo
es, mejorar el nivel de aprendizajes de los estudiantes para enfrentar con éxito el desarrollo

personal, familiar y comunitario, asi como el fortalecimiento de la identidad nacional
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VI11-Disefio metodologico

1-Tipo de investigacion.

“El proceso cualitativo inicia con la idea de investigacion y que “la investigacion cualitativa
se enfoca a comprender y profundizar los fendmenos, explorandoles desde la perspectiva de
los participantes en un ambiente natural y en relacion con el contexto”. (Sampieri, p.364)

Para nuestro trabajo de investigacion, formulamos el tema sobre: Beneficios Sociales
generados por el Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), en el desarrollo de nifios y
niflas de la escuela primaria “Manuel Ignacio Pereira Quintana” del municipio Larreynaga
del Departamento de Leon, durante el afio 2018. Y por lo antes mencionado, se realizé el
estudio de investigacion, utilizando la metodologia cualitativa de acuerdo al alcance y
desarrollo que permitié comprender, describir y explicar los efectos que exploramos en un

tiempo determinado basado en un contexto real.

2-Segun su enfoque es una investigacion cualitativa:

. “El enfoque cualitativo se selecciona cuando se busca comprender la perspectiva de los
participantes (individuos o grupos pequefios de personas a los que se investigard) acerca de
los fendbmenos que los rodean, profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y

significados, es decir, la forma en que los participantes perciben subjetivamente su realidad”.

“Es recomendable seleccionar el enfoque cualitativo cuando el tema del
estudio ha sido poco explorado”, 0 no se ha hecho investigacion al

respecto en algin grupo social especifico (Sampieri. p.364)”

El estudio tuvo conformado por un tipo de participantes seleccionados como: alumnos,
docentes, padres/madres de familias y otros autores directos, desde un ambito natural (Escuela
de primaria) y un contexto real del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), en
coordinacion con Ministerio de Educacion (MINED) y nivel socioeconémico de cada familia
protagonista). El enfoque investigativo  permiti0 una gran amplitud de ideas e
interpretaciones que enriquecieron la investigacién, con el alcance final de comprender un

fendmeno social complejo.
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3-De acuerdo al alcance y desarrollo es una investigacion descriptiva, explicativa y
narrativa.

El proceso de un estudio cualitativo presenta caracteristicas descriptivas que ‘“busca
especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se

analice. Describe de un grupo de poblacional” (Sampieri, 2010.p103)

Por lo tanto nuestro propdsito como investigadores fue: “describir situaciones, eventos, resefia
de rasgos y cualidades o atributos de la poblacion objeto que se estudid; el cual sefialamos las

formas de conducta para establecer los comportamientos concretos.
4-Segun el tiempo y periodo de ejecucion

El tiempo aproximado que nos llevara al estudio y revalorar su viabilidad, debe de darse por
dos dimensiones que resultan esenciales con respecto al ambiente: conveniencia y
accesibilidad. También dependera de Individuos que tengan un papel social en el contexto y
otras veces no, pero de cualquier manera pueden autorizar la entrada al ambiente o al menos
facilitarla, lo que ayudan al investigador a localizar participantes y lo asisten en la

identificacion de lugares” ( Sampieri. p.372).

Esto nos dio la referencia, que una vez planteada nuestra idea inicial de estudio, pudiéramos
seleccionar el contexto que se explord claramente por conveniencia, como es el caso de una
escuela publica de primaria donde ejecuta el Programa Integral de Nutricién Escolares
(PINE). Ademas, por la accesibilidad tomamos en cuenta la coordinacion con la institucion
que ejecuta el programa social que se estudio, Por lo que facilitd las intervenciones sin ningun
problema, a sabiendas que como Ministerio de Educacion (MINED), pueden apoyarse de la
implementacidn de estas acciones de acuerdo al resultado del estudio. Agregamos que a través
de las dos dimensiones (Conveniencia y accesibilidad), se nos facilitd la busqueda de los

participantes con los que interactuamos.
En relacion a la viabilidad de conveniencia y accesibilidad se determind cuatro periodos.

a)-Primer periodo; Una vez que formulamos la idea inicial se selecciond y se asegurd
el contexto de estudio, tomando en cuentas las cuatro recomendaciones que hace

Sampieri (2010);“Desarrollar relaciones, Elaborar una historia sobre la investigacion,
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No intentar imitar a los participantes, supuestamente para ganar empatia y Planear el
ingreso al ambiente o contexto (campo)” (Pp.372-373).

b)-Segundo periodo:

: La entrada inicial al campo de estudio e inmersién total; Durante la ejecucion de este
periodo las técnicas, instrumentos y herramientas que se utilizaron fueron las mas
ajustadas al contexto real, considerando las circunstancias del tiempo en el que se
trabajo de turnos diferentes (Matutino de 9:00 am a 11:00 am y vespertino de 1:00 pm
a 3:00 pm), de acuerdo al espacio fisico del escenario de investigacion, el que fue
necesario mantenerlo sujeto a modificaciones, ademas de tomar en cuenta algunos

aspectos socioculturales que particularmente fueron diferentes en cada participante.

Bitacora o diario, “En algunos casos la estancia en el ambiente es larga; otro aspecto
importante es que el investigador nunca debe elevar las expectativas de los
participantes mas alld de lo posible, tenemos que clarificar que se trata de una
investigacién cuyos resultados pueden diagnosticar ciertas problematicas, lo mas que
podemos decir es en donde y a quién se presentara el reporte de resultados; El
investigador debe estar abierto a todo tipo de opiniones y escuchar las voces de los
diferentes participantes: (Sampieri. 2010. Pp. 373-374).

Esto nos hizo la referencia de ser buenos observadores, ser claros, precisos y concisos,
para que muchos participantes estuvieran claros de nuestra intervencién, pudieron ver

el estudio de campo como una oportunidad (mejorias en sus condiciones de vida).

Tercer periodo “La descripcion del ambiente (anotaciones de observacién directa) es
una interpretacion detallada de casos, seres vivos, personas, objetos, lugares
especificos y eventos del contexto, que debe transportar al lector al sitio de la
investigacion”.(Sampieri, Creswell, 2009. P.375)

c)-Tercer Periodo: Para nosotros la observacion directa ya inmersa en el campo de

estudio, nos permitié realizar las diferentes anotaciones, para una descripcion y
explicacion de los fenomenos que el Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE)
género, como parte del desarrollo integral de los Nifios y Nifias (N/N) durante un

determinado periodo, a través de la muestra seleccionada tuvimos la oportunidad de
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formular algunas propuestas en base a los hallazgos, una vez que salimos del

escenario.

Para nosotros la observacion directa ya inmersa en el campo de estudio, nos permitio
realizar las diferentes anotaciones, para una descripcion y explicacion de los
fendmenos que el Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) género, como parte
del desarrollo integral de los Nifios y Nifias durante un determinado periodo, a través
de la muestra seleccionada tuvimos la oportunidad de formular algunas propuestas en

base a los hallazgos, una vez que salimos del escenario.

c) -Cuarto periodo: Fue el anélisis y formulacion de datos recopilados para realizar el

presente reporte.

5-Universo, Poblacion y Muestra

El universo poblacional que se estudié en nuestro trabajo de campo, estaba compuesto por
seis cientos trece alumnos de la escuela “Manuel Ignacio Pereira Quintana (MIPQ)”, entre
nifios, nifas y adolescentes Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA) en las que 450 eran del turno
matutino y 163 eran del turno vespertino lo que se conformé por 302 mujeres y 311 varones.
A la vez se contd con un personal del centro estructurado por: Un director, un sud-directora,
trece docentes, dos de apoyo, dos conserje, un Guarda de Seguridad Privada (GSP). Y se

conto con el protagonismo y la responsabilidad compartida de 583 padres/madres de familia.

Segln (Sampieri, 2010) “La inmersion inicial nos conduce a seleccionar un disefio y una
muestra que, como veremos, implica continuar adentrdndonos en el ambiente y tomar
decisiones.(p.383), Por consiguiente la poblacion que se estudio, estaba compuesta
unicamente por los grados mas altos como: 4°, 5° y 6°, lo que totaliza 85 alumnos estudiados
correspondiente al turno Matutino y vespertino, con una muestra inicial de seis padres y
madres de familia (2 por cada grado), una especialista en nutricion por parte del Ministerio de
Salud (MINSA) vy la coordinadora del Programa Integral de Nutricion Escolar
(PINE)/Ministerio de Educacion (MINED) y Grupos focales compuesto por 8 miembros (el

Comité de Alimentacion Escolar (CAE) de los grados que se estudiaron y docentes), para un
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total de 16 participantes; Pero en el trascurso del estudio se obtuvo una muestra final de 20

participantes.

Para (Sampieri, 2010)(p.394) “En los estudios cualitativos el tamafio de muestra no es
importante desde una perspectiva probabilistica, pues el interés del investigador no es
generalizar los resultados de su estudio a una poblacion mas amplia. Lo que se busca en la
indagacion cualitativa es profundidad”. También dice: “la muestra en el proceso cualitativo,
es un grupo de personas, eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se habran de
recolectar los datos, sin que necesariamente sea representativo del universo o poblacién que

se estudia”.

6-Criterios para seleccién de la Muestra

“La primera acciones para elegir la muestra ocurren desde el planteamiento mismo y cuando
seleccionamos el contexto, en el cual esperamos encontrar los casos que nos
interesan”.(Sampieri,2010 p. 394) Es decir que no hay parametros definidos para el tamafio de
la muestra (hacerlo va ciertamente contra la propia naturaleza de la indagacion cualitativa),
pero si debe tener cuatro criterios: Dependencia, Credibilidad, trasparencia y confirmacion.

La muestra seleccionada, fue de los grados mas altos con alumnos, padres/madres de familia
y docentes de cuarto grado, quinto grado y sexto grado; por el simple hecho de encontrar
capacidad de comprender y contestar las preguntas que formulamos tomando en cuenta
algunos fendmenos que se indagaron anticipadamente, y por la obtencién de la informacion
de padres y madres de familia, con més trayectoria en la ejecucion del Programa Integral de
Nutricion Escolar (PINE). Por lo general dieron fe del proceso de desarrollo intelectual de sus

hijos e hijas, por lo que aseguramos una mejor opinion que se indagé y explord del ambiente.

Por lo antecedido se tomd dos tipos de muestra como lo refiere (Sampieri, la muestra,

2010(pag. 397)) “La muestra de expertos: En ciertos estudios es necesaria la opinion de

individuos expertos en un tema”. “Estas muestras son frecuentes en estudios cualitativos y
exploratorios para generar hipdtesis mas precisas o la materia prima del disefio de

cuestionarios” y ‘‘La muestra de casos-tipo: se utiliza en investigaciones cualitativo, donde el
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objetivo es la riqueza, profundidad y calidad de la informacién, no la cantidad ni la

estandarizacion”.

Por lo fundamentado anteriormente, las muestras de expertos por ejemplo que se utilizaron en
el estudio fueron de: Una nutricionista por parte del Ministerio de Salud (MINSA), en este
caso del C/S Fanor Urroz Séenz, el que pudo referenciar algunos valores de estado nutricional
de los Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA), a la vez nos facilitd informacion sobre el periodo
que actualmente realizan para el peso/talla desde el centro de estudio, de igual forma propuso
temas educativos muy importantes para los padres de familia. En el caso de los docentes, son
ellos lo que pueden medir el nivel de aprendizaje o rendimiento académico que estos Nifios y
Nifias (N/N) debe llevar, asi como datos e informacién de la coordinadora del Programa
Integral de Nutricion Escolar (PINE) y la Técnica del Ministerio de la Economia Familiar y
Comunitaria Cooperativa y Asociativa (MEFCCA), es decir estos informantes claves fueron
utiles para el estudio realizado.

Para (Sampieri, 2010)(pag.394) “El muestreo adecuado tiene una importancia crucial en la
investigacion, cualitativa no es una excepcion” Segun (Barbour, 2007). “Por esta razon es
necesario reflexionar detenidamente sobre cual es la estrategia de muestreo mas pertinente
para lograr los objetivos de investigacion, tomando en cuenta criterios de rigor, estratégicos,
éticos y pragmaticos, como por lo general con tres factores que intervinieron para
“determinar” el numero de casos, por ejemplo: 1. Capacidad operativa de la recoleccion y
analisis (el namero de casos que manejamos de manera realista y de acuerdo a los recursos
disponibles). 2. El entendimiento del fendmeno (el nimero de casos que nos permitieron
responder a las preguntas de investigacion). 3. La naturaleza del fendmeno bajo analisis (los
casos frecuentes y accesibles que llevaron poco o mucho tiempo).

Refiere (Sampieri, 2010 (p.395-396)) Reformulacion de la muestra; “En los estudios
cualitativos la muestra planteada inicialmente puede ser distinta a la muestra final. Podemos
agregar casos que no habiamos contemplado o excluir otros que si teniamos en mente. En una
investigacion cualitativa la muestra puede contener cierto tipo definido de unidades iniciales,
pero conforme avanza el estudio se pueden agregar otros tipos de unidades y aun desechar las
primeras unidades”. “La investigacion cualitativa, por sus caracteristicas, requiere de muestras

mas flexibles. La muestra se va evaluando y redefiniendo permanentemente”.
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Por lo tanto se tomd dos tipos de muestra como lo refiere (Sampieri, la muestra, 2010(pag.
397))“La_muestra de expertos, En ciertos estudios es necesaria la opinion de individuos

expertos en un tema”. “Estas muestras son frecuentes en estudios cualitativos y exploratorios
para generar hipdtesis méas precisas o la materia prima del disefio de cuestionarios”. Y ‘“La

muestra de casos-tipo, se utiliza en investigaciones cualitativo, donde el objetivo es la

riqueza, profundidad y calidad de la informacion, no la cantidad ni la estandarizacion”.

La muestras de expertos por ejemplo que utilizamos en el estudio, fue de una nutricionista
por parte del Ministerio de Salud (MINSA), el que pudo referenciar algunos valores de estado
nutricional de los Nifios, Nifias y Adolescentes, a la vez nos facilitd informacion sobre el
periodo que actualmente realizan para el peso/talla desde el centro de estudio, de igual forma
propuso temas educativos muy importantes para los padres de familia; En el caso de los
docentes, son ellos lo que pueden medir el nivel de aprendizaje o rendimiento académico que

este debe llevar, es decir estos informantes claves fueron Utiles para el estudio realizado.

7-Métodos y técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Una vez documentados nos dimos cuenta que las técnicas cualitativas tomadas en cuenta
actitudes y aspectos culturales, percepciones para acercarse al fendmeno propio de la gestion.
Por eso para Roberto Hernandez Sampieri (2014) La Observacion directa es el enfoque
cualitativo de la recoleccién de datos ya que resulta fundamental, ocurre en los ambientes
naturales y cotidianos o unidad de andlisis. En el caso de seres humanos en su vida diaria,

como hablan, creencias, que sienten, como piensan de qué manera interactuan” (pag.397)

Aqui se observé el proceso de ejecucion del Programa Integral de Nutricién Escolar (PINE)
con él protagonismo de los Nifios, Nifias y Adolescentes de la escuela Primaria Manuel
Ignacio Pereira Quintana, la integracion de padres y madres de familias, asi como la
integracion de los docentes; También utilizamos las entrevista directa con preguntas abiertas
por su contenido, las que se realizaron con flexibilidad; se hiso dos grupo focal con miembros

del Comité de Alimentacion Escolar (CAE) de los grados seleccionados y con docentes.

Este grupo focal segin (Sampieri, grupor focales, 2010 (pag. 425) da referencia de algunos
autores que consideran como una especie de entrevistas grupales, que consisten en reuniones

de grupos pequefios o medianos (03 a 10 personas), en las cuales los participantes conversan
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en torno a uno o varios temas en un ambiente relajado e informal, bajo la conduccion de un
especialista en dindmicas grupales. Mas alld de hacer la misma pregunta a varios
participantes, su objetivo es generar y analizar la interaccion entre ellos. (Barbour, 2007).

Este instrumento fueron aplicados a los grupo focales quienes nos brindaron informacién de
sus conocimientos que han adquirido durante el proceso del funcionamiento de la merienda es
colar, la cual mediante la observacion también pudimos reafirmar las acciones que se
implementan a los protagonistas, en el contexto real de la Escuela Manuel Ignacio Pereira
Quintana.

Utilizamos herramientas como: Computadora, memoria USB, camara fotografica, celulares
con camara y audio grabadoras, anotaciones para los grupos focales, biografias, historias de

vida, documentacion, registros, y bitacoras de campo.

8-Aplicacion de instrumentos de investigacion

En nuestro estudio aplicamos entrevista en diferentes contexto reales (Escuela y domicilio),
ya que estaban dirigidas a padres/madres de familia, docentes e informantes claves. La
entrevista cualitativa tiene un caracter mas amistoso y sus preguntas se formularon de formas
abiertas y neutrales, este se aplicé una vez que entramos al campo en su inmersion total. A la

vez se aplico tomas de fotos, grabaciones y anotaciones.
9-Entrada y salida del escenario de investigacion

Segun  (Sampieri, Entrada y Salida del esenario de investigacion, 2010 pag.374) El
investigador debe hacer una inmersién total en el ambiente. Lo primero es decidir en qué
lugares especificos se recolectaran los datos y quiénes seran los participantes (la muestra).

Una vez que seleccionamos el tema de la investigacion, nos documentamos, y determinamos a
la vez el ambiente o campo de estudio tomando en cuenta la conveniencia y accesibilidad.
Aqui valoramos que el mejor escenario para conocer sobre los efectos que genera el
Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), a través del Ministerio de Educacion
(MINED), seria una escuela de primaria, por lo que fue necesario seleccionar la escuela
“Manuel Ignacio Pereira Quintana” del municipio Larreynaga, del Departamento de Leon.

Este escenario nos facilitd interactuar o vincularnos con los participantes que en este caso

fueron, los padres/madres de familia, alumnos, docentes, autores directos e indirectos, etc.
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(Sampieri, 2010 pag. 375) dice que: “La mente del investigador al ingresar al campo tiene que
ser inquisitiva; Es necesario que evalué las observaciones desde diversos angulos y las
perspectivas de distintos participantes, también la descripcion del ambiente es una
interpretacion detallada de casos, seres vivos, personas, objetos, lugares especificos y eventos

del contexto, y debe transportar al lector al sitio de la investigacién”  (Creswll, 2009).

10-Plan de tabulacion, procesamiento y analisis / Plan de registro, procesamiento y
analisis (segun enfoque).
10.1-Triangular

10.1-Triangular : Una vez obtenida y recolectada toda la informacion, se procedio a
triangular datos donde se analizaron antecedentes, eventos de fendmenos encontrados y el

punto de vista propio de cada uno de nosotros como investigadores.

10.2-Forma como se presenta la informacion.

De acuerdo a algunas referencias retomadas, hemos presentado la informacién de forma clara
y entendible para los lectores, a través de un informe que se complementa con las evidencias
fotograficas, tablas, formatos, anotaciones e ilustraciones necesarias para el entendimiento de

la informacion, que se observan dentro del documento y reforzamos con los anexos.

11- Contexto de estudio

El contexto esta formado por una serie de circunstancias (como el tiempo y el espacio fisico)
que se ubica en el escenario de la investigacién. El contexto social, la cual abarca todos los
factores culturales, econdémicos, histéricos, etc. que forman parte de la identidad y de la
realidad de unas personas y de igual manera la institucion en si. El ser humano es un ente de
caracteristicas sociales, cuyo desarrollo depende de los vinculos que entabla con su entorno.
Esto quiere decir que las personas son las que construyen el contexto social pero, a la vez, este

contexto incide en su realidad.

El campo de estudio principalmente refiere a la escuela primaria, cuyo nombre actualmente es
“Manuel Ignacio Pereira Quintana”, esta escuela fue fundada desde el afio 1947 en la cual se

edifico las primeras 4 aulas, que fueron donadas con todo y terreno con la cooperacion del
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Ministerio de Educacion, ya que antes estaba ubicada en la actual cooperativa “Eddy
Castellon”, y llevaba por nombre la Chijap. Tiempo después (1966), se cred la escuela
municipal de Pavon con el nombre de: “Miguel Larreynaga”, siendo las primeras maestras
Perlas Maria Vindell y Daysis Alvarado. Con el trascurso de los afios (1980) fue mejorandose
su infraestructura donde se le dio otro nombre: “18 de Junio”, y desde el afio 2007 cambia su

nombre por el actual “Manuel Ignacio Pereira Quintana”.

Segin (Sampieri, Enfoque de Investigacion Cualitativa, 2010 pag.17) la investigacion
cualitativa proporciona profundidad a los datos, dispersion, riqueza interpretativa,
Contextualizacion del ambiente o entorno, detalles y experiencias Unicas. También aporta un
punto de vista “fresco, natural y holistico” de los fenomenos, asi como flexibilidad.”

Por lo antes mencionado tomamos en cuenta que el enfoque cualitativo es el mas asertivo para
nuestro estudio.

Esto tiene la particularidad de generar un estudio tipico de la investigacién cualitativa donde
nosotros como investigadores, visitamos a algunos participantes que fueron tomados como
informantes claves, desde un ambiente y contexto real (Vivienda), para realizar la entrevista
y la observacion directa, donde se tomo en cuenta gestos y la parte corporal como su conducta

o0 situacion.

12-Tipo de investigacion Descriptiva:

Nuestro propdsito como investigador fue describir las situaciones y eventos encontrados. Es
decir narrar los rasgos, cualidades o atributos de la poblacion objeto de estudio, en este caso el
protagonismo de alumnos, padres/madres de familia quienes son protagonistas directos y a los
docentes, expertos como los protagonistas indirectos del Programa Integral de Nutricion
Escolar (PINE). Sefialamos formas de conducta, sobre la busqueda de las caracteristicas del

fenémeno.
13-Segun el tiempo:

Para (Sampiere, 2003) el disefio transversal donde se recolectan datos en un solo momento, en

un tiempo determinado, sobre una poblacion muestra o subconjunto predefinido.

Se utilizo un disefio transversal, debido a que se recolecto datos en un tiempo determinado sin
intervenir el desarrollan de la investigacion. Podemos decir que La investigacion tuvo un

contexto social, por lo que se involucro diferentes participantes que en determinado momento
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interactuaron entre si, también se realizd desde diferentes escenarios como: La escuela, las
viviendas de las familias, institucion, y el entorno de la escuela, en este caso el barrio. Para el
logro de nuestras intervenciones fue necesario tomar un tiempo de dos meses, en el que solo
tres semanas fueron necesarias para aplicar las técnicas y herramientas para la obtencion de
datos. Cabe sefialar que nos acomodamos al tiempo disponible de muchos informantes, por lo
que se puede evidenciar en el registro de asistencia y participacion que anexamos al final del

documento.

15-Mapa del departamento, municipio.

Fig.2-Mapa del depto. De Le6n

1l —

/- Malpaisillo |
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Fig.N°4. Ubicacion de la Esc. “Manuel Ignacio Pereira Quintana”.
Municipio Larreynaga, sector urbano de la poblacién de Malpaisillo. Frente al Col. Instituto Nacional
Espafia Malpaisillo, cuenta con 613 alumnos (450 turno matutino/ 163 turno vespertino) 302 mujeres y 311

varones

16-Municipio de Larreynaga (Malpaisillo) del departamento de Leon

La Escuela Manuel Ignacio Pereira Quintana posee en la actualidad:

613 estudiantes egresado en educacion pre-escolar y primaria

Cuenta con 7 pabellones en 2 de ellos se ubican el auditorio y la direccién

Un aula utilizada como bodega de almacenamientos del producto de la merienda
Aula utilizada para biblioteca

Servicios higiénicos

Kiosco escolar

Escenario para evento

NN N N N N

Cancha de basquetbol

17-Mision y Vision del Programa Integral de Nutricion Escolar “Manuel Ignacio
Pereira Quintana”

La escuela de primaria “Manuel Ignacio Pereira Quinta”, cuenta con una poblacion estudiantil
de 613 alumnos, 13 docentes, 2 maestros de apoyo, un director y un sub-directora, mas 2
conserje, 2 guarda de seguridad privada (GSP). Todos en conjuntos aseguran el

funcionamiento en la escuela, dando el seguimiento sobre su vision y mision.

a)-Mision: Contribuir y mejorar los indices educativos y nutricionales de los nifios y
nifias en edad escolar, asi como promover la creacion del capital humano y social en las
comunidades, por medio de la participacion activa y capacitacion de la comunidad educativa,
de forma particular a madre y padre de familias en las actividades de la alimentacion escolar,
con el fin de asegurar un servicio de alimentacion con calidad, que beneficie a las familias de

escasos recursos principalmente de las areas rurales de Nicaragua.
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b)-Visién: Que todos los nifios y nifias en edad escolar, asistan siempre a la escuela, y
asimilen los contenidos educativos en mejores condiciones nutricionales, para que la
comunidad educativa participe siempre en las actividades de alimentacion escolar de sus
hijos con entusiasmo, a fin de tener una formacion educativa integral, relevante, de calidad y
proveedora de una filosofia de vida, que facilite el crecimiento y el desarrollo de las personas
humanas, permitiéndole vivir y trabajar con dignidad y responsabilidad.

18-Poblacion

En el presente trabajo de Beneficios generados por el Programa Integral de Nutricion Escolar
(PINE), para el desarrollo integral de nifias y niflos a realizarse en la Escuela “Manuel Ignacio
Pereira Quinta”, la poblacion que se estudio se conformo por un total de 85 alumnos de 4°, 5°
y 6° grado del turno Matutino.

19-Muestra

De los 85 alumnos de edades comprendidas entre los 9 a los 12 afios, se tomé la muestra
inicial de 16 participantes, conformada por: dos padre/madre de familia por grado, una
docente por cada grado, los miembros del CAE (5 personas), la coordinadora del PINE y la
nutricionista por parte del MINSA. Pero, durante el trascurso del estudio por el hecho y la
necesidad de captacion de datos, se tomaron en cuenta 4 participantes en sesiones oportunas y

circunstancias diferentes como:

Dos educadoras del Ministerio de Salud (MINSA); dieron referencias del tipo de capacitacion
que debe implementarse para el complemento del Programa Integral de Nutricion Escolar
(PINE); Una trabajadora de la institucion de la Alcaldia Municipal, refiere la responsabilidad
compartida y la gestion de apoyo organizada que puede dar resultados positivo en los padres
de fam. Y la Técnica del Ministerio de la Economia Familiar Comunitaria Cooperativa y
Asociativa (MEFCCA) del Municipio, quien da una resefia de como se implemento por
primera vez el Huerto escolar en esa escuela, cuales fueron sus logros y cuéles son las
posibles dificultades al dia de hoy.); La informacion fue muy valiosa para fundamentar las
propuestas. Por tal razon proveimos una muestra de 20 participantes durante el proceso de

estudio.
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Tabla 1. Tamafio de Muestra Inicial.

N° | Propuesta (tipo-estudio) | Participantes claves | Tamafio Contexto

01 | Estudio de caso-tipo Padres y Madres de 06 casos | Desde sus hogares y Escuela
Familia MIPQ

02 | Grupo de enfoque Personal Docentes de 03 Escuela MIPQ
la Esc. MIPQ.

03 | Grupo de enfoque Miembros del CAE 05 Escuela MIPQ

04 | Muestra de experto Nutricionista 01 Centro de Salud
(MINSA)

05 | Muestra de experto Coordinadora del 01 MINED-Larreynaga
PINE-MINED

06 | Muestra Total: 16 muestra inicial propuesta

Tabla 2. Tamafio de Muestra Final.

N° | Tipo de Muestra Participantes claves Tamafo Contexto
01 | Estudio de casos-tipo | Padres y Madres de 06 casos | Desde sus hogares y Escuela
Familia MIPQ
02 | Grupo de enfoque Personal Docentes de la 03 Escuela MIPQ
Esc. MIPQ.
03 | Caso Importante Personal Docente 01 Escuela MIPQ
(Director)
04 | Grupo de enfoque Miembros del CAE 04 Vivienda de uno de los
miembros
05 | Muestra de experto Nutricionista (MINSA) 01 Centro de Salud/Su vivienda
06 | Por oportunidad Educadora del MINSA 02 Escuela MIPQ/Centro de
Salud
07 | Muestra de experto Coordinadora del PINE- 01 CDI “Arco Iris”
MINED
08 | Conveniencia Funcionaria de 01 Alcaldia Municipal
Institucion
09 | Confirmativa/experto | Téc. MEFCCA-Larreynaga 01 Su vivienda

10

TOTAL:

20 Participantes
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VIIl- CAPITULO I

1-Principales acciones desarrolladas por el Programa Integral de Nutricién Escolar
(PINE), durante el afio 2018. En la Escuela. Manuel Ignacio Pereira Quintana, del
municipio de Larreynaga, Departamento del Leon.

Foto N°1- Provision del PINE. 02/05/2019 , toma realizad por:  Foto N°2-Alimento Procesado con mejora. 03/05/19, tomada
Cristian M. Abarca; 2:00 pm realizad por: Cristian M. Abarca. 11:05 am.

A traveés del estudio se determind las principales acciones que genera el Programa Integral de
Nutricion Escolar en el desarrollo de los nifios y nifias de la escuela “Manuel Ignacio Pereira
Quintana” del Municipio Larreynaga departamento de Ledn. Siendo un programa estratégico
del Ministerio de Educacion (MINED), en el marco de las politicas nacionales para contribuir
al mejoramiento de las condiciones de educacion, nutricion y cultura alimentaria de los nifios,
nifias, jovenes y adolescentes protagonistas del programa de los centros educativos del pais.
La Alimentacion Escolar se ha venido implementando a través del Programa Integral de
Nutricion Escolar del Ministerio de Educacion de forma organizada y sostenida afio con afio.
Su cobertura desde el afio 2007, se ha venido implementando y alcanzando su
universalizacion en el afio 2011, la meta de nuestro Gobierno de Reconciliacion y Unidad
Nacional (GRUN), entre el periodo 2012-2016 es haber distribuido meriendas al 100% del
universo de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) en mas de 10,000 Centros Preescolares,
primaria, publicos y Subvencionados de los 153 municipios del pais; en el que esta incluido la
Esc. “Manuel Ignacio Pereira Quintana”, del municipio de Larreynaga, Departamento de

Ledn.
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2- Municipio de Larreynaga (Malpaisillo) Departamento de Leon.

La Escuela Manuel Ignacio Pereira Quintana posee en la Actualidad:

613 estudiantes egresados en educacion pre-escolar y primaria

Cuenta con 7 pabellones en 2 de ellos se ubican el auditorio y la direccion

Un aula utilizada como bodega de almacenamiento del producto de la merienda
Aula utilizada para biblioteca

Servicios higiénicos

Kiosco escolar

Escenario para eventos

N N N N N

Cancha de basquetbol

3- Mision y Vision del Programa Integral de Nutricion Escolar en la Escuela. “Manuel
Ignacio Pereira Quintana”.

La escuela de primaria “Manuel Ignacio Pereira Quintana”, cuenta con una poblacion
estudiantil de 613 alumnos, 13 docentes, 2 maestros de apoyo, un director y una sud-directora,
mas 2 conserjes y 2 CPF. Todos en conjuntos aseguran el funcionamiento en la escuela, dando

el seguimiento sobre su vision y mision.

a)-Misién: Contribuir y mejorar los indices educativos y nutricionales de los nifios y
nifias en edad escolar, asi como promover la creacion del capital humano y social en las
comunidades, por medio de la participacién activa y capacitacién de la comunidad
educativa, de forma particular a madres y padres de familias en las actividades de la
alimentacion escolar, con el fin de asegurar un servicio de alimentacion con calidad, que
beneficie a las familias de escasos recursos principalmente de las areas rurales de

Nicaragua.

b)-Visién: Que todos los nifios y nifias en edad escolar, asistan siempre a la escuela, y asimilen
los contenidos educativos en mejores condiciones nutricionales, para que la comunidad
educativa participe siempre en las actividades de alimentacion escolar de sus hijos con
entusiasmo, a fin de tener una formacion educativa integral, relevante, de calidad y proveedora
de una filosofia de vida, que facilite el crecimiento y el desarrollo de las personas humanas,

permitiéndole vivir y trabajar con dignidad y responsabilidad .
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4-Objetivos del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE)

4.1-Objetivo_General: Contribuir a mejorar las condiciones de educacion, salud y

nutricion de los nifios y nifias en pobreza extrema, en edad escolar, proporcionando el
incremento y mejoramiento de la inversion en capital humano con la participacion de la

comunidad en general y las Madres y Padres de familia.

4.2-Objetivos Especificos: a)-Asistir y apoyar la distribucion de una racién diaria de

154 gramos de alimentos que aporten como minimo un 30% de los requerimientos
nutricionales de los Nifios Nifias y Adolecente; b)- Asistir y apoyar la distribucién de
Merienda Escolar a los Nifios Nifias y Adolescentes, de centros publicos y de Educacion
Especial; c)-Contribuir a mejorar el indice de retencién escolar e incrementar la
asistencia escolar en los centros escolares ubicados en 153 municipios del territorio
nacional; d)-Incentivar la préctica de buenos habitos y costumbres alimentarias, asi
como la higiene en Nifios, Nifias y Adolescentes y sus familias, apoyando la
organizacion comunitaria y liderazgos locales como apoyo a la ejecucién de la
Merienda Escolar; e)-Capacitar y organizar a los Comité de Alimentacién Escolar
(CAE) involucrados en las acciones del Programa, en materia de salud preventiva y
aspectos alimentarios nutricionales, mediante educacion sistematica y continua,
haciendo uso de una metodologia activa/participativa; f)-Promover la utilizacion de
alimentos de produccion local de autoconsumo, apoyando prioritariamente la creacién
de huertos escolares y comunitarios: g)-Promover la participacion activa de la
comunidad educativa: Docentes, Madres y Padres de familia, alumnos y autoridades

comunales en el mejoramiento de la Merienda Escolar
5- A quien va dirigido el programa

Como restitucion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, el programa va dirigido a
todos los estudiantes de prescolar y primaria como primera prioridad para el Gobierno de
Reconciliacion y Unidad Nacional (GRUN) ya que se propone fortalecer la articulacion con los

programas educativos y de salud sobre nutriciéon Alimentaria.”

Para responder al buen aprendizaje y rendimiento en el estudio y su vida en general
garantizando la mejora de su alimentacion, nutricion, no basta con brindarles el servicio.

Existen diferentes formas atractivas como:
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1-Pequefias presentacion de teatro.

2-Concurso de canciones, dibujo y pintura.

3-Encuentros deportivos.

4-Mantener un mural con contenidos Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE).

6- Guia para el funcionamiento del Comité Alimentario Educativo (CAE) de la Escuela.
“Manuel Ignacio Pereira Quintana”

Como parte de la Restitucion de Derechos a la Educacion, los nifios y nifias protagonistas de
este programa social, reciben una atencion integral por parte del Ministerio de Educacion, el
cual ha implementado estrategias para el funcionamiento y ejecucion de este mismo para su
cumplimiento, por lo que han puesto en mano del director de la Esc. “Manuel Ignacio Pereira
Quintan”, una guia de funcionamiento del Comité de Alimentacion Escolar (CAE), en el que es
responsable de la coordinacidn del Programa Integral de Nutricién Escolar (PINE), de su centro
escolar que dirige desde el afio 2018. Es importante saber que de la coordinacion y
organizacion del director con su personal a cargo, dependera el cumplimiento de los objetivos
planteados por el programa y de todo tipo actividad a desarrollarse en ese contexto.

Fotos N°4- Guia de funciones para miembros del CAE y para el seguimiento del PINE, durante el afio 2018 y afio actual 2019.- Toma

realizada por Brenda del Carmen Rodriguez.(06/05/19) 9:40 am.

Segun se observa en la foto N°4, imagenes de la guia de funciones que debe ser manejado por
el personal docente, padres y madres de familia, y todo ente involucrado en el programa ya sea
de forma directa o indirecta. Es muy notorio cuales son los objetivos planteados por el
Programa Integral de Nutricién Escolar, Segun refiere la: (Guia para el funcionamiento del
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comité de alimentacion escolar/pag.5/enero-2006.) Dice que: “Sus objetivos fundamentales son:
a)-Estimular la permanencia escolar; b)-Bajar los indices de desercion escolar mejorar el estado
nutricional de miles de nifios y nifias de las zonas de pobreza y de muy alta Inseguridad

Alimentaria Nutricional.

7-Acciones para la implementacion del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE)

Las acciones que propone el programa para mejorar los indices de desarrollo integral de los

nifios y nifias en el municipio de Larreynaga, son los siguientes:

a)-Contribuir a mejorar los indices nutricionales y educativos a nifios y nifas.
b)-Promover la creacién de capital humano y social.
c)-Construir a mejorar las condiciones de educacion.

d)-alimentacion de nifios y nifias.

e)-Incrementar en un 10% la asistencia escolar.
f)-Disminuir en un 5% la desercion escolar.
7.1-Acciones aplicadas en el Programa Integral Nutricional Escolar en el contexto real de

la escuela “Manuel Ignacio Pereira Quintana”:

Segun el director de la escuela, una de las acciones es la conformacion del Comité de
Alimentario Educacién (CAE), quien a la vez es el responsable de la comision del Comité de
Alimentacién Escolar, el que segun esta conformado por cinco miembros (El director y cuatro
padres de familias); durante la visita de campo no se pudo evidenciar, ya que se anticipé una
sesion grupal (Grupo de enfoque) el que no se realizd por inasistencia de los convocados.
Desde este contexto era necesario la intervencion grupal, para realizar un buen analisis pero,
de gran importancia como soporte para su debida implementacion ya que es la que va a
garantizar la organizacion de la distribucion de la merienda en la escuela, lo cual esta
conformada por cinco miembros.

7.2-El Comité de Alimentacion Escolar (CAE):

El Comité de Alimentacion Escolar, o la estructura institucionalizada para desarrollar las
actividades relacionadas a la alimentacion de los escolares en la Escuela “Manuel Ignacio
Pereira Quintana” donde han venido uniendo los esfuerzos algunos miembros como: las

autoridades educativas (directores(a) y docentes), presidente de las consejeria escolar (padre de
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familia y alumnos y dirigentes comunales en beneficio de la alimentacion y nutricion de los

nifios, nifias y adolescente (personal del Programa Integral de Nutricién Escolar entre otros).

7.3-Objetivos del Comité de Alimentacion Escolar (CAE):

Fomentar la participacion ciudadana el sentido de permanencia y el control social durante la
planeacion y ejecucion del Programa de Alimentacion para asi optimizar su operatividad y
contribuir a mejorar la atencion de las nifias, nifios y adolescentes.

8-Principales actores involucrados en la ejecucion del Programa Integral de Nutricién
Escolar.

Segun refiere el director de la escuela: “tienen el apoyo del Programa Mundial de Alimentacion
(PMA) en coordinacion con el Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) y el gobierno les
aportan como complemento en el tiempo de sequia, que afectan las cosechas en esta zona en el
mes de septiembre, el programa mundial de alimentacion (PMA) les apoyan con un
complemento de merienda, que esta viene a solventar un poco la alimentacion de los nifios y
nifias, aunque se hace la observacion de que esta merienda no es del agrado de los padres de
familias, pero se debe estar claro que no viene destinada para los padres, si no para los nifios”,
Unicamente del padre se requiere la participacion e integracion en la elaboracion de los

alimentos.

De igual manera el Ministerio de Salud (MINSA), es el indicado para involucrarse en dar un
mejor seguimiento del control y desarrollo de los nifios y nifias, es importante considerar que el
gobierno a través de esta institucion, se involucra en las actividades del programa donde ha
orientado las visitas al centro escolar, que realmente el personal del Ministerio de Salud esta
realizando una vez al afo, donde realiza peso y talla para un control del desarrollo de los nifios,

la cual se sugiere realizar esta visita al menos tres veces al afio.

El director como uno de los miembro del Comité de Alimentacion Escolar de la escuela
primaria refiere que: “garantiza la distribucion de los alimentos seglin la per capita”, donde la
cantidad de alimentos que segun se entrega por grado es de 2 libras a 1 libra y 12 onza por cada
producto de acuerdo a la matricula. Segun lo establecido requiere de una formula que se saca en
relacion a la matricula inicial al inicio del afio escolar, y luego la porcién se va sacando en una

segunda entrega, de acuerdo a matricula actual, la cual es regulado por una persona del
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Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) para dar seguimiento, donde se orientan a los

maestros a realizar un rol de acuerdo a la cantidad de estudiantes con la que cuentan en cada

aula de clases y encada periodo. Se considera que el comité de Alimentacion Escolar juega un

papel muy importante dentro de la organizacion y distribucion de la merienda, para llevar un

mejor control de los alimentos.

9-Integrantes del Comité de Alimentacién Escolar.

Actualmente es necesario revisar y motivar a los miembros del Comité de Alimentacion Escolar

(CAE), ya que durante el estudio no se evidencio asistencia y participacion de ellos, ya que

existen seis cargos muy importantes que deben desarrollar sus propias funciones de acuerdo al

cargo, son los siguientes:

1.
2.
3.

1-Coordinador(a) — Director(a) maestro responsable del centro escolar.

2-Suplente — Sub Director(a) o Docente de confianza.

3-Responsable de Bodega — Docente o persona de confianza que tenga disponibilidad de
atender la bodega en cualquier momento.

4-Encargado de cocina — Madre o Padre de familia con actitudes para agregar padres a los
roles de cocina.

5-Tesorero(a) — el o la misma de la directiva de padres.

6-Fiscales (I y Il) — Padres o Madres de familia, lideres comunales o personas notables que
den fe de la buena andanza del programa.

Organigrama del comité

Coordinado (a) -Director (a) maestro
responsable del centro escolar

Suplente - Sub
Directora(a) o Docente de
confianza

Responsable de bodega — Docente o persona Encargado de cocina- Madre o Padre Tesorero(a)- el o la misma
de confianza que tenga disponibilidad de de familia con actitudes para agregar de la directiva de padres.
atender la bodega en cualquier momento padres a los roles de cocinas

Fiscal (I y Il) — Padres o Madres de familia, lideres
comunales o personas notables que den fe de la buena
andanza del proarama
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9.1-Las principales funciones del comite.

a)-Convocar a las Madres y Padres de Familia para informar la llegada de los alimentos.

En asambleas o reunién de los Comités de seccidn, se aprovecha para informar a las madres y
padres de familia, sobre la importancia de la merienda escolar e integrar los roles de cocina para
el beneficio de la alimentacion, nutricional y rendimiento escolar de sus hijos. Asimismo, se
debe dar a conocer los objetivos, organizacion, funciones del Comité de Alimentacion Escolar

(CAE) para estar claros y motivarlos para que participen en forma activa.

b)-Supervisar la recepcidn y retiro de los alimentos de los puntos de entrega.

§%
7
3

Foto N°4 —Muestra de recibo de la primer entrega y recepcion de la Provision, retirada de bodega central del municipio Larreynaga
(Preescolar Pinocho), la que se traslada a la escuela “Manuel Ignacio Pereira Quintana”, 06/06/19, toma realizada por Brenda del C.

Rodriguez- 10:03 am.

El punto de entrega en el municipio de Larreynaga (Preescolar Pinocho), es el Unico
lugar autorizado por las autoridades del Ministerio de Educacion, para recepcionar los
alimentos y distribuirlo en presencia del responsable del Comité de Alimentacién
Escolar (CAE), a quien se le entregara (Director de centro), Maestro o Bodeguero
acompafado por el resto de miembros del Comité de Alimentacion Escolar (CAE).
Tienen la responsabilidad de recibir en perfectas condiciones la merienda escolar, que
los Alimentos lleguen completos en bolsas bien cerradas y en buen estado; abriendo
cajas para constar que el aceite llegue en las unidades especificas segun recibo oficial
del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), Ministerio de Educacion (MINED),
que se entrega desde el punto de entrega del cual debera quedar una copia, firmada y
sellada por el transportista, nombre y nimero de cedula y la fecha de entrega, el

responsable de esta entrega es el bodeguero municipal del Ministerio de Educacion
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(MINED). Al faltar productos al momento de la recepcion en el punto de entrega, no debe de
firmarse ni sellarse el recibo oficial, hasta que sea completado, he igual pasaria con el
transportista debe estar la cantidad de alimentos que dice el recibo de punto de entrega.
Elaborar un recibo provisional del producto recibido. El recibo oficial queda en resguardo en el
centro hasta que se complete la cantidad programada. El |retiro de Alimentos del Punto de
Entrega, hacia las Escuela: EI Comité de Alimentacion Escolar (CAE) organiza el transporte
apropiado y limpio para retirar los alimentos del punto de entrega a la escuela en el tiempo y la
forma requerida, asegurando el total de alimentos estipulados en el recibo de centro del cual

obtendran original firmado y sellado con fechas de entrega.
c)-Almacenar los alimentos.

Estas normativas esta planteado en la guia para el funcionamiento el Comité de Alimentacion
Escolar (CAE) en la pagina namero (11). Del Ministerio de Educacion, Programa Integral de

Nutricion Escolar

Los productos Recepcionados en el centro educativo se deben guardar en un almacén limpio,

ventilado y seguro; el cual se prepara previo a la fecha de distribucion.

Se recomienda ponerlo en alto, sobre una mesa, andamio, polines o sillas porque el suelo es

sucio y los alimentos se contaminan.

No se debe guardar en el almacén; herramientas, desinfectantes, pinesol, gas, plaguicidas o
insecticidas, sacos, cajas 0 galones vacios y otras sustancias, porque pueden contaminar los

alimentos.

Registrar la entrada y salida diaria de los alimentos anotandolo en un cuaderno de control, el
cual debe contener: fecha de entrega, asistencia del dia, existencia de alimentos, racion entrega,
saldo, nombre y firma del que recibi6. Las bolsas o sacos abiertos deben amarrarse para evitar
que entren los insectos. Periddicamente se deben revisar y rotar los sacos cada vez, después de
entregadas las raciones diarias ordenadas por producto, chequeando las costuras para observar

presencia de plaga o roedores.

d)- Programar los roles de cocina para preparar la merienda escolar, estan disefiada en la guia

para el funcionamiento del Comité de Alimentacion Escolar (pagina N° 12).
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En forma democratica y con la participacion de los padres de familia, el Comité de
Alimentacién Escolar (CAE) debera elaborar los roles de cocina para la preparacion de los
alimentos en el centro educativo. Asimismo, se deben programar otras reuniones para
informales sobre las normas basicas de preparacion de los alimentos y darles recomendaciones
para la correcta manipulacion de los alimentos. Cuando més informados estén los padres de
familia pondrén brindar un mejor apoyo y una mejor atencion a los Nifios Nifias y Adolescentes

protagonista de la Merienda Escolar.

e) Asegurar la preparacion de la merienda escolar de acuerdo a los roles de cocina y las
normas de higiene y seguridad alimentaria nutricional. Los cual estan fundamentada en la guia

para el funcionamiento del Comité de Alimentacion Escolar (pagina N°13)

Para servicio de la Merienda Escolar, se deben acondicionar lugares apropiados para cocinar,
disponer de los utensilios de cocina requeridos, (ollas, cucharones, baldes y otros depdsitos),
con los cuales se puedan preparar y distribuir el alimento, también se debe disponer de un

contenedor para basura.

Fotos N°5,6 y7 — (Primer Imagen). Accion correcta del embodega miento y distribucion de la merienda escolar desde un CDI. Del

Municipio de Larreynaga; (Segunda y tercer imagen) Accién No tan apropiada de almacenamiento y desde la Esc. MIPQ.

Mientras haya alimento en la escuela deben estar dispuesta(s) uno o varias madres (segn un
rol que controla el Comité de Alimentacion Escolar (CAE) que cocinaran la porcion de
alimentos calculada para cada dia segin programacion realizada en base a la matricula actual y
la racion estipulada por el Ministerio de Educacién (MINED). Considerando que la merienda
escolar debe prepararse en la cocina de la escuela y si no existe, pues en la casa de los padres de

familia con toda la medida de higiene posibles.

f)-Supervisar el servicio y consumo de la Merienda Escolar. (p.N°14) guia para el

funcionamiento del Comité de Alimentacion Escolar.
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Para que la merienda escolar cumpla con el objetivo de garantizar la porcion energética que los
alumnos requieren en la jornada de clases, se debe asegurar el servicio de la merienda escolar a
mas tardar a las 9:00 a.m. Por la Mafana y 2:00 p.m. por la tarde. Cada Nifio. Nifia y
adolescente debe disponer de su respectivo vaso, plato y cuchara, debidamente limpios ara
evitar contaminacion del alimento. Las personas que preparan y sirven el alimento deben
cumplir con las normas de higiene establecidas, haciendo énfasis en el lavado de manos y el uso

de utensilios higiénicos.

9) Dar a conocer en el centro los beneficios de la merienda escolar como parte de las lineas
estratégicas del Ministerio de Educacion. (p.N°15). Guia para el funcionamiento del Comité de

Alimentacion Escolar.

Los nifios y nifias deben estar informados que la Merienda Escolar mejora su alimentacion

nutricional, rendimiento en el estudio y su vida en general.

h) Promover la participacién de la comunidad. (p. N° 16). Guia para el funcionamiento del

Comité de Alimentacion Escolar.

La participacion de la comunidad se da cuando la poblacién estd enterada de nuestras
actividades, podemos lograr su apoyo y su respaldo. Durante las asambleas educativas se
aprovecha para informar a padres y madres de familia, sobre el involucramiento que no sea
podido lograr totalmente en esta escuela de primaria. Ya que no solo la pobreza ha limitado esta
accion, si no algunas actitudes y mal proceder en el personal de la escuela junto con algunos

padres de familia.

Desde los diferentes espacios como: asambleas comunales, reuniones de las organizaciones de
base y en los lugares donde mas se juntan los vecinos. Otras veces, coordinando con los lideres
comunales e instituciones que tienen que ver con las actividades nutricionales. Es necesario
retomar el apoyo de lideres u organismos locales para fortalecer el Programa Integral de
Nutricion Escolar (PINE)-Ministerio de Educaciéon (MINED), en la escuela (motivar a
productores). Una vez que la merienda esta lista en el punto de almacenamiento, se informa a
los padres de familias a través de reuniones, la llegada de la merienda, la cual los maestros se
encargan de hacer el rol de cocina que corresponde a cada alumno en orden alfabética de
acuerdo a la matricula, iniciado por las nifias y de esta manera sera entregada por el miembro

del comité encargado de distribuir la merienda. Eso mas, la merienda tiene un horario de retiro
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que es de las 8am a 9 am, checando cada grado que retira, pero en su mayoria de alumnos ellos
la retiran en el caso de los grados bajos, primero a tercero la retiran los padres de familias.

Segun argumenta la docente Tania Margarita Pérez: es necesario sensibilizar a los padres de
familia y hacer conciencia de la importancia de implementarla la merienda con la participacion
activa de los padres como parte de la comunidad educativa y que no sientan que la merienda es
un gasto extra, en cambio la docente niumero tres refiere, que inciden a través de reuniones

integradas que son la asamblea de padres

Se sugiere al comité que atreves de reuniones especificas con temas relacionada con el
Programa Integral de Nutricion Escolar, incluyan en su programacion de docentes, acciones que
adquieran conocimientos para los padres de familias, sobre el programa, de la importancia y de
esa forma promover la participacion activa de los padres de familias para que se elabore la

merienda todos los dias de la semana.

10- Matricula por grado tomado en estudio y su per capita real correspondiente.

Tabla N°4: Per cépita real correspondientes por grado.

Productos / Porcioén (gr/ml)

N° Nombre de Cddigo Grado | Matricula % § g ~ S

Docentes S(aAIumno) 2 = = g §
01 | Tania M, Pérez P.MIPQ-TMP-01 4° 24 024 | 1.85 | 1.32 | 2.11 | 1.85
02 | Azucena Flores Q | P-MIPQAFQ-02 5° 33 033 | 254 | 2.82 | 291 | 2.54
03 Angela L. Pais P.MIPQ-ALP-03 6° 28 028 | 216 | 1.54 | 247 | 2.16

Asi pues, Podemos observar que este programa es implementado en la Escuela “Manuel
Ignacio Pereira Quintana” muchos nifios estan siendo beneficiados, en especial se ha logrado la
permanencia de ellos, sobre todo en aquellos que vienen del sector rural y de familias de muy
bajos recursos. Consideramos que se puede mejorar los mecanismos de sensibilizacion a las
familias mediante charlas apoyadas por especialistas en temas de nutricién, y el funcionamiento
del programa sobre la importancia del programa esto garantizaria un mayor interés y apoyo de
parte de ellos. Ya que se debe mejorar la per capita asi como asegurar que la reciban de acuerdo
a su verdadera matricula; en tabla N°4 demostramos la per capita real que debe recibir, lo que

se evidencio a través de informacidn obtenida.
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La escuela es un lugar ideal para promover estilos de vida saludables y actividad fisica, ya que
acoge a la totalidad de la poblacion en la educacion obligatoria y es la época donde se

desarrolla la personalidad por lo que es mas facil adquirir habitos de vida.
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IX-CAPITULO 2

El Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional en complimiento de las politicas de
programa sociales y en restituir los derechos de las familias, formula el Plan Nacional de
Desarrollo Humano con el objetivo de dar repuesta a cada una de las necesidades de la
poblacion. El impacto del Programa Integral de Nutricional Escolar se definirse como
“influencia o afecto en la sociedad por cualquier accion o actividad (programa) de politica
publica, disciplinas que han indagado sobre la nifiez, lo cual explican los cambio y el bienestar
social, surge para dar una repuesta adecuadamente en la calidad de vida, desarrollo fisico e
intelectual. Por lo tanto un impacto social de un programa es ver el desarrollo que han tenido
durante los beneficios obtenidos, como ha cambiado la calidad de vida durante la ejecucion del

programa.

Se cree que desde el &mbito Educativo es necesario incidir en la creacion de habitos
alimenticios adecuados, para el desarrollo de los nifios, estos estan pautados culturalmente y
dependen en gran medida de la valoracion que tenga la comunidad de lo que es saludable, ya
que hay mucha influencias publicitaria las que estan engafiando en lo que deben consumir los
nifios. Es por lo tanto que los términos generales de la nutricion debe ser saludable en forma
integral en la vida diaria de los nifiez, para contribuir a su bienestar fisiol6gico, mental y
social, ya que la nutricional se logra atreves de un consumo de alimentos que son parte de
una dieta equilibrada que contiene los nutrientes adecuada al bienestar de los nifiez. Esta
cientificamente comprobado que una alimentacion saludable es indispensable para el
desempefio escolar, puesto que una mala nutricion afectara el desarrollo intelectual y la

capacidad de aprender de los nifiez

En entrevista realizada en el municipio de Malpaisillo del departamento de Ledn, a padres de
familia que tienen nifias y nifios estudiantes en la Escuela primaria Manuel Ignacio Pereira
Quintana, verificar que los nifiez han alcanzado un mayor rendimiento académico, a pesar de
las dificultades que presenta el centro, hay desconocimiento total sobre la directiva CAE y

como es su funcionamiento, quienes lo integran, no hay supervision en el centro escolar para
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verificar si se esta distribuyendo los alimentos crudos para ser elaborados en las casas de los
estudiantes conforme lo estipula el Programa.

Teniendo en cuenta que la elaboracion de la merienda escolar es fundamental para que los nifios
puedan tener un desarrollo fisico e intelectual durante su preparacion educacional, que esta
permitira que los infantes no sufran algin desmallo o que padezcan de maltiples enfermedades

como la anemia, desnutricion, mala desnutricién, gastritis entre otras

1.- Definir los logros y dificultades en el desarrollo de objetivos y acciones propuestas por
el Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), en relacion al desarrollo integral de la

nifiez en la escuela primaria Manuel Ignacio Pereira Quintana del Municipio Larreynaga

Malpasillo del departamento de Ledn. 2018.

1.1.-Logros por parte del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE)

El Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), ha llegado a desarrollar logros en la escuela
primaria Manuel Ignacio Pereira Quinta del Municipio de Larreynaga del departamento de
Ledn, con las destrezas del Ministerio de Educacion en base a las politicas nacionales, que tiene
como fin. Contribuir al mejoramiento de las condiciones de educacion, nutricional y cultural
de alimentacion de la nifiez protagonista de los centros educativos, mediante la implementacién
de los 4 componentes de la seguridad nutricional y la participacion activa de las familias y la
comunidad del centro. Logro que este programa ha venido brindando a la nifiez que cuenta con
una merienda escolar que le brinda la seguridad de asistir todo los dia a su aula de clase y
captar con mucha exactitud, Tener una integracién social con sus compafieros, un desarrollo
intelectual, fisico el cual permite mantener una salud buena, con este programa se les

restituyen los derecho, en cultura, deporte, educacién, alimentacion sana y de calidad.

1.2.-Dificulatad

Teniendo en cuenta que existen algunas dificultades de integracion social por parte de los
padres hacia el centro educativo, donde se desarrollan actividades que benefician a las nifias y
nifos. En otra de las dificultades que el centro cuenta es la falta de una estructura para la
elaboracion de la merienda, ha condicionamiento local que tenga la seguridad e higiene para el
resguardo de los granos béasicos que se utilizan para la realizacion de los alimentos de los

nifnez.
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Amelia Tiffer. (Tiffer, 2010) Directora del Programa Integral de Nutricién Escolar (PINE)
comenta: “la entrega de merienda escolar ha formado parte de las tareas que el Ministerio de
Educacién (MINED) impulsa en su lucha por mejorar la calidad de la educacion Baésica y
media, puesto que con ello se disminuye el abandono escolar y mejora el nivel nutricional y de

aprendizaje de los menores.”

El Ministerio de Educacion (MINED) lleva esta tarea como parte de las politicas publica del
estado para la complementacion de la educacion escolar, asi evitar la desercion o el abandono
de los estudios en los diferentes niveles en las aulas de clase, exaltar la calidad de aprendizaje y
nutricional que brindara un desarrollo fisico e intelectual de cada uno de los estudiantes, de la
escuela Primaria Manuel Ignacio Pereira Quinta del Municipio Larreynaga del departamento de

Ledn.

Maria Lozania Lopez (Lopez, 2019), madre de familia nos refiere que: “la merienda escolar ha
sido de gran ayuda para su hijo ya que esta le brindado un desarrollo de aprendizaje muy bueno
y que el nifio asiste todo los dia a clase, porque sabe que en el colegio tendra su merienda”. Es
importante que una madre sienta la confianza en su hijo de que estd mejorando en clase ya que
forma parte del programa de nutricion escolar porque un nifio enfermo, con hambre no puede

desarrollarse intelectual.

Eunice Sanchez (Sanchez, 2019), “dice que agradece al gobierno y al ministerio de educacion
por la implementacion de este programa de la merienda escolar ya que esta viene a solucionar
muchos problemas que existen en varios hogares ya que algunos no enviaban a sus hijos a clase
por no tener que brindarle a su hijo antes de ir a clase.” Si bien es cierto que algunos hogares de
la familias que poseen recursos econdmico bajos es de esta manera que ellos con este programa
de la merienda escolar solucionan un poco la situacion de alimentacion, es de esta manera que
los padre de los estudiante se sientan agradecido por la ayuda que reciben tanto ellos como los

nifios que reciben una merienda nutricional que les brinda energia y un desarrollo intelectual.

“Silvia Elizabeth Medina (Medina, 2019) “se refiere que la merienda escolar ayuda a elevar el
rendimiento académico, desarrollo fisico y que nutre de energia al nifio ya que ella anotado en
su hijo todos esos cambios, ella como madre se siente muy feliz de ver a su hijo con mejor
salud y dinamismo en todo.” La racion alimentaria que el Ministerio de Educacion (MINED)

entrega a los nifios y nifias como es el arroz, frijoles, tortilla y cereal es mas que suficiente para
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la motivacion de asistir a clase, y esto es de gran beneficio que reciben todo los padre de

familia que a veces no tienen que brindarle a su hijos ante de ir a clase.

Migdalia Ruiz, madre de familia, (Ruiz, 2019) “nos explica que este programa es para
restituirle los derechos de la nifiez, para que tengan una educacién digna, derecho a vivir sana,
con una cultura alimentaria estable la cual los librara de padecer de desnutricion, Ya que es a
partir del afio 2007 que el Gobierno Sandinista a través del Ministerio de Educacion (MINED)
transformo totalmente el modelo del programa y empezo a distribuir la Merienda Escolar y a

educar la seguridad alimentaria a los estudiante.”

Restituir los derechos de la nifiez esta basado en cddigo de la nifiez y la adolescencia donde
dice textual: Art.57 que las politicas Sociales basicas que se caracterizan por los servicios que
tiene derecho todas las nifias, nifios y adolescentes de manera equitativa sin excepcion alguna
son las referidas a: Educacion, salud, nutricion, vivienda y seguridad social. Ya que esto nos

permite a estar pendiente de la supervision y estabilidad de la nifiez.

Bayardo Martinez (Martinez, 2019), padre de familia “habla que este Programa de la merienda
escolar brinda otros beneficios sobre todo a la comunidad educativa es el rol de las Madre de
familia ya que en algunos casos se crean horarios donde los padre estan involucrado en la
preparacion de los alimentos. Martinez opina ya que de esta manera los padres se mantienen
un poco mas al tanto de sus hijos y con comunicacion fluida con los docentes y director del
centro.” Es de importancia que los padre siempre estén formando parte de la integracion
educativa ya que de esta manera permite que cada padre este aun al tanto del desarrollo
educativo de su hijo, la cual permite al nifio seguridad y confianza de la forma que él se
desenvolvera en la comunidad educativo fortalece a los docente al saber que tiene la presencia
de los padre durante en la elaboracién de la merienda

escolar.

Janet del Rosario Rivera (Rivera, 2019) “manifiesta que
ella ha obtenido los beneficios en su hijo muy bueno
desde que este Programa de la merienda Escolar se ha

venido desarrollando el nifio ha superado el rendimiento

académico, recibe los nutrientes que su cuerpo necesita,
Foto N° 8 area de la cancha tomada Juan Sotelo hora

desarrollo fisico”. También hay que tener en cuenta la 9:30am.
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importancia de promover una educacion integral donde se involucren las buena alimentacion
en nuestros hogares y la comunidad, para que nuestros hijos tengan el habitos de consumir
frutas, vegetales y refrescos naturales los cuales tienen un alto nivel de nutrientes proteinas,
vitaminas y minerales.” Para que ¢l niflo tenga la salud y los nutrientes necesarios es comenzar
a realizar concientizacion en cada uno de los hogares del buen habito de alimentacion que es el
que fortalecera el desarrollo fisico y una salud estable del nifio.

Ley de soberania y seguridad alimentaria y nutricional en su capitulo I, nos dice que la
presente ley es de orden publica y de interés social, tiene por objetivo garantizar el derecho de
todas y todos los nicaraguienses de contar con los alimentos suficiente y nutricional acorde a las
necesidades vitales que sean accesibles fisica, econdmica, social y culturalmente de forma

oportuna y permanente asegurando la disponibilidad, estabilidad a la nifiez.

En los diferentes estudios realizados se ha comprobado que a raiz de la implementacion del
Programa Integral de Nutricion Escolar se ha obtenido un buen rendimiento académico, lo que
les permite a las nifias y nifios de los centro de estudio, tener mas participacion una integracion
social con los demas compafiero de estudio creando un ambiente de solidaridad, un desarrollo

fisico que les permite ser activo en las recreaciones deportivas y culturales,

El Programa Integracion de Nutricion Escolar (MINED,
2018) estable que los kiosco o cafetines escolares son
espacio autorizados y regulados por las autoridades de los
centros educativo, donde se ofertan alimentos sanos y
nutritivos a las nifias y nifios de la comunidad educativa,
este componente mejor la salud, acceso y consumo de

alimentos que son Util para la salud de los nifios, fomentar

el beneficio de los recursos locales propios de cada

municipio para fortalecer la alimentacion sana. f;’;‘\\ ¥,

. N ~'

Dentro del proceso de fomentar la alimentacion sana y el Foto N° 9. Producto de venta en kiosco
tomada Juan Sotelo hora 9:45 am

crecimiento saludable de la nifiez, se ha venido trabajando

en eliminar la comida chatarra, bolsitas de meneitos, chiverias, como le Ilamamos

tradicionalmente, bebidas enlatadas y todos esos productos que tradicionalmente se ofertan en
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el kiosco, brindando recomendaciones y ofertando productos de calidad y promoviendo el
consumo de frutas, refrescos naturales y comidas saludables, garantizando asi una mejor
nutricion en la nifiez.

Migdalia Ruiz (Ruiz, Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), 2019) nos “expone que es
responsabilidad del director supervisar los kioscos escolares para que no distribuyan
alimentacion chatarra, ademas de sugerirle a los duefio que oferten frutas, refresco naturales que
ayuden en la buena nutricion a la poblacion estudiantil, ademas agrega la sefiora Ruiz que es
responsabilidad de los padre hacerle concientizacion a sus hijos de los buenos habitos de
consumo de nutrientes que fortalecerd el desarrollo fisico y mantener una salud estable.” Para
evitar la distribucion de este tipo de alimentos que ocasionan un mal habito alimentario en los
nifios, el director facilitaria una lista a los duefios del kiosco de los productos que este puede
ofertar a la nifiez estudiantil.

1.3.- Huertos escolares

Para la implementacion de los huertos Escolares,
se le entrega a cada Director o el coordinador del
Comité de Alimentacion Escolar (CAE), la guia

para el funcionamiento.

A través del Programa Integral de Nutricion
Escolar (PINE) establece que en cada centro de
estudio se promuevan los huertos escolares, para

el cultivo de hortalizas, legumbres y frutas ya que

merienda escolar, y otros alimentos ricos en micronutrientes, ademas cambiar habitos
alimentarios y contribuir con ellos, en la creacion herramientas educativas que reflejan los
conocimientos de cultura alimentaria, historia de nutricién, lo cual permite desarrollar
habilidades practicos en los estudiante ademas promueves estudios, debates y otras actividades
sobre el medio ambiente la formacion agro-ecoldgica a toda la comunidad educativa. De esta
manera estaremos fomentando del aprovechamiento de los recursos alimentarios que son
propios del municipio y fortalecer la alimentacion sana. Crear conocimientos a la nifiez
estudiantil, jovenes y adolescentes que son los protagonistas del centro de educacion, para que

conozcan las oportunidades que cuenta su comunidad para tener una vida mejor.
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Eunice madre de familia “indica que seria de mucha importancia la implementacion de los
huertos escolares porque de esa manera se estaria integrando ha Padre y Madre de la
comunidad educativa, donde se estaria realizando aprovechamientos de espacios en los centros
educativo y de cada uno de los hogares de la comunidad con implementado Huertos.” En
recorrido que realizamos en el centro Educativo Manuel Ignacio Pereira Quintana, observamos
que no existe ningun tipo de huerto escolar, y que ni lo han implementado, consultamos a los
docentes y ellos nos refieren que no es posible realizarlo porque la tierra no es acta para la

cosecha de hortalizas y legumbres.

Obteniendo en cuenta que el Programa Integral de nutricion Escolar, en el ambito social
fomenta el desarrollo de toda una comunidad, en el aprovechamiento de los recursos que estos
producen, de esta manera se fomenta el buen habito de alimentacion sana que ayuda a radicar el
consumo de comidas chatarra que son perjudicial para el desarrollo de la nifiez. Asumiendo que
cada programa social que se dirige a una comunidad es con visién de mejorar la calidad de

vivir familia.

En la posicion actual en las escuelas primaria Manuel Ignacio Pereira Quintana la merienda
escolar, como una medida complementaria para apoyar la economia y los presupuestos de las
familias, con el programa de la merienda escolar este ha venido dando repuesta en la economia
de las familias que son de bajos recursos econémico, ni se ven obligados a darles dinero para
que compren en los kioscos, ya que el gobierno vino implementando una estrategia en beneficio
de los estudiantes, en proveerle de una merienda que sirve para mejorar la calidad de vida de

los hogares con una nutricion balanceada adecuada para el desarrollo integral.

Erling Riveras (Rivera E. , 2019) padre de familia “nos explica que si le ha venido a favores
en la economia ya que el entregaba a su hijo diez cérdoba diario para que este comprara algo
para comer en hora del receso, porque por motivo de tiempo siempre enviaba al nifio sin
merendar, 0 a veces nhi los enviaba hoy en dia se siente seguro que su hijo asista a clase porque
su nifios tendran una buena merienda.” Es satisfactorio cuando en el hogar existe una
estabilidad econdmica y que de esta manera sufragaran otro gasto que son necesarios para la
familia, la merienda escolar favorece tanto en la economia como en la salud vy en el estado de
animo del nifio porque él se siente sano, con energia, Yy feliz de ver que sus padre tiene una

estabilidad econdmica buena.
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Silvia Medina (Medina S. , 2019) refuerza, “aportando que la merienda escolar es el programa
que beneficia a los nifios y las familia que no tienen una economia estable, ya que hay familia
que tienen de dos a tres hijos en el centro educativo, teniendo en cuenta que los padre se
sienten seguro que el nifio, tendra en el centro de estudio, una merienda que tiene los
nutrientes necesarios el que ayudara en el desarrollo fisico como e intelectual, ademas que los
hijos presentan una mejor salud.” Es importante saber que una cantidad de padre de familia
como dofa Silvia que estan satisfecho de la ayuda que les brinda el programa Integral de
Nutricion Escolar aportandole una merienda a los nifias y nifios del centro de estudio, soluciona
parte de la economia, fortalece la salud, mejor educacion y un desarrollo fisico sana ademas

este programa es para que cada uno nos integremos con la comunidad educativa.

1.4.-Dificultades

El Programa Integral de Nutricién Escolar dentro de su
principal fin la integracion de las familias de los
estudiantes, comprometiéndolos en la elaboraciéon de los
alimentos, a los cuales les afiaden complementos como:
queso, ensaladas y pasta para reforzar un poco mas los

nutrientes que le daréa al nifio una alimentacion mejor.

Maria Lopez nos explica: “el problema que se presenta es
que existen madres de familia que no les gusta participar

en la elaboracion de la merienda escolar, por otra parte que Foto N° 11 entrega de producto para la
elaboracién de merienda tomada juan

Sotelo hora 11:30 am.
el centro no cuenta con un local donde se pueda realizar

la merienda de los nifios, ya que es dificultoso que los
menores estén retirando de bodega los granos basico
para llevarlos a sus hogares, teniendo en cuenta que
varios nifios son de comunidades un poco lejanas del
centro. Nos comentan que es mejor que los alimentos
sean preparados en el centro por mas higiene, seguridad

y que de esta manera el nifio disfrutaria mejor los

alimentos.”

Foto N° 12 bodega de alimentos tomada juan
Sotelo hora 9:07 a.m.
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En Escuela Manuel Ignacio, logramos observar que no existe un local donde se pueda elaborar
la alimentacion en otro aspecto constatamos que los nifios compra bolsas para retirar 10s granos
basicos de bodega para la elaboracion de la merienda, no existe concientizacion de parte de
los docente a hacia los padre para que se integren a formar parte de la elaboracion de los

alimentos.

Doiia Silvia Martinez madre de familia “opina que seria de mucha importancia que se realice
concientizacion en los padres de familia para que se integren en las actividades del centro, ya
que la elaboracion de la merienda no es solo para su hijo sino es para todos, ademas de esa
manera evitaran que los nifios estén comprando la bolsa para la retirada de sus alimentos, por
otra parte dice que la bodega no presta las condiciones para el resguardo de la merienda ya que

ahi se encuentran otros objetos y que hasta ratones existen.”

Hay que hacer un trabajo de concientizacion con los padres que tienen hijos estudiando en
dicho centro, ademas que la directiva del Comité de Alimentacion Escolar (CAE) debe ejercer

su funcidn para que el objetivo que se persigue se cumpla en tiempo y forma.

Se visualiz6 que la bodega de los alimentos estd ubicada en una de las aulas de este centro de
estudios y no presta las condiciones adecuado para el resguardo de los alimento de la merienda,
ya que en ese local también se reguardan los instrumento de la banda de guerra del centro,

muebles en mal estado.

Erling Rivera, padre de familia, “indica que es de
mucha urgencia que se realice construya de un local
adecuado para el resguardo de los alimentos (Bodega),
para que los nifios puedan disfrutar, los alimentos con
higiene, y que se cumpla con lo que el programa
establece, que los nifios se ubican en lugares donde se
exponen a cualquier tipo de infeccion.” Para mayor
salud y atencion que se les pueda brindar a los nifios del

centro de estudio es necesario que estos tengan un

Foto N° 13 nifios disfrutando la merienda en los
consumir su merienda en el aula de clase porque se corredores tomada juan Sotelo hora 9:01 am

comedor o que los docentes les permitan a los alumnos

observd que los nifios se sientan en la acera de los
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pabellones a comer no es nada saludable ni respetar los derechos de los nifio que no tenga un
lugar adecuado para el disfrute de los alimentos, haciendo referencia ya que el codigo de la
nifiez establece los derechos y responsabilidades de las nifias y nifios que tienen que tener un

lugar digno y seguro para que puedan ingerir su merienda

Expresa Rivera “opina programa es excelente pero que son los padres que no le ponen el
interés, en la participacion integral para que este sea mucho mejor, sabiendo que es un

beneficio, el desarrollo intelectual y fisico de nuestros hijos.”

El Programa Integral de Nutricion Escolar es una responsabilidad de todos y todas para que
este se fortalezca es la integracion de la comunidad en general no es que el docente y el director
sean los Unicos que estén sumergido en el desarrollo del Programa, la integracion de los padre
y la comunidad es la garantia que los nifios tenga una educacion de calidad, salud y nutricién.

Janet Rivera madre de familia “sefala que son pocos los padre que cumplen con la entrega de
los alimentos a los nifios porque la mayoria de beses son los profesores los que se encargan de
distribuirla, y que hay nifios que no llevan los platitos y vasos para tomar su merienda y tiene
que ir a compra bolsitas para que ahi les den los alimentos, lo cual no se ve correcto, para eso
los docente tienen que realizar reuniones con los padre y hacerles de su conocimiento que

deben darle al nifio sus utensilio para que disfruten su merienda.”

El buen funcionamiento del programa es la integracion de los padres en la distribucion de los
alimentos, no se pone en préactica el trabajo compartido, hay descuido en algunos padres de
familia al no revisarles a sus hijos si en su mochila lleva los

utensilios para que ingiera la merienda en su centro de estudio.

Bayardo, es un padre de familia, “sugiere que el director en
conjunto con los docentes tiene que realizar sensibilizacion en
cada uno de los padres de familia y darles a saber la
importancia de que formemos parte de la integracion en las

actividades del centro, ya que de esta manera estaremos

Foto N° 14 entrega de merienda tomada x fortaleciendo el programa. Si bien es ciertos que la mayoria de

Juan Sotelo, hora 9:10am los padres trabajamos y por esa razén no participamos en la
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elaboracion de los alimentos, creo que seria conveniente que cada uno diéramos una
cooperacion de diez cordoba para poner una madre soltera y de muy bajo recursos econémico

y darle una ayuda para que ella sea la que elabore la merienda en el centro de educacién.”

Se plantea que hay que hacer una campafia de sensibilizacion, donde estén involucrados el
Director, los decentes y los padres de familias para que se apropien del programa y se pueda
ejecutar con las reglas orientada por el Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) que es el
encargado de supervisar que todo marche de una forma satisfactorias, ademas de implementar
una politica que pueda funcionar en el centro con aquellos padres que trabajan y su tiempo no
alcanza para apoyar con la elaboracion de los alimentos de sus hijos.

En otra intervencion la madre de familia Eunice, nos “explica que hay dia que los nifios no
disfrutan de la merienda escolar porque hay nifio que la llevan a su hogares y al dia siguiente no
se presenta al centro de estudio, por esa razon pierden el derecho de alimentarse, ademas no se
estd dando el vaso de cereal al nifio o nifia con la merienda, es por la razoén que solo los mismo
padre somos los que estamos haciendo los alimentos por ejemplo en el grado que esta mi hija
son 27 alumnos y de esos solamente 15 padre somos lo que elaboramos la merienda y asi en
los demés grado sucede lo mismo. Otro de los casos es que no se cumple con un horario fijo
para la entrega de la merienda porque a veces es a la entregan en receso o después de receso,
es responsabilidad del director establece una hora para la entrega, de los alimentos a los nifias y

nifios del centro de estudio.”

La falta de responsabilidad del director, docentes y padres de familia, hace que los alumnos no
disfruten su merienda escolar en un horario establecido, porque los estudiantes no cumplen con
llevar los alimentos elaborados de sus casas, ya que el dia que les toco llevarselos al siguiente
dia no asistieron a clase y son los mismos padres los que estan asumiendo esa labor de cocinar
es necesario que los estudiantes consuman su vaso de cereal el cual no puede ser sustituido por

otro fresco natural.

1.5.-Acciones para mejora:

Es de mucha importancia que el director y los maestros involucren a los padres de familia en la
elaboracion de los alimentos como un trabajo compartido a la integracion, porque existen

algunos nifios, nifias y adolescente que vienen sin desayunar,
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Lo més recomendado seria que la merienda escolar se elaborada en el centro de estudio, por
mas higiene, y seguridad, de esta manera se cumpla con el horario establecido de la entrega a
los nifios ya que esta no tiene hora fija, sabiendo que el Programa Integral de Nutricio Escolar,
estable hora. La racion de nutrientes que recibe cada nifia, nifio y adolecente es de 145 gramos
alimentacion  por alumno, aproximadamente es 600 kilocalorias que incluyen arroz, frijoles,

tortilla y cereal es lo recomendable que esto se cumpla en este centro.

Realizar concientizacion en lo padre de familia para que estos se integren en la elaboracion de
la merienda escolar. Que se realicen gestiones para la construccion de un local para la
elaboracion de los alimentos lo cual esto viene a resolver el problema que los nifios estén
llevando a su casa el arroz, frijoles, aceite, maiz y serial porque no es responsabilidad del nifio,
por otra parte que no sean los nifios que estén retirando los productos para la realizacion de la
merienda, que la bodega sea acondicionada solo para el recuerdo de los granos basico ya que
se pudo observar que existen un sin nuero instrumento. Que los padre que estan en la
elaboracion de la merienda pongan algo de complementacion en la merienda ya que algunas

beses solo el arroz y frijoles con tortilla les brindan y a veces ni el serial les llevan.

Que el Director en conjunto con los docente realicen concientizacion a los alumnos para la
realizacion de los huertos escolares, y darle a conocer sobre la importancia que cada hortaliza y
legumbre tienen para la complementacion de la merienda y lo beneficios en su desarrollo
fisico, de esta manera estamos creando los habitos en los nifios en consumir este tipo de
alimentacion que poseen las vitamina y hierro que todo nifio necesita para la eliminacién de la
anemia y desnutricion. Solicitar que el centro de salud realice cada seis meses un chequeo a los

nifios para ver su estada de nutricion.

En el centro de educacidn no solamente se tiene que servir alimentacién, hay que educar en la
seguridad alimentaria, e implementar los Huertos Escolares, trabajando en la organizacion y
participacion comunitarias del padre de familia. Con fines didacticos para que los estudiantes
conozcan metodos de produccion sostenible de alimentos y vegetales que puedan utilizar en

sus propios hogares o para complementar la alimentacion en las escuela.
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Con la creacion de los Huertos Escolares estaremos
promoviendo la ingesta de alimentos sanos que
precisan en cantidad y calidad necesarias para que los
nifios tengan un alimento adecuado y saludable, es un
excelente recurso para convertir los centros educativos
en lugar que posibiliten al estudiante mdaltiples

experiencias acerca de su entorno natural que teneos

Foto N° 15 kiosco. Tomada por juan Sotelo hora
Y poner en préctica actitudes y héabitos de cuido y 9:15am.

responsabilidad del medio ambiente. Dar a conocer funcionamiento a duefios de los Kioscos
Escolares el propésito de no consumo de comida chatarras y proporcionarles una lista de
alimentos nutritivos y saludables gue se deben ofertar a los nifios del centro educativo. Lo que
se pretende es incidir en los escolares el consumo de alimentos nutritivo puesto que durante la
edad escolar es cuando se debe hacer énfasis en la nutricion de los menores dados de que la
buena o mala nutricién que reciban los nifios depende su desarrollo fisico e intelectual. Si
bien la merienda escolar puede que o acabe con la mal nutricion la cual estamos atacando desde
los centros educativo y también eliminando la comida chatarra y las bolsitas o chiverias como
le llamamos a todos aquellos productos embolsados de los kiosco escolares que el estudiante

consume y no tiene satisfaccion en su estomago.

El estudio de campo que realizamos en el Municipio Larreynaga del departamento de Leon fue
de provecho en el aspecto social ya que interactuamos y nos enriquecimos nuestro estudios
como trabajadores sociales, conocer y experimentar nuevas convivencias, socio politico,
culturales, economica, religiosidad, cada una de las experiencia y convivencia que ese
Municipio tiene en el &mbito del desarrollo. Cada uno de las expresiones recibidas de los
actores nos accedera a realizar gestiones sociales que vengan a beneficiar y fortalecer el

Programa Integral de Nutricion Escolar, y mantener el desarrollo social en la nifiez.
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X CAPITULO 3

1. Proponer acciones estratégicas de mejora continua, para el desarrollo integral de los
nifos y nifias de educacion primaria de la escuela “Manuel Ignacio Pereira Quintana”.
Departamento de Leon.

Se analizé los datos que hemos recogido, comprendido y trasmitido en profundidad con
amplitud de los significados de vivencias y conceptos de los participantes sobre el beneficio
generado por el Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), en el desarrollo integral de
nifios y nifias del municipio de Larreynaga, por el cual conocimos en todas las dimensiones de

los eventos y experiencias del verdadero protagonismo de cada participante intervenido.

En el primer capitulo se describe claramente las acciones implementadas para el desarrollo
integral de los Nifios y Nifias (N/N), que el mismo programa plantea a través de una Guia para
el funcionamiento del Comité de Alimentacion Escolar (CAE), el cual se dan practicas no
adecuada y convenientes para el seguimiento de un desarrollo integral de Nifios y Nifias (N/N)
protagonistas. En la escuela de primaria “Manuel Ignacio Pereira Quintana”, se explord que
existen pequefias debilidades y limitaciones las que fueron detalladas en el segundo capitulo.
Sin embargo es necesario conocer y estar claros que a través del Programa Integral de Nutricion
Escolar (PINE), existe una responsabilidad compartida que se destina a brindar un servicio de
Merienda Escolar desde este municipio Larreynaga, principalmente desde la escuela de estudio
“Manuel Ignacio Pereira Quintana”; el cual involucra a miembros del Comité de Alimentacion
Escolar (CAE), Directores, Docentes, Presidentes de Consejos Escolares, padres/madres de
familia y personal del Programa Integral de Nutricion Escolar especialmente a los supervisores
de la Unidad de Monitoreo y Seguimiento tanto a nivel municipal como a nivel departamental y

Nacional.

A través de los mismos objetivos decidimos proponer estrategias para la continua del Programa
Social, de acuerdo a las evidencias referidas por los participes, las que detallamos a

continuacion:

La primera propuesta esta dirigida al Ministerio de Educacion (MINED); Quien debe cuidar
los elementos de motivacidén para gestionar y organizar el servicio de Merienda Escolar de

Calidad desde cada escuela de educacién inicial como educacién primaria, en este caso con
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referencia a la escuela intervenida. Tomando en cuenta el impacto social de este programa y las
opiniones recogidas durante el estudio, que se debe respetar las necesidades y derechos de cada

nifio y nifia protagonista, a la alimentacion, el buen trato y educacion.

Foto N°17 -Inmersién al campo de estudio, 06/06/19. 09:27 am.
FoTO N°16 -INMERSION AL CAMPO DE ESTUDIO-,06/06/19. 09:05  Inicio de sesion del grupo de enfoque con docentes de la Esc. MIPQ
AM. RECIBIMIENTO POR PARTE DEL DIRECTOR DE LA Esc. MIPQ

La primera propuesta esta dirigida al Ministerio de Educacion (MINED); Quien debe cuidar
los elementos de motivacidon para gestionar y organizar el servicio de Merienda Escolar de
Calidad desde cada escuela de educacion inicial como educacion primaria, en este caso con
referencia a la escuela intervenida. Tomando en cuenta el impacto social de este programa y las
opiniones recogidas durante el estudio, que se debe respetar las necesidades y derechos de cada

nifio y nifia protagonista, a la alimentacion, el buen trato y educacion

A través de varias fuentes, eventos y experiencias protagonicas de cada participante, estuvimos
pendientes de la comunicacién verbal y la no verbal en cada momento de intervencion, y nos
dimos cuenta que existen limitaciones en el seguimiento del Programa Integral de Nutricion
Escolar (PINE)-Ministerio de Educacion (MINED), por lo que es necesario sumar el

acompafiamiento de nuestro Trabajo Social.

Todo Programa Social por el impacto que tenga, debe tener un seguimiento para su continua, en
lo que consideramos que el Trabajo Social juega un papel muy importante para un buen
acompariamiento. Por lo tanto consideramos necesario las propuesta de algunas acciones en la
que debe ser responsable principalmente el Ministerio de Educacion (MINED), ya que debe
aplicar un proceso de seguimiento real y continuo que conlleve no solo una guia de

funcionamiento del Comité de Alimentacion Escolar (CAE), si no guias y acciones que integren
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la coordinacion interinstitucional para el cumplimiento de funciones, controles de calidad y
eficiencia, que preponderen acciones para la ejecucion del Programa Integral de Nutricion
Escolar (PINE).

1.1-Autores involucrados en la continua y permanencia del Programa Integral de
Nutricién Escolar (PINE)-Ministerio de Educacion (MINED).

Las acciones propuestas estan dirigidas con la responsabilidad de cumplimiento por cada autor
involucrado, para la continua y permanencia del Programa Integral de Nutricion Escolar

(PINE), los que detallamos seguidamente:

a)-Ministerio de Educacion (MINED).

b)-Ministerio de Salud (MINSA).

c)- Policia Nacional (PN).

d)-Alcaldia Municipal Larreynaga-Malpaisillo.

e)-Ministerio de Economia Familiar, Comunitaria, Cooperativa y Asociativa (MEFCCA.).
f)-Padres y Madres de familia de alumnos protagonistas.

1.2-Acciones Propuestas.

Cada accion propuesta tiene un responsable para su cumplimiento y seguimiento, lo que
correspondera al primer autor involucrado quien debera estar siempre en coordinacion con otros

autores que es importante que se involucren.

1)- Responsable Ministerio de Educacion (MINED): Este debe garantizar una supervision de

calidad en la entrada de los productos recepcionados al Municipio.

Es necesario que se garantice esta supervision de calidad al recepcionar los productos
de Merienda Escolar (Aceite, cereal, Maiz, Arroz y Frijoles), con el acompafiamiento de
la higienista del Ministerio de Salud (MINSA), miembros del Comité de Alimentacion
Escolar (CAE) y el personal asignado por parte de Ministerio de Educacion (MINED).
Siempre se debe cerciorar que el producto que llega al municipio se encuentre en buen
estado, desde su forma de empacado a su producto. Esto evitara que en algunos casos se

distribuyan imprevistamente, producto con poco tiempo de caducidad durante el tiempo
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de distribucion, recordando que este tiene un tiempo limite para su consumo (tres

meses) y un tiempo para su vencimiento (seis meses).

Asi se da seguridad del alimento que los nifios y nifias consumen, también se evitara que
los padres presenten inconformidad e inseguridad del alimento crudo que se les entrega,
se evitara la perdida de alimento y la perdida de la continuidad periodica con la que

recibe.

2)- Responsable Ministerio de Educacion (MINED): Debe garantizar que el retiro de los
producto sea en acompafiamiento de Miembros del Comité de Alimentacion Escolar (CAE) y

personal docente del centro de estudio que recepcionar en coordinacion con la Policia Nacional.

Una de las funciones establecidas en la guia dirigida al Comité de Alimentacién Escolar,
es supervisar y apoyar en el retiro de alimento desde los puntos de entrega, sin embargo
en la escuela “Manuel Ignacio Pereira Quintana” no se realiza asi, pues debe existir
mayor involucramiento de padres y madres de familia. Un punto importante es el apoyo
local que reciben para el traslado del alimento (bodega central a bodega del centro
escolar), Mayormente se involucra en apoyo la Institucion de la Alcaldia Municipal,
quien facilita un medio mdvil para el traslado, pero este debe ser con el
acompafiamiento de los miembros del Comité de Alimentacion Escolar (CAE), ya que
ellos son quienes dardn fe de informar al resto de padres de familia la cantidad

decepcionado, que sera la misma recibida por ellos.

No debe faltar el acompafiamiento de la Policia Nacional, ya que se debe resguardar el
alimento hasta su destino, y de esta forma se evitaran malos entendidos o la oportunidad
que se presente una situacion no deseada. Aqui se toma la referencia de casos que se han

presentado anteriormente en los sectores rurales.

3)-Responsable Ministerio de Educacion (MINED); Debe elaborar planes de capacitacion sobre
el Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) asi como integrar el tema en los planes de

clase del 3°grado al 6° grado.

Debe existir un plan de capacitacion masiva sobre la ejecucion del Programa Integral de
Nutricion Escolar (PINE), para sensibilizar y concientizar sobre la importancia del

Programa Social, el que debe ir dirigido a diferentes actores involucrados de forma
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directa (Docentes, alumnos y padres de familia), hasta los de forma indirecta (Ministerio
de Salud (MINSA), Alcaldia Municipal, Policia Nacional (PN), Ministerio de Economia

Familiar Comunitaria Cooperativa Asociativa (MEFCCA) y otros.)

Las capacitaciones deben ser exclusivas para los actores involucrados en la ejecucion
del Programa, para esto se debe utilizar una metodologia que permita el entendimiento
de una forma clara sobre el complemento y protagonismo de este, el cual se debe
mantener un control y seguridad desde el traslado y distribucion de estos alimentos, se
debe almacenar en tiempo y forma, asegurar con la higiene y calidad durante el proceso
de elaboracion del alimento; de igual manera se debe brindar condiciones de servicio

para el consumo mismo por los nifios y nifas.

4)- Responsable Ministerio de Educacion (MINED); Debe garantizar y facilitar guias de

funcionamiento al personal docentes y miembros del Comité de Alimentacion Escolar (CAE).

Es necesario que Ministerio de Educacién (MINED) a través de la persona asignada en
la coordinacién del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), facilite guias de
funcionamiento dirigidas no solo al Comité de Alimentacion Escolar (CAE), sino que al
personal docente. Y a la vez capacitar a los docentes en algunas sesiones de EPI,
integrando como un tema de suma importancia la ejecucion del “Programa Integral de
Nutricion Escolar (PINE)”, que debe tener un seguimiento adecuado. Ya que una de las
dificultades encontradas fue el desconocimiento en algunos docentes de no manejar
informacidn sobre el Programa como tal, ni la percapita que deben recibir sus padres de
familia. Es importante que sepan como se realiza la conversion para sacar la percépita
correspondiente por aula de acuerdo a su matricula y asi se garantiza que sea la correcta,

como se observa en la siguiente tabla.

Hemos acudido a varias fuentes de datos donde registramos todos los eventos y experiencias
protagdnicas de los participantes, en el que estuvimos pendientes de la comunicacion verbal y
la no verbal por cada momento de intervencién, donde nos dimos cuenta que existen
limitaciones en el seguimiento del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE)-Ministerio
de Educacion (MINED). Existe una guia de funcionamiento del CAE que sefiala que se debe

“Asistir y apoyar en la distribucion de una racion diaria de 145g. De alimentos que aporten
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como minimo un 30% de los requerimientos nutricionales, segun lo que se refiere la guia de

funcionamiento del Comité de Alimento. (2018)(p.6).

Sin embargo en el municipio de Larreynaga departamento de Ledn, en la escuela Manuel
Ignacio Pereira Quinta (MIPQ) a través de la intervencion realizada se obtuvo informacion de
algunas dificultades que se analizaron y se propusieron algunas estrategias que pueden ser
viables segun las expresiones de algunas informantes. Por ejemplo la docente de 6°grado
(P.MIPQ-ALP-03), tiene una matricula de 28 alumnos, y segun hay padres que se quejan
actualmente de la per cépita que se les entrega, y no se ajusta; A través de otra informacion
obtenida se afirma que: “existe una per capita que promedian desde el mismo centro de estudio,
al menos de 2 libra ya sea de maiz, serial, arroz y frijol. Sin dejar la ¥ de aceite. Se refieren
también que: “el director, sub-directora y maestra de apoyo son los que saben mejor cuanto
corresponde por cada alumno, a lo mejor podria ser pero casi siempre, sucesivamente dan la

misma racion de las cuatro cosas...”

Segun expreso la docente del 5° grado (P.MIPQ-AFQ-03), con matricula de 24 alumnos:
“existe una per capita que se entrega por matricula no por asistencia porque no se sabe cuanto
alumnos asistan el seguido dia, por ejemplo: me dan raciones para 22 y vienen 2 alumnos mas?
...iNo va a justar!. En el caso de la docente de 4°grado (P.MIPQ-TMP-01), tiene una matricula
de 33 alumnos, manifestd lo siguiente: “Pero veo poco esas 2 libras”, “pero bueno es una

merienda a la par de nifios y nifias que no tienen nada que comer en sus casa, y si los padres se

quejan que es muy poquito lo que dan”.
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Tabla N°5: Formulas de Conversion para per cépita real del Programa Integral de Nutricion
Escolar (PINE).

&
S |2 _ - )
N | S| R 5 Aceite Arroz Frijoles Maiz Cereal
Ne) —
ol 0| =
01 g 2 | 24 24 alumnos x 10gr = | 24 alumnos x 35ar 24 alumnos x 25gr 24 alumnos x 40gr 24 alumnos x 35gr
a 1000 gr. (Litros) =454 gr. (Libras) =454 gr. (Litros) =454 gr. (Litros) =454 gr. (Litros)
=
e
g_)' 0.24 ml 1.859r 1.32¢gr 211gr 1.859r
=
o
2| o |5 | 33 33 alumnos x 10gr = | 33 alumnos x 35gr 33 alumnos x 25gr 33 alumnos x 40gr 33 alumnos x 35gr
Q 1000 gr. (Litros) =454 gr. (Libras) =454 gr. (Litros) =454 gr. (Litros) =454 gr. (Litros)
8‘
<
8’ 0.33ml 254 9r 2.82gr 291¢gr 254 9r
=
[
3| @ 6 | 28 28 alumnos x 10gr = | 28 alumnos x 35gr 28 alumnos x 25gr 28 alumnos x 40gr 28 alumnos x 35gr
E 1000 gr. (Litros) =454 gr. (Libras) =454 gr. (Litros) =454 gr. (Litros) =454 gr. (Litros)
-
<
g
§ 0.28 ml 216 gr 154 9r 247 gr 216 gr
=

Esto facilitara al docente para brindar un seguimiento de monitoreo, y promueva la
importancia del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) concientizando y

capacitando a padres/madres de familia.

El Comité de Alimentacion Escolar (CAE) debe ser capacitado también no solo por el

personal docente o director del centro, sino que también por la coordinacion del

interactie con los

Programa Integral de Nutricibn Escolar (PINE), para que

protagonistas indirectos y se facilite el monitoreo del Programa Social.

5)-Responsable Coordinadora del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE)/Ministerio de
Educacién (MINED): Debe supervisar ademéas del cuaderno de control y seguimiento del
componente de Alimentacion Escolar, el cumplimiento para la ejecucién del Programa Integral

de Nutricion Escolar (PINE), dirigido al personal docente.

Es necesario supervisar periodicamente el cumplimiento de funciones que se delegan al

personal docente de la escuela “Manuel Ignacio Pereira Quintana (MIPQ)”, en tal caso

72



el cumplimiento de la conformacion del Comité de Alimentacion Escolar (CAE),
quienes no solo en un papel escrito deben estar, sino que debe funcionar en el

seguimiento de:

a)- Ingreso del alimento a la escuela y a la vez la programacion de la alimentacion por

distribuir.

En la guia de funcionamiento del Comité de Alimentacién Escolar (CAE), sefiala que se
debe “Asistir y apoyar la distribuciéon de una racion diaria de 145g. De alimentos lo que
aportara un 30% de los requerimientos nutricionales, segun lo refiere la guia de

funcionamiento del Comité de Alimento. (2018)(p.6).

El rol de cocina, debe ser integrado por todo los padres de familia sin e seccion alguna,
ya gue a traves del estudio nos dimos cuenta, que si hay disponibilidad de todos siempre
y cuando se les respete su tiempo disponible de acuerdo a las circunstancias reales, tal es
el caso de padres que no cuentan con el tiempo suficiente por motivo de su trabajo, estos
solicitan brindar un aporte econémico a otra madre/padre de familia de escasos recursos
economico que lo necesite, y que esté disponible para contribuir en el preparado de los
alimentos. En cambio otros se disponen bajo sus posibilidades el cual opinan por la
existencia de una infraestructura de cocina desde la escuela para elaborar el alimento,

otra parte opina realizarla en sus hogares.
b)- Control diario de consumo.

El control diario permite manejar la salida de los productos, al tiempo estipulado sin el
riesgo de que exista faltante de la alimentacion para los Nifios y Nifias (N/N), facilitando
a la vez la entrega de percépita correspondiente a cada aula de acuerdo a su real

matricula. Se evitaria también que los productos se acumulen y se pierdan.
c)- Al finalizar el periodo del alimento se debe evaluar cada distribucion.

Otra de las funciones, es realizar al final del periodo del alimento la evaluacion, la que
permitird observar debilidades y dificultades que se presentaron que deben mejorar para
la siguiente distribucion. A deméas de retomar los logros obtenidos para darle

continuidad.
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6)-Responsable Coordinadora del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE)/Ministerio de
Educacion (MINED): Debe coordinar con el Ministerio de Salud (MINSA), el peso y talla para
los nifios y nifias protagonistas del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), por lo

menos tres veces al afo.

Es importante que a los nifios y nifias protagonistas, se les realice de forma periddica su
peso y talla, tomando en cuenta siempre que debe haber un control para valorar su nivel
y estado nutricional con el que inician en el afio e ir comparando en una segunda toma
de peso y talla como van a mediado del afio y por ultimo una tercera a final del afio.
Esto garantizaria valorar como el alimento proporcionado a través de la Merienda

Escolar, esta dando resultandos positivos.

7)-Responsable Ministerio de Salud (MINSA): Debe Informar al personal del Ministerio de
Educacién (MINED) y padres/madres de familia, los resultados obtenidos del proceso de peso y
talla, para que manejen el estado nutricional de cada nifio o nifia protagonista, asi como todo

tipo de hallazgo durante supervision.

Es importante que se informe por cada periodo de peso y talla, cual es el resultado del
estado nutricional de cada nifio o nifia, ya que esto despertara interés y preocupacion ya
sea en el docente o padres/madres de familia para que el protagonista coma.
Conociendo el estado nutricional estos actores involucrados pueden implementar otras
acciones estratégicas con el objetivo de ver mejora ya sea en sus alumnos o su hijo e
hija.

A la vez Ministerio de Salud (MINSA) debe levantar un reporte respecto a los hallazgos
como: Producto en mal estado o vencido, mal manipulacién de los alimentos, descuido
del almacenamiento de los producto, etc. Los reportes debe dirigirlo a tres niveles: Una
a direccion del centro intervenido, el cual también debe notificarse, una a Ministerio de
Educacion (MINED) municipal y otra a Ministerio de Educacion (MINED)
departamental, a la vez se debe aplicar sancién al incumplimiento después de una
primera notificacion. Esta propuesta hace referencia al hallazgo actual de algunos sacos

de cereal en mal estado que fueron encontrados.

8)-Responsable Ministerio de Salud (MINSA): Debe facilitar al personal del Ministerio de

Salud (MINED), alumnos, padres y madres de familia capacitaciones y talleres sobre temas que
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se relacionen al estado nutricional o temas que complementen al Programa Integral de
Nutricion Escolar (PINE).

El Ministerio de Salud (MINSA) debe ser el principal interesado en la salud del nifio y
la nifia, ya que es un derecho que se debe garantizar bajo sus obligaciones, por lo tanto
es necesario informar y dar a conocer la importancia del estado nutricional en los
menores, asi como llevar buenos habitos alimenticios, higiene y seguridad en el
preparado de los alimentos, como se clasifican los alimentos, importancia de las

vitaminas, etc.

Para una buena captacion y aprendizaje de los participante, es necesario utilizar
materiales didacticos y ladicos como: afiches, triptico, audio video, papelografos,
folletos, etc. Siempre se debe tener presente que dentro de los participantes, no habré el
mismo nivel académico o la misma capacidad de captacién, por lo que es necesario no
usar palabras técnicas, el mensaje debe ser claro, preciso y conciso, como dice el dicho
hablar el mismo idioma. Aqui se aclararian muchas dudas encontradas en algunos

padres de familia al igual que docentes, y es necesario valorar la percépita asignada.

9)-Responsable Ministerio de Salud (MINSA): Debe presentar al Ministerio de Educacion
(MINED) la percéapita real correspondiente que se debe asignar para los nifios y nifias de
educacion primaria, de acuerdo a la tabla nutricional por edades.

Se evidencio con la informante (P.MIPQ-TMP-01) que no tienen
el conocimiento de las per capitas, que se les debe de entregar a
los padres a través de cada alumno, porque desde ahi también
existe una debilidad, sea falla con el protagonismo de los

padre/madre y docente (asistir y apoyar la distribucion), por lo que

comunmente entregan la provisién al alumno. Ahora al realizar la
conversion que les presentamos en la tabla N°5, nos dimos cuenta
que la per céapita que corresponde a cada aula estudiada y de
acuerdo a matricula en bodega, la que debid retirarse de acuerdo a

su matricula 1.85 libra de arroz igual de cereal mas, 2.11 libras

FoTo N°18 TABLA DE PERCA PITA,
CONTROL DE DISTRIBUCION DE LA
ALIMENTACION POR DIRECCION DEL
CENTRO EscoLAR. 06/6/19: 2:00 pPm

de maiz, 1.32 libra de frijoles y un poco mas para la cuarta de



aceite (0.24). El cual la docente del 4° grado debe recibir mas y un poco menos la de 5°.

También exploramos que en la guia del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) dice
que son 145g por alumno, hay que tomar en cuenta que hablamos de Nifios, Nifias de edad de 6
a 12 afos, y a diferencia de las edades entre los de 3 a 5 afios, el Programa Integral de Nutricion
Escolar (PINE) destina la misma per capita de 145g por Nifios, Nifias, segun las tabla
nutricional debe haber diferencia de porciones por edad, significa que por esta razon puede
verse muy poca la porcion gue se destina a los Nifios, Nifias de primaria, ya que son un poco
mayor de edad que los de educacion inicial, su capacidad alimenticia es un poco mayor, la
necesidad de sustento es mayor, etc. Se propone realizar una valoracion de la per céapita
establecida para los Nifios, Nifias de educacién primaria y a la vez informar claramente a los
docentes y Centro escolar padres/madres de familia las per capita correspondiente por producto.

Tabla N°6: Per cépita asignada por Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) a

Educacién Inicial y Educacion Primaria.

Descripcion Aceite | Arroz Frijoles Maiz Cereal
NO

01 Porcion en Gramos/Mililitro 10gr 35gr 25 gr 40 gr 35¢r

En la tabla anterior se observa como se distribuyen cada producto por alumno, pero a
través del estudio se consulto con la especialista de Nutricion, si la percépita asignada a
través del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) es la correspondiente tanto
para los nifios de educacion inicial como educacion primaria. Sin embargo aclaraba que
por las diferentes etapas de edades y proceso de crecimiento y desarrollo de los Nifios y
Nifas (N/N) no puede ser la misma, ya que el proceso de desarrollo en nifios de mas
edad es de mayor porcentaje. Se ejemplificaba que los nifio o nifia de 6 a 11 afios debe
de esforzar su mente en el aprendizaje, sin embargo los menores de 6 afos tienen la
capacidad de tener una mente como una esponja que todo absorbe, por lo que 0 necesita
esforzarse siempre y cuando haya tenido una buena estimulacion; el proceso de
metabolismo de los Nifios y Nifias (N/N) de 6 a 11 afios es de mayor amplitud,
desarrolla crecimiento de organismo, huesos, estiramiento de piel, etc. También se

propone, integrar a esta merienda el marisco, mucha fruta y verduras.
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Tabla N°7: Per capita propuesta por la Nutricionista para Educacion Primaria.

NO

Descripcion de unidades de | Aceite | Arroz | Frijoles Maiz | Cereal | Total
medida

01

Porcién en Gramos/Mililitro | 12 gr 38gr 30gr 40 gr 35¢gr | 155
gr

En esta tabla podemos apreciar real mente la per cépita oficial que existe ya integrado al

Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), tanto educacion inicial (Preescolar), como

educac

i6n primaria deben cumplir con la entrega de provision tomando en cuenta los gramos

asignados por producto y los ml por el producto del aceite.

10)-Responsable miembros del Comité de Alimentacion Escolar (CAE): Deben dar

cumpli

miento con sus funciones tomando en cuenta la participacion activa de los padres/madres

de familia.

El Comité de Alimentacidn Escolar, tiene asignada nueve funciones que se detallan en
la Guia para el funcionamiento del Comité de Alimentacién Escolar (CAE) (2018,
pag.8), el cual no se cumplen. Es necesario que se realice una reunion informativa para
los padres/madres de familia donde debe ser convocado por el Comité de Alimentacién
Escolar (CAE) posteriormente a la llegada del alimento a la escuela. Siendo este que
haya una asistencia baja, pues debe divulgarse la informacién utilizando estrategias
como: Remitir una nota que detalle la cantidad recepcionada a través de los
alumnos(as), realizar murales Ilamativos e informativo, pegar afiche o papelografos con
la informacion en la entrada de la escuela y aulas de clase, divulgacion verbal por parte
del Comité de Alimentacion Escolar (CAE).

El Comte de Alimentacion Escolar (CAE) también debe organizarse con los padres de
familia para hacerlos participe de las funciones, que sea una responsabilidad compartida
donde los padres se sientan siempre tomados en cuenta en las diferentes tareas del
Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), como: supervisar la recepcion y retiro
de alimento, almacenar los alimentos bajo las normas adecuada, programar roles de
cocina con cada docente, asegurar la preparacion de alimento de acuerdo a roles norma
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de higiene y seguridad alimentaria nutricional, dar a conocer los beneficios de la
Merienda Escolar como parte de las lineas estratégicas del Ministerio de Educacion

(MINED), supervisar el servicio y consumo de la Merienda Escolar.

Otra dificultad manifestada se encuentra en: “Asistir y apovar la distribucién de la Merienda

Escolar a los nifios y nifas del Centros Educacion™.

A través de evidencias y datos recopilados nos dimos
cuenta que no se asiste y se apoya la distribucion de la
Merienda Escolar por parte de padres/madres de familia.
Exploramos el fendmeno de esta situacion a través de
varias fuentes y una de ellas fue parte el director (P.MIPQ-
GLA-01) del centro escolar, quien nos expresé muy
positivamente lo siguiente: “hay un padre que despacha,
otro que esta junto fiscalizando la distribucion de la

Merienda Escolar.” Sin embargo ante los analisis de la

observacion directa, podemos evidenciar con la foto N° que

Foto N°19; Entre. Especialista (MINSA); , AR -
10/06/19 - 4:40pm; Toma realizada por: Crisian 1@ Secretaria y la responsable de biblioteca realiza la
= M

entrega de la provision y no 1os padres de familia como antecedia.

En otro momento de su entrevista el director del centro expreso que: “a través de sus funciones,
estd a cargo de dirigir, organizar y velar por la distribucion de la Merienda Escolar”. Realmente

una de sus indicaciones fue que realice la distribucion su secretaria en acompafiamiento de la

Joven responsable de biblioteca. Asi lo antecedian las docentes durante las entrevistamos, esta
real situacion es sentida también por partes de padres de familia (PF.VV-FJP-01, PF.VV-SAP-
04, PF.VV-NJG-05 y PF.VV-SAB-06), que refirieren lo siguiente: “Esta feito hacerse
responsable de ese cargo, porque si estd pasando que llegan personas desconocidas a traer
porciones que no deberian de sacar... y eso esta pasado por el mismo director, el da la orden y
¢si uno estando ahi pasa la supervision de los productos y salga mal uno?, ademas el director y
la responsable de limpieza estan de responsable de entregarla”. El informante PF.MIPQ-MLL-

01 dijo: “Existia una muchacha que mantenia llave de bodega pero ya la entrego

al director ya que existia fraude, ella miraba como se sacaba y sacaba”.
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Como aporte a esta dificultad podemos decir que es necesario mayor seguimiento a través del
acompafiamiento social por parte del Ministerio de Educacion (MINED) y de la coordinadora
del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) para garantizar el cumplimiento de las
funciones del Comité de Alimentacion Escalar (CAE), y a la vez capacitarlos periédicamente
cuando surjan cambios de los miembros del Comité de Alimentacién Escolar (CAE). Una de las
acciones a implementar el cual ya se estd dando inicio es, implementar las capacitaciones
mensuales aprovechando los espacios de las capacitaciones de Educacion Popular Integral
(EPI), y realizarlo con todo el personal docente del municipio, para concientizar a esta tarea a
cargo de la responsabilidad de la informante de sesion oportuna (ESP.CP-SRG); preparar a los
docentes para involucrar mas en la ejecucion y seguimiento del cumplimiento desde la
responsabilidad compartida de los padres, manejando la per cépita correspondiente. Otra de las
dificultades encontradas es que durante el afio 2018 al afio lectivo 2019, no se ha capacitado y
organizado bien al Comité de Alimentacion Escolar (CAE), en el involucramiento de las
acciones del programa, en materia de salud preventiva dirigida a la leptospira y aspectos
alimentarios nutricionales de forma activa/participativa. Segun los informantes (C.MIPQ-M-
MO01 y C.MIPQ-M-S02), solamente han tenido charlas sobre cepillados de dientes, lavados de
manos, prevencién sobre dengue (eliminacion de criaderos de zancudos), Prevencion sobre la
tuberculosis, prevencién de embarazo en adolescentes dirigida a los grados mas altos. Durante
nuestra intervencién existieron tres escenarios el cual se observé y se indag6, que
periédicamente se entrega la Merienda Escolar cada tres meses, el cual jNo! se realiz6
posteriormente ningun tipo de capacitacion a su llegada. Sin embargo la forma del
almacenamiento no es la conveniente, ya que a través de la observacion y la entrevista nos
dimos cuenta que existe una bodega con insectos como gorgojos en algunos productos como:
cereal, arroz y maiz; el caso es que durante la visita de campo se observo que no es solo bodega

de alimento sin de objetos deteriorados que al parecer han facilitado el refugio perfecto para

estos visitantes (Roedores). Se evidencio con la toma de las siguientes fotos:




Fotos N°20; Bodega de almacenamiento de provisionn del PINE en escuela intervenida; Foto N°21 y 22, presentacion en
diferentes angulo del almacenamiento de bodega de la escuela primaria MIPQ. 06/06/19; 2:30pm. Toma realizada por
Cristian M. Abarca B.

Una de las propuestas ante esta real situacion, seria que la institucion del Ministerio de Salud
(MINSA) en sus intervenciones incluya también charlas y capacitaciones dirigida a padres y
madres de familia, miembros del Comité de Alimentacion Escolar (CAE), personal docente y
administrativo del centro de estudio, sobre temas de aspectos nutricionales y prevencion de
leptospirosis, ademéas debe realizar supervisiones en la bodega de alimento, de manera
periddica (previo y posterior) a la llegada del Alimento al Centro de Estudio. A la vez el
ministerio de salud (MINSA) debe levantar un reporte respecto a los hallazgos y dirigirlo a tres
niveles: Una a direccion del centro intervenido, el cual también debe notificarse, una al
Ministerio de Educacion (MINED) municipal y otra a Ministerio de Educacion Departamental
(MINED) a la vez se debe aplicar sancién al incumplimiento después de una primera
notificacién. Esta propuesta hace referencia al hallazgo actual de algunos sacos de cereal en mal
estado que fueron encontrados no propia en esa bodega. Pero, que segun fueron empacados en
el mes de abril de este afio 2019, con fecha de vencimiento en el mes de octubre del mismo afio,
en el cual nos suponemos que por el mal estado en el que se observd, y pudimos evidenciar, se
afirmar dos tipo de hipétesis: 1)- Que este producto no era fresco y fue empacado sin tomar la
precaucion de dafio en poco tiempo. 2)- Es de vital importancia, dar seguimiento a la seguridad
de los alimentos desde su almacenamiento en bodega del centro educativo, ya que esto
provocaria dafio o inseguridad de contaminacién si no se realiza con las precauciones, para

evitar la polia, gorgojo, mojo entre otras.

Se debe tomar en cuenta que son nifios y nifias quienes consumen el alimento. Se debe
concientizar a padres de familia que al encontrar este tipo de hallazgo no solo deben de parar de
realizar y procesar este alimento, sino que debemos informar la situacion a miembros del
Comité de Alimentacion Escolar (CAE) y direccion del centro de estudio, para la pronta
suspension de ese alimento contaminado, y evitar que se enfermen los Nifios y Nifias. Es
necesario que también que desde el lugar de origen se realice una muy buena supervision de
estos alimentos antes de su empacada y distribucion, ya que este hallazgo provoca inseguridad

y descontento.
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Foto N°21; 22 y 23-Entrevista a Técnica del MEFCCA-17/06/19; 5:30pm.; Propone y se dispone a rehabilitar el huerto escolar de la Esc.
MIPQ, del Municipio Larreynaga, en plan de accién- (FP.VV-FSV-02); 06/06/19; 3:50pm.

Es urgente e ineludible promover la participacion activa de la comunidad educativa:
Docentes, Madres y Padres de familia, alumnos y autoridades comunales en el
mejoramiento de la Merienda Escolar. Se debe aprovechar el espacio y el tipo Suelo
para el rescate del huerto escolar, no solo con plantitas medicinales como el sacate
limon, albahaca, hoja de aire, y orégano, sino con hortaliza diferenciada (Chiltoma,
tomates, frijol de vaina, hierba buena, cilantro, espinaca, orégano, pipian, ayote,
berenjena, pepino, zanahoria, etc.), es importante que se retomen las opiniones de la

nutricionista.

Durante el estudio encontramos la disponibilidad por parte del técnico del Ministerio de
Economia Familiar Comunitaria Cooperativa Asociativa (MEFCCA), quien realizara un
plan estratégico para la recuperacion del huerto escolar y su continua a través de
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acciones propias que iniciaran con el establecimiento de una buena comunicacion con el
nuevo personal de la direccion del centro educativo, para realizar coordinaciones que

permitan el trabajo en equipo.

Para el logro de la rehabilitacion del huerto escolar, se debe captar padres/madres que
sean enlace con los demaés, y que tengan la habilidad de organizacién. El Ministerio de
Economia Familiar Comunitaria Cooperativa Asociativa (MEFCCA) desarrollaria
capacitaciones las que estarian dirigidas a padres/madres de familia, docentes y
unicamente con alumnos de los grados més alto como 5° y 6°, donde se les impartira
conocimientos sobre, atencién a las plantas, como hacer abono orgénico, como tratar a
las plantas con Biofertilizacion, como sembrar en bancales. Todo con el objetivo de
buscar la salud de los Nifios y Niflas (N/N) de la escuela “Manuel Ignacio Pereira

Quintana (MIPQ)”.

13)-Responsables Trabajadores Sociales: Somos responsable de dar acompafiamiento y
seguimiento a la continua de los Programas Sociales, siempre y cuando sean con el objetivo de

restituir los derechos de las personas méas vulnerables de diferentes edades.

En este caso de los nifios y nifias que estén desprotegidos aun siendo los protagonistas
directos del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), es importante hacer cumplir
lo que la ley 287 establece en sus Articulo.57 y 59; que refiere a las politicas nacionales
de atencidn integral a los derechos de los Nifios y Nifias (N/N), asi como la estrategia
para su aplicacion a través de politicas sociales basicas de servicio como: Educacion,

Salud, nutricion, entre otros.
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El Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) también ha
establecido como uno de sus objetivos
- principales, promover la utilizacion de
alimentos de produccion local de

autoconsumo, apoyando prioritariamente

la creacion de huertos escolares vy

Foto N°24 Huerto en abandono,
Esc. MIPQO. 06/06/19.3:500m

comunitarios.  Sin  embargo  hemos

observado el poco interés al seguimiento y cuido del hurto escolar
existente en la escuela “Manuel Ignacio Pereira Quintana”, se
evidencio el abandono total de este por el cual nadie ha presentado

interés de limpiarlo y rescatarlo, segun por no haber una buena

comunicacion con el nuevo director que asumié hace dos afios. ES necesario promover, rescatar
y mantener el huerto escolar con hortaliza diferenciada (Chiltoma, tomates, frijol de vaina,
hierba buena, cilantro, espinaca, orégano, pipian, ayote, berenjena, etc.), para uso Yy
complemento de la Merienda Escolar. Se debe aprovechar el espacio y el tipo Suelo para el
rescate del huerto escolar, si observamos las fotos anteriores, vemos como esta cubierto de
maleza y la Unica existencia son plantitas medicinales como el sacate limén, albahaca, hoja de
aire, y orégano. Es urgente e ineludible promover la participacion activa de la comunidad
educativa: Docentes, Madres y Padres de familia, alumnos y autoridades comunales en el
mejoramiento de la Merienda Escolar. Ya que encontramos que uno de los fendmenos mas
presente es la “No participacion”; segin expreso uno de los informantes claves (Director del
Centro), que: “Una de las dificultades es que no todos los padres de familia estan de acuerdo
con llevar la comida, jla integracion!... No hay integracion total solo de algunos, hay grados
donde 5 o 6 padres de familia son los que estan sosteniendo la, Merienda”. Sin embargo hubo
un momento en que el mismo expreso lo siguiente: “Voy a las aula de clase a solicitarle al
maestro que valla, mande al Nifios, Nifias para que lleve la comida, porque ese era una de las
grandes dificultades que también tenian, que los maestro no estaban muy integrados, hoy
gracias a Dios pues hemos tenido el respaldo de ellos también, estan atentos y compran las

bolsas para que los Nifios Nifias se lleven provision”.

Esto significa que el maestro solo participa en comprar bolsa y mandar al Nifio, Nifia a retirar la

provision. Lo que ante cedian y afirmaban las docentes en su entrevista; que no eran tomadas en
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cuenta en relacion a la Merienda Escolar, ni informadas en nada mas que le atafie. Es
importante que se garantice una mejor comunicacion entre el personal docente del centro
escolar, el cual es una de las bases fundamentales para una mejor imagen y buen ejemplo al
padre o madre de familia, y asi lograr una integracion total en la ejecucion del Programa

Integral de Nutricion Escolar. (PINE).

De acuerdo a la necesidad que se observd, otra de nuestras propuestas para garantizar la
elaboracion de la Merienda Escolar, es el levantamiento de una infraestructura para cocina
dentro de la escuela, se cuentan con suficiente espacio para construir una cocina con las
condiciones necesarias. Los padres/madres de familia, docentes, alumnos y personal del
Ministerio de salud (MINSA) refieren la necesidad de elaborar la comida diaria desde el centro

de estudio.

Fotos N-26, 27 y 28; Infraestructura de la Esc, MIPQ,( Bodega de alimento del PINE; Auditorio; Primer pabellén de clase), 09/06/19:
10:00 am, toma realizada por Cristian M. Abarca.

Es necesario que el Comité de Alimentacion Escolar (CAE) participe activamente en la gestion
de responsabilidad compartida para la elaboracion de esta infraestructura, organizando a los
padres/madres de familia no solo para realizar la gestion necesaria a través de las autoridades
locales; Sino que también para qué en conjunto colaboremos en la elaboracidn de presupuesto y
cotizacion del material ya que existen padres que son albafiles y pueden ser ellos lo que lleven

la obra.

Esto garantizaria evitar muchas dificultades y limitaciones que sean presentados durante el afio
2018 al 2019, de acuerdo a los hallazgos de nuestra intervencion, las que definiremos

seguidamente:

1)- Que no falte la Merienda Escolar a los Nifios y Nifias durante la semana de clase; La
falta de la Merienda Escolar trae muchas complicaciones para el estado nutricional de algunos
Nifios y Nifias que son de bajos recursos y se encuentran en riesgo de desnutricion, ya que se

evidencio que existe una buena cantidad de familias que son de bajos recursos que mandan a
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sus nifios sin desayunar o sin almorzar. También se evitaria la desercion escolar y el bajo
rendimiento académico por lo que los Nifios y Nifias con su Merienda Escolar garantizada

tendrian todo el animo y la energia de prestar mas atencion durante el desarrollo de sus clases.

2)- Se garantiza en tiempo y forma el consumo de la Merienda Escolar; Es necesario que la
Merienda sea consumida antes de los periodos de receso en ambos turnos, es decir antes de las
9:00 am en el turno Matutino y antes de las 2:00 pm en el turno vespertino. Ya que los Nifios
Nifas durante el receso realizan compras y consumo de golosinas y otros tipos de alimentos; al
estar llenos y satisfechos evitarian el consumo de la Merienda Escolar lo que es mas nutritivo
para ellos. Es necesario mantener siempre la supervision del cafetin del centro escolar, ya que
durante nuestra visita de campo se observaron algunos alimentos no saludables para los Nifios
Nifias.

3)- Facilitaria la participacion e integracion de todos los padres/madres de familia de
acuerdo a sus verdaderas circunstancia; Segun refirieron los padres y madres de familia por
su poca integracion en la participacion activa, de la elaboracion de la Merienda Escolar que por
sus situaciones reales se encuentran limitados, algunos por sus trabajos no cuentan con el
tiempo suficiente para estar inmersos en la elaboracion del alimento, sin embargo proponen dar
un aporte econémico a otro padre o madres de familia que lo necesite para que elabore la
merienda en su lugar. Sin embargo otros de escaso recursos Yy sin trabajo, opinan por destinar el

tiempo necesario para elaborar el alimento ya sea desde sus hogares o desde el centro escolar.

Consideramos también que para elaborar la Merienda Escolar desde una cocina en el centro
escolar, deben organizarse por equipo de tres a cuatro personas como maximo, ya sea de forma
rotativa por lo que se cocinaria de un solo para el turno o0 ambos turnos. Esta estrategia ayudaria
a que el periodo de elaboracion del alimento por cada padre/madre de familia no se presente
muy frecuente en la semanal, quincenal o mensual; pues se distanciaria a mas tiempo y se
estaria promoviendo una mayor participacion solidaria de parte de los padres de familia, lo que

seria también mas ventajoso para ellos.

4)-Abria mejor manejo y control en la salida de la Merienda Escolar durante su distribucion;
Esto evitaria el descontento entre padres/madres de familia y docentes que no estan de acuerdo

con la forma actual de su distribucion tanto en las porciones entregadas como en las que se
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entregan y no aparecen. A demas de la mala interpretacion del manejo, control y condicion de
las personas no propicias.

5)-Se garantizaria la seguridad e higiene de la elaboracion de la Merienda Escolar a través
de supervisiones diarias; Al elaborar la Merienda Escolar desde el Centro de Estudio facilitaria
la supervision directa por parte del Ministerio de salud (MINSA), miembros del Comité de
Alimentacién Escolar (CAE) o personal docente del centro educativo; para garantizar las
condiciones higiénicas para la calidad y seguridad del consumo de alimento en los Nifios Nifias

del centro escolar.
Es importante que

6)-Evitaria someter a costos y gasto a algunos padres/madres de familia durante la
elaboracion de la Merienda Escolar;

Para algunos padres se les hace dificil la elaboracion de la Merienda Escolar, por lo que no
prestan las condiciones necesarias y los recursos para el complemento de esta, como en algunas
ocasiones en el que no disponen de lefia, de cebolla, Chiltoma o tomate. Sin embargo también
tendrian la disposicion de usar follajes o frutos del huerto escolar.

También evitarian el pago de triciclo para el traslado del alimento en el caso de los
protagonistas del sector urbano, en cambio los protagonistas del sector rural evitarian la gran
dificultad de trasladar el alimento sea en bicicleta, a caballo, a pie 0 medio colectivo hasta la

escuela; o el riesgo de darle vuelta y que se pierda.

Brinda seguridad cuando los nifios y nifias coman, por lo que debe ser de una forma adecuada;
Ya que se evidencio que los Nifios y Nifias (N/N) consumen su alimento, de forma incorrecta y
antigénico. Pues no se debe seguir teniendo la mala costumbre de usar las aceras y piso como

mesas Y sillas durante se alimentan, podemos observar en las siguientes fotos como ponen sus

manos Yy los alimentos en el piso y aceras donde también caminan perros.
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Fotos N°29, 30 y 31; nifias disfrutando de la merienda escolar de forma inadecuada y antigénicamente (en la foto N°30 la nifia hace
contacto con su mano en la serd y asi manipula su alimento; en foto 31 se observa un perro que esos mismo ya sean paseado en las

aceras en las que se encuentran comiendo).06/06/19; 2:10 pm.

El Comité de Alimentacion Escolar (CAE) debe promover la participacion de la

comunidad a través de diferentes estrategias como las siguientes:

a)-Realizar encuentros culturales y deportivos de forma atractiva tanto a los nifios como
a los pares/madres de familia; a pesar de la edad de algunos padres/madres de familia
han manifestado integrarse en tiempos recreativos (cultural y deportivo), para motivar la
asistencia del resto de padres de fam. Utilizando algunas iniciativas de divulgacion
sobre la importancia del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) y el estado

nutricional de sus hijos(as) y aplicar actividades para recoger fondos.

b)-Encuentro a padre/madre e hijos(as), implementando dindmicas donde ambos
participen en conjunto Ejemplo: Liga del saber “que tanto conoce el padre a su hijo e
hija, 0 que tanto conoce el hijo a sus padres”; carrera de relevo donde ambos en equipo
con otro padre/madre e hijo(a) forman equipo para correr; la comelona donde el hijo(a)
da de comer al padre/madre; carrera de la chimbomba; concurso de baile, presentacion
de teatro, una mafiana o tarde de Picnic, encuentro de “yo traje” para compartirlo con
todos, un carnaval donde el padre/madre se disfraza como el hijo, etc. Deben de ser
espacios donde el padre/madre se sienta muy relajado al igual que los Nifios y Nifias

(N/N), y que se sientan que la actividad es propia de cada uno en conjunto.

c)-El Comité de Alimentacion Escolar (CAE) debe evaluar en conjunto con los
padres/madre de familia el periodo distribuido del alimento, se debe valorar logros y
debilidades recordando que son ellos mismos los responsables de la elaboracion de

alimentos.

d)-El Comité de Alimentacién Escolar (CAE) debe de tener la funcién también de
organizarse ante cualquier gestion que se necesite, ya sea en solicitud o recaudar fondos
para una necesidad como por ejemplo: La construccion de una infraestructura para

cocina que facilite desde la escuela la elaboracion del alimento.

Es necesario que el Comité de Alimentacion Escolar (CAE) participe activamente en la

gestion de responsabilidad compartida ya sea para realizar las actividades ante
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mencionadas, gestiones de necesidad ante el Programa Integral de Nutricién Escolar
(PINE) como la construccion de una infraestructura, organizando a los padres/madres de
familia no solo para realizar la gestion necesaria a través de las autoridades locales; Sino
que también para qué en conjunto colaboremos en la elaboracién de presupuesto,
cotizacion del material, suministro de materiales o la Mano de Obra, ya que existen
padres que son albafiiles y que referian a través de las intervenciones con ellos estar

dispuestos a llevar la obra.

Observemos las siguientes tablas los productos que se recepcionan en la escuela
“Manuel Ignacio Pereira Quintana (MIPQ)”, y la propuesta de una infraestructura para

la elaboracion de todo este alimento.

1)-Recepcion de alimento del Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE), en la Escuela

Manuel Ignacio Pereira Quintana.

Tabla N°10:
N° Descripcion del Cantidad Unidad de | Libras/litros periodo
producto (sacos de 50) medida
(Gl 3.785. 1)

01 | Arroz 55 50 libras 2,750 Ib. 3 meses
02 | Cereal Fortificado 55 50 libras 2,750 Ib 3 meses
03 | Frijoles 38 50 libras 1,900 Ib. 3 meses
04 | Maiz 65 50 libras 3,250 Ib 3 meses
05 | Aceite 28 galones 105.98 It. 3 meses
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Fotos N° 32, 33 y 34; primer foto de una madre realizando la entrega de la comida elaborada (arroz aguado y tortilla no més); 06706/19-
10:13 am

Podemos observar en la primera foto que la madre hace la entrega de la Merienda Escolar para
que la reparta la docente, no presento los frijoles ni cereal. Ante eso se debe concientizar a los
padres para dar acompafiamiento durante los nifios se alimentan; pero por no contar con méas

recursos solo fue posible llevar arroz aguado y su tortilla, el cereal y los frijoles faltaron.

Las dificultades que se presentan en la escuela Manuel Ignacio Pereira Quintana, son
inconvenientes o barreras que han limitado el logro de objetivos propuestos para el programa de
bienestar social en la comunidad o sector educativo. Es necesario establecer politicas sociales

que ayuden mejor a la permanencia del Programa Integral de Nutricién Escolar.

12)- Responsables Padres/madres de familia de protagonistas del Programa Integral de
Nutricion Escolar (PINE).

Es necesario que los padres de familias en general asuman su responsabilidad como
padres, madres y tutores de los nifios y nifias protagonista, como una responsabilidad
compartida que dara continua a este Programa Social que es dirigido para sus hijos(as) a
través de la propia accion de elaborar la comida y distribuirla. EI Gobierno de
Reconciliacion y Unidad Nacional (GRUN) a traves del Plan Nacional de Desarrollo
Humano (PNDH), esta ejecutando tan importante Programa para beneficio de sus
hijos(as) y trastoca situaciones reales que a diario se pasa por diferentes circunstancias,
llegando a brindar mas apoyo en aquellas familias de escasos recursos econémicos, por

lo que se debe valorar que se haga en apoyo conjunto. Sin embargo es derecho de todo
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menor de edad recibir su alimentacion, algo que no se puede cercenar por falta de
voluntad propia.

No se debe promover desde el hogar malos habitos alimenticios, ni violentar el derecho
del nifio o nifia en recibir su merienda escolar desde la escuela, por el solo hecho de
tener la concepcidn de sentir el compromiso en realizar el alimento, o por un desanimo
de no alifiarles sus traste para el consumo de alimento, no se puede castigar al nifio si lo
recibe también; nosotros como padres no nos estamos dando cuenta que ademas del
dafio que provocamos en el estado nutricional de nuestros hijos(as), estamos formando
un dafio psicolégico también, lo que resulta en grandes consecuencias en su desarrollo

integral.
Los padres/madres deben estar al frente de las siguientes tareas:

a) -Tener el cuido necesario para elaborar los alimentos.

b) -Anticipar en tiempo y forma algun retraso o cambio de dia, para elaborar el
alimento y asi evitar que falte un dia de comida.

c) -Retirar personalmente la provision cuando corresponda realizarla.

d) -Elaborar y llevar todo los productos recibidos.

e) -No sustituir ningun producto por otro, poner mejora si lo desea.

f) -Llevar la Merienda Escolar en tiempo y forma como lo establece Programa
Integral de Nutricion Escolar (PINE)/Ministerio de Educacion (MINED).

g) -Capacitarse en temas complementarios al Programa Integral de Nutricion
Escolar (PINE).

h) -Apoyar en caso de emergencia la falta de elaboracion del alimento.

i) -Permitir la supervision que se oriente por Ministerio de Salud (MINSA) o
Ministerio de Educacién (MINED).

j) -Cooperar con el cuido y mantencion del huerto escolar.

k) -Reportar inmediatamente algun estado inadecuado de la Merienda Escolar.

I) -Ensefiar al nifio(a) buenos habitos alimenticios.

m) -Educar al nifio(a) en el lavado de mano, forma de tomar su alimento, a la
responsabilidad de llevar sus traste, etc.

n) -Tener la disposicion de trabajar en equipo.
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0) -Tener compromiso para dar continua y mantenimiento al huerto escolar, entre

otros.

12)- Responsables Ministerio de Economia Familiar Comunitario Cooperativa Asociativa
(MEFCCA): Promover de forma continua la apropiacion y cuido del huerto escolar desde el
involucramiento de los docentes, alumnos y padres/madres de familia, principalmente en

centros educativos que protagonicen con el Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE).

El Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) también ha establecido como uno de
sus objetivos principales, promover la utilizacién de alimentos de produccion local de
autoconsumo, apoyando prioritariamente la creacion de huertos escolares vy
comunitarios. Sin embargo hemos observado el poco interés al seguimiento y cuido del

hurto escolar existente en la escuela “Manuel Ignacio Pereira Quintana”.
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X1-CONCLUSION:

En términos generales la Nutricion debe ser saludable en forma integral en la vida diaria de la
Nifiez el que contribuira a su bienestar fisiologico, mental social ya que la buena Nutricion se
logra através de un consumo de Alimentos que son rico en Proteinas, Minerales, y Hierro.

El Gobierno Reconciliacién y Unidad Nacional atreves del Ministerio de Educacion en las
politicas publica realiza el Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) con el objetivo de
restituir los derechos de las Nifiez Nicaraguense, con el fin de disminuir el abandono de las
hablas de clase, este Programa se ejecuta en el afio 2007 donde se bienes desarrollando uno
serie de beneficios y logros que obtienen las Nifias, Nifios y Adolecente los que son
protagonista directos del programa y los padre forman parte de protagonista indirecto.

A través de investigacion que se realizo en la Escuela Manuel Ignacio Pereira Quinta del
municipio Malpasillo del departamento de Ledn, a los Madre y Padre de familia, Docente del
centro Educativo asi como al Director, donde nos numeran los beneficios y logros obtenidos
durante el desarrollo del Programa. La Merienda Escolar que se recibe a través del Ministerio
de Educacion en el centro educativo de primaria tiene una excelente aceptacion en los alumnos
y Padres de Familia.

Los beneficios obtenidos con el Programa Integral de Nutricion Escolar, la reduccién del
abandono de las aula de clase, mejer participacion y asistencia en los alumnos, mejor
rendimiento académico, desarrollo fisico, reduccién de la mala nutricion, mejoramiento del
buen habito alimentario en los nifios. En otro logro es la concientizacién en los kioscos
escolares en la ofertar alimentos que no perjudique la salud del estudiante.

El Programa Integral de Nutricion Escolar, varios beneficios pero en el centro educativo
Manuel Ignacio Pereira, del Municipio Malpasillo existen algunas limitante que obstaculizan el
desarrollo del programa, los cuales podemos mencionar: la poca participacion de los Padre de
Familia en retirar y elaboracion de los alimentos, no contar con una estructura (cocina) la no
Ejecucion de los huertos escolares, falta de complimiento de la percapita de entrega de la
merienda, poca supervision por Ministerio de Educaciéon (MINED), Ministerio de salud
(MINSA) y Comité de Alimentacion Escolar (CAE).
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En visita que se realizada a este centro de estudio se pudo observar una falta de concientizacion
que el director y los docente realizan para que los padre de familia se integren en cada una de

las actividades que el centro realiza para el bienestar de los alumnos.
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RECOMENDACIONES:

Tomando en cuenta cada uno de las dificultades que se encontr6é durante la Investigacion de

campo realizada el dia 06 de Junio del afio 2019, en la Escuela Primaria Manuel Ignacio

Pereira Quinta, nos permite dirigir las siguientes recomendaciones las que daran un buen

desarrollo del Programa Integral de Nutricion Escolar.

v

Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) a traves del Ministerio de
Educacion sea el garante que se ejecute la Merienda Escolar en cada uno de los
centros Y este que a laves cumpla con los requisitos establecidos.

El Ministerio de Educacion realice monitoreo en los centros educativos sobre la
elaboracion de la merienda escolar.

Ministerio de Salud en coordinacion con el Ministerio de Educacion realice
visitas a los centros educativos para realizar chequeo sobre el estado nutricional,
peso y tallas de los Nifios, Nifias y Adolescentes de los centros educativos y que
a la vez programe charlas sobre los habitos de alimentacién sana. que el
Ministerio Salud realice supervisiones cada mes en las bodegas de los granos
béasicos que conforman la Merienda Escolar.

El Ministerio de Educacién coordine con la delegacién de la Policia Nacional
para gque resguarden en hora de entrada y salida del centro educativo a los nifios,
nifias y adolescentes.

El Director del Centro Escolar en coordinacién Comité de Alimentacion Escolar
y el Ministerio de Educacion realicen gestiones para la construccion de un
modulo para la elaboracién de la merienda escolar en el centro. (cocina) para
resolver la problematica de la elaboracion de la merienda, ademas tratar de
adquirir recipiente adecuado para resguardo de los productos de alimentacion, de
esta manera se garantiza la seguridad e higiene de los productos ante
mencionado.

El Comité de Alimentacidn Escolar se reiina cada mes con los padres de familia
para ver cada una de las problematica que se estén presentando en el centro de

estudio o realizar actividades que beneficien a los nifios.
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v Los Padre de Familia deben tener la disponibilidad para la elaboracién de la
merienda escolar de los nifios, de esta manera ellos estan al cuidado de que estos
estén mas seguro al recibir los alimentos con mejor higiene.

v El Ministerio de la Economia Familia Comunitaria Cooperativa y asociativa
(MEFCCA) este en constante visita al centro de estudio para la implementacion
de los huertos escolar.

v" Que la delegacion del Instituto Nacional de Forestacion (INAFOR) realice
gestion con la delegacion del Ministerio de Educacion y el Director del centro
para que los nifios, nifias y adolescente participen en la forestacién del centro y

la comunidad para mantener un buen sistema del medio ambiente.

Cada uno de estas Instituciones del Estado son los garantes que el centro y la comunidad sean
fortalecidos en un desarrollo sostenible para los nifios y las nifias que en el futuro serén los

nuevos impulsores de nuevas estrategias para una vida sanay mejor

Organigrama para la implementacion del plan de accion en la Escuela Primaria Manuel

Ignacio Pereira Quinta del Municipio la Reynaga-Malpasillo del Departamento de Leon.

|
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Anexos

a)- Presupuesto del material para elaborar una infra-estructura para cocina.

Tabla N°7: Presupuesto de Materiales para construccion de infraestructura con medida de 3x3mt2,
para cocina de la escuela primaria Manuel Ignacio Pereira Quintana (MIPQ) y acondicionarla en
términos medio, durante un periodo estipulado de 2.5 meses.

N° Descripcién de materiales cantidad | Uni. de Medida P unitario — C$ P Total C$
01 | Ladrillos tamafio blogues (barro) 550 Unidades 6.00 3,300.00
02 | Viaje de Arena 02 Viajes 1,200.00 2,400.00
03 | Cemento 20 Unidades 350.00 7,000.00
04 | Viaje de Piedra 01 viaje 1,400.00 1.400,00
05 | Hierro corrugado 01 Quintal 1,250.00 1,250.00
06 | Hierro liso 1/2 Quintal 900.00 450.00
07 | Alambre de amarre 03 libras 22.00 66.00
08 | Tablas de 5x4” 06 unidades 450.00 2,700.00
09 | Reglas de 3x3” 08 unidades 180.00 1,440.00
10 | Clavos de 3~ 03 libras 25.00 75.00
11 | Clavo de 2.5” 01 libra 15.00 15.00
12 | Lamina de Zinc corrugada (d12) 07 unidades 350.00 2,450.00
13 | Clavos de zinc 1/2 libra 20.00 10.00
14 | Piedrin 02 Metros 1,600.00 3,200.00
15 | Azulejos grande 14 unidades 180.00 252.00
16 | Puertas de madera 02 unidades 1,500.00 3,000.00
17 | Ventana grande de zinc 01 unidades 400.00 400.00
18 | Bisagras 08 unidades 55.00 440.00
19 | Mano de Obra 01 persona 2,500.00 2,500.00
20 | Alambre duplex 20 yardas 15.00 300.00
21 | Toma corriente 02 unidades 35.00 70.00
22 | Enchufe 02 unidades 25.00 50.00
23 | Bombillo del ahorrativa 01 unidades 120.00 120.00
24 | Socate de plato 01 unidades 25.00 50.00
Sub-TOTAL: 32,938.00
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b)- Presupuesto de utensilios para uso de cocina.

Tabla N°8: Presupuesto de utensilios para acondicionar la cocina de la escuela primaria Manuel
Ignacio Perera Quintana (MIPQ), durante un periodo estipulado de 1mes.

N° Descripcién de materiales cantidad Unidad de Precio Precio
Medida unitario— | total C$
C$

01 Cazuelas grandes de aluminio 04 unidades | 2,000.00 8,000.00
02 Cazuelas medianas de aluminio 04 unidades | 1,700.00 6,800.00
03 Cucharones largo de aluminio 03 unidades | 250.00 750.00
04 Cucharas medianas 03 unidades | 120.00 120.00
05 Cuchillos de cocina 04 unidades | 100.00 400.00
06 Tablas grandes para cortar 02 unidades 60.00 1,200.00
07 baldes de 20 litros 03 unidades | 85.00 255.00
08 Panas grandes plastica 06 unidades | 65.00 390.00
09 Panas mediana pléastica 04 unidades | 45.00 180.00
10 Panas pequefia plastica 04 unidades | 35.00 105.00
11 Trinchante para freir 02 unidades | 40.00 80.00
12 Pinzas metalicas 02 unidades 35.00 70.00
13 Pazcon metalico grande 01 unidades | 120.00 120.00
14 Pazcon plastico grande 01 unidades 40.00 40.00
15 Balanza de reloj 01 unidades | 450.00 450.00
16 Barrilitos mediano de tapadera 04 unidades | 480.00 1,920.00
17 Cazuela de paila-aluminio 01 unidades | 600.00 600.00
18 Comal grande de barro 02 unidades 120.00 120.00
SubTOTAL: | 21,600.00
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C)- Presupuesto total para la ejecucion de cocina.

Tabla N°9: Presupuesto total de materiales de construccion y utensilios para funcion de cocina desde
la escuela primaria “MIPQ”.

N° Descripcion de costo Total C. C$
01 | Sub-Total de costo de material para construccion infraestructura de cocina. 32,938.00
02 | Sub-Total de costos de utensilio para uso en cocina. 21,600.00
03 | GRAN TOTAL 54,538.00

d)-Ereccién de la alimentacion PINE, en la Escuela Manuel Ignacio Pereira Quintana.

Tabla N°10:
N° Descripcion del Cantidad Unidad de | Libras/litros periodo
producto (sacos de 50) medida
(Gl 3.785. 1t)

01 | Arroz 55 libras 2,750 Ib. 3 meses
02 | Cereal Fortificado 55 libras 2,750 Ib 3 meses
03 | Frijoles 38 libras 1,900 Ib. 3 meses
04 | Maiz 65 libras 3,250 Ib 3 meses
05 | Aceite 28 galones 105.98 It. 3 meses
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El Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional (GRUN), mediante su politica social y en la

restitucion de los derechos de las ciudanias formula el Plan Nacional de Desarrollo Humano

(PNDH) para el fortalecimiento de cada uno de los beneficios sociales y proyectos que se

ejecutaran.

Organigrama

<

<
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de la cocina

construccion

01 | Mined: Mined, coordinador | Mined y trabajo | Responsable o | Personal Estando Folletos,
rehabilitar el | del PINE municipal social en el | coordinador del | docente integrado cada | materiales
CAE e integrar acompafiamiento | PINE (Mined), uno de los | didéctico(folletos
los  miembros padres  de | miembros de la guia de
correspondiente familia deberén funciones)
para capacitarlos director del | reunirse dos
en el centro. veces al mes
cumplimiento de
sus funciones
02 | Sensibilizar, CAE este realizara| | CAE, Minsa, Responsable o | Mined, 2.5 meses Yy | Presentaciones

concientizar  y | gestiones en busca de Mined y coordinador del | padres  de | realizar visitas | en audio video,
capacitar a | apoyo econdmico en trabajadores PINE con el |familia en|de dos a tres | Afiches,
padres de | diferentes sociales acompariamiento | esta veces por mes. | murales, esta
familia con | instituciones(Alcaldia) Mined y | existencia se debe ser
temas entre otros trabajadores encuentran impartida por
importantes sociales padres  de un especialista
como la familia que de  nutricion
clasificacion de son alimentaria
alimentos albaiiiles y
nutricionales deben  ser

tomado en

cuenta para

la ejecucion

del proyecto

de la
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03 | Capacitacion  a| Mined, Director y | Coordinador |Director, docentes y|una vez por|Guias de
los docentes en| coordinador del |acompafiamiento de|del PINE y|padre de familia y|mes formularios
cada EPI, sobre| PINE trabajadores social |director  del |acompafiamiento  de ellos como
la percapita centro trabajares sociales docente
correspondiente manejaran  la
por aula de verdadera
acuerdo a entrega y luego
matricula ellos

reproduciran
con padre de
familia

04 |Rehabilitacion Mefcca Director, docentes y | Director y | Docentes, alumnos 1.5 meses Semillas de
del huerto escolar alumnos y el |trabajadores hortaliza, pala,
para uso Yy acompariamiento de | sociales coba, azadon y
complementacion trabajadores manguera y
de la merienda sociales folletos sobre el
escolar cultivo de las

hortalizas

05 |Elaboracién de|Coordinador del | Director, docente, | Minsa y | Padres de familia Todo el afio | Utensilio de
los alimentos en|PINE y director Mined y | director, cocina  (perol,
el centro escolar trabajadores docentes cuchara, panas,

sociales cuchillo,
cucharones,
platos,  vasos
etc)

06 |Revision de | Coordinador  del | Coordinador del | Minsa, Mined, | Docente y padres de |Una vez por |Capacitaciones
percapita asi |PINE, Mined vy |PINE, director, mi|director y | familia mes por especialista
como su aumento | director familia y | trabajadores de nutricion
de porcion de trabajadores sociales alimentaria
acuerdo a la tabla sociales
nutricional para
los nifios de
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| primaria

07 | Verificacion de la|Coordinador  del |director docentes y|Minsa, Mined | Director, coordinador | Todos los dia | Lampazos,
bodega antes y|PINE, Mined, | coordinador del |y coordinador |del PINE y docentes, |y antes Yy |escobas,
despues de | Minsa y director y |[PINE trabajadores | del PINE | padres de familia y|después de la|rastrillo,
reaccionar los | mi familia sociales padres de | trabajadores sociales |reaccion de |recipiente para
granos basicos familia. alimentos el

almacenamiento
de basura

08 |Reforestacion en|Responsable del | Director, docentes, | Responsable |Docente, alumnos, | Tres veces al | Plantas
el centro y sus|medio ambiente | coordinador del | del medio | director, padres de|afio se debera|ornamentales,
alrededores municipal Mened, |PINE ambiente, familia y trabajadores | realizar frutales y

Mined sociales medicinales,

coba, machete y

azadon
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CARTA DE SOLICITUD DE PERMISO PARA LA INTERVENCION

UNIVERSIDAD ®

A | NACIONAL B H
Y AUTONOMA DE randaj
&GP  NICARAGUA, /
25 | MANAGUA d.CICll
UNAN - MANAGUA UNAN-MANAGUA

Malpaisillo, 06 de Mayo del 20109.

Luis Manuel Mendoza Méndez.

Delegado Municipal del MINED-Larreynaga

Estimado Lic. Mendoza:
Reciba fraternos y calurosos saludos de nuestra parte.

El motivo del presente escrito, es para solicitarle formalmente, como estudiantes de la carrera
de Trabajo Social de la UNAN-Managua, el permiso y la autorizacion, para realizar un estudio
de tesis, en la escuela primaria “Manuel Ignacio Pereira Quintana” de Malpaisillo, con el tema
“Impacto Social del Programa Integral de Nutricion Escolar en la Escuela “Manuel Ignacio
Pereira Quintana”, del Municipio Larreynaga, Departamento de Leon, del afio 2018. Con el
Programa Integral de Nutricion Escolar” (PINE), que se ha implementa desde el afio 2007 en

los diferentes centros de estudio del municipio y del pais.

Por lo tanto consideramos de mucha importancia conocer méas sobre la estrategia que se ha
asignado desde la educacion inicial a la educacion Primaria, por lo que se han beneficiado a
miles de nifios y nifias de diferentes familias; hemos decidido de esta forma valorar y proponer
estrategias que fortalezcan el Programa Social que impulsa Nuestro Gobierno a través del
PNDH, en nuestro municipio. Para esto necesitamos realizar un estudio a través de la
observacién directa y la aplicacién de algunas entrevistas, tanto para el personal docente como
a padres/madres de familia, autoridades locales y protagonistas de forma directa; y evidenciar

nuestro trabajo de campo con la toma de algunas fotos.

Sin mas a que referirnos, nos despedimos de usted agradeciéndole su atencién y en espera de su
aprobacion de ante mano, le deseamos éxito en sus funciones laborales.
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Atentamente:

Br. Cristian M. Abarca Berrios. Br. Juan Guillermo Sotelo L.
281-010177-0001D 001-160567-0000V

Br. Brenda del C. Rodriguez.
241-281066-0005P
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN- MANAGUA
RECINTO UNIVERSITARIO “RUBEN DARIO”
FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS JURIDICAS
COORDINACION DE CARRERA TRABAJO SOCIAL

GUIA DE ENTREVISTAN° 1

DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
I-Datos Generales.

a) Nombre y Apellido:

b) Sexo ; Edad ; Estado Civil
c) Escolaridad: ; d)- ¢ Trabaja?: Si ; No
e) La casa donde habita es propia ; alquilada ; Posante
f) ¢ Cuantos dependen de usted?
I11-Conteste:
1. ¢Qué conocimiento tiene sobre las acciones que realiza el “Programa Integral de Nutricién
Escolar” para el desarrollo integral de la nifiez?
2. ¢Describa cuales son los beneficios que ha recibido su nifio y nifia a través del programa
integral nutricional escolar?
3. éCudles son los logros que se han obtenido a través del programa integral de nutricidn

escolar, durante el afio 20187

4, ¢Cudles son las dificultades que se han presentado durante la ejecucién del PINE, en el
desarrollo de los nifios(as), durante el afio 2018?

5. ¢Cémo era el estado nutricional de su hijo(a), antes de ser protagonista del Programa
Integral de Nutricidn Escolar (PINE)?
6. ¢De acuerdo a lo que observa en la escuela: ¢Considera que hay que mejorar o cambiar

alguna accién del PINE? ¢Por qué?

Gracias por su aporte
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
UNAN- MANAGUA

RECINTO UNIVERSITARIO “RUBEN DARiO” FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS
JURIDICAS

GUIA DE ENTREVISTA N° 2

DIRIGIDA A GRUPO EXPERTOS
I-Datos Generales.

a) Nombre y Apellido:

b) Sexo ; Edad ; Escolaridad

C) Direccién domiciliar:

d) ¢Donde Trabaja?: ; Afos de labor
e) Funcion que desempefia

I1-Conteste:

1- ¢Conoce sobre la implementacién del “Programa Integral de Nutricidn Escolar” que ejecuta el
GRUN a través de las politicas educativas del MINED?

2- ¢Qué beneficios ha generado el PINE en el desarrollo integral de los nifios(as), durante el afio
2018?

3- ¢Conoce la perca pita asignada por cada nifo y nifia? Si la respuesta es “No” pregunte ¢Por
qué?

4- ¢Desde su ambito de trabajo, que funciones se complementan para la implementacion de este
Programa Social, en el desarrollo Integral de N/N en la escuela MIPQ?

5- ¢éQué logros y dificultades se han presentado durante su ejecucién?

6- ¢Organizan y coordinan actividades con los padres de familia para complementar la
elaboracion de la Merienda Escolar? (Describir y detallar periodo)

7- ¢élos padres de familias, dan cumplimiento con algunas actividades recomendadas por
ustedes? Si la respuesta es “No”, pregunte ¢Por qué?

8- ¢Considera que hay que mejorar e integrar alguna accién que complemente el Programa Social
(PINE)? (Describa cual acciones, quien lo hard, como y cuando)

jGracias por su aporte!
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
UNAN- MANAGUA

RECINTO UNIVERSITARIO “RUBEN DARIO” FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS
JURIDICAS

GUIA DE ENTREVISTA N° 3

DIRIGIDA A GRUPO FOCAL #1 (Docentes)

I-Datos Generales.
a) Nombre y Apellido:

b) Sexo ; Edad ; Escolaridad

C) Direccién domiciliar:

d) Cargo que desempenia: ; Periodo:

e) De cuanto es su matricula inicial: ; Matricula actual:

f) Es miembro del Comité de Alimentacién Escolar: Si : No
Q) Grado Guia: ; Seccion ; Turno

I1-Conteste:

1;,Nos pueden describir, como ha sido la implementacioén del “Programa Integral de Nutricién

Escolar” en este centro de estudio?

2-¢;Considera que el PINE ha generado beneficios en el desarrollo integral de los nifios(as),

durante el afio 2018? ¢Por que?

3-¢Cual es la funcidn que juega usted en la implementacién del Programa Integral de Nutricion Escolar

de este centro de estudio?

4-;Forma parte de los miembros del CAE o apoyo? Si la respuesta es Si, realice la siguiente: a)-¢;Cuél es

su funcion?; Si la respuesta es No, pregunte b)-;Por qué?
5-¢COmo se organizan con los padres de familia para la elaboracion de la Merienda E?

6-¢Cumplen los padres de familias con la elaboracion de la Merienda en tiempo y forma, segun lo
establecido por el PINE?

7-éDonde elaboran la comida los padres de familia? ¢ Por qué?

8-De acuerdo a lo que observa en la escuela: ¢ Considera que hay que mejorar o integrar alguna accion

en la implementacion del PINE? ¢ Por qué?

iGracias por su aporte!
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
UNAN- MANAGUA
RECINTO UNIVERSITARIO “RUBEN DARIO”
FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS JURIDICAS
COORDINACION DE CARRERA TRABAJO SOCIAL

GUIA DE ENTREVISTA N°4

DIRIGIDA A GRUPO FOCAL #2 (Miembros del CAE)

I-Datos Generales.
a)-Nombres y Apellidos:
b)-Sexos: Cantidad (F) ; Cantidad (M)

c)- Escolaridades:
d)-¢;Cuéntos tienen trabajo?:

e)-Sector Domiciliar: Cuantos del sector urbano ; Cuantos del sector rural
f)-La casa donde habitan es propia ; alquilada ; Posante
I1-Conteste:

1. ¢Cudles son las principales acciones que implementa el “Programa Integral de Nutricion
Escolar”, para el desarrollo integral de nifias, nifios y de la escuela M.1.P.Q?

2. ¢Como miembros del CAE, cada cuanto se reunian para la ejecucion del PINE, durante el
afo 2018?

3. ¢Cuéles son los logros obtenidos durante el desarrollo de los objetivos y acciones propuestos
por el PINE?

4. ¢Cudles son las dificultades, que sean observado en el desarrollo de los objetivos y acciones
propuestas por el PINE, en relacion al desarrollo integral de la nifiez, de la escuela M.1.P.Q?

5. ¢Qué funcion desempefia usted, en la implementacién del Programa Integral de Nutricion
Escolar (PINE)?

6. Segun lo establecido por el PINE, puede decirnos: ;Como se encuentran organizados con los
padres y/o madres de familia, para la preparacion y distribucion de la Merienda Escolar?

7. ¢Considera que hay que mejorar o cambiar alguna accion en la implementacion del PINE,
para dar una mejora continua en el desarrollo integral de la NNA? ¢Por qué?

iGracias por su aporte!
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REGISTRO Y ASISTENCIA DE PARTICIPANTES

UNAN-MANAGUA

Tabla 4. Evidencia de la veracidad de la Informacion

N° Codigo del Participante Fecha Sesion de estudio Tiempo/duracion Firma
01 P.MIPQ-TMP-01 06/06/19 Sesién de grupo 9:27am -10:46am
02 P.MIPQ-AFQ-02 06/06/19 Sesién de grupo 9:27am -10:46am
03 P.MIPQ-ALP-03 06/06/19 Sesidn de grupo 9:27am -10:46am
04 C.MIPQ-M-MO01 06/06/19 Sesidn de oportun. 10:48am-10:55am
05 C.MIPQ-M-S02 06/06/19 Sesidn de oportun. 10:48am-10:55am
06 PD.MIPQ-GLA-01 06/06/19 Sesion Individual 1:24pm -02:16pm
07 PF.MIPQ-MLL-01 09/06/19 Sesidn de grupo 3:10pm -04:05pm
08 PF.MIPQ-SMM-02 09/06/19 Sesidn de grupo 3:10pm -04:05pm
09 PF.MIPQ-JRD-03 09/06/19 Sesion de grupo 3:10pm -04:05pm
10 PF.MIPQ-EMR-04 09/06/19 Sesion de grupo 3:10pm -04:05pm
11 PF.VV-FJP-01 10/06/19 Sesion Individual 6:00 am -6:26 am
12 PF.VV-LMM-02 10/06/19 Sesion Individual 7:23am -08:15am
13 PF.VV-SPC-03 10/06/19 Sesion Individual 8:34am -09:10am
14 PF.VV- SAP-04 10/06/19 Sesion Individual 11:37am -12:14m
15 ESP.VV/CS-FCP-01 10/06/19 Sesion Individual 4:40pm -6:15pm
16 PF.VV-NJG-05 11/06/19 Sesion Individual 12:03m -12:54m
17 PF.VV-SAB-06 11/06/19 Sesion Individual 1:15pm -2:03pm
18 FP-INS-BAD-01 13/06/19 Sesion de oportun. 12:15m -1:45pm
19 FP-VV-FSV-02 17/06/19 Sesion Individual 5:30pm -6:40pm
20 ESP.CDI-SR 08/07/19 Sesidn de oportun. 8:18am -8:53 am

Brenda del C. Rodriguez.
241-281066-0005P

Investigadora

Juan Guillermo Sotelo L.
001-160567-0000V

Investigador

Cristian M. Abarca Berrios
281-010177-0001D

Investigadora
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TRANSCRIPCION DE LA GUIA DE ENTREVISTA N°1, DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

ITEM | ENTREVISTADO | PREGUNTAN°® | PREGUNTAN°® | PREGUNTAN°® | PREGUNTAN®4 | PREGUNTAN®5 | PREGUNTA N°6
1 2 3
:Qué ¢Describa ¢Cuales son ¢Cuales son las | (Como erael ¢De acuerdo a lo que
conocimiento | cuales son los | los logros que | dificultades que | estado observa en la escuela:
tiene sobre las | beneficios se han se han nutricional de su | ¢Considera que hay
acciones que que han | obtenido a presentado hijo(a), antes de | que mejorar o
realiza el recibido su | traveés del durante la ser protagonista | cambiar alguna accion
“Programa nifo y nifia a | programa gjecucion del del Programa del PINE? ¢Por qué?
Integral de través del | integral de PINE, en el Integral de
01 Nutricion programa nutricion desarrollo de Nutricion
Escolar” para | integral escolar, los nifios(as), Escolar (PINE)?
el desarrollo nutricional durante el afio | durante el afio
integral de la | escolar? 2018? 2018?
nifiez?
El conocimiento | La Madre Ademas pone El programa en si | Mi hijo si estaba | Creo que si hay que
que tengo es refiere que: La | mucho interés no presenta un poco con mejorar en lo que se
que es de merienda en cadaunode | ninguna dificulta, | anemia, y muy refiere en la elaboracion
mucho escolar ayudaa | laclase, se veel | lo que presenta desganado con las | de la merienda, ya que
importancia que | elevar el cambio que dificulta es por comida hoy en esta se esta elaborando
a los nifios se le | rendimiento cada nifio tiene | falta de dia él esta mucho | en las casa de los
brinde una académico, desde que se elaboracion de la | mejor esta mas alumnos y no en el
merienda ya que | desarrollo fisico | estd brindando | merienda ya que | activo porque lo | centro de estudio porque
hay mucho que | y que nutre de la merienda. abemos padre que a él lo que le | lo mejor seria que esta
asistente a clase | energia al nifio gue no nos gusta | cae bienes el se elabore en el centro
02 Repuesta Padre 1 | sin desayunar, ya que ella realizar la serial mas cuando | bajo supervision y que
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esto es porque a
veces los padre
trabajan o son
debajo recursos
economico.

anotado en su
hijo todos esos
cambios, ella
como madre se
siente muy feliz
de ver a su hijo
con mejor salud
y dinamismo
en todo. La
racion
alimentaria que
el MINED
entrega a los
nifios y nifas
como es el
arroz, frijoles,
tortilla y cereal
es mas que
suficiente

Para la
motivacion de
asistir a clase, y
esto es de gran
beneficio que
tenemos todo
los padre de
familia que a
veces no
tenemos que
brindarle a
nuestros hijos
antedeira
clase.

merienda
siempre ponemos
obstaculo y lo
que salen
perdiendo son los
nifios.

se complementa
con leche y
canela leda
mucha energia. A
mejorada bastante
su nutricion.

se acondicione un local
para brindar la merienda
y poder brindarla en su
horario establecido.

El conocimiento
que tengo es
que esta
merienda viene
a fortalecer el
aprendizaje de

Mi hijo atenido
mucho ayuda
con este
programa ya
que le ha
brindado més

Los logro que
hemos obtenido
son muy bueno,
contando que
despierta el
interés de

El programa en si
no tiene ninguna
dificultad, la que
pasa es que
existimos
muchos padre de

La verdad mi hijo
estaba un poco
desnutrido tenia
un poco de
adenia, hoy en
dia esta bien ya

Si hay que mejorar
comenzando en que se
le des los gramos
correspondiente a cada
uno de los nifios de la
merienda, por otra parte
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nuestro nifios y

interés en asistir

nuestro hijos

familia que no

no tiene adenia,

hay que concientizar a

que también les | aclase, ensu para asistir a ayudamos enla | estd mas activo, los padre de familia que
ayuda para un rendimiento clase, esuno de | elaboracién de juegay seva participen en la
buen desarrollo | académico, los mejores los alimentos desarrollando elaboracion de la
tanto fisico ademas he visto | programa que somos contado muy bien tiene merienda ya que solo los
como que ha tenido nuestro los padre que buen peso mismo padre estan
intelectual, y un desarrollo gobierno ha participamos en | acuerdo a su presente en las
03 Repuesta Padre 2 | ademas que es | mejor lo visto implementado la elaboracién, edad, en otras reuniones y en la
de mucha ayuda | con mucha para la nifiez, ya | otra de las palabra lo que es | elaboracidn, y que sean
para cada uno energia mi hijo | que con este dificultades es el programa de la | los padre que retiren lo
de las familia de | ha venido programa que la merienda escolar | de la merienda porque
bajo recursos mejorando hemos obtenido | alimentacion la ha venido es una irresponsabilidad
gue no tenemos | durante este un buen deberia ser ayudar mascon | que los nifios son los
a veces para el programa ya desarrollo, un elaborada en el el serial ya que gue la retiran, y que el
desayuno de que es la buen centro educativo | este posee director realice
nuestros hijos. motivacion de aprendizaje, que | y no en los maltiples gestiones para la
la merienda que | nuestro nifios hogares de los vitamina que construccion y
se brindaenel | tienen y los padre porque a ayuda a un acondicionamiento de
centro de mas importante | veces la desarrollo a los un local para que sea en
estudio lo ayuda | es que a merienda no nifios, ademas los | el centro que se elabore
para su disminuido la llega al centro reanimay los la merindad.
aprendizaje. desnutricién porque ese dia el | hace dormir sus
infantil. nifio no llego a horas completa.
clase
La verdad no Bueno los Los logros que | Las dificultades | Pues el estado Si hay que mejorar en
tengo ningun beneficio a se han que siempre hay | nutricional de mi | lo que se refiere en la
conocimiento recibido mi adquirido, es para que este hijo era bueno complementacion de la
del programa, hijos es que que los nifios ya | programa de la claro que hoy en | merienda ya que varios
yo solo sé que siempre tienen | no faltan tanto a | merienda escolar | dia esta merienda | padre cuando les toca la
el gobierno una merienda clase, y que han | fusiones es que a venido a elaboracion, solo llevan
manda atreves escolar en el rendido en su los padre beneficiar a un lo que el maestro le
04 Repuesta Padre 3 | del ministerio centro de aprendizaje, estemos sin nimero de envio no le agregan ni

de educacion la
merienda par
los nifios de
cada uno de los
centros
escolares del
municipio, no

estudio, y que
esta merienda
es de mucha
importancia
para mi hijoy
no solo para el
mio sino que

porgue antes no
mandabamos a
los nifio a clase
porque no
teniamos que
darle, pero con
la merienda

sumergido en la
elaboracion de la
merienda y que
seamos los padre
responsable de ir
retirarla porque
un nifio no es lo

nifios que estaban
con un grado de
desnutricién
bastante elevado
ya que siempre
asistian a la
escuela y sin

siquiera un pedacito de
gueso o huevo,
considero que tanto el
director como los
docente tiene que
realizar varias estrategia
de concientizacion a los
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tengo ningun
conocimiento
de que es el
CAE,

para todos los
nifios que a
beses no tienen
un desayuno
adecuado en sus
hogares, y
también
nosotros como
padre de familia
nos sentimos
muy contento y
confiado que
nuestros hijos
tienen una
merienda en la
escuela.

siempre van los
nifios a clase, se
ha obtenido
mucho logro
con este
programa que el
gobierno a
implementado.

adecuado que €l
retire, y que el
mismo la lleve la
merindad ya
elaborada al
centro de estudio,
hay nifios que
son de
comunidades
muy lejana 'y
tienen que pagar
caponera para
traerla eso no lo
ve correcto.

comer, hoy
tienen una
merienda que
aunque no sea
una comida
normal pero
ayudad a que el
nifio tengan algo
en el estbmago
mas ese seria que
trae vitamina es
lo que mas le
sustenta y a los
padre que son de
bajos recursos
econdmico.

padre para que estos se
preocupen y participen
mas en la elaboracion de
la merienda escolar

05

Repuesta Padre 4

Es un derecho
gue como nifio
se les restituyo
porque los
gobierno
anteriores se
los habian
quitado, toda la
nifiez en los
centros
escolares
publico son
atendido por
este programa
que viene a
ayudar ala
economia de
muchos
hogares.

El beneficio es
integral por que
incluye
educacion,
salud, y lo
principal la
alimentacion la
cual esta
ayudad a
supervisar y
cuidar la salud
de nuestro nifios
atreves de la
merienda
escolar, la cual
fortalece el
desarrollo
fisico e
intelectual y lo
principal que
da una nutricién
estable a cada
uno de nuestros

Este Programa
Integral de
Nutricio, nos
brinda el logro
que los nifios
crezcan y se
desarrollen en
un ambiente
sano, lo cual
viene a
evitarnos asi
todo tipo de
enfermedades
como la
diabetes, anemia
que nuestros
nifios puedan
desarrollar por
una mala
alimentacion, y
la mala
supervision en
los alimentos

La mayar de las
dificultades es
que no tener un
lugar con las
condiciones
adecuada, para la
elaboracion de
estos alimentos
por lo que se
tiene que
proceder a que
los padre los
elaboren en sus
hogares.

El estado
nutricional de los

hijos se debe estar

supervisando,

pero los casos son
gue como muchos

trabajamos no
tenemos la
supervision
alimentaria de mi
hijo, por eso su

estado nutricional

era bastante malo
y se enfermaba a
cada momento,
gracias a Dios y
al gobierno que
implemento este
programa es que
mi hijo hoy tiene
una nutricion
mejor.

Si una de las medidas
de prioridad es que debe
ser gue los alimentos
se elaboren dentro del
centro de estudio, y
realizar motivacion para
la elaboracidn de los
huertos escolares para
que nuestros nifios se
acostumbre a consumir
legumbre hortalizas sin
persevante y estos
también lo cual esto
ayuda a vigilar la
elaboracion de los
alimentos que sean
elaborados con higiene.
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nifos. que se les
brinda a
nuestros nifos.

Que es un Uno ayuda a El principal La principal Antes mis hijos Creo que si hay que
programa que elevar el logro esla dificulta es que no querian asistir | mejorar, porque lo que
el gobierno esta | rendimiento retencion no contamos a la escuela venido observando que
ejecutando a académico. escolar, yaque | conuna porque no tenia la elaboracién de la

06 Repuesta Padre 5 | través del PINE | Dos se le brinda | la merienda estructura para que darles de merienda es colar no es
el cual viene los nutrientes escolar ayudaa | cocinay desayunar, dinero | la correcta, para mi esta
ayudar al gue necesitael | que los utensilios para comprar, tiene que ser realizada
desarrollo fisico | cuerpo. estudiantes se necesario parala | algo en el centro | en el centro de estudio,
e intelectual al | Tresayudaa mantengan, en | elaboracién de | de estudio, su por eso considero que se
estudiante para | mantenerse el aula de clase | los alimentos. peso era bajoy debe construir una
que las familias | saludable. poniendo la su crecimiento cocina y buscar como
de escasos Cuatro atencion en lo mas lento él ha compara los utensilios
recursos puedan | desarrollo del que el profesor venido teniendo necesario para poder
matricular a sus | conocimientoy | les esta un desarrollo muy | preparar los alimentos
hijos y es una talla. explicando. bueno. en la escuela.
forma de Quito capta con
restituirle los mayor facilidad
derechos a la lo que el
nifiez, y de esta | maestro
manera puedan | imparte.
tener un
rendimiento
académico de
calidad.
El conocimiento | Como beneficio | Los logro que se | Unas de las La nutricion de De lo que observado
gue tengo sobre | ha recibido, un | han obtenido es | dificultades es mi hijo era pienso que la merienda
este merienda es | desarrollo, que gracias a que abemos bastante mala, ya | se deberia elaborar en la
gue es una fisico, este programa padre que no nos | que no teniamos | escuela, porque asi los
politica del intelectual, podemos gusta participar conocimiento que | nifios deleitarian mejor
gobierno, que a | salud,y el mandar a en la elaboracién | tipo de la merienday no que
través del interés de asistir | nuestros hijos a | de la merienday | alimentacion sea elaborada en las casa
ministerio de todos los dias a | clase porque no ponemos podiamos darle, de los padre, pero pienso
educacion ha clase, esos son | sabe memos que | ningdn tipo de y lo dejamos que | que es parte de
venido el beneficio mas | ahi tendran una | complementacién | comiera meneito | desinterés del director

07 Repuesta Padre 6 | implementando | importante que | merienda, y cuando nos toca | glugld, y el que no realiza las
para que los mi hijo ha esos nos ayuda | realizarla o padecia de mucha | gestionesy
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nifios puedan
asistir a clase,
ya que habian
mucho que no
podian asistir
por falta de
alimentacion en
sus hogares es
por eso que
seda la
merienda.

recibido.

a muchos padre
que no tenemos
a veces cono
darle un
desayuno
nutritivo a
nuestro hijos y
lo mas
importante es
que hemos
logrado que
nuestro hijo
rindan en sus
estudios.

también que no
realizamos la
merienda en
nuestra casa y
por eso no
mandamos a
nuestro hijo a
clase y los
demaés se quedan
sin su merienda
por la
irresponsabilidad
de nosotros los
padre, que
aunque sabemos
gue nuestro hijo
ahi comen ni aun
asi participamos
a la elaboracion.

anemia, a pero a
través de la
merienda escolar
y el serial que les
brindan es muy
bueno porque ha
disminuido
bastante la
anemiay ya no
consume esos
meneito.

concientizacion a los
padre para la
cooperacion, de la
construccion de una
concina.
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UNAN - MANAGUA

TRANSCRIPCION DE LA GUIA DE ENTREVISTA N° 2

DIRIGIDA A GRUPO EXPERTOS

UNAN-MANAGUA

PREGUNTA N°1 PREGUNTA N°2 PREGUNTA N°3 | PREGUNTA N°4 PREGUNTAN°5 | PREGUNTA N°6 | PREGUNTA N°7 | PREGUNTA
N° 8
¢Conoce sobre la ¢ Qué beneficios ha ¢Conoce la perca | ¢Desde suambito ¢ Qué logros y ¢Organizany ¢Los padres de )
implementacion generado el PINE en | pita asignada por | de trabajo, que dificultades se coordinan familias, dan ¢Considera
del “Programa el desarrollo integral | cada nifioy funciones se han presentado actividades con cumplimiento que hay que
Integral de de los nifios(as), nifia? Si la complementan durante su los padres de con algunas mejorar €
Nutricion Escolar” | durante el afio 20187 | respuesta es parala ejecucion? familia para actividades integrar
N° | Informa | que ejecutael “No” pregunte implementacion de complementar la | recomendadas alguna accion
ntes GRUN a través de ¢Por qué? este Programa elaboracion de la | por ustedes? Si que
Claves | las politicas Social, en el Merienda la respuesta es complemente
educativas del desarrollo Integral Escolar? “No”, pregunte el Programa
MINED? de N/N en la (Describir y ¢(Por qué? Social
escuela MIPQ? detallar periodo) (PINE)?
(Describa
cual acciones,
quien lo
hara, comoy
cuando)
iSil... (se queda | Los beneficios iNo!.. Si los Pienso que Los logros iNo!... ¢Por La verdad que | Si hay que
en silencio por | serian que ha padres que son | podian ser serian: Menos | qué?... Por qué | si la higienista | mejorar,
unos segundos, | venido a mejorar | los que reciben | Charlas desercién de la carga del llegaydasus | hay que
y pide la la calidad de vida | ese alimento educativas los nifios en Ministerio es recomendacion | aumentar la
segunda del nifio, ya que “No” saben dirigidas a los clase, menos tanta y eso le es, pues puedo | porcion de
pregunta) hay nifios que se | cuél es la per padres de desnutricion lo | corresponde al | decir que si esa
van a clase sin capita, menos | familia sobre el | que implica MINED. cumplen ya merienda
01 | ESP.VV/ comer por ser de | nosotras. beneficio que menos nifios (Se queda gue no hay por parte
(()le-FCP- familias de bajos contienen los enfermos por | pensativa por | brotes de del
recursos; en la alimentos, ejemplo de: unos segundos | diarrea rograma e
(MINSA) . . . ) 7 M
escuela estan ademas esto Inmunidad y continua su | parasitosis. incluir
seguro de su incluye los baja, defensa respuesta) la frutas como
comida ya que en lavados de baja lo que verdad que se el patriota,
lacasanolo manos, la provocan la debe hacer una sandia,
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tienen. clasificacién de | anemiay infraestructura melon,
También mejora los alimentos neumonia de cocina, papaya lo
su estado como: mayoritariame | puede ser una que puede
nutricional, estado Alimentos nte. actividad que hacerse
de salud y por basicos Arroz, En las quizas no segun mis
ende su calidad de frijoles, maiz, dificultades corresponda, conocimien
vida. cereal. Y los mayormente pero quizas es tos con el
alimentos seria cuando el | lo necesario MEFCCA a
minerales como | nifio queda aunque tenga través de
el Aceite, que bajo el cuido sus ventajas y los huertos
son los de un tutor y desventajas. escolares o
productos que se | este jno Ej: Ventaja patio
les entregaenla | asume!... no por que saludable.
escuela. se hace facilitaria y se Hay que
responsable en | aseguraria la sembrar
la elaboracion | elaboracion maiz para
del alimento. del alimento sacar
También la diario chilotes y
dificultad esta | teniendo una que se haga
en padres que | supervision de un buen
01 no tengan los | higiene 'y guiso de
recursos calidad del chilote. Es
ESP.VV/ econémicos alimento por importante
CS-FCP- para hacer una | parte nuestra, que se
%%MNSA) mejc_)ra de la que seria lo van_re la
merienda. mejor, ya que cantidad en
desde los porciones
hogares es gue reciben
dificil los esos nifios
padres segln lo
negarian la que en
entrada como estos
lo han hecho momento
en otros casos. conozco de
Y una esa per
desventaja por capita (le
que limitaria a hicimos
muchos padres mencion de
a poner la la per
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mejora.

capita que
reciben
actualment
e).
Necesitan
un segundo
cuido
dentro de
esa etapa,
ya que la
primera de
0 a6 afos
pues la
tuvieron
por ser
etapa
preescolar
con el
alimento
que
recibian de
ahi lo que
Vemos que
ahora
reciben lo
mismo y no
puede ser
posible ya
que su
capacidad
de
aprendizaje
es mas
pesada, son
nifios que
gasta
mayorment
e las
energia, su

96




estomago

crece asi
como su
metabolism
0 es mas
acelerado.
Claro si es mi Mejora la calidad | Claroy estoy | Garantizo que Logro que se Los directores | Considero que | La verdad
trabajo de vida en las de acuerdo y llegue ese entrega la con sus si se esta gue pienso
garantizar su familias que son cumpliendo alimento hasta comida a los docentes son dando que eso
aplicacion y mas vulnerables a | con su las diferentes padres parasu | los cumplimiento | solo desde
cumplimiento la pobreza propdsito escuelas y la elaboracion responsables yaquesevaa | lanacional
extrema y mas en superviso desde el sector | de eso. retirar la pueden
los nifios desde la urbanoalo Existen provision a decir eso,
parte nutricional, rural; los nifios | escuela que bodega, ya que ellos
también mejora su estan mas mantienen su | forman el establecen
proceso de integrados a huerto escolar | CAE, hacen un | las per
aprendizaje. sus clases; ha | muy bonito, en | rol para la capitas y se
02 | ESP.C mejorado el algunas entrega de la debe
DI-SR rendimiento escuela hay merienda respetar, ya
académico; los | infraestructura | diario por cada | los
kiosco de cocinay aula, aunque docentes lo
escolares han | pues se facilita | no todos los manejan,
mejorado los la elaboracion | padres se los padres
productos que | del alimento, integran pero | tambiény
venden ya que | es necesario se elabora la pues hasta
son mas que todas comida para lavez no
nutritivos. En | tenga ademas | los nifios y hay | hay ningun
las dificultades | de ser bien mejor problema
me he dado acondicionada. | retencion enel
cuenta que hay | Yoyalo he escolar. Lo municipio,
padres que no | orientado. En | que sise vees | solo que los
quieren hacer | la parte rural que algunos padres no
este alimento | se ve més el reemplazan el | se integran
no aprovechan | cumplimiento | serial por otras | todos.

semejante
apoyo de
nuestro
Gobierno.

yla
responsabilida
d compartida
de los padres
de familia, ahi

bebidas.

Nada de lo que
se da esta
permitido
reemplazar.
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no falta diario

Esa parte se

la comida. debe mejorar
mas.
Lo conozco y Sé que uno de sus | Todo el Bueno quiero Bueno uno de | Eneso si no jPues No!...si | Ante
manejo como logros ha sido tiempo he dejar claro que los logros es nos metemos asi fuese no se | nuestra
madre de mantener a los manejado que | no es un que a pesar en elaboraciéon | hubiera disponibilid
familia que fui nifios en aula de esYade alineamiento que hoy los de comidas, perdido el ad pienso
el afo pasado, clases ya que Aceite, 2 libra | exigido, perosi | docentesy el nuestro huerto, que gue se debe
pero hoy como | muchos que son de arroz, maiz, | debiamos nuevo director | objetivo es muy lindo Integrar
Técnica del de bajos recursos | cereal y establecer un dejaron perder | capacitar alos | estaba, incluso | como una
MEFCCA para | reciben alimento | frijoles. Lo patio saludable | el huerto, ha docentes, hasta plantitas | normativa
nada. desde su escuelay | que siempre vi | modelo, el que | quedado rastro | padres y se regalaban que se
pues les ayuda en | muy poco fue | fue solicitado el | deellay pues | alumnosa de ahi mismo. | cumplay se
su aprendizaje y el aceite otro director que | se puede tener un huerto exijaen el
no se enferman siempre estaba, lo que rehabilitar escolar. cuido de
muchos. compramosy | fue una bonita siempre en dos este,
ponemos experiencia, el funciones: Realizar y
mejoras. cuidaba mucho | Hortalizas mantener
el huerto con los | (Chiltoma, capacitacio
docentes y frijol de vara, nes de
asigno a los pipian, atencion a
alumnos del 5° | berenjena, las plantas
y 6° grado por hierba buena asi como su
ser los mas de tres importancia
03 | FP-VV- grande. Durante | especies,
FSV -02 los TEPCE el pepino,
MEFC regalaba verdolaga) lo
CA plantitas a los gue en

demas maestro
que venian, y les
brindaba charlas
de cuido y
utilidad de las
plantas, esto con
el objetivo de
promover que
en otras escuela
se hicieran. Lo
que se logré en

ocasiones se
tomaba para
elaborar la
comida
escolar. Y las
Plantas de
medicina
natural (Alta
mis, sacate
limén, orégano
mosaico,
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03

FP-VV-

FSV -02
MEFC
CA

algunas escuelas | ajenjo, sabila,
y colegios. salvia,
culantro,
espinaca.). A
demas se les
capacitaba a
los padres de
familia en vio
insumo tratar
las plantas
con vio
fertilizantes de
hojas de nin,
como también
ensefiandole a
realizar
bancales para
sembrar.
Elaborar su
abono
también, en el
caso de las
dificultades:
no se
integraron
todos los
padres, no le
dieron cuido y
seguimiento,
falta de
disponibilidad.

04

cocL
USION

De acuerdo al anélisis de la entrevista aplicada, pudimos darnos cuenta que no coexiste una coordinacion interinstitucional, la que es
necesaria ante algunos hallazgos que limitan la ejecucién del PINE. Se debe realizar una revisién de la per capita que esta asignada para los
nifios y nifias en edad de educacion primaria, ya que por su crecimiento y desarrollo, no se puede establecer la misma per capita que se asigna
a nifios y nifias en edad de educacion inicial, por su diferencia en el nivel de captacion y aprendizaje, también la funcién digestiva es méas
acelerada en uno que en otro. Sin embargo es necesario dotar a todos los sujetos implicados de algunos conocimientos importantes, sobre el
beneficio real de la merienda escolar como: la clasificacion de alimentos, estado nutricional, higiene y calidad. Asi como seguir promoviendo
los lavados de mano, de diente y la prevencion de la leptospira entre otros. De igual forma se debe mantener el control de peso y talla
periddicamente para valorar el estado nutricional de los nifios y nifias. Debe de haber también una buena comunicacion, para el desarrollo de
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actividades que vienen a complementar la ejecucion del PINE, sin dejar a un lado las supervisiones tanto para el mismo personal del
Ministerio de Educacion desde los diferentes niveles, como cada responsable de un plan de accion.
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UNIVERSIDAD

NACIONAL [ a .
N rabaj
o i deial
GUIA DE ENTREVISTA N° 3 DIRIGIDA A GRUPO FOCAL #1 (Docentes) UNAN-MANAGUA
N° PREGUNTAS DOCENTE 1 DOCENTES 2 DOCENTE 3
P-MIPQ-TMP-01 P-MIPQ-AFQ-02 P-MIPQ-ALP-03
(Responde después del docente 2) | (Quedan en silencio por unos (Responde de tercero) Gracias a
Tal vez no es la mayoria de segundo y responde de primero) Dios el grado que yo atiendo trae
padres, pero hay una menoria que | jBueno!... los que tenemos el cereal y no falla, en el caso de
no la quieren elaborar, otros que familias, los que tenemos vecinos | los nifios de las comunidades
se agarran de eso “que no tengo y como maestros algunos, a veces | (sector rural) traen hasta con
para hacer la merienda, para salen con algunas malas palabras, | leche el cereal y los del sector
prepararla”, pero la verdad se les | creen que nosotros nos estamos urbano solo batidito con agua,
ha dicho a ellos mismo que lo que | lucrando y manteniendo... (Se canelita y hielo lo hacen pero
se llevan, es lo que se van a traer | queda unos segundo en silencio) gueda sabroso también.
gue si no pueden, no pueden; (??? En el rostro y ambiente se (interviene después de la 1°
Anexarle algo mas es por parte de | refleja duda) en la mayoria de los | docente) Existe un roll de acuerdo
ellos mismos. Pues que no lo grados hay padres que no se a la matricula para retirar la
1-¢Nos pueden describir como ha sido la | hagan por que suficiente lo que comprometen para elaborar la comida pero no se cumple.
01 | implementacion del “Programa Integral | hacen para elaborarla, es mas el comida , a veces los nifios se (Interviene después de la 2°

de Nutricion Escolar” en este centro de
estudio?

cereal que se da sustenta al nifio, y
gue no hay necesidad de
incrementar algo mas (Interviene
nuevamente después de la 3°
docente) Ha veces lo hacen cocido
le echan canelita o frambuesa, y
crudo pues le ponen hielo y ya
cambia heladito o lo cuecen pues
cambia el sabor. En el caso mio
tengo 10 alumnos de comunidades
y pues hacen y traen la comida las
mamas. (Interviene nuevamente
después de la 2° docente) La
verdad que una de las dificultades

llevan la comida y no la traen ni
al siguiente dia, hasta que ellos
tienen tiempo o dinero por eso
chocan hasta 2 6 3 comida; a
veces no quieren traer la misma
comida, a veces por los mismos
nifios que les exigen segun dicen:
“iNo, no lleve eso!..”, Porque
también hay padres que dicen: “a
mi no me dé la comida, mejor
hasta tal fecha por que todavia no
me han pagado”. (vuelve a
intervenir después de la 1°
docente) Yo tengo 3 alumnos de

docente) son casos no frecuentes
quizas del 1 al 10 son 2, ésea en
todo el mes quizas una semana es
la que puede fallar. Otras de las
cosas es que para retirar la
provision lo hacen los padres de
los nifios méas pequefios de las
8:30 a2 9:00 am (Algo que no se
observé nunca durante nuestra
visita), en el caso de los mas
grande lo hacen los alumnos
aunque no se lo aguanten o vallan
incomodos. Hay padres que se
quejan que es muy poco, esta
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es eso los nifios de afuera
(comunidades del valle la zapata,
corre viento, Jorge Barreto, las
trozas, paragua, Che Guevara),
poco la traen por la dificultad de
traerla ya que en la mayoria de los
mio, los padres mandan la comida
con ellos, aunque ese dia es
cuando mas temprano viene y
comen los nifios. Al inicio
consideraba al alumno que viajaba
ya que hasta del km 18 eran 'y
pues decision mia no les daba la
provisién por la dificultad, pero de
ellos sali6 uno que si se la
Ilevaban para traerla hecha y este
motivo al resto de las
comunidades y ahora todo se la
llevan viajen o no viajen y todos
elaboran la alimentacion. a veces
no se la quieren llevar pero, ahi
van y van rotando y al final todos
se la llevan.(Interviene
nuevamente después de la 3°
docente) en el caso mio es cierto
gue no se cumple el roll pero
busco alternativa, si al que le
tocaba hoy no pudo se lo asigna al
siguiente con el compromiso que
el que no pudo lo trae dias
después mandando un aviso al
padre de familia, y no se deja de
hacer la alimentacion.

afuera desde la “Che Guevara”
gue no se integraban los Padres a
realizar la comida por la dificultad
de trasladarla en bus, pero de
poco acé lo hacen por la
importancia de que sus nifios se
alimenten, porque habian
ocasiones que tenian que viajar
temprano y no comian.
(Interviene nuevamente después
de la 1° docente) La verdad que
los mio no se quieren llevar la
provision. (Interviene después de
la docente 1°) En mi caso pues es
igual pero cuando el nifio por “x”
0 “y” motivo no asiste no viene la
comida aunque la haya retirado un
dia ante no comunican.

merienda tampoco no falla se
envia para 3 meses, ellos manejan
un calendario donde sale cuando
se debe terminar la provision, y
cuando viene el otro, en su
momento podria quedar completo
es raro si sobra o falta, porque
hay una per capita que promedian
por ejemplo si son 2 libras o
menos de 2 libras menos tantas
onzas, bueno ellos saben mejor.

02

2-;Considera que el PINE ha generado
beneficios en el desarrollo integral de los

(Interviene después de la 3°
docente) Hay nifios que no traen
dinero y pues su esperanza es la
comida, asi como no vienen
desayunados eso es el Unico
sustento que llegan a tener desde

(Interviene después de la 1°
docente) Si ayuda en su nutricion,
prestan més atencion a las clases
y pues no se enferman mucho.

(Interviene de primero) Si hay
beneficio, mas en las familias de
€scasos recursos econémicos, hay
nifios que vienen sin comer y por
qué pasa esto, porque estan a
cargo de abuelos, hermanos, de
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nifios(as), durante el afio 2018? ¢Por
que?

las 7:00 am que entran hasta las
12:00 m que salen y llegan a sus
casas a ver que les da la mama, en
cuanto al rendimiento académico
es de mucho beneficio ya que en
su rendimiento a académico esa
alimentacion ha venido a
contribuir mucho, porgue estudiar
con el estbmago lleno ello se
concentran mas, estando
satisfechos ellos prestan mas
atencion gue cuando estan con
hambre.

primos y entonces tienen la
esperanza de que aqui va a ver
comida, y que aqui en la escuela
se les va a resolver ese pequefio
problema. Los nifios mas pequefio
(1°y 2° grado) estdn mas atentos
a quien trae la comiday si vaa
venir la traen antes de receso,
ademas que con los padres los
atendiamos los sentdbamos le
repartiamos la comida y ahi
estdbamos hasta que comian; en
cambio los grandes de los grados
mas altos (3°,4°,5° y 6° grado)
hacen cara algo que observaba era
que la comida viene tarde y el
nifio que anda dinero compraba
en el Quiosco y pues ya estaba
Ileno pero algunos en su mayoria
volvian a comer cuando se le
daba la comida y el que no anda
dinero pues lo hace también; en
los pequefios si ya compraban ya
no comian decian: “Ya estoy
lleno”. El receso para los
chiquitos es a las 9:00 am (para
45 min) y de los otros es a las
9:15 am (para 30 min.), esto
dando chance que ya hayan
comprado los pequefios para que
no los golpeen.

03

3-¢Cual es la funcion que juega usted en
la implementacion del Programa Integral

(Interviene de primero)Tengo un
roll que de acuerdo a eso se
entrega la provision a los
alumnos, para que se lo lleven a
los padres de familia. (Interviene
después de la 3° docente) Bueno
pienso yo que se quiso
implementar asi... jpor que! en

(Interviene después de la 1°
docente) También compramos las
bolsas para ir a retirar la comida,
también hace afio quisimos ver la
implementacion de una cocina
aqui en la escuela, pero no
funciono, decian los padres que
aqui no habia las condiciones para

(Interviene después de la 2°
docente) Si con respecto a esa
cocina pues se implement6 solo
un fogon y pues para los padres se
les hacia muy dificil por el viento,
el polvo, sol y lluvia. A demas si
usaban el lavandero no era pues
lo conveniente por lo que ahi se
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de Nutricion Escolar de este centro de
estudio?

otros colegios hay una cocina y se
construyo de pedazos de zinc,
pedazos de tablas ya por ultimo
hasta de cartén, yo cuando daba
clase en el campo pues no dio
mucho resultado por que las
mama4 decian hacer la comida en
sus casas por que ella lo hacian en
un tiempo que ellas pudieran y
que no podian

Ir a una hora especifica.
(Interviene nuevamente después
de la 3° docente) Pero como no...
si se dio hierva buena, frijol de
vara, culantro y pipian.

elaborar las comidas. (Interviene
de nuevo después de la 3°
docente) También se ha
implementado el huerto escolar
aunque el terreno estan habil, ya
que se sembro pipian dieron las
guia pero no se logr6 sacar mucha
cosecha de pipian. (Interviene
después de la 1° docente)
También hay maestros que han
sembrado frente a sus aulas y han
sacado hasta papayas, culantro.

lavaba los lampazos, entonces se
quedd que cada quien se llevaba
la comida a su casas. (Interviene
después de la 2° docente) La
verdad

Que lo que se implementd haya,
fueron plantas medicinales.

4-;Forma parte de los miembros del
CAE o apoyo? Si la respuesta es Si,

(Interviene después de la 3°
docente) No formamos parte del

(Interviene después de la 1°
docente) La verdad que no

(Interviene de primero) No... la
verdad que existe uno pero quien

% | realice Ia siguiente: ¢Cual es su funcién?; | CAE, pero tampoco se quienes lo | sabemos, no se tampoco de lo maneja es el director, pero no
Si la respuesta es No, pregunte ;Por qué? | forman y no sé si de mi aula estén, | reuniones. Veo que se redinan.

no creo que sean.
(Interviene después de la 3° (Interviene de primero) En todas | (interviene después de la 2°
docente) En el caso mio de 28 las reuniones se les dice a los docente) En el caso mio de 33
alumnos solo me vienen 15 padres de familia sobre la alumnos en el Gltimo encuentro a
padres, hay casos que los padres importancia de traer la comida, padre solo 5 asistieron.
tienen hasta 3 hijos y pues nos cuando estamos en los actos (Interviene después de la 1°
coordinamos con las otras docente | civicos, otro problema que docente) Con respecto a eso que
en darle la provision para el tenemos es que cuando los dice la profesora asi lo hago y

o5 | 5-¢Como se organiza con los padres de | mismo dia, para que elabore de un | Ilamamos a reunion casi no pues los padres salen haciendo la

familia para la elaboracién de la
Merienda Escolar?

solo para los 3 grados. Pero a
veces ellas mismas dicen: jNo! En
esta semana hago el de unaen la
otra la de la otra 'y asi
sucesivamente. Por eso nosotras
somos bastantes flexibles en no
decir no porque yo establezco en
el roll que es tal dia, nosotros le
damos esa opcién que elijan
cuando se la van a llevar.

vienen, por Ej: de 24 alumnos que
tengo con costo solo 8 o 10 padres
Ilegan y asi ha sido todo el
tiempo.

comida en un periodo de un mes.

(Interviene de primero) La verdad

(Interviene después de la 1°

(Interviene después de la 2°

104




podemos decir que hay casos que
si, otros que no, porque hay
comidas que estan aqui antes de
las 9:00 am, otras a las 10:00 am

docente) Creo que eso depende de
lo que vallan a traer, digo por el
tiempo de elaboracién porque a
veces traen gallo pinto con crema,

docente) También ponen queso
frito o espaguetis. Méas que todo
seria la sensibilizacion de los
padres de familia, que se

06 | 6-¢,Cumplen los padres de familias con la | o las 11:00 am, son raro los casos | arroz con frijoles, platano frito o involucren junto al programa, que
elaboracién de la Merienda Escolar en | que esta aqui a las 7:00am. cocido, o traen tortilla, arroz el programa lo que viene es a
tiempo y forma, segln lo establecido por aguado de pollo o un arroz beneficiar al nifio, que es una
el PINE? relleno. merienda y que entiendan que no

es una comida completa la que
van a recibir, solo es para que el
nifio aguante y logre a captar lo
que el maestro le esta dando, y su
nivel aumente mientras llega a la
casa, Yy se le brinda la atencién de
los padres.

(Interviene después de la 2° (Interviene de primera) Pues al no | (Interviene después de la 1°

docente) Fuera bonito que haya existir cocina aqui, pues es logico | docente) Esta buena la idea, pero

una infraestructura donde se gue en sus casas. si fuese asi se debe acondicionar

07 | 7-¢Donde elaboran la comida los padres | pueda elaborar la comida, creo si con todos los utensilios para
de familia? ;Por qué? que no estaria fallando mucho por cocinar, porque si no eso seria

lo que estaria aqui en la escuela. otro problema para los padres
andar acarreando cazuelas de
arriba para abajo, o andar
prestando.
(Interviene de primera) Bueno (Interviene después de la 3° (Interviene después de la 1°
seria mejorar la hora en venir a docente) La verdad que esa hora | docente) También debe haber un
dejar la comida, porque hay nifios | para la merienda estaba espacio para la merienda, 6sea
gue ni comen porgue estan llenos | contemplado en el plan de clase, y | una hora estipulada para no cortar
ya que ha pasado el receso y ya lo malo que solo son 10 min. Para | las clase e irrumpirlas, y asi se
han comprado, en el caso de los poder salir completitos con la estarian adaptando hasta los
8-De acuerdo a lo que observa en la | que andan dinero, y los que no frecuencia de clase, se necesita padres, de que existe una hora de
og | escuela: ;Considera que hay que mejorar | traen dinero pues ahi estan destinar como toda clase ese clase que se destina para la

0 integrar alguna accién en la
implementacion del PINE? ¢ Por qué?

pasandose de hambre o estan con
dolor de cabeza y hasta una
gastritis se puede desarrollar; otra
cosa seria aumentar la porcion de
la provision, ya que muchos
padres no ajustan y se somete a
que gaste mas aquellas familias

tiempo por la importancia. Hasta
los nifios comen rapido y creo que
no logran saborearla. Hay mas
tiempo estipulado si no me
equivoco en preescolar, 1°y 2°
grado, segun lo orientado para el
plan, pero para el resto de grado

comida, porque siempre se corta
las clases y esto pues es un atraso
en la ensefianza.
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mas pobre. | no. |

09

CONCLUSION

De acuerdo al analisis de la entrevista aplicada a las docentes, pudimos darnos cuenta que hay dificultades,
que limitan el cumplimiento para la elaboracion de la merienda escolar por parte de los padres de familia.
Sin embargo no hay una buena organizacién para la ejecucién del PINE, ya que no hay un buen control y
orden en el roll que elaboran los docentes para los padres de familia; No existe dentro del plan de clase de
3° a 6° grado, un periodo de tiempo disponible para la merienda escolar, y que esta sea tomada en cuenta
como otra asignatura de aprendizaje tanto para los nifios como los padres de familia, ya que el buen habito
que se adquiere desde la preescolar se des construye partiendo del 3° grado; La escuela no cuentan con una
infraestructura de cocina que facilite al menos la elaboracién del alimento a las familias de bajos recursos,
asi como a las familias por diferentes circunstancias; No se desarrollan capacitaciones tanto para docentes
como a padres de familia, para conocer los objetivos completo del PINE, asi como conocer la per capita que
corresponde por aula y que se entienda que es una merienda, ademas de la disposicién de manejar y
mantener un huerto escolar.
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GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A GRUPO FOCAL

N° Preguntas Respuesta Resumida
1 | 1. ¢éCudles son las principales

acciones que implementa el

“Programa Integral de Nutricién

Escolar”, para el desarrollo

integral de nifias, nifos vy

adolescentes de la escuela

M.1.P.Q?
2 | 2. ¢éCudles son los beneficios

generados por el PINE, durante el

ano 20187
3 | 3. ¢Cudles son los logros obtenidos

durante el desarrollo de los

objetivos y acciones propuestos

por el PINE?
4 | 4. ¢Cudles son las dificultades, que

sean observado en el desarrollo
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de los objetivos y acciones
propuestas por el PINE, en
relacion al desarrollo integral de
la nifez, de la escuela M.I1.P.Q?

5. ¢Qué funcion desempefia usted,
en la implementacion del Programa
Integral de Nutricion Escolar
(PINE)?

6. Segin lo establecido por el
PINE, puede decirnos: ¢(Como se
encuentran organizados con los
padres y/o madres de familia, para
la preparacion y distribucion de la
Merienda Escolar?

7. De acuerdo a lo que observa en
la escuela: ¢Considera que hay que
mejorar o cambiar alguna accion en
la implementacion del PINE, para
dar una mejora continua en el
desarrollo integral de la NNA?
¢Por qué?

Conclusién
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Tabla 3. Registro de participantes claves durante el desarrollo del estudio.

N° Participantes claves Cantidad Ambiente/Local

01 | Padres de Familia. (4°,5° y 6° grado) 06 Desde sus hogares y Escuela MIPQ

02 Personal Docentes de la Esc. MIPQ. 04 Escuela MIPQ

03 Miembros del CAE 04 Vivienda de uno de los miembros

04 Nutricionista (MINSA) 01 Centro de Salud

05 Educadora del MINSA 02 Escuela MIPQ (Entrevista no
estructurada)

06 Coordinadora del PINE-MINED 01 CDI “Arco Iris” (Entrevista no
estructurada)

07 Funcionaria Publica 01 Alcaldia Municipal (Ent. no
estructurada)

08 | Técnica del MEFCCA - Larreynaga 01 Su vivienda.
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Tabla N°4: Per capita real correspondientes.

Productos / Porciones en gr. y ml.

N° Nombre de Cddigo Grado | Matricula
Docentes

01 | Tania M, Pérez P.MIPQ-TMP-01 4° 24

02 | Azucena Flores Q P.MIPQAFQ-02 5° 33

03 | Angela L. Pais P.MIPQ-ALP-03 6° 28

04 | TOTALES: Producto real a recibir y productos recibidos

. Se recibe Menos de lo estipulado por PINE (<)
B Se recibe Mas de lo estipulado por PINE (>)

Tabla N°5: Formulas de Conversion para per capita real (PINE).

NO

Cadigo

Grado

Matricula

Aceite

Arroz

Frijoles

Maiz

Cereal

01

P.MIPQ-TMP-01

N
S

24 alumnos x 10gr =0.24
1000 gr. (Litros)

24 alumnos x 35gr =1.85
454 gr. (Libras)

24 alumnos x 25gr =1.32
454 gr. (Litros)

24 alumnos x 40gr =2.11
454 gr. (Litros)

24 alumnos x 35gr =1.85
454 gr. (Litros)

02

P.MIPQAFQ-02

50

33

33 alumnos x 10gr =0.33
1000 gr. (Litros)

33 alumnos x 35gr =2.54
454 gr. (Libras)

33 alumnos x 25gr =2.82
454 gr. (Litros)

33 alumnos x 40gr =2.91
454 gr. (Litros)

33 alumnos x 35gr =2.54
454 gr. (Litros)

03

P.MIPQ-ALP-03

60

28

28 alumnos x 10gr =0.28
1000 gr. (Litros)

28 alumnos x 35gr =2.16
454 gr. (Libras)

28 alumnos x 25gr =1.54
454 gr. (Litros)

28 alumnos x 40gr =2.47
454 gr. (Litros)

28 alumnos x 35gr =2.16
454 gr. (Litros)
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XI1. ANEXOS

Foto N° 35 Entrevista a Maestro de 4t°,5°y 6° Foto N°36 profesora repartiendo la
grado 06/06/2019 merienda 06/06/2019

Foto N°.38 hora de receso en la cancha y area
Foto N°.37 presentacion de la merienda verde 06/06/2019
escolar 06/06/2019
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Foto N°.39 porton principal de la escuela MANUEL Ignacio Pereira Foto N°40 nifios comprando en hora de receso en el kiosco del centro de
estudio 06/06/2019,

Foto N° 41 realizando las entrevistas a los docentes el 06/06/2019 en la escuela Manuel Ignacio Pereira en hora de las 9.am
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ITEM | ENTREVISTADO |PREGUNTA |PREGUNTA | PREGUNTA |PREGUNTAN° | PREGUNTA | PREGUNTA N°6
N° 1 N° 2 N° 3 4 N° 5
:Qué ¢ Describa ¢Cuales son ¢ Cuales son las iCémo erael | ;De acuerdo a lo
conocimiento | cuéles son los logros que | dificultades que | estado que observa en la
tiene sobre las | los beneficios | se han se han presentado | nutricional de | escuela:
acciones que que han obtenido a durante la su hijo(a), ¢Considera que
realiza el recibido su través del ejecucion del antes de ser hay que mejorar o
“Programa nifio y nifiaa | programa PINE, en el protagonista | cambiar alguna
Integral de través del integral de desarrollo de los | del Programa | accion del PINE?
Nutricion programa nutricion nifos(as), Integral de ¢Por que?
Escolar” para | integral escolar, durante el afio Nutricion
el desarrollo nutricional durante el afio | 2018? Escolar
integral de la escolar? 20187 (PINE)?
nifiez?

01 Repuesta Padre 1 El El programaensi | Mi  hijo si | Creo que si hay que
conocimiento | La Madre | Ademas pone | no presenta | estaba un | mejorar en lo que
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que tengo es
que es de
mucho
importancia
que a los nifios
se le bDrinde
una merienda

ya que hay
mucho que
asistente a
clase sin

desayunar, esto
es porque a
veces los padre
trabajan o son
debajo
recursos
economico.

Silvia
Elizabeth
Medina
Martinez de
(27 afios) se
refiere que la
merienda
escolar ayuda
a elevar el
rendimiento
académico,
desarrollo
fisico y que
nutre de
energia al
nifio ya que
ella anotado
en su hijo
todos  esos
cambios, ella
como madre
se siente muy
feliz de ver a
su hijo con
mejor salud y
dinamismo
en todo. La
racion
alimentaria
que el
MINED
entrega a los
nifios y nifias
como es el
arroz,
frijoles,

mucho interés
en cada uno de
la clase, se ve
el cambio que
cada nifio
tiene desde
que se estd
brindando la
merienda.

ninguna dificulta,
lo que presenta
dificulta es por
falta de
elaboracion de la
merienda ya que
abemos padre

gue no nos gusta
realizar la
merienda

siempre ponemos
obstaculo y lo
que salen
perdiendo son los
nifios.

poco con
anemia, y
muy
desganado
con las
comida hoy
en dia él esta
mucho mejor
esta mas
activo porque
lo que a él lo
que le cae
bien es el
serial mas
cuando se
complementa
con leche y
canela leda
mucha
energia. A
mejorada
bastante  su
nutricion.

se refiere en |la
elaboracion de la
merienda, ya que
esta se estd
elaborando en las
casa de los alumnos
y no en el centro de
estudio porque lo
mejor seria que esta
se elabore en el
centro bajo
supervisiéon y que
se acondicione un
local para brindar la
merienda y poder
brindarla en su
horario establecido.
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tortilla y
cereal es mas
que
suficiente
Para la
motivacion
de asistir a
clase, y esto
es de gran
beneficio que
tenemos todo

los padre de
familia que a
veces no
tenemos que
brindarle a
nuestros hijos
ante de ir a
clase.

02 Repuesta Padre 2 El Mi hijo Los logro que | El programaen si | La verdad mi | Si hay que mejorar
conocimiento | atenido hemos no tiene ninguna | hijo estaba un | comenzando en
que tengo es mucho ayuda | obtenido son | dificultad, la que | poco que se le des los
que esta con este muy bueno, pasa es que desnutrido gramos
merienda viene | programa ya | contando que | existimos tenia un poco | correspondiente a
a fortalecer el | que le ha despierta el muchos padre de | de adenia, cada uno de los
aprendizaje de | brindado mas | interés de familia que no hoy en dia nifios de la
nuestro nifios y | interés en nuestro hijos | ayudamos enla | esta bien ya merienda, por otra
que también asistir a para asistira | elaboracion de no tiene parte hay que
les ayuda para | clase, en su clase, es uno los alimentos adenia, esta concientizar a los
un buen rendimiento | de los mejores | somos contado mas activo, padre de familia
desarrollo académico, programa que | los padre que juegay se va | que participen en
tanto fisico ademas he nuestro participamos en | desarrollando | la elaboracion de
como visto que ha | gobierno ha la elaboracion, muy bien la merienda ya que
intelectual, y | tenido un implementado | otra de las tiene buen solo los mismo
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ademés que es | desarrollo para la nifiez, | dificultades es peso acuerdo | padre estan
de mucha mejor lo ya que con que la asuedad, en | presente en las
ayuda para visto con este programa | alimentacion otras palabra | reunionesy en la
cada uno de las | mucha hemos deberia ser lo que es el elaboracion, y que
familia de bajo | energia mi obtenido un elaborada en el programa de | sean los padre que
recursos que hijo ha buen centro educativo | la merienda retiren lo de la
no tenemosa | venido desarrollo, un | ynoen los escolar laha | merienda porque
veces para el mejorando buen hogares de los venido es una
desayuno de durante este | aprendizaje, padre porquea |ayudar mas | irresponsabilidad
nuestros hijos. | programaya | que nuestro veces la con el serial | que los nifios son
que es la nifios tienen y | merienda no ya que este los que la retiran,
motivacion los mas llega al centro posee y que el director
de la importante es | porque ese diael | maltiples realice gestiones
merienda que | que a nifio no llegd a vitamina que | para la
se brindaen | disminuido la | clase ayuda a un construccion y
el centrode | desnutricion desarrolloa | acondicionamiento
estudio lo infantil. los nifios, de un local para
ayuda para ademas los que sea en el
su reanima y los | centro que se
aprendizaje. hace dormir | elabore la
sus horas merindad.
completa.

03 Repuesta Padre 3 La verdad no Bueno los Los logros que | Las dificultades | Pues el Si hay que mejorar
tengo ningun beneficio a se han que siempre hay | estado en lo que se refiere
conocimiento | recibido mi adquirido, es | para que este nutricional de | en la
del programa, | hijoses que | que los nifios | programa de la mi hijo era complementacion
yo solo sé que | siempre ya no faltan merienda escolar | bueno claro de la merienda ya
el gobierno tienen una tanto a clase, y | fusiones es que que hoy en que varios padre
manda atreves | merienda que han los padre estemos | dia esta cuando les toca la
del ministerio | escolarenel | rendidoensu |sumergidoenla | meriendaa elaboracidn, solo
de educacion la | centro de aprendizaje, elaboracion de la | venido a llevan lo que el
merienda par estudio, y porgue antes merienda y que beneficiar a maestro le envio
los nifios de que esta no seamos los padre | un sin no le agregan ni
cada uno de los | meriendaes | mandabamos a | responsable de ir | nimero de siquiera un
centros de mucha los nifio a retirarla porque nifios que pedacito de queso
escolares del importancia | clase porque un nifionoeslo | estaban con 0 huevo,
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municipio, no | para mi hijo | no teniamos adecuado que él | un grado de | considero que
tengo ningun y no solo que darle, retire, y que el desnutricion | tanto el director
conocimiento | para el mio pero con la mismo la lleve la | bastante como los docente
de que es el sino que para | merienda merindad ya elevado ya tiene que realizar
CAE, todos los siempre van elaborada al que siempre | varias estrategia
nifios que a los nifios a centro de estudio, | asistian a la de concientizacion
beses no clase, se ha hay nifios que escuelaysin | alos padre para
tienen un obtenido son de comer, hoy que estos se
desayuno mucho logro | comunidades tienen una preocupen y
adecuado en | con este muy lejana y merienda que | participen mas en
sus hogares, | programa que | tienen que pagar | aunque no la elaboracion de
y también el gobiernoa | caponera para sea una la merienda
nosotros implementado. | traerlaesonolo | comida escolar
como padre Ve correcto. normal pero
de familia ayudad a que
nos sentimos el nifio
muy contento tengan algo
y confiado en el
que nuestros estdbmago
hijos tienen mas ese seria
una merienda que trae
en la escuela. vitamina es lo
que mas le
sustentay a
los padre que
son de bajos
recursos
econoémico.
05 Repuesta Padre 4 Es un derecho | El beneficio | Este Programa | La mayar de las | El estado Si unade las
gue como nifio | es integral Integral de dificultades es nutricional de | medidas de
se les restituyo | por que Nutricio, nos | que no tenerun | los hijos se prioridad es que
porque los incluye brinda el logro | lugar con las debe estar debe ser que los
gobierno educacion, que los nifilos | condiciones supervisando, | alimentos se
anteriores se salud, y lo crezcan yse | adecuada, parala | pero los casos | elaboren dentro
los habian principal la | desarrollen en | elaboracion de son que como | del centro de
quitado, toda la | alimentacion | un ambiente estos alimentos muchos estudio, y realizar
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nifiez en los la cual esta sano, lo cual por lo que se trabajamos motivacion para la
centros ayudad a viene a tiene que no tenemos la | elaboracion de los
escolares supervisar y | evitarnos asi proceder a que supervision huertos escolares
publico son cuidar la todo tipo de los padre los alimentaria para que nuestros
atendido por salud de enfermedades | elaboren en sus de mi hijo, nifos se
este programa | nuestro nifios | como la hogares. por eso su acostumbre a
que viene a atreves de la | diabetes, estado consumir
ayudar ala merienda anemia que nutricional legumbre
economia de escolar, la nuestros nifos era bastante | hortalizas sin
muchos cual fortalece | puedan malo y se persevante y estos
hogares. el desarrollo | desarrollar por enfermabaa | también lo cual
fisico e una mala cada esto ayuda a
intelectual y | alimentacion, momento, vigilar la
lo principal y lamala gracias a elaboracion de los
que dauna | supervision en Diosy al alimentos que sean
nutricion los alimentos gobierno que | elaborados con
estable a cada | que se les implemento | higiene.
uno de brinda a este
nuestros nuestros programa es
nifos. nifos. que mi hijo
hoy tiene una
nutricion
mejor.

06 Repuesta Padre 5 Que es un Uno ayudaa | El principal La principal Antes mis Creo que si hay que
programa que | elevar el logro esla dificulta es que hijos no mejorar, porque lo
el gobierno rendimiento | retencién no con tamo querian que venido
esté ejecutando | académico. escolar, ya que | Con una asistir a la observando que la
a través del Dos se le la merienda estructura, y escuela elaboracion de la
PINE el cual brinda los escolar ayuda | utensilios porgue no merienda es colar
viene ayudar al | nutrientes aque los necesario parala | tenia que no es la correcta,
desarrollo que necesita | estudiantes se | elaboracion de | darles de para mi esta tiene
fisico e el cuerpo. mantengan, los alimentos. desayunar, que ser realizada en
intelectual al | Tresayudaa |en el aulade dinero para | &l centrode
estudiante para | mantenerse clase poniendo comprar, algo esw‘_jiof por eso
que las saludable. la atencion en enel centro | considero que se
familias de Cuatro lo que el de estudio, su | debe construir una
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escasos desarrollo del | profesor les peso era bajo | cocinay buscar
recursos conocimiento | esta y su como compara los
puedan y talla. explicando. crecimiento | utensilios necesario
matricular a Quito capta mas lento él | para poder preparar
sus hijosyes | con mayor ha venido los alimentos en la
una forma de facilidad lo teniendo un escuela.

restituirle los | que el desarrollo

derechos a la maestro muy bueno.

nifiez, y de esta | imparte.

manera puedan

tener un

rendimiento

académico de

calidad.

07 Repuesta Padre 6 El Como Los logro que | Unas de las La nutricion | De lo que
conocimiento | beneficio ha | se han dificultades es de mi hijo era | observado pienso
que tengo recibido, un | obtenido es que abemos bastante que la merienda se
sobre este desarrollo, que graciasa | padre que no nos | mala, ya que | deberia elaborar
merienda es fisico, este programa | gusta participar no teniamos | en la escuela,
que es una intelectual, podemos en la elaboracion | conocimiento | porque asi los
politica del salud, y el mandar a de la merienday | que tipo de nifios deleitarian
gobierno, que | interés de nuestros hijos | no ponemos alimentacion | mejor la merienda
a través del asistir todos | a clase porque | ningln tipo de podiamos y N0 que sea
ministerio de los dias a sabe memos complementacién | darle, y lo elaborada en las
educacién ha clase, esos que ahi cuando nos toca | dejamos que | casa de los padre,
venido son el tendran una realizarla o comiera Pero pienso que es
implementando | beneficio merienda, y también que no meneito parte de
para que los mas €s0S Nos realizamos la glugld, y el desinterés del
niflos puedan | importante ayuda a merienda en padecia de director que no
asistir a clase, | que mi hijo muchos padre | nuestra casay mucha realiza las
ya que habian | harecibido. | que no por eso no anemia, a gestiones y
mucho que no tenemos a mandamos a pero a través | concientizacion a
podian asistir Veces cono nuestro hijo a de la los padre para la
por falta de darle un clase y los merienda cooperacion, de la
alimentacion desayuno demas se quedan | escolar y el construccion de
en sus hogares nutritivo a sin sumerienda | serial que les | una concina.
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€s por eso que
seda la
merienda.

nuestro hijos y
lo méas
importante es
que hemos
logrado que
nuestro hijo
rindan en sus
estudios.

por la
irresponsabilidad
de nosotros los
padre, que
aunque sabemos
que nuestro hijo
ahi comen ni aun
asi participamos
a la elaboracion.

brindan es
muy bueno
porque ha
disminuido
bastante la
anemiay ya
no consume
£50S meneito.
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-OTROS ASPECTOS A TENER EN CUENTA

> Presentar el trabajo con orden y claridad.

> Utilizar correctamente el vocabulario especifico del area de estudio.

> Atender los aspectos gramaticales y ortogréaficos. Si es necesario deben buscar especialistas para esta
tarea tan importante. La buena redaccion de la tesis no es tarea del tutor/a sino de la persona que investiga,
habra que verlo con tiempo.

> Tipo de letra Times New Roman.

> Tamafio de letra nimero 12.

> Interlineado 1.5

> El uso de cuadros, tablas, graficos y otros recursos deben ser numerados, nombrados y tener su fuente de

informacion
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