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Resumen

El derecho por la educacion fue expresado en la Convencion de las Naciones Unidas
de los Derechos de los Nifios (UNCRC).También ha sido promulgado, estipulado y
decretado que los nifios con Necesidades Educativas (NE) deben de recibir educacion
dentro de una escuela regular, siempre que sea posible, (Convencién de las Naciones
Unidas de los Derechos de las Personas con Discapacidad, 2006). En Nicaragua, el
Ministerio de Educacion estd implementando estrategias educativas que garanticen el
acceso, la retencién y promocién de nifios, nifias, adolescentes y jovenes en todos los
niveles del Sistema Educativo Nacional, todas estas acciones van encaminadas a
instalar una cultura mas incluyente en la comunidad educativa. En este sentido, el
objetivo principal de este estudio es analizar la Inclusion Educativa de nifia con
Trastorno del Espectro Autismo, de dos afios y seis meses de edad, en maternal,
determinar sus necesidades educativas a fin de proponer un plan de apoyo
psicopedagogico con adecuaciones curriculares que favorezca la calidad de sus

aprendizajes.

Cabe destacar, que debido a la poca disposicion de la directora, coordinadora del
centro y madre de familia, no fue posible su participacion en el proceso de
investigacion, por lo que la recoleccion de informacion proviene de entrevistas con la
docente que atiende a la nifia, especialistas del Ministerio de Educacion que tienen
experiencias relacionadas con el foco de investigacion como; docente de escuela de
educacion especial “La Amistad” de Matagalpa, docente del programa inclusion
educativa del MINED, asesora pedagodgica de la direccion de educacion especial del
MINED y padre de familia, asi mismo se realizaron observaciones de la nifia
interactuando en su centro de estudio, ademas de revisar la literatura disponible para
desarrollar el tema. Se concluye que el centro involucrado en el proceso de inclusién
educativa debe de recibir capacitacion para elaborar e implementar las adecuaciones
curriculares correspondientes que den respuesta a las necesidades educativas de la

nifia y evaluarlas sistematicamente, contar con una filosofia y sistema de valores que



sea amigable hacia el autismo, asi como las actitudes positivas de los todos los
protagonistas de la inclusion.

Palabras claves: trastorno del espectro autismo, educacion inclusiva, desarrollo infantil,

necesidades educativas, pautas pedagogicas.



. Introduccién

La UNESCO define asi: “La Inclusion se ve como el proceso de identificar y
responder a la diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a través de la
mayor participacion en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, y reduciendo la
exclusion en la educacién. Involucra cambios y modificaciones en contenidos,
aproximaciones, estructuras, estrategias, con una vision comun que incluye a todos los
nifos y las nifias del rango de edad apropiado y la conviccion de que es la
responsabilidad del sistema regular, educar a todos y todas”.

Actualmente en Nicaragua el Ministerio de la Familia, el Ministerio de Salud y el
Ministerio de Educacion, especificamente el subsistema de educacion inicial, basica,
media y de formacién docente, promueven un modelo educativo con enfoque inclusivo,
lo que implica un curriculo integral centrado en el ser humano y con énfasis en el

aprendizaje.

Por lo antes expuesto dirijo el foco de mi investigacion en el tema: La Inclusidn
Educativa de nifia con Trastorno del Espectro Autismo, de dos afios y seis meses
de edad, en el aula de maternal, del Centro Einstein Academy, Distrito IV de

Managua, durante el Il Semestre del afio 2018.

En el afio 2018, de acuerdo a estadisticas del MINED, la Direccion de Educacion
Especial atendié en escuelas de educacion especial una matricula de 205 estudiantes
con trastorno del espectro del autismo tanto en escuelas publicas como privadas, en el
marco de la inclusion educativa en este mismo afo, se constato la inclusion de 185
estudiantes con TEA en escuelas de primaria regular publicas y privadas de todo el
pais. Para dar respuesta a una atencion educativa de calidad es necesario fortalecer las
capacidades técnico metodoldgicas de los docentes que conduzcan al desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales, afectivas y fisico motoras de los nifios y nifias con

trastorno del espectro autismo.



Entre las posibles barreras para una inclusién educativa satisfactoria podrian resumirse
en los siguientes aspectos: familiares, sociales, la falta de estimulacion de habilidades
académicas de nifios y niflas con trastorno del espectro autismo, asuncion vy

establecimiento de valores y actitudes de las escuelas y el rol del docente.

Para avanzar en el proceso de superar las barreras se ha identificado la necesidad de
fortalecer las competencias docentes, revisar los mecanismos de implementacion de las
politicas, practicas y culturas inclusivas en beneficio del desarrollo integral de nifios y

nifias con trastorno del espectro autismo.

El presente documento contiene un apartado con la introduccién al trabajo,
planteamiento del problema, antecedentes, justificacion, el foco de investigacion,
cuestiones y propositos de la investigacion, perspectiva teodrica, matriz de descriptores,
perspectiva Yy tipo de estudio, andlisis e interpretacion de resultados, conclusiones,
recomendaciones, el plan de apoyo psicopedagdgico en el aula, en los anexos se

incluyeron las entrevistas realizadas a los informantes y la guia de observacion.

1 Planteamiento del problema.

En Nicaragua, la escolarizacién de estudiantes con discapacidad o trastorno, inicia y
finaliza en las edades establecidas por la ley 582: Ley general de Educacion,
organizada en los mismos niveles de la Educacién Inicial, Basica y Media establecida

en el articulo 23, de dicha ley.

En la Politica Nacional de Primera Infancia, “amor para los mas chiquitos y chiquitas”
publicada en noviembre del 2011, en el capitulo VI en el componente de Educacion,
linea de accion del inciso C plantea lo siguiente: Garantizar la inclusién educativa de la
nifiez con discapacidad, nifiez con necesidades educativas especiales, nifiez que vive
en situaciones de riesgo a los preescolares, CDI, CICO y en todos los programas y

centros de desarrollo para la nifiez.



En el contexto anterior EI Ministerio de Educacion orienta que las y los docentes
elaboren adecuaciones curriculares pertinentes cada seis meses, para ello deben
contar con el apoyo pedagodgico del director del centro educativo, y la maestra del
programa inclusién educativa. En los casos que se requiera se debe incluir en la
programaciéon actividades para desarrollar habilidades adaptativas funcionales como:
comunicacion, cuidado personal, habilidades sociales, utilizacion de la comunidad,

autodireccion, salud y seguridad, habilidades académicas funcionales, ocio y trabajo.

Los padres y madres de familia o tutores pueden matricular a su hija o hijo en el
establecimiento educativo mas cercano a su domicilio, y es responsabilidad de la
administracién escolar propiciar las mejores condiciones para que la respuesta

educativa sea adecuada a las necesidades educativas presentes.

La inclusion educativa de nifios y nifias con trastorno del espectro autismo no es un
proceso facil, debido a las diversas barreras del medio ambiente y de las
manifestaciones biolégicas, cognitivas y conductuales que pueden presentar nifios con
este diagndstico. Los docentes pueden experimentar ansiedad y temor (Barnard et al.,
2002; Emam y Farrell, 2009), lo cual afecta su desempefio docente y, por lo tanto, el

trabajo adecuado con el estudiantado con TEA.

Los nifios y nifias con trastornos del espectro autismo pueden presentar dificultades en
el aprendizaje lo que suscita que no logren encauzar la atencion, ademas de mostrar
rutinas obsesivas y repetitivas. Debido a estos factores, a estos estudiantes se le niega
el derecho a la inclusién educativa en las escuelas de primaria regular, que por su
propia naturaleza son ambientes ruidosos y cambiantes. Las relaciones interpersonales
con sus comparieros de clases logran verse interrumpidas lo cual es mas complicado si

presentan dificultades emocionales y de comportamiento (Howlin, 2005b).

El caso seleccionado para este estudio, es el de una nifia que llamaremos Scarleth, que
en el afio 2018, sus padres la matricularon en el aula de maternal en el Centro Einstein

Academy, en Managua, en atencion a la politica de educacién inclusiva. Ella presenta



trastorno del espectro autismo, observandose algunas alteraciones en el
neurodesarrollo; entre ellas la dificultad de lograr un adecuado contacto ocular y
emplear la mirada para explorar su entorno, poco interés por descubrir y reconocer los
espacios que la rodean. Su conducta se caracteriza por movimientos vestibulares, suele
desplazarse continuamente de un lugar a otro, su nivel de atencidon es bastante
ausente, muestra estados de angustia y ansiedad. Todo ello es caracteristico de su

condicion.

Los padres de Scarleth han recurrido a muchos especialistas en busca de una
respuesta, coincidiendo en el diagndstico; indicadores de trastorno del espectro autismo
con déficit de atencion e hiperactividad, posee un autismo severo clasico de primer
grado de afectacion que desencadena afectaciones en el area lingtistica, conductual,

motricidad fina e inmadurez cognitiva.

Mediante el estudio, se pretende analizar a partir de la condicion de la nifia Scarleth,
las respuestas pedagogicas y organizativas que realiza el centro para la atencidon
educativa de calidad y brindar recomendaciones pertinentes que contribuyan a su

inclusion.

Con base al planteamiento del problema surge la siguiente pregunta:

¢De qué manera la escuela brinda respuestas pedagdgicas y organizativas que

asegure el proceso de inclusion educativa de Scarleth?



2 Antecedentes

En Nicaragua no se encontré estudios que se refieran especificamente al tema de
inclusion educativa de nifios y nifias con trastorno del espectro autismo en aulas
regulares, sin embargo se identificaron otras investigaciones que se presentan a

continuacion.

En el centro de documentacion (CEDOC) del departamento de pedagogia de la UNAN
Managua se encontré un estudio sobre estrategias ludicas de una nifia con trastorno del
espectro autismo en la Escuela Especial Melania Morales de Managua. También se
encontr6 un estudio de la FAREN Esteli, sobre experiencias de madres/padres

cuidadores de nifios con Trastornos del Espectro Autista.

Estrategias ludicas aplicadas para fortalecer el desarrollo social de una nifia con
Autismo de la Escuela Especial Melania Morales del distrito IIl de Managua en el Ii
semestre del 2014. TRABAJO PRESENTADO PARA OPTAR AL TITULO DE
LICENCIADO EN PEDAGOGIA CON MENCION EN EDUCACION INFANTIL.

AUTORES: Bra: Tatiana Janin Donaire Morgan. Bra: Nidia Xiomara Castellon Pérez.

El foco de nuestra investigacion tiene su origen en las practicas de profesionalizacion
efectuadas en el Centro de Ensefianza Especial Melania Morales en el Il semestre de
2014 bajo el enfoque de investigacion accion.

Entre las conclusiones, presentan la siguiente:

e Para lograr el éxito de nuestros planes de accién decidimos innovar en la
practica pedagogica fusionando autismo con audicion obteniendo excelentes
resultados entre los nifios y nifias, puesto que entre las dos discapacidades

lograron interactuar.

e Una vez documentadas la experiencia sobre la discapacidad de autismo;

aseguramos que no es lo mismo trabajar con un niflo con autismo que con un



adulto, con la misma discapacidad debido a que cada uno posee caracteristicas
diferentes. Sofia y sus compafieros, aunque poseen la misma discapacidad cada
uno tiene sus propias caracteristicas son casos diferentes que debemos
respetar.

Trabajar con nifios autista implica proponerse objetivos a largo plazo, porque no
siempre se lograron los objetivos debido a las dificultades que encontramos. Se
necesita de mayor tiempo de aplicacion de las estrategias.

Consideramos que es oportuno que la docente de seguimiento al caso con la
nifia y fortalecerlo con la familia puesto que el proceso de socializacién se da en

los primeros afios de vida y este se remite al nucleo familiar.

Otro de los estudios, encontrados en el centro de documentacion (CEDOC) es:
Experiencia vivida en Madres/Padres Cuidadores de nifilos/nifias con Trastorno del
Espectro Autista, en la Ciudad de Esteli, Segundo Semestre 2016.Seminario de
Graduacion para optar al Titulo de Licenciatura en Psicologia, cuyas autoras son Laura
Gabriela Raudez Chiong y Lisseth Carolina Rizo Arauz. FAREM Esteli.

El tipo de estudio es cualitativo y fenomenolégico de tipo exploratorio, la muestra se
conformé por un padre y cuatro madres cuidadoras de nifios/nifias diagnosticadas con

trastorno del espectro autista; y cinco expertas que trabajan con los mismos.

Los resultados mas relevantes que se obtuvieron en cuanto a las vivencias, es:

e En su totalidad las madres/padres cuidadores al momento de enterarse del

diagnostico tienen reacciones similares como, confusidén, éste es un factor
determinante al desconocer el significado del trastorno, tristeza, pérdida, culpa
por el hecho de desconocer las causas que provocaron el trastorno, dolor,
depresion, negacion, impotencia por el pensamiento de no poder proporcionar la
atencion que el niflo/nifa requiere, desesperacion, baja autoestima y

preocupacion.



e Asi mismo las madres/padres cuidadores describen en sus relatos, la dificultad

de procesar la informacion, ya que, desconocian en su totalidad dicho trastorno.

e De igual forma expresan las dificultades por las que han atravesado a lo largo del
proceso, algunos de los familiares aun no aceptan el diagnéstico, las
madres/padres cuidadores no tienen a la disposicidn centros especializados para
la atencion de su hijo/hija y esto obstaculiza su desempefio en las actividades
cotidianas.

e Las madres/padres cuidadores presentan repercusiones psicosociales como el
duelo, estrés, angustia y desesperanza. Las recomendaciones mas importantes
son; dar seguimiento psicolégico a madres/padres cuidadores y familiares de
nifos/nifias con TEA, que la sociedad se informe, que el gobierno capacite a los
maestros, que las madres/padres cuidadores busquen informacion y apoyo de
igual manera que los familiares se informen para apoyar a las madres/padres

cuidadores.

3 Investigaciones a nivel internacional

‘La Inclusion de Nifos y Nifias con Trastorno del Espectro Autista en las
Escuelas en la Ciudad de México”. Tesis de la Universidad de Manchester, Inglaterra
para obtener el titulo de Doctor en Filosofia en Educacién en la Facultad de

Humanidades, 2012. Escuela de Educacion.

La tesis explora varios facilitadores y barreras para la inclusion de nifios con autismo,
porque si uno de los facilitadores de la inclusién falta, se puede convertir en barreras.
La palabra ‘inclusion’ en esta investigacion esta definida por un proceso de identificar,
comprender, y superar las barreras para la participacion y la pertenencia por medio de

direccionar, entender y desarrollar la escuela’ (Florian, 2007: 543). Los principales



facilitadores y barreras para una inclusion satisfactoria podrian resumirse en los

siguientes siete factores:

e Factores familiares

DOMUS (Instituto de Autismo, México) apoya eficientemente a los nifios con
autismo cuyas familias no pueden pagar el servicio, por otro lado, los nifios que vienen
de familias con bajos recursos y no pueden pagar desertan del sistema educativo
regular, ya que asisten a escuelas especiales o se quedan en casa sin ser atendidos en
ninguna escuela. La UNESCO reporta que, en Latinoamérica, los déficits educativos
son parte de las estructuras sociales de un sistema de marginacion de grupos
particulares.

Entre lo que se destaca en este factor, es importante poder encontrar una manera de
financiar econd6micamente a los nifios, para que puedan incluirse en las escuelas.
Ademas, siguen existiendo malas practicas en los marcos legales y el involucramiento

de los padres es primordial para poder ayudar a los nifios con TEA.

e Factores sociales y las habilidades académicas de nifios con TEA
Por ejemplo, las manifestaciones del espectro autista, como son las dificultades del
comportamiento, pueden ser una barrera. Los nifios y nifias con autismo que son
incluidos, generalmente se adaptan al sistema educativo y sus compafieros los
aceptan. Estos problemas de conducta pueden interferir para poder crear relaciones
positivas con el resto de estudiantes. Los nifios y nifias con un alto nivel académico,
aunque siguen siendo ingenuos, pueden acoplarse mejor a las necesidades de la
escuela gracias a sus habilidades académicas. Aunque algunos han sufrido bullying por

parte de sus compafieros.

e Valores y actitudes de la escuela
Las escuelas que estaban en constante cambio y que son muy flexibles, eran escuelas
mas abiertas para cubrir las necesidades de todos los estudiantes, sobre todo los

diagnosticados con TEA. Cabe destacar elementos claves como el liderazgo de los



directores, la responsabilidad compartida entre las maestras de apoyo y de la escuela.
Los directores de esta muestra eran lideres que si apoyaban la inclusion de estudiantes
con autismo, ayudaron a cambiar las actitudes negativas, también motivaban a los

maestros.

Es recomendable que las maestras estén mas involucradas y sean responsables de la
inclusion y la educacion de los nifios y nifias con TEA, asi como hacer uso de
adaptaciones curriculares. En este estudio, algunos estudiantes con TEA, continuaban
recibiendo un curriculum paralelo mientras otros trabajan con adaptaciones. Las
maestras de apoyo usan tratamiento y educacion de nifios con autismo y problemas
asociados a la comunicacion (TEACCH), el sistema de comunicacion por el intercambio
de imagenes (PECS) para favorecer estilos de aprendizajes visuales y el DRI
(Desarrollo de Relaciones Interpersonales) para el desarrollo social, apoyar temas

académicos y de la vida diaria.

e Elrol de la maestra de apoyo de DOMUS

En este estudio, la mayoria de los estudiantes con TEA, requieren una intervencion de
una maestra que les proporcione una atencion uno a uno y que los apoye en
actividades académicas y sociales. También sensibilizar e informar a maestros y

compafieros, sobre como interactuar y responder cualquier duda de los participantes.

e Elimpacto de la experiencia de los participantes en la inclusion

Uno de los resultados significativos que emergieron de este estudio fue que,
inicialmente los participantes estaban ansiosos acerca de la inclusion de nifios con TEA
por desconocimiento, pero ellos superaron o por lo menos disminuyeron su ansiedad,
ganando autoconfianza y cambiando su propia actitud de negativa a positiva. También
los padres estaban preocupados de que sus nifios con TEA no fueran atendidos de la
misma manera 0 mejor que en una escuela especial. La ansiedad de los compafieros

disminuy0 y decidieron darles una oportunidad.



e Las habilidades de competencia de los maestros

Varios maestros piensan que no son suficientemente competentes para apoyar a nifios
con necesidades educativas especiales, porque no tienen la suficiente educacion o
informacion. Los maestros y las maestras de apoyo han sido capacitados durante su
carrera y motivados para ser creativos, para llevar a cabo la diferenciacion y las
modificaciones al curriculo con una metodologia individualizada. Finalmente, el
propésito u objetivo es responder a la diversidad en la educacion, sin importar si el nifio
tiene o no una discapacidad. El trabajo de equipo entre el maestro y el personal
docente puede influir en el proceso de inclusion de una manera positiva. Por lo tanto, la
principal recomendacion para los maestros y los participantes en México y
Latinoamérica es que la mayoria de los sentimientos de incompetencia y de ansiedad
se van desvaneciendo cuando los maestros y los estudiantes responden a los retos de

una manera mas positiva.

e La actitud de los participantes en la inclusion de nifios con autismo

Aunque, la actitud de la mayoria de los participantes fue positiva, en las actividades
diarias es dificil para los maestros y los compafieros poder manejar problemas de
conducta o cualquier manifestacion relacionadas con el autismo. De hecho, algunos
participantes pueden mantener actitudes negativas y discriminar a los nifios con

autismo que presentan problemas emocionales y de conducta.

Los maestros que atienden estudiantes con TEA que se sienten competentes y reciben
capacitacion tienen actitudes mas positivas. Por lo tanto, los maestros que han
experimentado la inclusion pueden interactuar con estos estudiantes y apoyar la
inclusién de una manera mas efectiva, y esto motiva a mas comparfieros a relacionarse

con los ellos.
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Ademas, los diferentes elementos apoyan la inclusion y la participacién de los nifios con
autismo, lo que ayuda a superar las barreras. Por ejemplo, los directores, los maestros
y los compafieros de esta muestra estaban abiertos a recibir nifios con TEA, y el
curriculo era lo suficientemente flexible para cubrir las necesidades de cada nifio.
También, las actitudes acerca de los nifios con TEA cambian y se vuelven mas
positivas. Aunque se observaron algunas barreras en contra de la inclusion, por
ejemplo, se requiere que los maestros de aula compartan mas la responsabilidad con la
maestra de apoyo. Asi mismo, se necesita tomar otras acciones, como, por ejemplo,
entrenar a las maestras, para que mas nifios con autismo puedan ser incluidos en mas

escuelas.

4 Justificacion del problema de investigacion

Este estudio esta sustentado en la linea de investigacion “programas educativos en
beneficio de la nifiez”, en lo especifico, abordo de qué manera la escuela brinda
respuestas pedagdgicas y organizativas que asegure el proceso de inclusion educativa
de Scarleth, una nifia con trastorno del espectro autismo, de dos afos y seis meses de

edad, matriculada en maternal.

Algunos estudios se han enfocado en los resultados de la inclusién en nifios y nifias
con autismo (Harrower & Dunlap, 2001). Estas investigaciones han aportado que es
importante ayudar a los nifios y nifias a desarrollar habilidades sociales que consigan
crear relaciones interpersonales y ser incluidos en la sociedad, para que puedan ser

mas independientes cuando sean adultos (Lord & McGee, 2001).
El interés por desarrollar el foco de investigacion, es analizar a partir de la condicion
de vida de la nifia Scarleth, las respuestas pedagdgicas y organizativas que brinda la

escuelay que favorece su inclusion educativa.

Es importante sefialar que para que esto ocurra es necesario elaborar un plan de

mediacién  psicopedagoégico con enfoque en educacion infantil (maternal), que
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facilite a la docente pautas pedagdgicas para la atencién de la nifia, centradas en
sus necesidades educativas entre ellas; formas para explorar el medio en el que se
desarrolla, suscitar el desarrollo de relaciones sociales, identificacion y uso de los
objetos de su medio, aprender a interactuar en situaciones estructuradas y no
estructuradas , estimulacion y uso de medios alternativos de comunicacion, favorecer
el desarrollo fisico motor , establecer rutinas y promover el juego como actividad
ludica pedagdgica.

Para la implementacion del plan antes mencionado, es importante la participacion de
la familia, con la finalidad que se involucren ain mas y asuman cCoOmpromisos que

favorezca la inclusion educativa, y estrechar el trabajo escuela- hogar.

Las personas beneficiadas con este estudio son : en principio la nifia con TEA , ya
gue la investigacion contribuira a fortalecer su atencion educativa y por ende su
desarrollo integral, la familia conocera y aprendera sobre la condicién de su hija lo
gue permitira una participacion activa en su educacion y finalmente la docente y centro
de estudios lograran optimizar su practica y experiencia pedagogica en la atencion de

nifios cuya condicion de vida es TEA.
Asi mismo, este estudio servira como referente para la realizacion de otros estudios

sobre inclusién educativa en educacion inicial (maternal-preescolar) nifios cuya

condicion de vida es Trastornos del Espectro Autismo.
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Il. Foco de lainvestigacion

La Inclusion Educativa de nifia con Trastorno del Espectro Autismo, de dos afios
y seis meses de edad, en el aula de maternal, del Centro Einstein Academy,
Distrito IV de Managua, durante el Il Semestre del afio 2018.
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lll.  Cuestiones de Investigacion

¢, Qué aspectos conceptuales e indicadores del comportamiento presenta una
persona con trastorno del espectro autismo y cudles son los procesos

pedagdgicos que favorecen su inclusion educativa?

¢,Cual es el nivel de conocimiento de la docente sobre las pautas pedagdgicas
gue debe implementar en la atencién educativa de la nifia con trastorno del

espectro autismo?

¢, Qué necesidades educativas presenta la nifia con trastorno del espectro
autismo en las areas del desarrollo infantil (socializacion, comunicacion,

cognicion y desarrollo fisico motor)?

¢,Como se involucran los padres en el proceso de inclusion educativa de

Scarleth?

¢, Qué adecuaciones curriculares debe contener el plan de apoyo
psicopedagogico que favorezca los aprendizajes y la inclusion de la nifia con

TEA, con la participacion de la familia?



IV.  Propositos de Investigacion

Objetivo General.

Analizar los procesos pedagogicos que implementa la docente para la inclusion
educativa de la nifia de dos afios y seis meses de edad, con trastorno del
espectro autismo a fin de contribuir en la mejora de sus aprendizajes y en la

calidad educativa.

Objetivos Especificos.

15

Profundizar en los aspectos conceptuales sobre el trastorno del espectro autismo

y las pautas pedagdgicos que favorecen una inclusion educativa de calidad.

Valorar el conocimiento de la docente sobre la atencion educativa de nifia con
trastorno del espectro autismo asi como la respuesta pedagodgica que

implementa.

Determinar las necesidades educativas de la nifia en las areas del desarrollo

infantil (socializacion, comunicacion, cognicién y desarrollo fisico motor).

Identificar el nivel de participacion de los padres de familia en el proceso de

inclusion educativa de su hija.

Elaborar un plan de apoyo psicopedagdgico, estableciendo las adecuaciones
curriculares para la atencion educativa de la nifia con trastorno del espectro

autismo, con la participacion de la familia.



V. Perspectiva teodrica

1 Conceptualizacién del Trastorno del Espectro Autismo

-
Ly

El Trastorno del Espectro Autismo es un trastorno del desarrollo
neuroldégico  caracterizado por deficiencias persistentes en la
comunicacion social y en la interaccion social en diversos

contextos (Asociacion Americana de Psiquiatria, Guia de consulta ’

de los criterios diagnosticos del DSM 5. Arlington, VA Asociacion
Americana de Psiquiatria, 2013.)

Un espectro, es una distribucion ordenada de las cualidades de un fendmeno u obijeto,
por lo tanto, se llama espectro autista al extenso abanico de indicadores de este
trastorno desde sus manifestaciones mas severas hasta las mas superficiales, y en
conjunto representa el “nivel de afectacion”, que presenta cada persona con autismo en
cierto momento de su vida. El autismo es un trastorno muy diverso por la variedad de

sintomas y por los multiples grados de afectacion que presentan.

2 Indicadores del comportamiento del Trastorno del Espectro Autista.

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion e interaccion social en diversos
contextos.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades.

C. Los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del periodo de
desarrollo, pero pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social
supera las capacidades limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias

aprendidas en fases posteriores de la vida.
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D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u
otras areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno
del desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo. La discapacidad
intelectual y el trastorno del espectro del autismo con frecuencia coinciden; para
determinar la presencia de ambos trastornos la comunicacién social ha de estar

por debajo de lo previsto para el nivel general de desarrollo.

3 Causas

Se considera que su etiologia es multifactorial. A pesar de que los TEA son condiciones del
neurodesarrollo con fuertes fundamentos genéticos, su etiologia exacta aun es desconocida.

Etiologia
ambiental

Etiologia
psicolégica

Etiologia
neurobiologica
Etiologia
genética
VARGAS, Maria NAVAS, Wendy. Aussno nfarsl. Revisty Copula 26 2): 46- 48 2012

Figura 1. Etiologia del TEA

Es un trastorno multifactorial en el que intervienen factores genéticos y ambientales,

donde el entorno es determinante en su evolucion.

Muchos investigadores se estan concentrando en cémo los genes interactlan entre si,
los factores ambientales, tales como los problemas médicos familiares, la edad de los
padres y otros factores demogréficos, y las complicaciones durante el parto o el

embarazo.

La deteccion temprana es fundamental para lograr una intervencion oportuna que
permita disponer los medios educativos, psicologicos y médicos mas adecuados para

atenuar los efectos que este trastorno tiene en el desarrollo de la nifia o el nifio. Para
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gue una persona tenga TEA tiene que tener las alteraciones en las tres areas que se

incluyen dentro de los déficits siguiente:
e En lainteraccién y comunicacion social (reciprocidad socio-emocional.

e Comunicacibn no verbal y desarrollo, mantenimiento y comprensién de

relaciones).

e Asi como dos de las cuatro areas alteradas de conductas e intereses (conductas

repetitivas, intereses restringidos o alteraciones sensoriales).

Segun el Manual Estadistico y Diagndstico de Trastornos Mentales, DSM-V (de
la Asociacion Americana de Psiquiatria), desaparecen los diferentes subtipos de
Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD). El trastorno Autista, el sindrome
de Asperger y el trastorno generalizado del desarrollo no especificado se
fusionan en un unico trastorno que pasa a llamarse “Trastornos del Espectro de

Autismo”.

4 Ley que declara el 2 de abril de cada ano, “Dia Nacional de Concienciaciéon
sobre el Autismo” LEY No. 931, Aprobada el 31 de mayo de 2016.

o e Articulo 1 Declaracion.

3
g

}’ 12 Se declara el 2 de abril de cada afio, “Dia

Nacional de Concienciacion sobre el

Autismo”, como un llamado a la accion que

comprometa a todas las partes involucradas

a crear oportunidades que permitan mejorar

la calidad de vida de las personas que viven

y conviven con este trastorno, a través de la promocion de los derechos de las

personas con autismo que asegure su plena participacion e inclusion como miembros
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valiosos de la diversa familia humana y con ello se pueda contribuir a crear un futuro de

dignidad y oportunidad para todos.

e Articulo 2 De la promocién y sensibilizacion
Cada dos de abril se promovera los derechos y la plena integracién social de las
personas con autismo por medio de la informacion y sensibilizacién permanente a la
poblacion sobre este trastorno y los modos en que se perciben a las personas con

autismo.

e Articulo 3 Simbolizacion
Las principales instituciones publicas vinculadas al trabajo con personas con el
Trastorno del Espectro Autista (TEA), deberan cada 2 de abril iluminar de color azul sus
edificios, como simbolo representativo de apoyo a las personas con autismo, la
sensibilizacion sobre esta discapacidad, la proteccion de los derechos y la integracion e

inclusion a la sociedad de las personas con dicho trastorno.

e Articulo 4 Responsabilidades
Corresponde al Estado fomentar el respeto, promocion, proteccion y ejercicio de los

derechos que asisten a las personas con Trastorno del Espectro Autista.

El Ministerio de Educacion, Ministerio de Salud, Ministerio del Trabajo, Ministerio de la
Familia, Adolescencia y Nifiez y el Ministerio de la Juventud, deberan elaborar e
implementar de manera progresiva programas a favor de las personas con esta
discapacidad que mejoren las condiciones de vida de las personas con autismo y sus

familias.
La Universidades publicas y privadas, en coordinacion con las instituciones del Estado,

deberan contribuir en la elaboracion e implementacion de estos programas para

garantizar el abordaje integral e interdisciplinario de esta discapacidad.
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e Articulo 5 De los medios de comunicacién social

Los medios de comunicacion, como parte de su funcion social, promoveran la
celebracion del 2 de abril de cada afio, como “Dia Nacional de Concienciacion sobre el
Autismo”, con el fin de informar y sensibilizar a la poblacién nicaragliense fortaleciendo
la unidad y los valores de las familias entorno a esta discapacidad.

5 La Educacién con Enfoque Inclusivo como una Restitucién de Derechos en

Nicaragua.

Fundamentos Juridicos

La Constitucion Politica de la Republica de Nicaragua establece el acceso a la

educacion de todos los nicaragiienses a través de los Articulos siguientes:

e Articulo 119: “La educacién es funcion indeclinable del Estado y corresponde a

éste planificarla, dirigirla y organizarla”.

e Articulo 121: “El acceso a la educacion es libre e igual para todos los

nicaraguenses”.

e Articulo 56: “El Estado prestara atencion especial en todos sus programas a las

personas con discapacidad”.
e Articulo 62: “El Estado procurara establecer programas en beneficio de las

personas con discapacidad para su atencion fisica, psicosocial y profesional para

su ubicacion laboral”.
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Asi mismo, la Ley de los Derechos de las Personas con Discapacidad - Ley
763 en su capitulo V, en los articulos 38 al 46 establece los Derechos a la

Educacion.

El Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, Ley 287, capitulo Ill — Derecho a la
Salud, Educacion, Seguridad Social, Cultura y Recreacion, en sus articulos 43 y

77 establece:

Articulo 43: “Las nifias, nifios y adolescentes, tienen derecho a la educacion,
orientada a desarrollar hasta el maximo de sus posibilidades, su personalidad,
aptitudes, capacidades fisicas y mentales, al respeto a su madre y padre, a los
derechos humanos, al desarrollo de su pensamiento critico, a la preparacion
para su integracion ciudadana de manera responsable y a su calificacion del
trabajo para adolescentes, haciendo hincapié en reducir las disparidades

actuales en la educacion de nifias y nifios”.

Articulo 77: “El Estado reconoce que las nifias, nifios y adolescentes con
discapacidad, deberan disfrutar de una vida plena en condiciones de dignidad
gue les permitan valerse por si mismos y que facilite su participacion en la

sociedad y su desarrollo individual”.

5.1Dimensiones de la Educacion Inclusiva, segun el Temario Abierto Sobre
Educacién Inclusiva UNESCO (2004).

Gestion del Desarrollo de Politicas y Practicas Inclusivas.

Desarrollo Profesional para una Educacion Inclusiva.

La Evaluacion Pedagogica como parte de una Educacion de Calidad.
La organizacién de los apoyos en sistema inclusivos.

La Participacion de la Familia y la Comunidad en la Educacion Inclusiva.
El Desarrollo de un Curriculo Inclusivo.

Gestion Financiera para Apoyar los Sistemas Inclusivos.



8. La Gestidn de las Transiciones en el Proceso Educativo.

9. Iniciar y Mantener el Cambio en las Escuelas.

5.2Politicas Educativas Nacionales

Las Cinco Politicas Educativas del Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional, son:

1. Mas Educacion...Erradicacion del Analfabetismo; Todos los Nifios, Nifias y
Jévenes en la Escuela.

2. Mejor Educacion...Mejor Curriculo, Mejores Maestros, Mejores  Estudiantes,
Mejores Escuelas.

3. Otra Educacién...Moralizacién y rescate de la Escuela Publica.

4. Gestion Educativa Participativa y Descentralizada, la Educacion como tarea de
todos y todas.

5. Todas las Educaciones, Educacion con Enfoque Sistémico e Integral.

5.3Ruta educativa “Educacién Especial Incluyente”
El Ministerio de Educacion promueve la ruta educativa “Educacion Especial Incluyente”
para incrementar la cobertura educativa de nifias, nifios, adolescentes y jovenes con
discapacidad o trastorno, por lo que pone a disposicion de la poblacion los siguientes

servicios:

Ruta Educacién Especial Incluyente

Escuelas de Educacion Especial: integran a la vida comunitaria y a la sociedad
a todos los nifios, nifias, adolescentes, jovenes y adultos mediante

metodologia de aprendizaje adaptada segun sus necesidades.

Programa de Educacién Temprana: dirigido a nifios y nifias con discapacidad
o alto riesgo establecido en las edades de 0 a 3 afios y adscrito a la Escuela
de Educacion Especial o Delegacién Municipal, los dmbitos de atencion de

este programa es el domicilio de cada nifio o nifia.

Programa Inclusion Educativa: como estrategia de apoyo a la inclusion
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educativa existe “El Programa de Inclusion Educativa”, conformada por
docentes que se movilizan por las escuelas regulares a apoyar a las y los
docentes de aula que atienden estudiantes con necesidades educativas

asociadas o no a discapacidad incluidos en sus grupos.

Programa de Aulas Integradas: como estrategia en el avance hacia la
Educacion Inclusiva, se abren las Aulas Integradas, las cuales estan ubicadas
en escuelas regulares, donde se atienden estudiantes con discapacidad. Estas

aulas se abren en los municipios donde no existen Escuelas de Educacion

Especial, ni docentes del programa Inclusion Educativa.

Los Centros de Recursos Educativos para Atender a la Diversidad (CREAD):
ubicados en las Escuelas Normales es atendido por dos Docentes con
experiencia en la colaboracion con docentes y en la atencion de estudiantes

con discapacidad. Tienen vision de que su atencion se irradie a nivel

departamental y regional.




Tabla 1. Ruta Educacion Especial Incluyente

En el contexto de la Estrategia Nacional de Educacién y el Plan Estratégico 2017-2021,

se ejecutan 3 objetivos en el Sistema Educativo Nicaraguense:

e Objetivo 1: Mejorar la Calidad Educativa y Formacion Integral que permita
gue esta generacion de Estudiantes que transitan por el Sistema
Educativo egresen siendo mejores seres humanos, con aprendizajes
relevantes, asumiendo una cultura de emprender, en rutas de prosperar y
bien comun.

e Objetivo 2: Incrementar la Cobertura Educativa, en tanto derecho,
avanzando en equidad y acceso en edad oportuna, con modalidades
flexibles y pertinentes.

e Objetivo 3: Crecimiento del potencial humano de servidores publicos de
educacion, desde la actualizacion de conocimientos, el saber hacer y
actitud de alto compromiso con la calidad educativa, complementado con

el fortalecimiento de eficacia y eficiencia institucional.

5.4Desarrollo del nifio y la nifia de 0 a 3 afos.

Los primeros tres afios de vida son claves

para el crecimiento, desarrollo y aprendizaje " * K
de las nifias y los nifios. Estudios cientificos (il 4 o
. = 3._‘«(?53&:;:
han demostrado que incluso desde antes de
. : . . 2 sg [
nacer, tiene mucha importancia educativa lo o ef)e
A 4
7 e 19
gue sucede con la mama y con la nifia y el * p 4 4
. : Cﬂ*&;“b" =N
nifio, por lo que el bienestar, el amor y la © o° s
estimulacion son fundamentales. 2 o =
¢ 5 ? i‘
Sa ‘4\ r
NS o8 =g .
La UNICEF nos dice que: “los primeros afos = .y o

de vida son cruciales. Las nifias y los nifios que reciben proteccibn y carifio
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durante su primera infancia tienen mas probabilidades de sobrevivir y crecer
saludablemente, de padecer menos enfermedades y trastornos y de desarrollar al
completo sus aptitudes cognitivas, linguisticas, emocionales y sociales. Es también
mas probable que sean buenos estudiantes cuando comiencen la escuela, y
como adolescentes tendran una mayor autoestima. Y mas adelante en la vida,
tendrdn mas posibilidades de convertirse en miembros creativos y productivos de la

sociedad”.

Existen periodos en la vida que son muy importantes porque hay mayor crecimiento y
maduracion del sistema nervioso. Recordemos que el sistema nervioso esta formado
por una red de tejidos que transmiten y procesan toda la informacion que nos llega
desde los organos de los sentidos, permitiéndonos movernos, adaptarnos al ambiente
externo y aprender. Este crecimiento y maduracion se dan fundamentalmente desde la

gestacion hasta los tres a cinco afios de edad.

Mientras la nifia y el nifio tienen experiencias
interesantes y aprenden, se producen miles de
interconexiones neuronales, es decir, conexiones entre
una y otra célula del cerebro, lo que hace mas
inteligente a la persona. Y la mayor cantidad se
produce durante el primer afio de vida y continda

aceleradamente en los tres primeros afos. Estas

conexiones son muy importantes para el desarrollo de

la inteligencia y el aprendizaje.

Cada cerebro es UNICO y poderoso para captar el aprendizaje de diferentes maneras
por diferentes vias. Los educadores como agentes educativos, deben conocer cuales
son estas vias para integrarlas a su actividad educativa, ya sea en el aula o en otro

lugar del centro.
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Las nifias y los nifios son personas UNICAS y maravillosas que se desarrollan

integralmente, es decir, como un todo, pero para profundizar en su desarrollo, vamos a

sefalar algunos aspectos importantes que debemos tener presente en esta etapa tanto

la familia como la educadora, educador:

26

El desarrollo personal-emocional: El bebé

empieza a conocerse Como una persona con

intereses y necesidades propias, por lo que es ;
" il

fundamental que la familia, educadora vy g

educador propicien su seguridad, confianza y
autoestima, para que vaya adquiriendo una

progresiva autonomia.

La autonomia le va a permitir relacionarse con los demas y con el mundo que le

rodea y ser capaz de tomar decisiones y hacer cosas.

El desarrollo motor: Durante los tres primeros afios hay un rapido crecimiento
fisico, muscular y de coordinacion de todo su cuerpo. Esto da origen a avances
como; sujetar la cabeza por si mismo, empezar a tomar las cosas

voluntariamente, sentarse, ponerse de pie, caminar, subir o bajar gradas, correr.
8 R st A Y
%5\ | S ﬁ‘ '}

El desarrollo social: Desde los primeros meses a las nifias y los nifios les gusta

relacionarse con las personas que les dan bienestar y son significativas, por lo
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gue comienzan a tener expresiones hacia ellas, sonriendo, echando los brazos y
participando en pequefios juegos. Paulatinamente, van ampliando sus relaciones

hacia otras nifias, niflos y adultos, hasta realizar diversas actividades con ellos.

El desarrollo intelectual: En esta etapa de su vida los bebés, nifias, y nifios,
adquieren concretamente conocimientos acerca de ellos mismos, de sus
posibilidades como personas y del mundo en el que viven. Las nifias y los nifios
aprenden a través de los sentidos y de sus propias actividades con su familia, su
comunidad, los diversos seres y objetos de la naturaleza y de su entorno cultural,
debido a que se aprende a través de los sentidos, es que el bebé tiene la
necesidad de llevarse las cosas a la boca, tocar, mirar, escuchar y oler, y luego
cuando ya tienen la informacién que sus sentidos les han proporcionado,
exploran, relacionan objetos y situaciones de su medio, transforman y resuelven

problemas practicos que lo llevan a desarrollar su inteligencia y creatividad.

El desarrollo de la

comunicacion y del 9
@

lenguaje: Se caracteriza por Q)'Z’Qq?

pasar por diferentes etapas
de comunicacion; en la medida

gue se le hable y se le dé la

posibilidad de expresarse, )
empezara a decir pequefas frases, después seran mas completas para explicar
lo que siente o piensa. Dice una palabra con la intencidén de querer decir muchas.

Por ejemplo: agua, para decir “quiero agua”.

Luego, hay una fase preverbal donde las nifias y nifios ensayan vocalizaciones
produciendo diferentes sonidos, hasta llegar a emitir las primeras silabas, lo que

los lleva a decir las primeras palabras.



Al comienzo con su cuerpo y sus movimientos va expresando en forma global
sus sensaciones, estados y deseos. También la expresion musical y plastica, van
a ser formas que las nifias y los nifilos empiezan a utilizar para manifestar sus
impresiones, por lo que se les deben facilitar los medios para que realicen estas

vivencias.

En sintesis: las nifias y los nifios en esta etapa de vida, cuentan con un gran
potencial, que van desarrollando con actividades adecuadas desde que nacen,
propiciadas por los adultos significativos, lo que les posibilita ser seguros,
afectuosos, alegres, curiosos e inteligentes como todos queremaos, pero sin dejar
de ser lo que son: niflas y nifios que confian en nosotros y que ven el mundo a

traves de su mirada infantil y juguetona.

También debemos tomar en cuenta, que cada nifla y nifio se desarrollan a su
propio ritmo, por eso no es raro que algunos aprendan ciertas cosas antes que
otros. Sin embargo es necesario estar atentos y observar como se va dando este
desarrollo por si se presenta alguna alteracion; a estas alteraciones
generalmente se les conoce como discapacidades o trastornos las cuales se
pueden manifestar desde la infancia, entre estas tenemos, discapacidades
sensoriales como: pérdidas visuales o auditivas, trastornos del lenguaje,

trastornos del aprendizaje, paralisis cerebral, autismo y discapacidad intelectual.

5.5 Marco Curricular de 0 a 3 afios en Nicaragua.

El

curriculo incorpora los hallazgos de las diferentes ciencias y disciplinas,

caracterizandose por:
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«Centrado en la persona de la niha y el nino como ser
humano potente con posibilidades de desarrollo vy
aprendizaje. )

*Atiende de forma todas las esferas del

desarrollo.

integral

*Para su desarrollo son importante: la familia, la
comunidad y el pais.

7
+Se puede adaptar alarealidad del'entorno. )
*Se puede adecuar a las caracteristicas y ritmos de
aprendizaje. J
*Estadirigido atodas [as nifias y [os nifios. )
*Integra la atencién a las necesidades educativas y la
diversidad cultural. J

*Fueron consultados todos los sectores que atienden a la
nifiez.

Figura 2. Caracteristicas del marco curricular de 0 a 3 afios

5.5Fundamentos que sustentan el Curriculo de 0 a 3 afios.

Los fundamentos enfatizan el concepto de la nifia y el nihno como “sujeto-persona”,

sujeto de derechos y protagonistas de sus aprendizajes, como integrante de una familia

en una comunidad, lo que conforma su contexto relacional mas cercano y significativo.

Neurociencias: Las conexiones entre

Socio Antropolégico: considera la nifia y

células "sinapsis" se multiplican al nifio como sujeto social y cultural.
rapidamente, dando lugar a la estructura
que favorecen el aprendizaje del ser

humano.

Histérico situacional: la oportunidad de
conocer y acceder a los adelantos
tecnolégicos y cientificos, recibir una
educacién de acuerdo al tiempo que le
toca vivir.

Filos6fico: propiciar seres humanos
afectivos, pensantes y libres, en el marco
de los valores éticos, morales y sociales.

Pedagogico: Promueve el desarrollo integral,
favorece el desarrollo armdnico de sus
habilidades y destrezas, en los aspectos
cognitivos, afectivos, social, psicomotor,
creativo, expresivo y comunicativo.

Figura 3. Fundamentos que sustentan el curriculo de 0 a 3 afios
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5.6Principios educativos del curriculo de 0 a 3 afios.

En este nuevo contexto educativo y con un enfoque curricular actualizado, se retoman
aspectos de los principios de la Escuela Nueva, que pueden aplicarse en la Educacion
Inicial, éstos orientan la intervencién educativa que desarrolle la educadora y/o la
familia. Cabe sefialar que éstos constituyen un conjunto, al complementarse unos con
otros.

e Actividad: considera el rol activo de la nifia y el nifilo en todos sus
procesos de aprendizaje de acuerdo a sus posibilidades. Esto supone
mayores capacidades de iniciativa, decision, autonomia y creatividad.
Ofreciendo actividades significativas para que experimente por si

mismo, es decir, “aprender haciendo”.

e Libertad: la nifia y el nifio tienen por si mismo la capacidad y
posibilidad de seleccionar situaciones de aprendizaje que les sean
interesantes, significativas e indagatorias, lo que contribuye a una
convivencia humana y pacifica. Para ello se propician las condiciones y

ambientes de aprendizaje.

e Individualidad: este principio reconoce a la nifia y al nifio como seres
UNICOS, singulares, con caracteristicas propias, sentimientos,
emociones e inteligencia. Por esto, la organizacion de las diferentes
situaciones de aprendizaje debe respetar las diferencias
individuales, capacidades, intereses, ritmos, estilos de aprendizaje;
para desarrollar la autoestima, identidad y seguridad, elementos

basicos para los procesos de socializacion y convivencia.

e Socializacion: propicia que la nifia y el nifio como seres individuales

con todas sus posibilidades y capacidades propias, se preparen para
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dar lo mejor de si en las interacciones que establezcan con las y los
demés. En éstas, ellas y ellos comparten experiencias, vivencias,
emociones y saberes, en las diferentes situaciones educativas que se

les brinde, preparandolos para una vida mejor en la comunidad.

Autonomia: significa el “dominio de si mismo”. La nifia y el nifio van
adquiriendo poco a poco su independencia, de acuerdo a sus
posibilidades y capacidades, al ofrecerle oportunidades para realizar
determinadas actividades.

Juego: el juego como placer y no “como tarea” de manera permanente
brinda a la nifia y al nifio, las posibilidades para el desarrollo de la
imaginacion, la creatividad, el asombro, el gozo, la libertad y la
sociabilidad.

Bienestar: “toda situacion educativa debe generar en la nifia y el nifio
un sentirse bien plenamente; es pensar que la nifia o el nifio alegre,
cognoscente, inquieto, pregunton, que le interesa saber de todo y eso
es parte de estar bien con aceptaciéon, con su singularidad y
diferencias, en un ambiente afectivo que le impulse a avanzar’,
(Peralta, V, 2008). Estar bien es integrarse naturalmente a las

actividades tanto individuales como colectivas.

Realidad: este principio orienta a un mayor aprovechamiento de los
entornos humanos, culturales, materiales y de la utilizacion de
elementos del medio, para el desarrollo de los aprendizajes que tienen

significado y sentido para la nifia y el nifio.

Potenciacion: el proceso de aprendizaje debe generar en la nifia y en
el nifio un sentimiento de confianza en sus potencialidades y

capacidades para enfrentar mayores y nuevos desafios, ello implica



una toma de conciencia paulatina de parte del nifio y la nifia, para

contribuir a su medio desde su perspectiva de infante.

Significado: una situacién educativa favorece mejores aprendizajes
cuando considera y se relaciona con las experiencias y conocimientos
previos de la nifia y nifio, responde a sus intereses y tiene algun tipo de
sentido para ellos.

Contextualizacion: la practica educativa, debe ser pertinente y con
sentido propio de la realidad donde interactia la nifia, nifio. Es
importante conocerla e interpretarla en conjunto con las familias y otros

miembros de la comunidad.

5.7Componentes basicos del curriculo 0-3 afios.

A partir de los aportes de los principales precursores de la educacion inicial, se retoman

los criterios basicos como elementos orientadores para la organizacion del ambiente

educativo que favorezca las interacciones de la nifia y el nifio.

(/-.

p
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* Las relaciones inician en la familia
desde el periodo prenatal y se
afianzan en el periodo de |la lactancia.

Componente humano » Factor determinante en I|a formacion

del ser, el desarrollo de viculos
afectivos y la potenciacion de Ila
inteligencia.

*Brinda la oportunidad de tener
expereincias de aprendizaje con el medio
fisico, social y nhatural que le rodea.

«Criterios basicos: ambiente limpio, seguro

Componente fisico y que permita la movilidad, con juguetes

de colores, que pueda jugar, explorar,

atractivo,jugar dentro y fuera del hogar que

mantenga el interes vy la curiosidad,

organizado, y favorezca todos los ambitos
| del desarrollo.

Figura 4. Componentes del curriculo 0-3 afios



5.8 Perfil de la nifia y el nifio de 0 a 3 afos.

Es el conjunto de logros expresados en términos educativos que se espera hayan

alcanzado las nifias y los nifios durante su proceso de aprendizaje desde que nacen

hasta los dos afios, once meses y veintinueve dias de edad, estos logros no son

terminales, sino que contindia su desarrollo progresivo en los diferentes ambitos.

En sentido amplio se pretende que la nifa y el nifio:
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Manifieste confianza en si mismo y en los adultos que lo rodean, lo que le
permitira identificarse como persona, como miembro de su familia y su
comunidad, comparta con otras nifias y nifios y desarrolle progresivamente su
autonomia.

Se reconozca a si mismo mediante la exploracion y el juego, ampliando
posteriormente su campo de interaccion con las personas y los objetos de su
entorno.

Comunique y comprenda emociones, sentimientos, ideas y vivencias, a traves de
diversas formas de expresion —corporal, gestual, oral, artistica, grafica.

Se interese por el entorno social, cultural y fisico que le rodea, cuestionando,
indagando, proponiendo y resolviendo problemas simples que se le presenten en

su vida diaria.

Pautas pedagdégicas para la atencion de nifios y nifias con trastorno del

espectro autismo en educacion infantil.

Pautas pedagodgicas para la organizacion y estructuracion del aula:

e Organizacién espacial

e Organizacién temporal



e Organizacion espacial
Las dificultades de anticipacién conducen a una percepcion caética y fragmentaria de la
realidad, por esta razdn es necesario proporcionar a los nifios con trastorno del
espectro autismo ambientes estructurados y predecibles en contextos directivos de
aprendizaje, lo cual se hace aun méas necesario en los casos en que el trastorno es

severo (Riviére, 1984).

Con nifios y niflas en primera infancia, es de vital importancia la estructura ambiental
para facilitar la transicién del hogar a la escuela, ubicacién e integracion en el aula y en

el mundo educativo.

Como propone el programa de ensefianza estructurado Teacch (Schopler, Mesibov y
Hearsey, 1995), es necesario que se organice de forma muy clara el espacio y el
momento en que se hacen las diferentes actividades. Por estas razones, el aula se

debe organizar en espacios claramente diferenciados:

A) Escenarios de aprendizajes: trabajo, cuento, juegos, otros. La clase debe estar
organizada en 3 0 4 rincones y en cada uno de ellos desarrollar actividades
diferentes. El material de cada rincén debe ser en funcién de la actividad que los
nifos y nifias realizan en él. Este material debe estar sefalizado y ordenado para

facilitar su buen uso.

En un principio los nifios y nifias en educacion infantil, algunos tienen una actitud
un tanto rigida en la utilizacién de los rincones, por ello hay que diferenciar muy
bien la actividad para ayudarles a integrarse a trabajar y no para jugar. La rigidez
inicial se va disminuyendo a medida que el nifio adquiere flexibilidad,

favoreciendo su espontaneidad

B) Zonas especificas de informacidén: agenda, peticion, agenda de trabajo de

mesa.
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Estas zonas son paneles o secciones con claves visuales que siempre deben
permanecer en el mismo lugar dentro del aula. Su objetivo es facilitar la
adquisicion de las capacidades de comunicacion, anticipacion y organizacion.

Cuando hablamos de estas zonas nos referimos a: panel de comunicacién de
peticiones, agenda temporal, ademas de agenda de actividades de trabajo en

mesa.

Por ejemplo: panel con claves visuales elaborado con recortes o dibujos de las

actividades diarias.

rhaERCoLTe.
} Tanoe

uEves
TAROY

Figura 5. Paneles con claves visuales de las actividades de la semana

e Organizacion temporal

Los nifios y nifias con trastorno del espectro autismo probablemente viven el mundo

como una sucesion de escenas impredecibles y no controladas, lo que contribuye no
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s6lo a su desconexién, sino también a la manifestacion de estados de ansiedad y
nerviosismo, pudiéndose desatar problemas de conducta. Con esa sensacion de la
realidad, les resultard imposible tener una clara nocion de tiempo, relacionar situaciones
con espacios, llegar a anticipar y estar preparados para afrontar los acontecimientos

inmediatos.

Como senald Watson (1989) “crear una situacidn altamente predecible es en ese
sentido, comprensible”, es decir, predecir el futuro es comprender los acontecimientos
gue nos van a suceder. La prediccion es comprension. La mejor forma de ayudar a
comprender los acontecimientos que va a vivir un niio o nifia con autismo, es
anticiparse, avisarle, hacerle llegar informacion que pueda entender sobre sus préximas
vivencias. En este sentido, el proyecto PEANA (Tamarit, De Dios, Dominguez y
Escribano, 1990) apoyandose en las capacidades viso espacial, esbozar las pautas de
una metodologia educativa, teniendo como objetivo la representacion de la realidad
mediante fotografias o pictogramas.

En el aula, se ve reflejado en la utilizacibn de sistemas anticipatorios, como las
agendas; donde se pretende que el nifio o la nifia asocie una imagen a la accion que va
a suceder a continuacién, con el objetivo de que anticipe dicha accion con la

presentacion de la clave visual.

Para ello debe existir una predisposicion ambiental que se caracteriza principalmente
por la estructuracion del ambiente, haciendo una programacion diaria, poco variable y
delimitada de las actividades, que se haran de forma rutinaria en las mismas horas y

lugares. Martos (1998) define el concepto de estructura como:

e Necesidad de que el ambiente no sea excesivamente complejo sino, por
el contrario, relativamente simple.
e EIl ambiente debe facilitar la comprension de relaciones circunstanciales

entre las conductas del nifio/nifia y las del medio.
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e El docente debe mantener actitud de orientacion, estableciendo de forma
clara y explicita los objetivos, procedimientos y métodos de registro de

conducta.

Para elaborar una agenda, el docente debe organizar una secuencia con claves
visuales sobre las actividades que se van a desarrollar, y se ensefian al nifio
(acompafiado de palabra y gesto) y se colocan sobre el panel o tabla hasta completar
toda la secuencia. Luego el nifio realiza una lectura de las claves visuales, con la que

se pretenden varias finalidades:

e Ofrecer informacion para anticipar al nifio o nifia el orden de las diferentes
actividades.
e Que asocie e identifique el significado de la clave visual.
e En el plano comunicativo:
a) Que sefale y mire al adulto.
b) Que sefale, mire al adulto y nombre a través de gestos y palabras.
c) Fomentar la espontaneidad y que pida a través de la agenda

actividades fuera de la rutina y el orden establecido.

Las claves visuales utilizadas con nifios y nifias en primera infancia son por lo general
fotos, aunque al principio que sus habilidades y destrezas se ven mas comprometidas

pueden utilizarse material concreto.

e Sugerencias respecto a la elaboracién de las agendas:
Al principio, y mas con nifios y nifias en educacion infantil, es bueno que la agenda no
esté muy cargada.
e La secuencia de claves visuales puede ser entre 4 0 5 tarjetas.
e Ofrecer informacion necesaria, pero no excesiva, porque les resultara mas
dificil establecer la asociacibn entre una imagen y la actividad

representada.
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e Una vez, que nos hayamos asegurado que el niio comprende la
informacion que le presentamos, ampliar la agenda aumentando poco a

poco las claves visuales.

La agenda se lee todos los dias a primera hora para anticipar al nifio el orden de las
diferentes actividades. Al principio, a medida que se desarrollan las actividades van
desapareciendo las correspondientes tarjetas de la agenda, quedando sélo en la
secuencia aquellas que adn estan por realizar. De esta forma ayudamos al nifio a
comprender las diferentes acciones que se van a desarrollar durante un determinado

tiempo, facilitando una peticién espontanea de algunas de las actividades.

Con nifios y nifias en primera infancia, y en especial durante el primer afio de vida
escolar, las agendas cumplen principalmente la funcion de anticipar, aunque también
podemos comenzar a trabajar otras funciones, como sefalar acontecimientos
socialmente relevantes. En esta ultima el objetivo es ayudar a distinguir que hay cosas
mas importantes que otras, y debemos priorizar aquellas que tienen que ver con
relaciones sociales o partiendo de gustos e intereses de los nifios (Ventoso y Osorio,
1998).

A medida que el nifio o la nifia vayan aprendiendo a dar significado a las claves
visuales (Ventoso y Osorio, 1998) irA abriendo al docente posibilidades de trabajo
tremendamente interesantes, como son:

e Flexibilidad mental.

e Guia de soluciones de tarea.

e Undiaenelaula
Todo el quehacer pedagdgico debe estar enfocado a mejorar la calidad de vida de los
nifios y nifias con trastorno del espectro autismo, la prioridad es la comunicacion y la

estabilidad emocional y afectiva. Como dice Angel Riviére, el objetivo fundamental de la
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atencion educativa es que el nifio se sienta comodo y comprendido en el ambiente en

donde esta; a partir de esta base es cuando se puede comenzar a trabajar.

Para conseguir este estado ideal de trabajo es necesario tener al menos varias cosas

claras:

© 0o N o gk~ wDdDPEP o

Juego.

Rutina: es una herramienta fundamental para estabilizarse en el aula, se
adquiere al repetir una misma tarea o actividad muchas veces, funciona
como base para futuros aprendizajes.

Eventualidades: la docente procura establecer un ambiente
suficientemente predecible para el nifio con el fin de reforzar su
interaccion y hacerle entender que existen los demas y que la relacién
puede ser util y gratificante.

Ambiente motivante y estimulante. Hay que partir de las motivaciones y
gustos que cada nifio 0 nifla posee y, poco a poco, ir aumentando el
abanico de estimulos y posibilidades.

Comprender al nifio o nifia: hay que tener en cuenta tanto su trastorno

como su caracter, personalidad y gustos.

La secuencia de un dia de clase, es la siguiente:

Elaborar agenda.

Habilidades de autonomia.

Trabajo en mesa.
Habilidades de autonomia.
Recreo.

Actividad Central.
Habilidades de autonomia.
Descanso.

Habilidades de autonomia.

10. Despedida.
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1. Habilidades de autonomia: estas pueden ser; ir al servicio, aseo y merienda

escolar. Son habilidades comunes para todos los nifios del salon.

Objetivos generales:
e Conseguir un mayor grado de autonomia.
e Fomentar el desarrollo de funciones comunicativas:
o Expresivas (denominacion, peticion, sefalar).
o Comprensivas (seguimiento de érdenes sencillas).
e Conducta funcional  en todos los  contextos vy

comportamiento adecuado.

2. Juegos: iniciar el juego siempre con muasica, aprovechando la inclinacion natural

del nifio o nifa.

Trabajar la imitacion y la contra imitacion (proceso imitativo, aprende siguiendo el
modelo) siguiendo ritmos sencillos. Ademas, la muasica es una actividad

agradable y gratificante para comenzar el dia.

Los tipos de juegos que podemos desarrollar son:

e Motores: con estos juegos se trabaja la peticidon, la toma de turnos y el
respeto de reglas. Ej: el tren, el caballito.

e Interactivos y circulares: son juegos repetitivos y contingentes que
ayudan a establecer las bases de la comunicacién. En un primer momento
se trabaja el contacto visual y la atencion; a medida que aumentan las
competencias, la exigencia por parte del docente debe ser mayor. Se
exige un signo y posteriormente una palabra.

e Juegos funcionales: el propdsito es que el nifio utilice adecuadamente
los objetos y los relacione por su uso fundamental. Esto supone una
antesala al juego pre simbdlico. Ej. Jugar con los carros y el garaje,

mufiecas- comiditas, entre otros. Terminar la situacién de juego siempre
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de la misma forma. Esto les ayuda a anticipar que la situacion de juego ha
terminado y que comienza otra actividad.

Trabajo en mesa: en un principio se pretende que el nifio se acostumbre
a trabajar en la mesa. Se sugiere comenzar con periodos cortos e intentar
gue sean gratificantes. Principalmente trabajar motricidad fina y
habilidades cognitivas, considerando siempre seguir mejorando las

competencias comunicativas.

Las caracteristicas de las actividades son:

Cortas, van aumentando progresivamente segun mejora la
capacidad de atencién.

Claras y sencillas, se utiliza una sola clave.

Funcionales en la medida de lo posible.

Gratificantes: la propia actividad puede servir de refuerzo.

Con un principio y un fin claro y delimitado por la propia actividad.

Organizacion: las actividades se organizan en agendas de trabajo, utilizando claves

visuales. Establezca una secuencia de tres actividades:
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Iniciamos por una actividad que les guste, motive y sea adecuada a su
nivel de dificultad, con la intencién de crear una disposicion positiva hacia
el trabajo.

Se enmarca dentro de la zona de desarrollo proximo con un nivel mayor
de dificultad.

Es una actividad gratificante y que se utiliza como refuerzo en si misma.

3. Estrategias de aprendizaje:

Refuerzos: se sugiere implementar diferentes clases de refuerzos para

conseguir y desarrollar los aprendizajes que se producen. Por ejemplo, se

intenta que la propia actividad en si sea un refuerzo.
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En algunas ocasiones, cuando los nifios y las niflas presentan funcionamiento
intelectual bajo, es necesario utilizar refuerzos primarios unidos siempre a un
refuerzo social con la intencibn de motivar su atencion y realizar una
actividad. El refuerzo primario esta en funcién de los gustos e intereses del

nifio. Es él quién determina los refuerzos.

El refuerzo social: siempre esta presente; en funcién de las competencias
sociales del nifio serd mas o menos efectivo, llegando a ser el Unico refuerzo

cuando existe una intersubjetividad adecuada.

Rutina: establecer y repetir las mismas actividades, la agenda de trabajo y la
forma de utilizarla es, asi mismo rutinaria. A través de la agenda también
puede anticipar cambios en las actividades. Una vez conocida la rutina, se
puede romper para provocar en el nifio un pequeiio desconcierto o
incertidumbre que puede dar paso a estrategias de comunicacién para

recuperar la rutina, Riviéere (1990), ofrece las siguientes pautas:

a) Las condiciones estimulantes deben adecuarse a la necesidad de
desarrollar la atencion del nifio a los aspectos relevantes de las tareas
educativas y evitar la distraccion en aspectos irrelevantes.

b) Las orientaciones, instrucciones y sefales deben ser claras y darse
s6lo después de asegurar la atencion del nifio, generalmente tienen
gue ser simples, equilibradas y adecuadas a las tareas.

c) Los nifios con autismo requieren pautas de aprendizaje basadas en el
modelo de aprendizaje sin error, mas que en el modelo de aprendizaje
por ensayo y error.

d) Los nifios con autismo, a pesar de sus dificultades motivacionales,
tienen intereses y preferencias de las que hay que partir para el

desarrollo de sus aprendizajes.



4. Actividad central: que caracterice cada dia, cuyo objetivo es que los nifios
utilicen esta asociacion para diferenciar los dias y tengan una nocién temporal.
Los nifios en primera infancia no poseen esa nocion, pero debemos establecer
las bases para un aprendizaje posterior.

Hay actividades que se pueden desarrollar, por ejemplo: fuera del centro; ir de

compras, de paseo, al parque a jugar, entre otras.

Objetivos:
e Desarrollar habilidades sociales y de relacion.
e Conseguir un comportamiento adecuado. Ej. Esperar en la fila.
e Incrementar habilidades de comunicacion.
e Generalizar todas las actividades deben ser planificadas con un objetivo. En
todas ellas se pretende integrar al nifilo en sus contextos naturales y
normalizar su comportamiento. Es importante destacar que en las salidas se

crean habitos que resultan beneficiosos para facilitar la vida de la familia.

Ejemplo practico de una semana
e Lunes: visita al parque / juego funcional (carros, mufiecas).
e Martes: visita al aula TIC (videos cuentos).
e Miércoles: visita a la biblioteca para promover la interaccién en los
diferentes espacios del centro.
e Jueves: parque/ juego funcional (mufiecas, construcciones).
e Viernes: salidas a centro comercial.

e Dentro del centro: jugar, utilizar marionetas, talleres.

a. Atencion Educativa.

Para facilitar la comprension sobre la atencion educativa para nifios y nifias en
educacion infantil, hemos organizado la informacion a partir de las dimensiones
definidas por Riviere (1997) en el inventario IDEA. Este excepcional trabajo sobre

autismo nos permite situar al nifio dentro del espectro mostrandonos cuales son sus
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necesidades. Es una guia para orientarnos en definir los objetivos educativos y focalizar

nuestra mediacién haciendo que el trabajo resulte mas efectivo.
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Necesidades de Objetivos Pautas pedagogicas
Aprendizaje
Relaciones sociales: | Establecer Eventualidades orden temporal
aislamiento completo, no | vinculos con | y espacial.

existe apego a personas

adultos (docente).

Procedimientos: juegos

especificas asi mismo circulares, refuerzo de la mirada

poca relacion con espontanea, ordenes sencillas.

adultos e iguales. El contacto ocular se trabaja de
forma indirecta.

Dificultad para | Afianzar la Eventualidades, orden temporal

relacionarse y | relacion con | y espacial.

establecer vinculos con

adultos y sus pares.

adultos (docente,
padres, abuelos).

Inducir relaciones

Procedimientos: asociar una

persona del centro a una

situacion funcional para el nifio.

con iguales. Por ejemplo, “hablar con
Establecer Carmen”, “la siesta con M?
nuevas relaciones | José”, “pedir dinero a Juan”.
con los adultos | Juegos reglados (mando
(familiares ~ mas | mando, tren).
cercanos, Dar significado a las actividades
personal del | y reforzar la socializacién con
centro). su entorno educativo.
Capacidad de referencia | Crear  acciones | Desarrollar un marco
conjunta: nos referimos | conjuntas contingente y reciproco entre
a la ausencia completa | simples. las interacciones del nifio y el

de acciones conjuntas o

interés por las otras

docente

Procedimientos: juegos de
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personas y sus

acciones.

imitacion y contra imitacion.
Reciprocidad en acciones con
objetos.

Crear turnos.

Acciones conjuntas
simples: su mirada no es

“significativa”.

Establecer
miradas
referencia

conjunta.

de

Iniciar con situaciones y objetos
motivantes para el nifio.
Procedimiento: emplear la
mirada para el logro de
sus deseos (incorporarlas en
Sus acciones comunicativas).
Juegos interactivos y circulares:
romper la secuencia de
acciones en juegos interactivos

y juegos con objetos.

Ausencia  de
expresiones
emocionales y falta de

interés por las personas.

Crear pautas de

relaciones

con

otras personas de

Su entorno.

Proporcionar relaciones
sociales placenteras.
Procedimientos: no invadir al
nifio, ir aumentando
progresivamente el contacto
fisico.
Juegos circulares 'y de
interaccion.

Crear situaciones de imitacion y
contra imitacion (exagerando
los gestos expresivos).

Reforzar los contactos oculares
espontaneos.

Llegar a ser el punto de
referencia entre el nifio y el

ambiente.

Respuestas ante la

Comenzar

a

Aprovechar las situaciones
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interaccion con

personas de su medio.

crear indicios de
respuestas ante la
interaccion  con
personas de su

medio.

cotidianas, ensefianza explicita.
Implementar actividades que
incluyen objetos de referencia
conjunta con la intencion de
compartir una experiencia.

Empezar a poner nombre a las
emociones vividas en las
experiencias compartidas.

Compartir emociones de forma

explicita en situaciones libres.

Funciones

comunicativas

Establecer
conductas

instrumentales

Estructura de espacio y tiempo.
Claves anticipatorios.

Establecer obstaculos para que

con personas | el nifio tenga que acudir al
para cambiar el |adulto para conseguir lo
mundo fisico | deseado.
(pedir). Una recompensa contingente
en las conductas instrumentales
(conducta del individuo que
puede ser modificada por sus
consecuencias).
Juegos  circulares  (gestos
anticipatorios).
Conductas Establecer Partir de los gustos e intereses.
instrumentales con | conductas Establecer el contacto visual en
personas para lograr | comunicativas las peticiones, utilizar objetos y
cambios en el mundo | para pedir. posteriormente apoyo grafico

fisico, sin otras pautas

de comunicacion.

para las peticiones, suspender

las acciones y crear su codigo.

Lenguaje expresivo:

puede haber

Adquirir el primer

gesto de peticién,

Iniciar por los gustos del nifio.

Procedimiento: entrenamiento
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verbalizaciones que no | discriminacion de gestos.

sean propiamente | entre gestos.

lingUisticas.

Lenguaje compuesto de | Fomentar el | Aprovechar las producciones
palabras  sueltas o | lenguaje espontaneas del nifio.

ecolalias en las que no
hay creacion formal de

sintagma y oraciones.

oracional, usar las
ecolalias de forma

funcional.

Rutina.
Moldear el lenguaje oracional.

Lenguaje receptivo:

tendencia a ignorar el

lenguaje, el nifio no
muestra respuestas a
ordenes, llamadas o
indicaciones.

de

ordenes sencillas.

Comprension

Crear una rutina y aprovechar
las situaciones cotidianas y
naturales para la comprension
de ordenes sencillas.

Crear contingencias entre la
orden sencilla y el acto
inmediato.

La docente no debe abusar del
utilizando

lenguaje oral,

lenguaje  bimodal (cuando
simultdaneamente se emplea el
habla

expresiones faciales).

junto a gestos o

Anticipacion: el nifio
muestra una conducta

inflexible a estimulos

Crear conductas
anticipatorias

simples dentro de

Ayuda fisica.

Imponer una rutina y una fuerte
estructura.

Disponer de espacios y el

gue se repiten de forma | una rutina. momento en que se hacen las
idéntica, se resiste a diferentes actividades.
cambios y falta de Utilizar claves ambientales
conductas anticipatorias. claras.

Utilizar claves visuales (fotos).
Flexibilidad: predominan | Reducir las | No violentar, motivar al nifio.
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conductas

estereotipadas, motoras

conductas

estereotipadas y

Promover actividades

funcionales altamente

simples. aumentar las | motivantes para el nifo.
conductas
funcionales.
Sentido de la actividad: | Realizar El docente debe ser directivo y
predominio de | actividades contingente.
conductas sin meta, se | funcionales ante | Ofrecer situaciones motivantes.
muestra inaccesible a | consignas Implementar actividades
consignas externas que | externas. ludicas.
dirijan la actividad.
Ficcion e imaginacion: | Disfrutar de las | Compartir el placer de jugar:
ausencia completa de | situaciones de | juegos circulares de interaccion,
juego funcional 0 | juego. Juegos con contacto fisico,

simbolico y de otras

competencias de ficcion.

Crear patrones de

juego funcional.

juegos motores 'y juegos

funcionales con objetos.

Imitacion: ausencia de

conductas de imitacion.

Crear imitaciones

motoras simples.

Contra imitar acciones que por
si mismas son un refuerzo para
el niflo: imitacion de forma
exagerada y simultanea de las
acciones.

Establecer turnos de imitacion

de una accion.

Suspension: no
suspenden pre-acciones
para crear gestos
comunicativos, la
comunicacion ausente o
con gestos
instrumentales con las

personas.

Entrenar para

ensefiar  gestos

con contacto que

contengan la
accion.

Pedir de forma
espontanea la
continuacion  de

Iniciar por los gustos e
intereses del nifio.

Crear dificultades en el alcance
de metas.

Aproximaciones sucesivas.

Juegos circulares.




una accion
mediante
indicacién o]
gestos.

Tabla 2. Pautas pedagdgicas para nifios y nifias con TEA

b. Los padres y madres de familias en la educacion del nifio con Trastorno

del Espectro Autismo en la primera infancia.

Para ningun papa o mama es una situacion sencilla saber que su hijo o hija tiene algun
tipo de trastorno, déficit o discapacidad. Hay muchos sentimientos y dudas que
sobrevienen en esos momentos. La reaccion de una persona cuando se enfrenta a un
diagnostico de autismo depende del temperamento, expresividad, conocimientos,

experiencias previas y del momento personal y familiar.

Todas las situaciones nuevas y de cambio drastico en nuestra vida, necesitan de un
proceso de ajuste y de reorganizacion personal y familiar. Algunos padres se enfocan
en encontrar un culpable, saber ¢Qué paso? ¢Qué pude haber hecho mal? ¢En qué
fallé? ¢De quién es la culpa? Desafortunadamente no es posible encontrar
responsables de la condicion de la nifia o el nifio. Por lo que puede ser una estrategia
poco efectiva y muy agotadora emocionalmente buscar esta respuesta, cuando no

existe.

Para enfrentar esta situacion se propone el modelo de ajuste y adaptaciéon emocional,
este supone que todas las personas pueden hacer frente a situaciones adversas o
inesperadas, si tienen tiempo y herramientas para reubicar sus expectativas y

emociones.
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Primero, es darse el tiempo porque después de recibir el diagnostico, asociado a un
momento doloroso, cada uno necesita de momentos para reconocer la realidad y poder

tomar acciones al respecto.

En segundo lugar, al referirnos a herramientas o estrategias quiere decir las formas
como nos enfrentamos a los retos vitales. Las estrategias positivas, como la busqueda
de informacién y apoyo, pueden facilitar enormemente el proceso de ajuste. Entre las
estrategias pueden ser: hablar de lo que te sucede, cuidar la salud y el bienestar fisico,
tener ideas y actitudes positivas, buscar apoyo social, tener paciencia, contactarse con
otras familias, entre otros. Por el contrario, la evitacién o “hacer como que no pasa

nada”, no es actitud de ayuda.

Existe una serie de aspectos fundamentales para el desarrollo integral en el nifio o nifia
con TEA, que resulta necesario estimularlos en primera instancia en el seno de la
familia. Por las propias caracteristicas del trastorno, encontraremos casos en los que
se le facilitara al padre o madre desarrollar aprendizajes en el nifio/a desde el hogar,

en caso que no surjan deben ser plasmados en orientaciones concretas para la familia.

El primer aspecto, que por basico y habitual puede parecer muy evidente, pero que por
el momento en que atraviesan los padres, y por las caracteristicas del trastorno, se
corre un gran peligro de que no aparezca el vinculo afectivo. El vinculo afectivo
propiciara una figura de seguridad, apoyo y comprension, vital para cualquier desarrollo.
Para el nifio con autismo, este aspecto posibilitara aprendizajes con sus padres y en el
futuro con mayor facilidad con otras personas. Asi mismo la persona adulta

comprendera con rapidez y con menor esfuerzo sus necesidades.

La realizacibn de juegos interactivos y repetitivos de canciones y movimientos,
posibilitar el afianzamiento de estos vinculos y permiten al nifio apreciar el placer
intrinseco de las relaciones. Los padres deben poseer estrategias como: elaboracion de
un plan educativo para promover su desarrollo en la escuela, cuidar su alimentacion,

jugar con su hijo, ensefiarle a desarrollar rutinas y motivar constantemente, resulta
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necesario estructurar el medio familiar que les permitan afrontar los problemas

cotidianos de conducta. Para ello hay que explicarles sencilla y claramente el posible

origen y causas concretas del comportamiento de su hija.

7. Matriz de descriptores

Cuestiones de Pregunta Preguntas Técnicas Fuente
investigacion general de especificas de
investigaci investigacion
on (Descriptor)
Qué aspectos | ¢Qué ¢Qué sabe sobre | Entrevist | Docente de
conceptuales e | conocimient | nifios con trastorno del | a aula maternal
indicadores del | os posee la | espectro autismo? Docente Esc.
comportamiento docente de | ¢Tienen conocimiento de educacion
presenta una | aula que Scarleth presenta especial,
persona con | maternal trastorno del espectro | Investiga | Matagalpa
trastorno del | sobre el | autismo? cion Docente de
espectro autismo Yy | trastorno del | ;Qué conoce sobre la | document | inclusion
cuadles son los | espectro inclusion educativa? al educativa
procesos autismo, la | ¢Qué actividades Asesora
pedagodgicos  que | inclusién pedagdgicas Pedagogica
favorecen Su | educativa y | implementa en la MINED
inclusién las pautas | atencion educativa de Investigadora
educativa? pedagdgica | la nifia Scarleth?
s acorde a
las
necesidade
s educativas
de la nina?
*Cudl es el nivel de | ¢Cudles ¢, Qué tipo de | Entrevist | Docente de
conocimiento de la | son las | actividades a aula maternal
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docente sobre las | pautas pedagdgicas se Docente Esc.
pautas pedagodgicas | pedagogica | observan en el aula? de educacion
que debe | s gue | ¢En la ambientacién especial,
implementar en la | implementa |del aula se observan Matagalpa
atenciéon educativa | en la | sistemas anticipatorios | Observac | Docente
de Ila nifa con | atencion de informacion | ién inclusion
trastorno del | educativa (agendas visuales, educativa
espectro autismo. de pictogramas, agenda Asesora
Scarleth? de actividades)? ¢A Pedagdgica
que se atribuye la falta | Entrevist | MINED
de estos? a Investigadora
¢,Como expresa
Scarleth su creatividad
e individualizacion en | Observac
las actividades | ion
escolares?
Qué necesidades | ¢Cuales ¢cDe qué manera | Entrevist | Docente de
educativas presenta | son las | socializa y se|a aula maternal
la nifia en las areas | necesidade | comunica la nifla con
del desarrollo | s educativas | la docente y Docente Esc.
infantil de la nifa? | compafiero/as? ¢Qué de educacion
(socializacion, estrategias de especial,
comunicacion, comunicacién Observac | Matagalpa
cognicion, implementa? ion
desarrollo fisico ¢, Qué actividades Docente
motor). promueve para el |Investiga |inclusiéon
desarrollo del | cion educativa
pensamiento document | Asesora
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abstracto, atencién y
memoria?
¢ Qué

educativa presenta en

necesidad
el desarrollo fisico
motor

¢ De qué forma maneja
la conducta de
Scarleth en
situaciones de estrés?
¢Como propicia la
autonomia e
independencia

personal de la nifia?

al

pedagdgica
MINED

Investigadora

Cdémo se involucran
los padres en el
proceso de
inclusion educativa
de Scarleth.

¢De qué

manera los
padres de
la nifia,
apoyan en
su

educacion?

¢De gué manera
participan los padres
de Scarleth en la
educacion de su hija?

¢,Coémo promueve el
centro la participacion
de padres y madres de
familia en la educacion

de sus hijos e hijas?

Entrevist
a

Docente de
aula maternal

Padre de
familia
Docente Esc.
de educacion
especial,
Matagalpa
Docente de
inclusion
educativa
Asesora
Pedagogica
MINED
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Qué adecuaciones | ¢Qué ¢En qué ambitos de | Entrevist | Docente de
curriculares  debe | ajustes aprendizaje del | a aula maternal
contener el plan de | curriculares | curriculo necesita se le
apoyo se brinden estrategias Padre de
psicopedagdgico necesitan psicopedagdgicas? familia
que favorezca los | realizar para | ¢Qué actividades
aprendizajes de la | favorecer promueve el centro
nifa, con la|los para generar interés y
participacion de la | aprendizaje | participacion de los
familia. s la nifia | padres en la
con la | educacién de la nifia?
participacio | ¢De qué forma el
n de la|centro informa a los
familia? padres  sobre los
resultados del
aprendizaje de la
nina?
Proponga estrategias | Entrevist | Docente de
que fortalezcan el |a aula maternal
proceso de inclusion Docente Esc.

educativa de Scarleth.

de educacion
especial,
Matagalpa
Docente de
inclusion
educativa
Asesora
Pedagogica
MINED

Padre y madre

de familia.
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Tabla 3. Matriz de descriptores

8. Perspectivas de la investigacion.

a. Tipo de estudio y su fundamento.

I. Estudio de caso
El estudio de caso (EC) es una forma de abordar un hecho, fenbmeno, acontecimiento
o0 situacion particular de manera profunda y en su contexto, lo que permite una mayor
comprensién de su complejidad y, por lo tanto, el mayor aprendizaje del caso en

estudio.

La investigacion cualitativa involucra un planteamiento naturalista interpretativo del
mundo, lo que significa que los investigadores cualitativos estudian cosas en su
ambiente natural, tratando de darle sentido, o interpretar los fenomenos en términos del

significado que las personas (los actores) les dan.

Para esto los investigadores cualitativos utilizan una gran variedad de practicas
interpretativas interconectadas en procura de obtener una mejor comprension del tema
en estudio en contextos variados y complejos, asumiendo que cada practica hace al
mundo visible de una forma diferente pues la realidad objetiva nunca puede ser

captada, de manera que conocemos una cosa solo a través de sus representaciones.

Stake (2000) dice que el estudio de caso no esta definido por un método especifico,
sino por su objeto de estudio. En la medida que sea mas concreto y Unico, y constituya

un sistema propio, con mayor razén podemos denominarlo estudio de caso.
Autores como Stake (2003), Mertens (2005), Williams, Grinnell y Unrau (2005) expresan

gue mas que un método es un disefio y una muestra, y que los estudios de caso utilizan

o pueden utilizar diversos métodos.
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En el estudio de caso, pueden utlizarse encuestas o grupos de enfoque; como
herramientas para recolectar datos adicionales; esquema que resulta compatible con un

proceso cuantitativo, cualitativo o mixto.

Stake (2000), Yin (2003), Creswell (2005) y Mertens (2005) opinan que en un estudio
de caso debe haber triangulacion de fuentes de datos, en este estudio se utilizd

diferentes herramientas como: documentos, archivos, entrevistas y observacion.

Para Gurdian (2010) la principal caracteristica de la investigacion cualitativa es su
interés por captar la realidad a través de los ojos de los sujetos actuantes, a partir de la
percepcion que ellos y ellas tienen de su propio contexto, asumiendo que la realidad se

construye socialmente, es historica y cambia constantemente.

Este estudio de caso tiene como objetivo documentar una experiencia 0 evento en
profundidad como lo es el caso de una nifia con espectro autista incluida en un aula de
maternal en un centro regular, entender este fendmeno desde la perspectiva de quienes
lo vivieron en este caso la docente y los padres de familia. Se retoman personas
externas al entorno por contar con experiencias sobre el tema y que aportan aspectos

importantes relacionados al foco del estudio.

Dos aspectos importantes en el estudio de casos son: uno, que no parte de hipétesis ni
de concepciones preestablecidas, sino que se generan conforme se recolectan y
analizan los datos; dos, que intenta integrar teoria y practica, ya que se seleccioné un

caso significativo que persigue, desde la realidad elaborar una teoria o teorias.

Para establecer la dependencia (confiabilidad) y credibilidad del caso cualitativo: fue
necesario documentar la evidencia de manera sistematica, completa y ofrecer detalles
especificos del desarrollo de la investigacion; utilizar fuentes multiples de datos e
informacion; realizar triangulacion de datos; establecer la cadena de evidencia; verificar
con la persona o personas pertinentes los resultados; evaluar cuidadosamente coémo

los detalles del caso explican los resultados; documentar los procedimientos utilizados.
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1. Caso Scarleth.

e Desarrollo prenatal.
La nifia, a quien llamaremos Scarleth, es hija Unica de una pareja de union libre, la
mama conocio de su embarazo a los 3 meses de gestacion mediante una prueba de

sangre, durante este periodo recibié la atencion prenatal requerida.

e Desarrollo perinatal.
Scarleth nacio via cesarea, en el momento del parto el cordon umbilical se enrollo en su
cuello lo que aumento la frecuencia cardiaca, los médicos lograron intervenir a tiempo,

logrando estabilizar la salud de la nifia.

e Desarrollo postnatal.
Scarleth fue alimentada con el pecho materno, los padres comentan que durante el
periodo post natal fue muy activa, a los 5 meses simpatizaba con las personas de su
entorno, mostrandoles expresiones de risa y contacto visual. Inicio a tener dominio de
sSu cuerpo a los 3 meses, entre los 5 y 6 meses se sent0 y gateo, a sus 11 meses ya

daba sus primeros pasos.

Durante el periodo de los 11 meses comenzd a balbucear, a los 13 meses decia
palabras como: hola, papa, mama, agua, adios. Comenta el papa de la nifia que en este
periodo el cuido de su hija estuvo a cargo de su abuela materna, por lo que la nifia
permanecia por muchas horas sola sin supervision, viendo dibujos animados y

canciones infantiles en una tablet o televisor.

El papa de Scarleth refiere que a los 16 meses notd que la nifia revelaba conductas
estereotipadas, se mostraba ansiosa e inquieta, ademas de auto lesionarse, asi mismo
expresd que a partir de esta etapa descubrié un retraso en las areas del desarrollo
infantil de la nifia. Es importante mencionar que en la familia materna de Scarleth,
existen sospechas de un familiar que presenta indicadores del trastorno del espectro

autismo.
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En la actualidad Scarleth tiene 2 afilos y 6 meses de edad, presenta alteraciones en el
neurodesarrollo como; dificultades para lograr un adecuado contacto ocular y emplear
la mirada para explorar su entorno, muestra poco interés por descubrir y reconocer los
espacios que la rodean. Su conducta se caracteriza por movimientos vestibulares, suele
desplazarse continuamente de un lugar a otro, su nivel de atenciébn es bastante

ausente, muestra estados de angustia y ansiedad.

Durante el juego Scarleth no manifiesta conductas sociales como mirar a la cara, seguir
instrucciones. En el desarrollo de la motora aun no logra hacer uso de sus manos y
dedos de forma coordinada. Se le dificulta identificar sonidos onomatopéyicos, formas,

tamafos, presenta comunicacién no verbal apoyandose de sefales vy gritos.

Los padres de Scarleth han recurrido a muchos especialistas en busca de una
respuesta, coincidiendo en el diagndéstico; indicadores de trastorno del espectro autismo
con déficit de atencion e hiperactividad, posee un autismo severo clasico de primer
grado de afectacion que desencadena afectaciones en el area lingtistica, conductual,

motricidad fina e inmadurez cognitiva.

e Inclusion educativa

En el afio 2018 Scarleth, fue matriculada en el aula de maternal, en el Centro de

Desarrollo Infantil, Einstein Academy ubicado en Ciudad Jardin, distrito IV de Managua.

A la nifia se le cuesta integrarse a las actividades escolares, en cuanto entra al aula de
clase grita y se dirige al area de los juguetes. No logra permanecer sentada, en caso
gue lo haga es cuando la docente le presta un juguete, utiliza los materiales de trabajo
como la plastilina, acuarelas, papel y crayolas para comérselos, constantemente los

bota y se rie.
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En sus relaciones sociales se aisla y juega sola, el resto de nifias y nifios la buscan
para jugar con ella, cuidan que no se coma el material de clase. Cuando Scarleth tiene
un deseo lleva a la maestra al lugar donde quiere las cosas, la docente expresa que se
aburre con facilidad de las tareas escolares y se sofoca.

La maestra de Scarleth atiende un grupo de 19 nifio/as matriculados en el aula de
maternal (incluyendo a Scarleth), con apoyo de una asistente (estudiante de
magisterio), en el grupo existen 2 nifios con alteraciones del lenguaje. La metodologia
empleada en el aula consiste en la entonacién cantos infantiles, implementacién de
juegos, ejercicios para estimulacién de la motora fina y gruesa, ademas de realizar

trazos en los libros de trabajo.

Las pautas pedagodgicas que planifica la docente para la atencion educativa de la
nifia, consiste en actividades como; trazos en los libros de textos, armar
rompecabezas, tatami de figuras, llenar una silueta con granos de arroz o frijoles,
para poder realizar estas actividades la nifia necesita del apoyo y conduccion de la

docente.
Scarleth se integra todos los dias a su jornada escolar entre las 8:30 am y 9:30 am

hasta las 12:30 pm, los padres de la nifia aun no presentan un estudio clinico al centro

infantil.

59



9. El escenario
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Figura 6. Escenario del Centro Einstein Academy
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La infraestructura del centro consta de dos pabellones, en el pabellon derecho se
encuentra ubicada la direccion académica, bafios sanitarios y una pequefia bodega.
Pabellon izquierdo esta dividido en 4 aulas de clases, donde se atienden los niveles;

maternal, I, Il'y Ill nivel.

En la parte central, esta ubicada el area de juegos y en la entrada girando a la izquierda
los bebederos de agua potable. La entrada principal esta construida con un pequefio
muro perimetral y portones. La infraestructura se encuentra pintada con murales
decorativos alusivos a la naturaleza, los nameros, las vocales y representacion de

juguetes como carros.

10.Seleccién de los informantes

Los participantes de esta investigacion siguieron los siguientes criterios:

Esta investigacion utiliz6 un muestreo por conveniencia, porque los participantes fueron
seleccionados dada la accesibilidad y proximidad de los sujetos a la investigadora. Asi
como de la experiencia y conocimientos de docentes especialistas que se consideran

informantes claves.

Los participantes de la investigacion constan de: una nifia diagnosticada con TEA, el
papa, la docente que atiende a la nifia, cabe sefalar que debido a la poca disposicion
de la directora y coordinadora del centro para participar en el estudio, se incluyé en la
muestra a especialistas del MINED que tienen experiencias cercanas al foco de
investigacion entre ellas; docente con experiencia en nifias y nifios con TEA atendidos
en educacion inicial, docente del programa inclusion educativa y asesora pedagdgica
de la direccion de educacion especial, no fue posible lograr la participacion de la madre

de familia por motivos personales.
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Sujetos de investigacién Cantidad

Nifia con TEA 1
Padre de la nifia 1
Docentes: Centro Einstein Academy D IV, 3

Managua (privado), de educacién inicial
(multinivel) Escuela de Educacion Especial
‘La Amistad “Matagalpa (estatal) y docente
del programa inclusion educativa del
Ministerio de Educacién (estatal) DI,

Managua.

Asesora Pedagodgica Nacional, Ministerio 1
de Educacion, Direccion de Educacion
Especial.

TOTAL 6

Tabla 4. Muestra de los participantes

El caso fue seleccionado debido a las consultas y preocupacion del padre de la nifia
con TEA, sobre las alteraciones en el neurodesarrollo que presentaba su hija en ese
momento; requeria orientacion de cdémo obtener un diagndstico, ademas que le
preocupaba el estilo de crianza que debia implementar, por otro lado, cuando la nifia

ingreso al centro infantil solicitd orientacién sobre la atencion educativa.

11.Contexto en el que se ejecuta el estudio

El Centro Einstein Academy se encuentra ubicado en Ciudad Jardin, distrito IV de
Managua, se especializan en educacion infantil y primaria, atendiendo todos los niveles

de la educacion inicial, cuenta con una infraestructura disefiada para las nifias y nifios
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gue cursan esta modalidad educativa; patio amplio ambientado con juegos que implican

el movimiento corporal; chinos, resbaladeros, carros, caballitos montables.

Atienden los niveles: maternal, | nivel, Il nivel y Il nivel. El aula donde recibe clases
Scarleth cuenta con sillas y mesas, ambientada con murales con tematicas sobre la
naturaleza y juguetes pintados en la pared. La maestra de la nifia es una joven de 23
afos con tres afos de experiencia en educacion infantil, actualmente cursa IV afo de la

carrera: educacion preescolar bilingte.

El Centro Einstein Academy implementa el curriculo de educacion inicial orientado por
el MINED, adaptado al modelo educativo bilingtie que ofertan, realizan su propia
accion didactica por lo que no asisten a los EPI, los libros con los que trabajan son de la

editorial Susaeta y Mcmillan.

La maestra de Scarleth atiende un grupo de 19 nifio/as matriculados en el aula de
maternal (incluyendo a Scarleth), con apoyo de una asistente (estudiante de
magisterio), en el grupo existen 2 nifios con alteraciones del lenguaje. La metodologia
empleada en el aula consiste en la entonacién cantos infantiles, implementacién de
juegos, ejercicios para estimulacién de la motora fina y gruesa, ademas de realizar

trazos en los libros de trabajo.

En su accion didactica la docente toma en cuenta las evidencias de aprendizaje que
debe alcanzar cada nifio y nifila, los periodos de actividades, los ambitos de

aprendizaje: Formacion Personal y Social, Comunicaciéon y Comprension del Mundo.

Las pautas pedagdgicas que planifica la docente para la atencion educativa de la
nifia, consiste en actividades como; trazos en los libros de textos, armar
rompecabezas, tatami de figuras, llenar una silueta con granos de arroz o frijoles,

mismas que solo puede realizar con el apoyo y conduccion de la maestra.
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A la nifia se le cuesta integrarse a las actividades escolares, en cuanto entra al aula de
clase grita y se dirige al area de los juguetes. No logra permanecer sentada, en caso
gue lo haga es cuando la docente le presta un juguete, utiliza los materiales de trabajo
como la plastilina, acuarelas, papel y crayolas para comérselos, constantemente los
bota y se rie.

En sus relaciones sociales se aisla y juega sola, el resto de nifias y nifios la buscan
para jugar con ella, cuidan que no se coma el material de clase. Cuando Scarleth tiene
un deseo lleva a la maestra al lugar donde quiere las cosas, la docente expresa que se
aburre con facilidad de las tareas escolares y se sofoca.

12.Rol del investigador

En mi rol de investigadora, me enfoque en la busqueda de la verdad por medio de los
procesos de investigacion, de tal manera que el foco de estudio responda a los

propdsitos planteados.

Durante este proceso me encontré con nuevas experiencias que generaron cambios en
mi practica pedagogica, me motivo el interés de describir, explicar, predecir o analizar el
foco de investigacion. Inicialmente el centro donde ejecuté el foco de investigacion me
nego la entrada, por lo que tuve que coordinar con la direccion de centros privados y

subvencionados del MINED, el acceso.

Fui atendida por la coordinadora del centro, a quien le presenté mi plan de trabajo y
objetivos de la visita, no se me permiti6 la comunicacion con la directora, la
coordinadora del centro se limitd a recibirme, por lo anterior la directora y coordinadora
no participaron en la investigacién, lo que limito el acceso a la informacién relacionada

al foco de investigacion.
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Tuve 2 sesiones de trabajo con la docente que atiende a la nifia, una joven de 23 afios
que se mostré6 amable, colaboradora y sobre todo interesada en fortalecer sus
competencias pedagodgicas para brindar una mejor atencién en el aula. Contacté a una
docente de la Escuela de Educacion Especial “La amistad”, municipio de Matagalpa con
experiencia en la atencion educativa de nifios y niflas con TEA atendidos en educacion
inicial, para conocer su experiencia y me brindara informacion que aporté al

cumplimiento de los propdsitos de investigacion.

Con la familia de la nifia, mantuve comunicacién con el padre de familia, quien me
proporcioné los datos relevantes para el caso y estudios clinicos que le han practicado
a la pequefia. Lastimosamente no tuve la oportunidad de interactuar con la mama por

falta de accesibilidad.

Los profesionales del MINED, en este caso la asesora pedagodgica de la Direccion de
Educacion Especial y la docente del programa inclusion educativa, me proporcionaron
en todo momento la informacion solicitada en las entrevistas, compartieron su
experiencia en este tipo de casos y acciones a ejecutar para propiciar aprendizajes en

la nifia con TEA.

Para la realizacion de este estudio implemente la técnica de observacion (dos sesiones
de clases), investigacion documental, entrevistas estructuradas Yy no estructuradas con

los informantes.

Como experiencia en esta tarea, llegué a la reflexion que el método mas pertinente para
realizar una investigacion es “aprender haciendo”. Hay que aprender a investigar
investigando. Todo esta en la practica a fin de que permita emprender un estudio en
beneficio de la sociedad o mejora de las condiciones de vida de la nifiez con TEA en

educacion inicial

Otro de los aspectos que considero importante en esta experiencia, es la implicacién de

las relaciones sociales. Dado que para el trabajo de campo me desplace al escenario
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natural de los informantes, mi presencia fue motivo de distintas reacciones, es decir,
se da una amistad que facilita la investigacion, como también puede impedir el acceso a

las fuentes importantes.

Para finalizar quiero compartir que después de finalizar el foco de investigacion, mis
competencias pedagodgicas se fortalecieron, ya que a medida que iba realizando el
trabajo, me fui involucrando con los propésitos del estudio, lo que generé gozoy

satisfaccion.

13.Estrategias para recopilar informacién

Este estudio persiguié un enfoque de métodos mdltiples para recolectar la informacion.
La evidencia de diferentes fuentes (Yin, 2009:98) puede proveer perspectivas
adicionales que ninguna fuente por si misma podria dar (Patton, 2002). Por lo anterior,
la observacion, las entrevistas y la investigacion documental fueron utilizadas para

recolectar la informacion.

e La Observacion.
La observacion es una herramienta util para el investigador para reunir la informacion
en diferentes situaciones en un momento especifico de tiempo, en lugar de otro
momento o de un método de segunda mano (Patton, 2002). La observacién puede ser
hecha durante el trabajo de campo, incluyendo las ocasiones cuando los otros métodos

se estan llevando a cabo, por ejemplo, durante las entrevistas.

La observacion puede ser dividida en estructuradas, semi -estructuradas y no
estructuradas. La observacion estructurada estd basada en una agenda previamente
planeada con ciertas categorias indicando qué se esta tratando de observar. En las
observaciones semi-estructuradas, el investigador tiene una idea de lo que él/ella esta
buscando, pero al mismo tiempo estara abierto a ver que mas esta sucediendo en el

campo. La observacion no estructurada no es planeada.
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La primera ventaja de la observacion directa es que el investigador puede observar la
interaccion entre los participantes dentro del marco de la investigacion, el campo fisico
y el marco humano y estudiar no sélo el lenguaje verbal, sino también las sefiales del
lenguaje corporal para entender a los participantes, el ambiente y las interacciones
entre ellos (Cohen et al., 2007).

En segundo lugar, ayuda al investigador a tener la mente mas abierta acerca de lo que
él/ella puede descubrir durante el trabajo de campo en lugar de depender de

documentos previos o reportes verbal.

En tercer lugar, el investigador que no esta completamente inmerso en la rutina del
estudio, puede ver el escenario desde un diferente punto de vista comparado, a las
personas que estan completamente involucradas y podrian olvidar cosas cuando estan

siendo entrevistadas (Patton, 2002).

En cuarto lugar, las observaciones directas pueden ser muy Uutiles para extraer
informacion de los datos que son mas fiables comparados con la informacién obtenida
en una entrevista. Adicionalmente, puede ser verificada alguna informacién que el
entrevistado no quiere contestar en una entrevista. Esto provee una oportunidad de
contrastar informacion que los encuestados eligen revelar o no revelar en contra de la
realidad (Bell, 1993). Finalmente, conocer a todas las personas en un ambiente indica
el nivel de reflexion e introspeccion del investigador durante el andlisis de la informacion
(Patton, 2002).

En esta investigacion se utilizé la observacion semi-estructuradas con el investigador
como participante pasivo porque el principal objetivo de estas observaciones fue
conocer el proceso de inclusion educativa que realiza el centro infantil con la nifia con
TEA; las pautas pedagoOgicas que implementa la docente, las necesidades de
aprendizaje, la participacion del padre y madre de familia en la educacién de su hijay
finalmente valorar qué aspectos debe fortalecer el centro para promover la inclusion

educativa de la nifia. La observacion semi-estructurada fue planeada anticipadamente.
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e Laentrevista.
Los estudios cualitativos utilizan mayormente las entrevistas como un método de
investigacion para recolectar la informacién. Las entrevistas son muy Utiles para obtener
conocimientos de las experiencias, puntos de vista o las percepciones de los
entrevistados (Kvale, 2009). Estos son encuentros sociales interpersonales entre el
entrevistador y el entrevistado, cada entrevista es diferente (Cohen et al., 2007).

Existe una infinidad de clasificaciones para las entrevistas. Sin embargo, el tipo mas
comunmente utilizado de entrevista es aquella de cara a cara, aunque también se
puede realizar por teléfono. Las entrevistas pueden ser clasificadas de acuerdo a su
propdésito, su grado de estructura, la extension de lo que exploran o las pruebas de las
hipdtesis, ya sea que se entreviste a una persona o0 un grupo, por ejemplo, por medio
de un grupo de discusion, (Kvale, 2009) o ya sea que se trate de una entrevista mas
profunda, donde el entrevistador pregunta al encuestado acerca de hechos vy

percepciones (Yin, 2009).

Las entrevistas estructuradas cara a cara fueron la fuente primaria de reunion de
informacion utilizada para construir las perspectivas de los participantes en relacion de
las preguntas de la investigacion presente. Las entrevistas con la docente que atiende a
la nifia se realizaron cara a cara, fueron previamente elaboradas, ademas se
implement6 la entrevista no estructurada debido a la relevancia de la informacion

proporcionada.

Con el padre de familia, la entrevista estructurada se efectué via telefonica, en el
caso de la docente de la Escuela de Educacion Especial “La Amistad “de Matagalpa la
interaccién fue a través del correo electronico. Los profesionales del MINED, accedieron

a brindar la entrevista cara a cara.

Antes de llevar a cabo las entrevistas, se definié el objetivo de la investigacion y la

informacion especifica que fue requerida de los entrevistados. Algunas preguntas
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fueron estructuradas dentro de la entrevista y guiadas por las preguntas de la
investigacion; sin embargo, fui también flexible e invité a los entrevistados a hablar
libremente para poder escuchar sus comentarios. No fue posible llevar a cabo
entrevistas con la directora del centro, la coordinadora, ni con la madre de familia de la

nifa.

e Investigacion documental
De acuerdo con Baena (1985), la investigacién documental es, una técnica que consiste
en la seleccion y recopilacién de informacion por medio de la lectura y critica de
documentos y materiales bibliograficos, de bibliotecas, hemerotecas, centros de

documentacion e informacion.

Por su parte, Garza (1988) sefala que la investigacion documental, se caracteriza por
el empleo predominante de registros graficos y sonoros como fuentes de informacion,

registros en formas de manuscritos e impresos.

Junto con la investigacion de campo Yy la investigacion experimental, la investigacion
documental constituye uno de los principales tipos de investigacion y es la mas popular

en las ciencias sociales.

En este estudio, se utilizO material bibliografico en digital e impreso, facilitado por la
Direccion de Educacion Especial del MINED, ademas de consultar la web grafia para
obtener informacion relevante relacionada a la perspectiva tedrica y antecedentes del
estudio, lo que facilité insumos para la elaboracion de las entrevistas estructuradas, no

estructurada y la observacion en el escenario natural del foco de investigacion.

14.Criterios regulativos

Para asegurar la autenticidad del foco de investigacion, seleccione el criterio de
credibilidad, cuyo objetivo es demostrar que la investigacion se ha realizado,

garantizando que el tema fue identificado y descrito con exactitud. La indagacion debe
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ser “creible para los constructores de realidades originales mdultiples” (Guba, 1988,
296). Para garantizar la credibilidad se utilizaron estrategias como: Observacion

persistente, triangulacion, juicio critico recogida de material referencial.

e Observacion persistente
La permanencia prolongada del investigador en el campo de investigacién posibilita un
mayor grado de verosimilitud y permite un enfoque mas intenso de los aspectos mas

caracteristicos de la situacion.

En este estudio, aunque se implementé la observacién, la permanencia en el escenario
natural de la investigacion por tiempo prolongado no fue posible, debido a la poca

flexibilidad del centro escolar para acceder a sus instalaciones.

e Triangulacion
Es una de las técnicas mas caracteristicas de la metodologia cualitativa. Es un recurso
gue se sirve de una variedad de fuentes de datos, de investigadores, de perspectivas
(teorias) y de meétodos, contrastando unos con otros para confirmar datos e

interpretaciones.

La triangulacion fue la técnica que se utilizé para el andlisis de la informacion
comparando los datos obtenidos através de las entrevistas aplicadas a cada uno
de los sujetos que participaron en la investigacion , ademas de contrastarlos con las
situaciones que se identificaron mediante la técnica de observacion durante las
visitas de campo y la investigacion documental de diferentes fuentes con la finalidad

de profundizar en los aspectos medulares del foco de investigacion.
La validez de credibilidad fue lograda manteniendo una buena practica siguiendo el

mismo procedimiento para el proceso de entrevistas y de observacion. Esto se

involucrd, utilizando el mismo formulario para todas las entrevistas.
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En este estudio se utilizaron 3 técnicas diferentes de investigacion incluyendo;
entrevistas, observacién, investigacion documental lo que me permitié considerar las
percepciones de los diferentes participantes y profundizar en TEA y la atencion
educativa de los nifios. Se considero la visibn del padre de la nifia con TEA, de la
docente y especialistas del MINED que formaron el punto focal de esta investigacion.

15.Estrategias que se utilizaron para el acceso y la retirada del estudio.

Para el acceso al Centro Einstein Academy, coordine con el padre de familia, quien
comunico a la coordinadora sobre mi visita con el objetivo de trabajar de forma personal
con la nifia, al llegar al lugar me presente con la coordinadora y explique mi propdésito,
como requisito me solicitdé una carta formal extendida por la UNAN- Managua.

Regrese y presente la carta solicitada, se me comunic6 que volviera por la respuesta,
a los dias se me informo que no era posible facilitarme el acceso debido a que le

habian cedido el espacio a otra estudiante que se encontraba haciendo pasantias.

Interesada en apoyar la inclusion educativa de la nifila con TEA y realizar el estudio,
acudi a la Direccion de Centros Privados Yy Subvencionados del Ministerio de
Educacion, me entrevisté con la Directora de esta area, presente la constancia de la
UNAN-Managua Yy explique la intencion del estudio, desde esta oficina se coordind
con la Directora y Coordinadora del Centro mi acceso, quienes respondieron

afirmativamente, estableciendo un horario de 8:00 a 9:30 am durante dos dias.

Durante el horario de trabajo que estableci6 el centro, se me permitié6 permanecer en
el salén de clase durante 1 hora para observar a la nifia y docente en su escenario
natural, posterior en una sala aparte tuve la entrevista con la docente bajo la
supervision de la coordinadora, no me permitieron ver el plan diario de la docente,
programacién mensual, libros de textos. En todo momento, informé al padre de familia

sobre estas acciones.
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Para retirarme del centro, agradeci a la maestra, directora y coordinadora por su
colaboracion, les ofreci un cupo para participar en el Curso: Estrategias para el
Desarrollo de la Educacion Incluyente, ejecutado por el Ministerio de Educacion,
respondiendo que valoraran la propuesta y se comunicaran conmigo. Asi mismo asumi
el compromiso de entregar el informe final del estudio, para la implementacion del

mismo, sin embargo, no hubo interés o reaccion de parte del centro.

Con el padre de familia acordé la entrega del informe final del estudio y la propuesta de
intervencion psicopedagodgica para la atencion educativa a ser implementadas en el
hogar y la escuela, de esta manera estaria contribuyendo al desarrollo integral de la

nifia con la participacion de la familia.

16.Técnicas de Analisis.

El analisis de la informacion en los estudios cualitativos puede ser ecléctico y puede
variar en cada estudio. Usualmente, la cantidad de informacidén que es recolectada en
cada estudio de caso es enorme. Los investigadores cualitativos estan interesados en
encontrar las relaciones entre las preguntas y la informacion recolectada. Los métodos
de andlisis se enfocaron en la interpretacion de la experiencia, las percepciones o las
visiones de los participantes en la investigacion. El analisis de la informacion cualitativa
requiere ser codificado y la investigacion de las relaciones y los patrones hasta que un

cuadro holistico pueda surgir (Johnson and Christensen, 2004: 85).

Los diferentes enfoques, como el analisis de la conversacion, la teoria fundamentada,
el andlisis del discurso, los analisis narrativos y los analisis tematicos, pueden ser
utilizados para analizar la informacién cualitativa (Braun and Clarke, 2006). Stake
(1995:39) aclaré que ‘las caracteristicas mas distintivas de la investigacion cualitativa
hacen énfasis en la interpretacién, la interpretacibn es comunmente utilizada como

método de analisis.
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El andlisis de la conversacidn se refiere a los métodos que las persona utilizan para
producir una interaccion de platica ordenada (Silverman, 2010). El analisis del discurso
es el estudio de la manera en que las diferentes versiones del mundo, la sociedad, los
eventos y los mundos psicologicos internos se producen en el discurso (Potter, 2004:
202). El analisis de la conversacion y el analisis de divulgacion son utilizados para
analizar transcripciones. No utilicé el analisis de divulgacion porque no estaba
interesada en estudiar la estructura linguistica de las palabras que los participantes

expresaron. Yo tampoco utilicé ningun video durante la recoleccién de informacion.

La teoria fundamentada es una teoria que involucra tres marcos: un intento inicial de
desarrollar estas categorias que aclaran la informacion, un intento de saturar estas
categorias con muchos casos apropiados para demostrar su relevancia, y el intento de
desarrollar esas categorias en trabajos de campo mas generalmente analiticos con una
relevancia fuera del marco (Silvermann, 2010: 435). No utilicé la teoria fundamentada
porque mi principal objetivo fue conocer el proceso de inclusion educativa que realiza el
centro de estudio para la atencidn de la nifia con TEA y los factores, mas que crear una
teoria (Braun and Clarke, 2006:26).

Por consiguiente, las técnicas empleadas para el analisis de la informacion fue el

siguiente:

La informacion de las entrevistas de los diferentes participantes fue analizada en un
estudio de caso (Stake, 2006). Como se mencioné previamente, el analisis tematico fue
utilizado para analizar las entrevistas y las observaciones en esta investigacion porque
el analisis tematico puede ser un método esencialista o realista, que reporte
experiencias, los significados y la realidad de los participantes, o puede ser un método
construccionista, que examina las maneras en las cuales los eventos, las realidades,
los significados, las experiencias y asi son los efectos del rango de los discursos que

operan dentro de la sociedad (Braun and Clarke, 2006).
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Por lo tanto, este método es eminentemente adecuado para esta investigacion, porque
esta investigacion se proponia conocer el proceso de inclusion educativa que realiza el
centro de desarrollo infantil en la nifla con trastorno del espectro autismo, mientras al
mismo tiempo se analizan los factores que apoyan o dificultan la inclusién educativa
plena (Braun and Clarke, 2006) Familiarizarse con la informacion: Las entrevistas
estructuradas y no estructuradas fueron analizadas por la investigadora empezé a
analizar la informacion tomando notas adicionales y comparando las respuestas de

cada uno de los participantes.

La elaboracién del reporte: Finalmente, analicé lo esencial en el estudio, al revisar,
analizar y reflexionar previamente las preguntas de la investigacion y comparandolos

con la revision de la literatura para escribir un reporte del analisis completo.

17.Anélisis e interpretacion de resultados.

Aspectos conceptuales e indicadores del comportamiento de una persona con
trastorno del espectro autismo y los procesos pedagogicos que favorecen su

inclusion educativa.

La muestra constaba de 1 docente (docente que atiende a la nifia), ante la negatividad
de directora y coordinadora del centro, se seleccionaron tres especialistas fuera del
entorno del estudio las que cuentan con experiencia de inclusion promovida por el
MINED estos son; docente del programa inclusion educativa, docente de escuela de

educacion especial, y asesora pedagdgica de la direccion de educacion especial.

Respecto a los aspectos conceptuales e indicadores, la docente de inclusion educativa,
docente de la escuela de educacion especial y asesora pedagogica manifestaron
estar de acuerdo con la necesidad de fortalecer las capacidades de los docentes de
educacion inicial para la promocion del desarrollo infantil, la nifia con TEA debe ser el
centro de atencién de todo proceso pedagogico que se implemente y fortalecer la

inclusién educativa, consideran que las pautas pedagogicas para organizar la atencion
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educativa deben ser orientadas en potenciar las areas del desarrollo infantil afectadas
por el trastorno del espectro autismo, suscitando la adaptacién de la nifia a diferentes
espacios debidamente estructurados segun sus caracteristicas; considerar el tiempo
en que se concentra realizando una actividad, indagar los juegos que son de su agrado,
utilizar el dedo indice de la nifia como una forma de comunicacién motora .De acuerdo
a sus experiencias sugieren la implementacion de métodos como; TEACCH un
método de aprendizaje , creado en 1966 por el Gobierno Estatal de Carolina del Norte
(Estados Unidos) al servicio de las personas con TEA, este método promueve la
adaptacion del tiempo, espacio y estrategias de trabajo.

Asi mismo, recomiendan utilizar el método el PECS (sistema de comunicacién por
intercambio de imagen), un sistema que fue desarrollado por Delaware Autistic Program
para satisfacer las necesidades de dotar a ciertos estudiantes de un medio para

comunicar sus deseos y necesidades basicas.

Como parte de la metodologia para trabajar con nifios y nifias con trastorno del
espectro autismo, exponen la necesidad de estimular el sistema sensorial de la nifia,
mediante la integracion sensorial; es decir ayudar a la nifia a interpretar y organizar
las sensaciones que percibe de su propio cuerpo y su relacion con el entorno para su

posterior desarrollo emocional, cognitivo, social, motor y de comunicacion.

La docente de aula que atiende a la nifia: expresé tener muy pocos conocimientos
sobre el TEA, se mostré interesada y preocupada por fortalecer sus competencias para

brindar una mejor atencién en el aula y apoyar mas a la familia.

El Trastorno del Espectro Autismo es un trastorno del desarrollo neurolégico
caracterizado por deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion
social en diversos contextos (Asociacion Americana de Psiquiatria, Guia de consulta de
los criterios diagnosticos del DSM 5. Arlington, VA, Asociacibn Americana de
Psiquiatria, 2013.)
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De acuerdo a mi experiencia en el &rea, para promover la inclusion educativa de nifios

y nifias con TEA es importante la sensibilizacion y formacion continua de los docentes,

asi como el trabajo coordinado con la familia, facilitando métodos de aprendizajes y

pautas pedagdgicas especificas para organizar la atencién educativa debidamente

contextualizada.

En educacion infantil, resulta importante la adecuacién de pautas pedagdgicas

enfocadas en dos aspectos fundamentales:

1.
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Organizacion espacial; lo que implica proporcionar ambientes estructurados,

predecibles y contextos directivos de aprendizaje.

Organizacion temporal: significa que el nifio o la nifia debe tener una nocion de
tiempo clara, lo que le ayudara a relacionar situaciones con espacios, llegar anticipar

circunstancias y estar preparados para afrontar los acontecimientos inmediatos.

Desde la Direccion de Educacion Especial del MINED, como responsables de
normar, dirigir, organizar Yy facilitar herramientas de aprendizajes especificas para
la atencion educativa de estudiantes con discapacidad o trastornos, se han
elaborado guias curriculares para planificar la respuesta educativa de estudiantes
con trastorno del espectro autismo, las que estan enfocadas en la organizacion y
esquematizacion de las actividades de la vida diaria, escolares, ocio y tiempo libre,

en beneficio de su desarrollo humano.

Los docentes que atienden a nifias y nifios con TEA deben de tener en cuenta que
su disposicion y actitud positiva hacia nifias y nifios con esta condicion
potencializara el desarrollo de habilidades y destrezas, y por ende sus aprendizajes,
en este estudio se identificé el interés y buena voluntad de la docente que
atiende ala nifia por conocer mas profundamente del trastorno, con la intencion de

contribuir a su inclusién educativa.



Conocimientos de la docente sobre las pautas pedagodgicas que debe
implementar en la atencion educativa de la nifia con trastorno del espectro

autismo.

La docente de aula expres6 que para organizar la respuesta educativa de la nifia, se
enfoca en la atencidn personalizada, implementa la entonacién de cantos infantiles que
le ayuden a explicar un contenido o facilitar instrucciones cémo; hacer fila, comer,
guardar juguetes entre otros. Menciond que utiliza material como el rompecabezas,

tatami de figuras, trabajos manuales con acuarelas, arroz, caracolitos y papel crepé.

Durante mi visita al centro, pude identificar que la nifia se integra a clases después del
horario establecido, entrando al aula de clase en forma de juego, coincidiendo con el
momento de la merienda, por lo que la docente orient6 a todo el grupo salir junto a la
nifa al area determinada para esta actividad, tomandola de la mano, se dirigio al

espacio de la merienda para ayudarle a ingerir sus alimentos.

La docente de inclusion, docente de escuela de educacion especial y asesora
pedagodgica consideran necesario crear rutinas para que la nifia se involucre adecuada
y significativamente a su entorno de aprendizaje, ademas de la participacion y

comunicacion entre escuela y familia.

De acuerdo a mi experiencia, considero que las pautas didacticas que implementa la
docente para la atencion educativa de la nifia, son las orientadas para trabajar con
nifias y niflos en primera infancia, incluso son funcionales para la nifia con TEA, sin
embargo requiere ordenar las mismas y plantearse objetivos a largo plazo para que la
niia pueda desarrollarlas, esto puede alcanzarlo mediante la elaboracion de una
agenda de trabajo con apoyos visuales que explique a la nifia las actividades que
realizara durante la jornada de clase, de esta forma esté estructurando las actividades
y el tiempo, ademas la familia requiere comprometerse mas con la educacion de su
hija, respetando el horario establecido para la entrada y salida a clases, de esta forma

establecen una rutina de aprendizaje enfocada en la escuela.
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Los objetivos generales de las estrategias educativas en nifios y nifias con trastorno del

espectro autismo, segun expertos de la Universidad de Valencia, (Espafia, marzo:

2018) deben estar dirigidos a la consecucién de las siguientes metas:

Potenciar al maximo la autonomia e independencia personal de los nifios
y nifias.

Desarrollar el autocontrol de la propia conducta y su adecuacion al
entorno.

Mejorar las habilidades sociales, fomentando su capacidad de
desenvolvimiento en el entorno y de comprension y seguimiento de las
normas, claves y convencionalismos sociales y emocionales.

Desarrollar estrategias de comunicacion funcional, espontanea vy
generalizada.

Fomentar la intencién comunicativa y la reciprocidad en la comunicacion.
Desarrollar procesos cognitivos basicos como el pensamiento abstracto, la

atencion y la memoria.

Adecuacion curricular:

Con base a estos objetivos, el docente debe realizar una adecuacion personalizada del

curriculo en funcion de los siguientes aspectos:
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El grado y tipo de autismo del nifio, nifia, sus caracteristicas y
potencialidad.

Las posibilidades de desarrollo funcional de cada nifio o nifia.

La evolucion del nifio o la nifia.

El entorno familiar y social.

El contexto educativo en el que se encuentra inmerso el nifio o la nifia:
capacidades en personal e infraestructura del centro, posibilidad de que

reciba atencidén y apoyo extraescolar, otros.



Criterios Metodologicos:

La metodologia de aprendizaje utilizada debe adaptarse al ritmo y las dificultades en el

plano cognitivo, comunicacional y social del nifio/a.

Ademas, incidir en la experimentacion y el contacto con los demas y el entorno, ya que
es la mejor forma de romper el hermetismo que caracteriza a este trastorno; por lo
anterior resulta necesario facilitar el aprendizaje funcional (utilizar el aprendizaje
adquirido en una situacién concreta para resolver un problema determinado) Algunas
acciones metodoldgicas en esta linea que la experiencia ha demostrado muy eficaces
son:
El aprendizaje en contextos naturales, tomar en cuenta los propios intereses del
nino o la nifa como punto de partida, implementacion de situaciones que
favorecen o desencadenan actos comunicativos, entre otros. Tomando en cuenta
este ejemplo, la docente debe aprovechar las situaciones de aprendizaje en la
gue Scarleth se involucra por si sola, captando su atencién mediante un canto
infantil, un cuento dramatizado, una funcion de titeres, al momento que la nifia
se integre en la actividad , debera dirigirle preguntas sencillas y cortas como:
¢, Te gusto el cuento? ¢Queres pasar al frente y cantar conmigo? jUn aplauso

para todos!

Pautas Pedagogicas:

Las pautas pedagdgicas enfocadas a nifios y nifias con trastorno del espectro autismo,
deben ser muy funcionales, estar muy bien organizadas y estructuradas, ademas de

destacar por la claridad y la sencillez.

En cuanto a los materiales, se debe procurar que por si solos muestren al nifio/a las
tareas que debe realizar. Los apoyos visuales como; dibujos, fotos, carteles son muy
tiles en nifio/as con TEA como guia y elemento no solo recordatorio, sino también de

refuerzo motivacional de las acciones y tareas diarias.
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Los trabajos en mesa deben ser repetitivos, bien estructurados, procurando que el
nifio/a interactda con sus comparieros y donde predominen los elementos visuales, por
ejemplo; pictogramas, rompecabezas y materiales con los que pueda experimentar

como; acuarelas, témperas, crayolas, juegos de construccion, plastilina, etc.

Es importante mencionar que el aula donde recibe clase la nifia, no presta las
condiciones para estructurar de acuerdo a la metodologia para la atencién pedagdégica

de niflos y nifias con TEA.

En cuanto a la ambientacién del aula, se observd que las paredes estan cargadas de
informacion, pintadas de color verde y con paisajes alusivos a la naturaleza, usando
colores vistosos, lo que contribuye a la distraccion de todo el grupo. En mi experiencia
educativa, brindada a nifios y nifias con TEA, las aulas excesivamente ambientadas
inciden en la distraccion de los educandos, lo que no aporta a desarrollar las

actividades escolares con éxito.

En nifios y nifias con este tipo de trastorno, el aprendizaje es mas lento, por lo que las
pautas pedagdgicas deben de ser de facil comprension, con orientaciones claras y
sencillas, evitando un discurso extendido, enfocandose en el uso de material concreto y

experiencias vivenciales de aprendizaje.

Resulta necesario instaurar rutinas de trabajo, para contribuir a estructurar las
actividades escolares y la modificacion de conducta de la nifia, para este proceso es
necesario repetir a diario la rutina, al inicio notaremos que la nifia no se adapta, pero la

constancia nos dara las competencias que nos proponemos.
Un aspecto importante, es delimitar un espacio en el aula de clase libre de distractores,

donde la nifia pueda realizar las tareas escolares, de esta forma experimentara sentido

de pertinencia, orden, disciplina, ademas de mejorar su atencion y concentracion.
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En mi experiencia en el area, he identificado que a los docentes se les dificulta
contextualizar el curriculo nacional (elaborado para nifios, nifias, adolescentes y
jovenes sin discapacidad o trastorno) a las necesidades educativas, en este caso de
nifas y nilos con TEA, debido a que prevalece la idea que no pueden desarrollar
habilidades, destrezas y aprendizajes. Sin embargo, considero que el éxito en la
organizacion de la respuesta educativa de la nifia dependerd en gran manera de la
disposicién de la docente y la coordinacién y comunicacién con la familia, por otro lado,
la prevalencia de valores como la paciencia, constancia, calidad, calidez con que
apliquen las pautas pedagdgicas que favorezcan el aprendizaje y contribuir al desarrollo

infantil de la educando.

Necesidades educativas de la nifia con TEA en las areas del desarrollo infantil;

desarrollo social y emocional, comunicacion, cognicion.

En cuanto al desarrollo social y emocional; la docente de aula, manifestdé que a la nifia
se le dificulta integrarse a las actividades escolares, al ingresar al aula su
comportamiento es fuera de lo regular del resto de nifios ya que solo grita y se dirige al
area de los juguetes. Durante la observacion se constatdo que le cuesta permanecer
sentada, en caso que lo hace es cuando la docente le presta un juguete. La nifia hace
uso de los materiales de trabajo como la plastilina, acuarelas, papel y crayolas para

comeérselos, constantemente los bota y se rie.

Muestra dificultades para establecer relaciones sociales, se aisla y juega sola, el resto
de nifios y nifias la buscan para jugar y cuidan que no se coma el material de clase, la
docente comenta que se aburre con facilidad de las tareas escolares y se sofoca. Cabe
sefalar que la nifia se integra todos los dias a su jornada escolar entre las 8:30 y 9:30
am, hasta las 12:30 pm. Permaneciendo en el centro entre tres o cuatro horas. La
docente expresd que, hasta este momento, los padres no presentaban un estudio

clinico de su hija.
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Comunicacion: una de las necesidades de aprendizaje mas sentidas en la nifia es la
comunicacion, pues no posee lenguaje, cuando tiene un deseo o0 una necesidad utiliza
el dedo indice para sefialar o llevar a la docente al lugar u objeto. Durante mi visita no
identifique ninguna estrategia de comunicacion entre la docente y la nifia, por lo
anterior la docente necesita ubicarse a la misma altura de Scarleth, verla fiamente a
los ojos y sujetarla suavemente del mentén, esta es una forma de crear empatia y
comunicarse con ella, si desea brindar una orientacion debe ser con palabras sencillas

y frases cortas, ademas de apoyarse de imagenes o pictogramas.

Cognicion: la docente expresa que la nifia no puede realizar tareas escolares por si
sola, por lo que debe dedicar tiempo para sentarse junto a ella y orientarla, c6mo;
realizar trazos en los libros de trabajo y armar rompecabezas. Considero que la
docente debe iniciar por estimular la motora gruesa con actividades o juegos que
impliguen el movimiento y coordinacion corporal como: el trencito, la rueda , rueda,
entre otras, posterior realizar ejercicios de motora fina ; armar bloques o legos,
rompecabezas, rasgar papel periodico, pintar con los dedos, al inicio las actividades
pueden ser conducidas por la docente , pero paulatinamente debera dejar que la nifia

realice estas actividades pos si sola hasta lograr su independencia.

La docente de escuela de educacion especial, la docente de inclusién educativa y la
asesora pedagodgica, opinan que para facilitar la comunicacion de la nifia con su
entorno es necesario la implementacion de sistemas anticipatorios de informacion
como; agendas de trabajo, pictogramas, horarios visuales, que indiquen las actividades

escolares a desarrollar, asi como expresar sus necesidades basicas.

Para suscitar la participacion y concentracion de la nifia en las tareas escolares, las
participantes de esta muestra refieren que es preciso estructurar el aula de clase, esto
incluye; escenarios de aprendizaje, mobiliario escolar y zonas especificas de
informacion, por lo que recomiendan asignar en el aula de clase una mesa con su silla,
para el uso exclusivo de la nifia cuando necesite trabajar, asi mismo rotular a través de

imagenes cada espacio del aula para que entienda su uso y significado.
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La docente de aula que atiende a la nifia, en la entrevista expresé que las pautas

pedagdgicas que implementa para dar respuesta a las necesidades de aprendizaje son:
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Rotulacién con figuras que indican el objetivo tiene cada mueble en el
aula, por ejemplo cit6 donde se ubican las mochilas y loncheras, sin
embargo durante la visita observé que el aula de clase no esta
estructurada de la forma adecuada, las paredes se encuentran cargadas
de informacién, con colores muy vistosos, en el centro se cuelga un hilo
de nylon para exhibir los trabajos realizados por todos los nifios y nifias
del grupo, el Unico espacio rotulado con una imagen blanco y negro de
tamafo mediano, es un librero donde ubican las loncheras. Los espacios
cargados de informacion visual tienden a distraer a los nifilos y nifias, en
especial a nifio/as con la condicion de Scarleth, por lo que la docente
debe priorizar y plantearse objetivos para colgar informacién en la pared,
ademas esta debe ser proyectada mediante laminas o imagenes que
indiqguen el mensaje de la clase, tomando en cuenta que los nifio/as que
cursan este nivel aun no saben leer, asi mismo haciendo uso de este
material puede utilizarlo para mostrar a la nifia cada espacio en el aula y

la utilidad de cada mueble o material educativo.

Para la modificacion de conducta de la nifia en situaciones de estrés, la
docente manifestd que saca a la nifia del aula de clase y se la lleva a
caminar, le habla de forma carifiosa y le canta, las participantes de la
muestra expresaron que se deben de establecer normas de conducta
mediante reforzadores, ademas de asignar un espacio dentro o fuera del
aula, al que la nifia pueda acudir para descargar las emociones. A mi
criterio la estrategia que implementa la docente para el manejo de la
conducta de la nifia no esta errada, pero necesita establecer normas de

conductas proyectadas mediante imagenes o pictogramas para que la
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nifia aprenda a relacionarse en el medio que le rodea, esta normas debera
mencionarlas ante el grupo todos los dias por la mafiana, en caso que la
nifia presente rabietas o muestre baja tolerancia ante una situacion, lo
correcto es que la retire del objeto, persona o lugar que desencadeno la
rabieta y habilitar un espacio donde pueda desahogarse.

En el &rea cognitiva la docente de aula, implementa actividades enfocadas
en el desarrollo del pensamiento abstracto, atencion y memoria como;
facilitar orientaciones sencillas, juegos, rompecabezas, plastilina,
entonacion de cantos y juegos corporales, ademas de trabajar trazos y
coloreo en su libro. Las participantes comentaron que, para suscitar estos
procesos cognitivos, sugieren actividades, juegos de mesa, ejemplo, el
rompecabezas, ordenar secuencias, solucion de laberintos, series, asociar
objetos con su medio, patrones o trazos, dar solucion a problemas, todo
mediante el uso de material visual. Las pautas que implementa la docente
para el desarrollo del pensamiento abstracto , atencion y memoria estan
acordes al nivel que cursa la nifia, sin embargo la docente debe cuidar no
recargar a Scarleth con tantas actividades , si nho podria experimentar
sentimientos de frustracion al no poderlas realizar, para evitar esto es
necesario que la docente identifique el tiempo maximo en que la nifia se
concentra para realizar las mismas, planificar en funcién de sus interés y

lo mas atractivo posible para ella.

La docente de aula, mencioné que, para desarrollar la independencia y
autonomia de la nifia, la insta a ubicar su mochila y lonchera en su lugar.
Las participantes de la muestra refieren que es necesario implementar
actividades funcionales para la vida diaria como; control de esfinter, uso
adecuado del bafio, quitar y poner prendas de vestir, cepillado de dientes,
uso de utensilios para merienda. Durante mi visita identifique que la
docente ha creado dependencia de la nifia hacia ella, la percibi con temor

de permitir a Scarleth realizar acciones sencillas por si sola como; abrir su



lonchera , por lo que en las actividades de aprendizaje que planifica la
docente debe incorporar tareas escolares que al inicio ameriten de su
conduccién , pero poco a poco permitir que la nifia las realice por si sola
mediante instrucciones, por ejemplo: indicarle que ubique su mochila y
lonchera en su lugar, orientarle guardar el material educativo que utilizo,
orientar el lavado de manos, estas actividades las puede aprender primero

con el ejemplo de la maestra , hasta que logre hacerlo por si sola.

Para comprender las necesidades de aprendizaje de la nifia, cito un pequefo concepto;
al hablar de necesidades educativa nos referimos a un requerimiento particular a nivel

académico, que presenta un estudiante dentro de un contexto académico regular.

Las Necesidades Educativas son el nuevo término que se emplea, dentro de la
educacion cuando se trata de dificultades o problemas que presenta un estudiante
directamente relacionadas con la adquisicion de las competencias académicas. Fuera
del sistema educativo aun se utiliza el término de discapacidad o trastorno que se

refiere a una capacidad que presenta la persona en cualquier area de su desarrollo.

En el contexto anterior, podemos decir que un estudiante presenta necesidades
educativas especificas cuando tiene dificultades mayores que las del resto de sus
comparnieros para acceder al curriculo comun de su edad, (sea por causas internas o
por un planteamiento educativo inadecuado) y necesita, para compensar esas
dificultades, unas condiciones especialmente adaptadas a nivel curricular y la provision
de recursos (apoyos) especificos distintos de los que la escuela ofrece a la mayoria de

los estudiantes.

Desde mi experiencia, para dar respuesta a las necesidades de aprendizaje de la nifia,
la docente debe aprender a identificarlas, una herramienta util para este proceso es
mediante la observacién y prueba diagndstica de acuerdo a sus competencias; ademas
de enfocarse en dar respuesta en la necesidad de aprendizaje mas sentida, en este

caso la comunicaciéon. La comunicacion nos permite recibir o transmitir informacion, al
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suscitar la comunicacion de la nifia con su entorno, estaremos generando un nivel
adecuado del lenguaje receptivo lo que le permitira expresar lo que siente, quiere 0
tiene a través del lenguaje expresivo, ya sea hablado o por medio de un sistema
alternativo de comunicacion, lo que a su vez permitird estimular el resto de las areas
del desarrollo infantil (cognicién, socializacién, comunicacion, autonomia e
independencia), no debemos olvidar que estas pautas deberan de ser pensadas en

funcion de las caracteristicas de la nifa.

Participacion de los padres en el proceso de inclusion educativa de Scarleth.

Los participantes de esta muestra fueron el papa de la nifia y su docente, la madre de
familia no aceptd colaborar, perdiendo la oportunidad de compartir su experiencia y

enriquecer sus conocimientos como madre.

La docente refiere que la mama es la que tiene mayor presencia en el centro, por lo
anterior la docente mantiene constante comunicacién con ella. Durante mi visita al
terreno, presencie cuando la madre de familia llevo a la escuela a su hija y se despidio

con un beso de la nifla, demostrando una relacion afectiva.

Por su parte el papa describe, que su relacion con la nifia es muy cercana y afectiva,
generando en ella, sentimientos de seguridad y confianza, en situaciones de estrés,
buscan como alejarla del objeto o situacion que desencadend la conducta, tratan de
ignorar la rabieta sin descuidar la atencién en la nifia. Sin embargo, durante el trabajo
de campo, se conocié que el ambiente familiar no es el adecuado, pues los padres se
encontraban en proceso de separacién, lo que resulta un elemento desestabilizador de

su hija.

En relacion a la atencidon pedagoégica que brinda el centro infantil a la nifia, el padre de
familia expres6 que apoya a su hija de acuerdo a los pocos conocimientos que ha
adquirido sobre el autismo, ya que siente que el centro no se encuentra preparado para

la atencién educativa de su hija, cit6 el ejemplo que a la nifia le deja tareas en casa y no
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reciben orientaciones para resolverlas, ademas en los cortes evaluativos solamente les
entregan las calificaciones y una evaluacion sobre el desarrollo académico de su hija, y

no hay atencion directa con la familia para tratar el caso.

Para promover la participacion de la familia en la educacion de sus hijos e hijas, el
centro realiza actividades como festivales, en estos eventos se puede ver el

involucramiento y apoyo de la madre y padre de familia junto a la nifia.

La participacion de la familia en la educacién es preponderante para el desarrollo
integral de los nifios y nifias, porque es el primer entorno social en donde se
desenvuelven, son los padres y madres de familias los primeros maestros que educan a
sus hijos e hijas en temas de valores y principios que se desarrollaran a lo largo de su

vida.

Con el inicio de la vida escolar del nifio y la nifia, comienza una corresponsabilidad
entre la escuela y los padres. Este vinculo brinda apoyo, soporte y es complementario
en el proceso educativo. En mi experiencia en la atencion educativa a nifias y nifios
con TEA, he reconocido como la participacion e involucramiento de los padres en la
educacion de sus hijas e hijos potencia su desarrollo, en principio la constante
comunicacion y apoyo a la labor que realiza el docente , asistir a las terapias y
compartir recomendaciones con la escuela, el apoyo en las tareas escolares desde el
hogar y lo mas importante la atencion y afecto es determinante para la mejora de
relaciones sociales, afectivas, cognitivas y conductuales. En el caso de la nifia Scarleth
es necesario que sus padres asuman un rol mas activo en la educacion de su hija, ya
gue la familia pasa a ser el principal y mas permanente apoyo para la nifia, de su
actuacion van a depender muchas de las expectativas, posibilidades y bienestar de su

hija.

Algunos consejos para involucrar a la familia en la participacién activa en la educacion

de sus hijos:
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e Charlas de integracion familiar: la primera reunién de curso se puede
utilizar para concebir la idea que el docente, los padres, los nifios y niflas
formaran una gran familia en el afio escolar en busca de un bienestar
comun.

e Actividades de aula: un ejemplo, “Construyo mi historia familiar” puede
ser el tema de una actividad para empezar a conocer el entorno del nifio y
la nifia en aspectos como los integrantes de la familia, su situacion
familiar, el trabajo de los padres, otros. Luego lo presentara en clase a sus
comparfieros.

e Organizar actos deportivos y culturales donde no solo participen los
ninos y nifias, sino que se incluya a padres y madres de familia para
promover la union y el trabajo en equipo.

e Dia de la familia: planificar un dia dedicado a compartir con las familias
de los niflos y nifias. Es una ocasion donde se puede dialogar en un
ambiente mas informal y estrechar lazos de compaierismo entre los
padres y madres de familia.

e Grupos interactivos de padres y madres de familia donde se fomente el
didlogo, se intercambie informacion, se planteen dudas, consulta de
tareas, etc. Se puede crear, por ejemplo, un grupo de WhatsApp.

e Contacto diario: la entrada o la salida de los educandos del centro se
puede aprovechar para intercambiar informacion sobre hechos concretos
del nifio o la nifia (esta enfermo, no durmid bien) que pueden afectar su
aprendizaje).

e Entrevistas y tutorias: las entrevistas son reuniones personalizadas en
las que los docentes se encuentran con las familias para informar avances
sobre el desarrollo académico de sus hijos e hijas. También serviran a lo

largo del curso para la puesta en comun de ideas.

Es importante mencionar que el modelo de la educacion en Nicaragua,
promueve la responsabilidad compartida, cediendo protagonismo a las

familias en la educacién de sus hijos e hijas, suscitando espacios de



participacion como; escuelas para padres, elaboracion de la merienda
escolar, conformaciéon de los gabinetes de educacion especial, participacion
en foros, con la finalidad de permitir una colaboracion activa y compromisos
en la toma de decisiones relativas a la atencion de las necesidades
educativas de sus hijos e hijas. Es por esto que la educacion debe seguir el

modelo de responsabilidad compartida Escuela- Familia.

Adecuaciones curriculares a desarrollarse en el plan de intervencion
psicopedagdgica y favorecer los aprendizajes de la nifia, con la participacion de

la familia.

Al hablar de adecuaciones curriculares, nos referimos a una estrategia educativa para
gue estudiantes con necesidades educativas, puedan alcanzar las competencias
planteadas en el curriculo nacional basico, en este sentido la docente de Scarleth
deberan implementar esta estrategia desde su accion didactica y con apoyo del plan de
intervencion psicopedagoégica que permita a la nifia desarrollar los aprendizajes
esperados en el curriculo de 0 a 3 afios, esta estrategia consiste en ajustar segun las
caracteristicas y necesidades de la nifia los elementos del curriculo, por lo que existen

dos tipos de adecuaciones curriculares.

De acceso: facilitan el acceso al curriculo a través de recursos materiales especificos,
lo que implica que la docente de la nifia deberé incluir en las actividades escolares la
elaboracién o el uso de material concreto que facilite el desarrollo del aprendizaje |,
ademas de realizar modificaciones en el mobiliario escolar y espacios del aula, por
ejemplo: rotular con apoyos visuales el mobiliario, el librero , las mesas y sillas,
destinar un espacio del aula para crear zonas de aprendizaje; zona de lectura donde
los nifio/as disfruten de la lectura de un cuento , zona de relajacion ;situar los juguetes
para el momento que la docente indique utilizarlos, de esta forma estamos creando
rutinas de aprendizaje y estructurando el espacio , estrategias que son parte de la

metodologia de trabajo para nifios y nifias con TEA.

89



Ajustes a los elementos del curriculo: modifican uno o varios de los elementos de la
planificacion, en este tipo de adecuacién la docente puede ajustar las actividades de
aprendizaje y la evaluacion de acuerdo a las caracteristicas o necesidades educativas
de la nifia, por ejemplo: debe tomar en consideracion el tiempo en la que la nifia se
concentra realizando una actividad, evitar asignar tiempos prolongados para cumplir
una tarea en el libro, planificar actividades de aprendizajes balanceadas que impliquen
movimientos corporales, juegos, entonaciéon de cantos, tareas en la mesa, esto ayudara

a que la nifia se concentre, no se aburra y potencializar su aprendizaje.

Quiero mencionar que con la propuesta de plan de apoyo psicopedagdégico en el aula,
la docente podra retomar las sugerencias metodoldgicas para incorporarlas en su
planificacion, ademas de propiciar la participacion de la familia en el proceso de

inclusion educativa de su hija.

Los participantes en el estudio, concuerdan que, para suscitar la implementacion de un

plan de intervencién psicopedagodgica con la participacion de la familia, es necesario:

e Capacitacion, sensibilizacién y concienciacion a la comunidad educativa
(directora, coordinadora académica, docentes, padres y madres de
familias).

e Promover la relacion escuela- familia para la elaboraciéon de material
educativo y participacion en actividades extra curriculares.

e Capacitacion y sensibilizacion al equipo directivo y académico del centro y
docentes sobre la metodologia para la atencién de nifios y nifias con TEA,
incluidos en educacion inicial.

e Organizar la respuesta educativa de la nifia de acuerdo a sus necesidades

de aprendizaje y caracteristicas.

Para brindar una educacién de calidad a los nifios y nifias con trastorno del espectro
autismo, es necesario que la escuela tome una serie de medidas, segun la Psicéloga

Ana Couiago (Universidad de Santiago de Compostela USC, 2016).
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Para las nifias y nifios con TEA, disponer de diferentes modalidades de escolarizacion
dependiendo del tipo de atencion educativa que precise en funcién de su nivel de

afectacion. Asi, estos nifios pueden cursar sus estudios en:

e Escuela de primaria regular con précticas inclusivas.

e Escuela de educacion especial.

La Escuela debe poner en practica varias medidas para atender correctamente a los
nifios o nifias con TEA. En este sentido, para favorecer la autonomia, es conviene que
la escuela esté sefializada con pictogramas en los lugares comunes. Dichos
indicadores visuales pueden estar colocados en la puerta de entrada correspondiente a
cada sitio. De este modo, se potencia la orientacion de los educandos en el centro,
permitiendo que identifiquen el aula de clase y la actividad que en ella se desarrolla.

Ademas, para facilitar las posibilidades de anticipacion, el ambiente debe tener una
estructura predecible y fija, evitando los contextos poco definidos y caéticos. Asi, hay
gue potenciar un entorno estructurado en el que el nifio o la nifia pueda conocer las
pautas basicas de comportamiento y tenga seguridad de lo que se espera de él/ ella en
cada momento. Asimismo, el docente debe encargarse de proporcionar al educando
con autismo un aprendizaje adaptado a sus necesidades en el aula. Por tanto, es

conveniente que el docente:

e Concrete la presentacion de nuevos conceptos y del material abstracto.

e Utilice, en la medida de lo posible, el aprendizaje basado en la practica.

e Use organizadores gréaficos y de apoyo visual.

e Proporcione un tablon visual informativo con las instrucciones para la
entrega y realizacion de tareas.

e Facilite las instrucciones directas y con ejemplos.

e Emplee un lenguaje claro y promueva los valores de convivencia en clase.
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Considero que el éxito para organizar la respuesta educativa de nifias y nifilos con TEA,
dependera de una buena interaccidén entre la escuela y la familia, ofrecer al nifio o la
nifia una imagen de acercamiento y relacion entre las personas que se ocupan de su
educacion y cuidado, otorga al ambito educativo un caracter de familiaridad y
seguridad. Familia y escuela deben actuar al unisono para satisfacer las necesidades
gue expresa y manifiesta la nifa o nifio y, paulatinamente, introducir y potenciar el

desarrollo de la adquisicion de habitos hacia la progresiva autonomia personal.

Los objetivos que nos planteamos como profesionales de la educacion, son fomentar y
mantener un clima calido y acogedor, de confianza y respeto, hacer participes a los
padres y madres de familias para que se sientan parte de la comunidad educativa y
compartir informacion y experiencias que ayuden mutuamente en la intervencion

psicopedagogica.

18.Conclusiones

La palabra “inclusion” en esta investigacion esta definida por un proceso de identificar,
comprender, y superar las barreras para la participacion y la pertenencia por medio de

direccionar, entender y desarrollar la escuela (Florian, 2007: 543).

En este sentido, la tesis explora la Inclusion Educativa de nifia con Trastorno del
Espectro Autismo, atendida en educacion infantil, entre las principales conclusiones del

estudio tenemos:

e De acuerdo al proceso de investigacion los aspectos conceptuales, indicadores
del comportamiento del trastorno del espectro autismo y las pautas pedagdgicas
gue favorecen la inclusion educativa de nifias y nifios con este trastorno, se
centran en conocer la base cientifica, signos, sintomas y metodologia para
dirigir la atencion pedagdgica, los participantes de la muestra evidenciaron estar
al tanto de estos aspectos, sin embargo, se identific6 que la docente de aula,

maneja informacién muy basica al respecto, en mi experiencia la falta de
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informacion sobre la teoria cientifica y metodologica del TEA, lo que implica
desconocer o comprender la conducta de la nifia en el aula de educacion infantil

y carecer de elementos para planificar la respuesta pedagodgica.

En relacion proceso pedagdgico y organizativo en el aula, se evidencié la
atencion personalizada que brinda la docente a la nifia en actividades como;
trazos en los libros de textos, armar rompecabezas, tatami de figuras, rellenar
una silueta con granos de arroz o frijoles, al realizar las actividades escolares, de
esta forma se crea mucha dependencia hacia la docente. Todos los esfuerzos
gue realiza la docente no estan adecuados, ni estructurados de acuerdo a las
particularidades y necesidades pedagogicas de la nifia, de igual manera la
metodologia de trabajo para la atencidn educativa de estudiantes con TEA,
limitando el desarrollo integral de la nifla. Considero que al planificar las
actividades pedagogicas se debe tomar en cuenta ademas el desarrollo de la
independencia al ejecutar las mismas, considerando su ritmo y estilo de

aprendizaje.

El ambiente del aula de clase tiene muchos elementos distractores tales como;
murales con colores llamativos grabados en la pared, el mobiliario escolar
desorganizado y poco espacio fisico, todos estos factores inciden en la conducta
de la nifia, desencadenando rabietas, gritos y poca concentracion. Es evidente
gue el ambiente de aprendizaje en el que se esta desarrollando, no esta
adecuado a sus necesidades, por lo anterior demanda una atencién especifica y
de mayores recursos educativos de acuerdo a sus caracteristicas, ritmo y estilo

de aprendizaje.

Respecto a las necesidades educativas de la nifia de cara a las competencias
académicas establecidas en el marco curricular para la atencion educativa de la
nifiez de 0 a 3 afos, se evidencia indicadores de alteracion en su desarrollo
sensorial, cognitivo, motricidad fina, comunicacion y lenguaje, relaciones sociales

y emocionales, por ejemplo le cuesta permanecer sentada, utiliza el dedo indice



para comunicarse, tiene poca autonomia para realizar las tareas escolares, se
le dificulta establecer relaciones interpersonales, dada la dificultad de algunos
docentes para contextualizar el curriculo a las necesidades educativas de nifias
y nifios con TEA, durante el proceso de investigacion pude identificar que el
nuevo curriculo de educacion inicial MEIDI (2019-2020) orientado por el MINED,
responde a las caracteristicas de aprendizaje de la nifia con TEA, ya que esta
organizado por dimensiones de aprendizaje que abarcan la estimulaciéon y
desarrollo de todas las areas del desarrollo infantil de manera integral.

Considero que la madre y el padre de familia, se encuentran interesados y
preocupados por potenciar las habilidades y destrezas de su hija, aunque se
identificd una participacion muy pasiva porgue solamente asisten a las terapias,
pero no las aplican en el hogar, ni comparten recomendaciones de los
especialistas con la docente, tampoco se motivan a aprender las rutinas para la
crianza y lograr la inclusion en la escuela, hogar y comunidad. En todo este
proceso de inclusion educativa la participacion de la familia es determinante, su
acompafamiento e involucramiento proporcionara a la nifia seguridad y afecto en
beneficio de su aprendizaje integral, propiciando mayores niveles de

participacion en la Escuela, Familia y Comunidad.

19.Recomendaciones

A la Escuela:
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e Coordinar con el MINED acciones de capacitacion continua para
fortalecer y preparar capacidades dirigidas al personal docente sobre las

necesidades educativas y particularmente a nifias y nifios con TEA.

e Actualizar el curriculo de educacién infantil que oferta el Centro, de
acuerdo al Modelo de Educacion Inicial para el Desarrollo Infantil que
orienta el MINED.



Docente:
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Coordinar con el MINED acompafiamientos pedagogicos para fortalecer
las practicas de educacién inclusiva y aprovechar esta asesoria para
potenciar las capacidades a lo interno del centro.

Implementar Escuelas para padres con temas que fortalezcan el rol
protagonico de la familia sobre los patrones de crianza de sus hijas e

hijos.

Investigar la base cientifica y metodolégica para la atencién educativa de
nifios y nifias con TEA para su implementacion en el aula.

Adecuar el curriculo de I nivel de educacion inicial de manera que abarque
todas las dimensiones de aprendizaje, con un enfoque metodologico
participativo y recursos didacticos adecuados a las particularidades y
necesidades de la nifia con TEA.

Organizar los espacios del aula con imagenes que indiquen su uso u
objetivo para orientar a la nifia en el espacio, asi mismo Implementar
agenda de trabajo para orientar a la nifia en el tiempo de esta forma
anticipa las actividades escolares a realizar durante el transcurso del dia.
Potenciar al maximo la autonomia e independencia personal de la nifia en
todas las dimensiones de aprendizaje.

Desarrollar el autocontrol de la propia conducta y su adecuacion al
entorno, mediante la implementacion de rutinas de aprendizaje y
organizacion del aula.

Mejorar las habilidades sociales de la nifia, fomentando su capacidad de
desenvolvimiento en el centro y de comprension y seguimiento de las
normas, claves y convencionalismos sociales y emocionales.

Desarrollar estrategias de comunicacion funcional, espontanea vy
generalizada, que permita su interaccion y participacion en la escuela.
Implementar los diferentes tipos de juegos en el aula y patio escolar para

gque se integre a jugar con sus compafieros, como; juego con



Familia:
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instrumentos musicales, juegos que faciliten la comprension y
comunicacion como narracion de cuentos, juegos que le ayuden a la nifia
a permanecer sentada como armar legos, juegos por imitacion o juego
simbolico ejemplo; uso de mufiecas, carros, otros.

Establecer acuerdos sobre las estrategias de comunicacion con los
padres a fin de que se involucren y se comprometen a potenciar el
aprendizaje de su hija en casa.

Implementar el plan de apoyo psicopedagdgico para la atencidén educativa
de la nifia, con la participacion de la familia, como un aporte del estudio.

Mantener constante comunicacion con la escuela y docente mediante el
uso de un cuaderno y de forma presencial, facilitando toda la informacion
necesaria para la planificacion de pautas pedagogicas y asumir la
responsabilidad compartida, reforzando el aprendizaje de la nifia en el
hogar.

Indicar con imagenes el uso de los diferentes espacios de la casa tales
como; el espacio de juego, el comedor, el espacio para actividades
escolares, el dormitorio, entre otras.

Hacer uso de apoyos visuales ejemplo; dibujos, laminas, fotografias que
ayuden a la nifia en su aprendizaje y desarrollo de la comunicacion esto
permitira aumentar su comprension y regular su comportamiento.
Elaborar agenda de actividades en el hogar, apoyarse en el plan de
educacion hogarefia que se va entregar a los padres.

Planificar visitas constantes fuera del hogar como; parques, centros
comerciales, lugares turisticos, entre otros.

Permitir tener experiencias acordes a su desarrollo, por ejemplo; jugar con
otros nifios y nifias, manipular juguetes, tomar en cuenta sus gustos,

preferencias, necesidades, entre otros.



20.Plan de apoyo psicopedagogico en el aula.

a. Introduccion

El presente plan de apoyo psicopedagdgico en el aula, es el resultado del trabajo de
investigacion titulado: La Inclusion Educativa de nifia con Trastorno del Espectro
Autismo, de dos afios y seis meses de edad, en el aula de maternal, del Centro Einstein

Academy, Distrito IV de Managua, durante el Il Semestre del afio 2018.

La importancia del plan es contribuir a organizar la respuesta educativa de Scarleth
enfocandose en sus fortalezas para que logre alcanzar su autonomia e independencia y
gue promueva su inclusion a lo largo de su vida escolar, para que esto ocurra es
necesario: elaborar un plan de mediacion psicopedagdgico con adecuaciones
curriculares centradas en educacion infantil, que facilite a la docente pautas
pedagodgicas centradas en sus necesidades de aprendizaje, comunicacion y

socializacion.

Mediante la implementacion el plan se pretende favorecer el desarrollo de relaciones
sociales, identificacion y uso de los objetos de su medio, aprender a interactuar en
situaciones estructuradas y no estructuradas, estimulacion y uso de medios alternativos
de comunicacion, el desarrollo fisico motor, establecer rutinas y promover el juego

como actividad ludica.

En todo este proceso es importante la participacion de la familia su acompafamiento e
involucramiento proporcionara a la nifla seguridad y afecto en beneficio de su

aprendizaje integral.

El plan esta estructurado de la siguiente manera; introduccion, objetivos generales y
especificos, desarrollo, fundamentacion teérica cientifica de la condicion de Scarleth,
pautas pedagoOgicas para organizar la respuesta educativa y actividades para

desarrollar en el hogar.
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Las pautas pedagdgicas que se proponen en el plan estan organizadas por areas del
desarrollo infantil, considerando segun las necesidades de aprendizaje de Scarleth las
siguientes: desarrollo de la comunicacion y el lenguaje, desarrollo cognitivo, social y
fisico, ademas se pueden implementar con el resto de nifias y nifios que son parte de la

matricula que atiende la docente de Scarleth.

Por lo antes expuesto se busca que, con este plan de apoyo psicopedagdgico en el
aula, la nifia permanezca y promueva en las diferentes modalidades o niveles de
estudio con el enfoque de educacion inclusiva y con la participacion de la familia y

permita el desarrollo de aprendizajes significativos.

e Objetivo General

Proporcionar el plan de apoyo psicopedagogico en el aula para dar respuesta a la
atencion educativa especifica que requiere la nifia con TEA, en un ambiente de
aprendizaje motivador, colaborativo y optimizar al maximo su desarrollo integral,

bienestar y participacion.

Objetivos Especificos

e Proporcionar ambientes de aprendizajes estimulantes que den a la nifia el
sentido a la palabra, accion o situacion en la que interactla.

e Practicar pautas basicas de comportamiento, que brinde seguridad de lo
gue se espera de la nifia.

e Brindar conocimientos que involucren a la familia en el proceso educativo

inclusivo de su hija y fortalezca el apoyo en la escuela.
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b. Caracterizaciéon del centro y del aula en que se realizé el diagndstico

pedagdgico.

El Centro Einstein Academy se encuentra ubicado en Ciudad Jardin, distrito IV de
Managua, se especializan en educacién infantil y primaria, atendiendo todos los niveles
de la educacion inicial, cuenta con una infraestructura disefiada para los nifios y nifias
gue cursan esta modalidad educativa; patio amplio ambientado con juegos que implican
el movimiento corporal; chinos, resbaladeros, carros, caballitos montables.

Atienden los niveles: maternal, | nivel, Il nivel y Ill nivel. El aula donde recibe clases la
nifia que llamaremos Scarleth cuenta con sillas y mesas, ambientada con murales con
tematicas sobre la naturaleza y juguetes grabados en la pared. La maestra de la nifia es
una joven de 23 afios con tres afios de experiencia en educacion infantil, actualmente

cursa |V afo de la carrera: educacion preescolar bilingue.

El Centro Einstein Academy implementa el curriculo de educacion inicial orientado por
el MINED, adaptado al modelo educativo bilingiie que ofertan, realizan su propia
accion didactica por lo que no asisten a los EPI, los libros con los que trabajan son de la

editorial Susaeta y Mcmillan.

La maestra de Scarleth atiende un grupo de 19 nifio/as matriculados en el aula de
maternal (incluyendo a Scarleth), con apoyo de una asistente (estudiante de
magisterio), en el grupo existen 2 nifios con trastorno del lenguaje. La metodologia
empleada en el aula consiste en la entonacién cantos infantiles, implementacién de
juegos, ejercicios para estimulacién de la motora fina y gruesa, ademas de realizar

trazos en los libros de trabajo.
En su accion didactica la docente toma en cuenta las evidencias de aprendizaje que

debe alcanzar cada nifio y nifia, los periodos de actividades, los ambitos de

aprendizaje: Formacion Personal y Social, Comunicacion y Comprensiéon del Mundo.
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c. Fundamentacion tedrica cientifica del trastorno del espectro del

autismo.

El Trastorno del Espectro Autismo es un trastorno del desarrollo neurolégico
caracterizado por deficiencias persistentes en la comunicacién social y en la interaccién
social en diversos contextos (Asociacion Americana de Psiquiatria, Guia de consulta de
los criterios diagnésticos del DSM 5. Arlington, VA, Asociacion Americana de
Psiquiatria, 2013.)

i. Indicadores del comportamiento del Trastorno del Espectro

Autista.

A. Deficiencias persistentes en la comunicacion e interaccion social en diversos
contextos.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades.

C. Los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del periodo de
desarrollo, pero pueden no manifestarse totalmente hasta que la demanda social
supera las capacidades limitadas, o pueden estar enmascarados por estrategias
aprendidas en fases posteriores de la vida.

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u
otras areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual (trastorno
del desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo. La discapacidad
intelectual y el trastorno del espectro del autismo con frecuencia coinciden; para
determinar la presencia de ambos trastornos la comunicacion social ha de estar

por debajo de lo previsto para el nivel general de desarrollo.

1. Causas
Es un trastorno multifactorial en el que intervienen factores genéticos y ambientales,
donde el entorno es determinante en su evolucion. Muchos investigadores se estan

concentrando en como los genes interactian entre si, los factores ambientales, tales
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como los problemas médicos familiares, la edad de los padres y otros factores
demograficos, y las complicaciones durante el parto o el embarazo. La deteccion
temprana es fundamental para lograr una intervencion oportuna que permita disponer
los medios educativos, psicoldgicos y médicos mas adecuados para atenuar los efectos

gue este trastorno tiene en el desarrollo de la nifia o el nifio.

Para que una persona tenga TEA tiene que tener las alteraciones en las tres areas que

se incluyen dentro de los déficits siguiente:

e En lainteraccién y comunicacion social (reciprocidad socio-emocional.

e Comunicacibn no verbal y desarrollo, mantenimiento y comprensién de
relaciones).

e Asicomo dos de las cuatro areas alteradas de conductas e intereses (conductas

repetitivas, intereses restringidos o alteraciones sensoriales).

Segun el Manual Estadistico y Diagnoéstico de Trastornos Mentales, DSM-V (de la
Asociacion Americana de Psiquiatria), desaparecen los diferentes subtipos de
Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD). El trastorno Autista, el sindrome de
Asperger y el trastorno generalizado del desarrollo no especificado se fusionan en un

unico trastorno que pasa a llamarse “Trastornos del Espectro de Autismo”.

d. La Educacion con Enfoque Inclusivo como una Restitucion de

Derechos en Nicaragua.

Fundamentos Juridicos:
La Constitucion Politica de la Republica de Nicaragua establece el acceso a la

educacion de todos los nicaraglienses a través de los Articulos siguientes:

e Articulo 119: “La educacion es funcion indeclinable del Estado y corresponde a

éste planificarla, dirigirla y organizarla”.
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Articulo 121: “El acceso a la educacion es libre e igual para todos los
nicaraguenses’.
Articulo 56: “El Estado prestara atencion especial en todos sus programas a las
personas con discapacidad”.
Articulo 62: “El Estado procurara establecer programas en beneficio de las
personas con discapacidad para su atencién fisica, psicosocial y profesional para
su ubicacién laboral”.
Asi mismo, la Ley de los Derechos de las Personas con Discapacidad - Ley 763
en su capitulo V, en los articulos 38 al 46 establece los Derechos a la
Educacion.
El Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia, Ley 287, capitulo Ill — Derecho a la
Salud, Educacion, Seguridad Social, Cultura y Recreacion, en sus articulos 43y
77 establece:
Articulo 43: “Las nifas, nifos y adolescentes, tienen derecho a la educacion,
orientada a desarrollar hasta el maximo de sus posibilidades, su personalidad,
aptitudes, capacidades fisicas y mentales, al respeto a su madre y padre, a los
derechos humanos, al desarrollo de su pensamiento critico, a la preparacion
para su integracion ciudadana de manera responsable y a su calificacion del
trabajo para adolescentes, haciendo hincapié en reducir las disparidades
actuales en la educacion de nifas y nifios”.
Articulo 77: “El Estado reconoce que las nifias, nifios y adolescentes con
discapacidad, deberan disfrutar de una vida plena en condiciones de dignidad
gue les permitan valerse por si mismos y que facilite su participacion en la
sociedad y su desarrollo individual”.

e. Pautas pedagdgicas para la atencion de nifios y nifias con trastorno

del espectro autismo en educacién infantil.

Pautas pedagdgicas para la organizacion y estructuracion del aula:
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Organizacion espacial

Las dificultades de anticipacién conducen a una percepcion cadtica y fragmentaria de la
realidad, por esta razdn es necesario proporcionar a los nifios con trastorno del
espectro autismo ambientes estructurados y predecibles en contextos directivos de
aprendizaje, lo cual se hace aun méas necesario en los casos en que el trastorno es
severo (Riviere, 1984).Con nifios y nifias en primera infancia, es de vital importancia la
estructura ambiental para facilitar la transiciéon del hogar a la escuela, ubicacion e

integracion en el aula y en el mundo educativo.

Como propone el programa de ensefianza estructurado Teacch (Schopler, Mesibov y
Hearsey, 1995), es necesario que se organice de forma muy clara el espacio y el
momento en que se hacen las diferentes actividades. Por estas razones, el aula se

debe organizar en espacios claramente diferenciados:

A) Escenarios de aprendizajes: trabajo, cuento, juegos, otros. La clase debe estar
organizada en 3 6 4 rincones y en cada uno de ellos desarrollar actividades
diferentes. El material de cada rincon debe ser en funcidn de la actividad que
los nifios y nifias realizan en él. Este material debe estar sefializado y
ordenado para facilitar su buen uso. En un principio los nifios y nifias en
educacion infantil, algunos tienen una actitud un tanto rigida en la utilizacion
de los rincones, por ello hay que diferenciar muy bien la actividad para
ayudarles a integrarse a trabajar y no para jugar. La rigidez inicial se va
disminuyendo a medida que el nifio adquiere flexibilidad, favoreciendo su

espontaneidad.

B) Zonas especificas de informacion: agenda, peticion, agenda de trabajo de

mesa.
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Estas zonas son paneles o secciones con claves visuales que siempre deben
permanecer en el mismo lugar dentro del aula. Su objetivo es facilitar la adquisicién de
las capacidades de comunicacion, anticipacion y organizacion. Por ejemplo:

Paneles con claves visuales de las actividades durante la semana. Cuando hablamos
de estas zonas nos referimos a: panel de comunicacion de peticiones, agenda

temporal, ademas de agenda de actividades de trabajo en mesa.

Organizacion temporal

Los nifios y nifias con trastorno del espectro autismo probablemente viven el mundo
como una sucesion de escenas impredecibles y no controladas, lo que contribuye no
s6lo a su desconexién, sino también a la manifestacion de estados de ansiedad y
nerviosismo, pudiéndose desatar problemas de conducta. Con esa sensacion de la
realidad, les resultara imposible tener una clara nocién de tiempo, relacionar situaciones
con espacios, llegar a anticipar y estar preparados para afrontar los acontecimientos

inmediatos.

104



Como senald Watson (1989) “crear una situacion altamente predecible es en ese
sentido, comprensible”, es decir, predecir el futuro es comprender los acontecimientos
gue nos van a suceder. La prediccion es comprension. La mejor forma de ayudar a
comprender los acontecimientos que va a vivir un niio o nifla con autismo, es
anticiparle, avisarle, hacerle llegar informacion que pueda entender sobre sus proximas

vivencias.

En este sentido, el proyecto PEANA (Tamarit, De Dios, Dominguez y Escribano, 1990)
apoyandose en las capacidades viso espacial, esbozar las pautas de una metodologia
educativa, teniendo como obijetivo la representacion de la realidad mediante fotografias
0 pictogramas. En el aula, se ve reflejado en la utilizacion de sistemas anticipatorios,
como las agendas; donde se pretende que el nifio o la nifia asocie una imagen a la
accion que va a suceder a continuacion, con el objetivo de que anticipe dicha accion

con la presentacion de la clave visual.

Para ello debe existir una predisposicion ambiental que se caracteriza principalmente
por la estructuracion del ambiente, haciendo una programacion diaria, poco variable y
delimitada de las actividades, que se haran de forma rutinaria en las mismas horas y

lugares. Martos (1998) define el concepto de estructura como:

e Necesidad de que el ambiente no sea excesivamente complejo sino, por el
contrario, relativamente simple.

e El ambiente debe facilitar la comprension de relaciones circunstanciales entre las
conductas del nifio/nifia y las del medio.

e EIl docente debe mantener actitud de orientacidn, estableciendo de forma clara y

explicita los objetivos, procedimientos y métodos de registro de conducta.
Para elaborar una agenda, el docente debe organizar una secuencia con claves

visuales sobre las actividades que se van a desarrollar, y se ensefian al nifio

(acompafiado de palabra y gesto) y se colocan sobre el panel o tabla hasta completar
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toda la secuencia. Luego el nifio realiza una lectura de las claves visuales, con la que

se pretenden varias finalidades:

e Ofrecer informacién para anticipar al nifio o nifia el orden de las diferentes
actividades.
¢ Que asocie e identifique el significado de la clave visual.
e En el plano comunicativo:
a) Que seiale y mire al adulto.
b) Que sefiale, mire al adulto y nombre a través de gestos y
palabras.
c) Fomentar la espontaneidad y que pida a través de la agenda
actividades fuera de la rutina y el orden establecido.

Las claves visuales utilizadas con nifios y nifias en primera infancia son por lo general
fotos, aunque al principio que sus habilidades y destrezas se ven mas comprometidas
pueden utilizarse material concreto. Sugerencias respecto a la elaboracion de las

agendas:

1. Al principio, y mas con nifios y nifias en educacion infantil, es bueno que la
agenda no esté muy cargada.
La secuencia de claves visuales puede ser entre 4 0 5 tarjetas.

3. Ofrecer informacion necesaria, pero no excesiva, porque les resultara mas dificil
establecer la asociacidon entre una imagen y la actividad representada.

4. Una vez, que nos hayamos asegurado que el nifio comprende la informacién que

le presentamos, ampliar la agenda aumentando poco a poco las claves visuales.

La agenda se lee todos los dias a primera hora para anticipar al nifio el orden de las
diferentes actividades. Al principio, a medida que se desarrollan las actividades van
desapareciendo las correspondientes tarjetas de la agenda, quedando sélo en la

secuencia aquellas que aun estan por realizar. De esta forma ayudamos al nifio a
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comprender las diferentes acciones que se van a desarrollar durante un determinado

tiempo, facilitando una peticion espontanea de algunas de las actividades.

Con niflos y nifias en primera infancia, y en especial durante el primer afio de vida
escolar, las agendas cumplen principalmente la funcidon de anticipar, aunque también
podemos comenzar a trabajar otras funciones, como sefalar acontecimientos
socialmente relevantes. En esta uUltima el objetivo es ayudar a distinguir que hay cosas
mas importantes que otras, y debemos priorizar aquellas que tienen que ver con
relaciones sociales o partiendo de gustos e intereses de los niflos (Ventoso y Osorio,
1998). A medida que el nifio o la nifia vayan aprendiendo a dar significado a las claves
visuales (Ventoso y Osorio, 1998) ira abriendo al docente posibilidades de trabajo

tremendamente interesantes, como son:

e Flexibilidad mental.

e Guia de soluciones de tarea.

Un dia en el aula

Todo el quehacer pedagdgico debe estar enfocado a mejorar la calidad de vida de los
nifios y nifias con trastorno del espectro autismo, la prioridad es la comunicacion y la
estabilidad emocional y afectiva. Como dice Angel Riviére, el objetivo fundamental de la
atencion educativa es que el nifio se sienta comodo y comprendido en el ambiente en
donde esta; a partir de esta base es cuando se puede comenzar a trabajar. Para

conseguir este estado ideal de trabajo es necesario tener al menos varias cosas claras:

e Rutina: es una herramienta fundamental para estabilizarse en el aula, se
adquiere al repetir una misma tarea o actividad muchas veces, funciona como
base para futuros aprendizajes.

e Eventualidades: la docente procura establecer un ambiente suficientemente
predecible para el nifio con el fin de reforzar su interaccién y hacerle entender

gue existen los demas y que la relacion puede ser Util y gratificante.
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Un ambiente motivante y estimulante. Hay que partir de las motivaciones y

gustos que cada nifio 0 nifla posee y, poco a poco, ir aumentando el abanico de

estimulos y posibilidades.

Comprender al nifio: Hay que tener en cuenta tanto su trastorno como su

caracter, personalidad y gustos.

La secuencia de un dia es la siguiente:

Objetivos generales:
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Elaborar agenda.

Habilidades de autonomia.

Juego.

Trabajo en mesa.

Habilidades de autonomia.

Recreo.

Actividad Central.

Habilidades de autonomia.

Descanso

Habilidades de autonomia.
10 Despedida.

1.

merienda escolar

Conseguir un mayor grado de autonomia.

Fomentar el desarrollo de funciones comunicativas:

Expresivas (denominacion, peticion, sefialar)

Comprensivas (seguimiento de 6rdenes sencillas).

Conducta

adecuado.

funcional

en

todos los

contextos

y

Habilidades de autonomia: éstas pueden ser: ir al servicio, aseo y

comportamiento



2. Juegos: Iniciar el juego siempre con musica, aprovechando la
inclinacion natural de la nifia. Trabajar la imitacion y la contra imitacion
(proceso imitativo, aprende siguiendo el modelo) siguiendo ritmos
sencillos. Ademas, la musica es una actividad agradable y gratificante

para comenzar el dia.

Los tipos de juegos que podemos desarrollar son:

Motores: con estos juegos se trabaja la peticion, la toma de turnos y el respeto
de reglas. Ej.: el tren, el caballito.

Interactivos y circulares: son juegos repetitivos y contingentes que ayudan a
establecer las bases de la comunicacion. En un primer momento se trabaja el
contacto visual y la atencion; a medida que aumentan las competencias, la
exigencia por parte del docente debe ser mayor. Se exige un signo y
posteriormente una palabra.

Juegos funcionales: el propdsito es que el nifio utilice adecuadamente los objetos
y los relacione por su uso fundamental. Esto supone una antesala al juego pre
simboalico. Ej.: jugar con los carros y el garaje, mufiecas- comiditas, entre otros.
Terminar la situacion de juego siempre de la misma forma. Esto les ayuda a
anticipar que la situacion de juego ha terminado y que comienza otra actividad.
Trabajo en mesa: en un principio se pretende que el nifio se acostumbre a
trabajar en la mesa. Se sugiere comenzar con periodos cortos e intentar que
sean gratificantes. Principalmente trabajar motricidad fina y habilidades
cognitivas, considerando siempre seguir mejorando las competencias

comunicativas.

Las caracteristicas de las actividades son:
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f. Pautas Pedagogicas para organizar la respuesta educativa de la nifia

con TEA, por &reas del desarrollo infantil.

Area del desarrollo: Comunicacion y lenguaje.

Necesidades Educativas: Entender y reaccionar a las demandas de su entorno.

Competencias:

+ Desarrolla habilidades de comunicaciéon funcional en diferentes situaciones y
contextos.

Evidencias de aprendizaje:

e Aprende a expresar sus emociones y necesidades mediante el grito o llanto.

e Desarrolla habilidades de comunicacion motora para expresar sus deseos y

necesidades.
e Expresa frases cortas para expresar sus deseos y necesidades.
e Identifica su nombre en las diferentes situaciones de aprendizaje.

e Intercambia objetos o imagenes con su docente y comparieros.

Pautas pedagdégicas para el desarrollo de la comunicacién y lenguaje

Enséfiele a expresar sus necesidades de diferentes maneras: a través de gritos,
llanto, sefalar.

Posteriormente establezca una comunicaciobn motora, en la cual se utilizan
acciones como guiar la mano de la docente hacia el objeto que desea.

Instaure algunos gestos que incluyan sefialar o utilizar diferentes movimientos
con algunas partes del cuerpo.

Posteriormente pueden desarrollarse estrategias de informacion visual para
comunicarse. Esta alternativa de comunicacion le permitira a la nifia hacer la
transicion entre los objetos concretos y formas mas simbdlicas de comunicarse
como la palabra.

Deje que la nifia tome iniciativa, esto quiere decir “No hacer todo por ella” se
debe esperar, observar, escuchar”. Por ejemplo: cuando quiere un juguete usted
no se anticipe; espere para ver como lo pide.
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Manténgase al nivel fisico de la nifia: Esto significa ponerse cara a cara y se
sorprendera de lo que sucede: Por un lado, la docente aprende mas acerca de la
nifia al observar sus expresiones faciales, lo que les llama la atencion. Por otra
parte, ella le observa al pronunciar una palabra, utilizar un gesto o hacer una
expresion facial.

Demuéstrale a la nifia que esta escuchando: Imitela haga lo mismo que ella.
Interprete los mensajes que intenta decirle. Clarifique los mensajes por medio de
preguntas. Por ejemplo: ¢ Me dijiste que querias tu lonchera? Comenté acerca de
lo que la nifia y usted hacen.

Haga buenas preguntas: Formulé preguntas a la nifia utilizando ¢ qué?, ¢quién?,
¢dénde? Dé opciones para que la nifia elija y decida: ¢Quieres o ? Si
responde con sefas, traduzca, Me dijiste que querias colorear, Estas jalando la
lonchera, en palabras lo que usted le entiende.

Evite: Preguntas negativas como: ¢No quieres tomar agua? Preguntas que
contengan la respuesta: Scarleth, digale como te llamas. Las preguntas muy
repetitivas o muy elevadas para ella.

Agregue lenguaje a la experiencia: Esto es, agregue mas informacion a la que la
nifia proporciona. Por ejemplo, si dice: “ma” para referirse a la mama, digale
‘Mama; si la nifia dice “Deme”, digale “Deme galleta”; si la nifia sefiala la
lonchera, usted sefiale y diga “lonchera”.

Este apoyo de aumentar la informacion se puede utilizar en diferentes
oportunidades:

Dentro de la rutina o las actividades naturales que se le presenten. Cuando la
nifia muestre interés por algo. Cuando suceda algo fuera de lo comun. Cuando
las cosas salen mal.

Aprendiendo a responder al nombre: Proporcione apoyos para que la nifia la mire
cada vez que le dice el nombre. Por ejemplo: mirenla y digale el nombre,
sefalese, toquela o utilice una entonacion especial cuando la llame.

Realice juegos como el de las escondidas; asi podra escuchar su nombre varias
veces. Por ejemplo, usted y el resto del grupo se esconden y le dice: ¢ Scarleth,
¢donde estas? cuando la encuentre puede repetir su nombre otra vez diciendo:
iAqui esta Scarleth! Utilice su nombre todas las veces que sea posible.

No utilice sobrenombres, diminutivos, ni combine diferentes expresiones para
referirse a ella, pues no le sera facil reconocer cual de todos es su nombre.
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Pedir lo que desea a través de laminas: Es importante realizar esta actividad si la
nifia ain no emite sonidos o utiliza palabras; esto le ayuda a comunicarse y
aumenta las posibilidades de que verbalice. Antes de iniciar, la nifia ya debe
saber elegir entre varias opciones. Cree situaciones en las cuales pueda pedir
cosas. Por ejemplo, a la hora de comer o jugar. Preséntale la lamina (tarjeta con
el dibujo) y el objeto que la nifia desea.

Debe ser un objeto o alimento que le guste. Preguntele: ¢ Qué quieres?, ponga
la lAmina en su mano, guie para que se la devuelva a usted e inmediatamente
entrégale el objeto. Cuando la nifia haya comprendido el intercambio de la tarjeta
por el objeto, empiece a disminuir su ayuda. Hay diferentes maneras de disminuir
el apoyo: Pregunte: ¢ Qué quieres? Coloque su mano sobre la lamina, pero no lo
guie para entregarla. Usted deja la mano extendida para facilitar que se la
entregue.

Sefiale la lamina y deje su mano extendida. Con una mano ofrézcale la lamina y
mantenga la otra extendida. Prémiela inmediatamente, entregando lo que pidio
con la lamina.

Coloque las laminas donde la nifia las pueda ver y pueda cogerlas, de manera
gue en los momentos adecuados tenga la posibilidad de pedir los objetos
dandoselas a su docente.

Propicie actividades que se puedan suspender para que una y otra vez la nifia
tenga que utilizar la [amina para pedir. Por ejemplo: Darle una porcion de su
merienda en vez de entregarsela entera; esto se hace con el fin de que tenga
gue pedir varias veces.

Iniciar un juego que la motive, pero suspender abruptamente, haciendo una
pausa larga. Se espera que la nifia en este lapso sienta la necesidad de pedir.
Esto es mas facil si se trabaja entre dos personas. Una de ellas le ayuda a
entregar la lamina y la otra permanece al frente, le pregunta y le da aquello que
la nifia pide.

Aprendiendo a nombrar objetos y laminas: Disefie un ambiente con objetos de
interés para la nifia. Nombrese cada objeto de manera clara y corta, muéstrese y
permita que lo explore. No exagere el movimiento de la boca cuando lo diga ni lo
haga de una manera muy lenta. Preguntele: ¢Qué es esto? Si la nifia lo dice,
prémiela; si no lo hace, digale la palabra y pidale que la repita con usted o
después de usted. Estimule cualquier intento que haga para responder a la
pregunta. Recuerde que inicialmente lo puede hacer con articulacion aproximada
de las palabras. Haga esto con cada uno de los objetos que usted eligio.

Preséntale el objeto, por ejemplo, su lonchera, y preguntele: ;Qué es esto?”.
Ofrézcale un Apoyo: inicie la palabra “Lon”, para que ella la termine. Haga esto
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con cada uno de los objetos. Cuando la nifia responda, estimularla o corrijala si
es necesario diciendo nuevamente la palabra.

Luego podra darle aun menos ayuda, solo el sonido inicial “L”, con la posicién de
los labios. Aumente el nimero de objetos, luego realice el mismo proceso
utilizando laminas. Es importante tener en cuenta todas las oportunidades
naturales que se presenten, es decir cuando vean un libro, cuando salgan al
recreo, cuando juegue.

Nombrar objetos y laminas con dibujos o mimica: Disefie un ambiente con
objetos de interés para la nifia. Némbrese cada objeto de manera clara y corta,
muéstrese y permita que lo explore. No exagere el movimiento de la boca
cuando lo diga ni lo haga de una manera muy lenta.

Preguntele: ¢ Qué es esto? Si la nifia hace el gesto o muestra la lamina, felicitala;
si no, digale la palabra, muéstrele la lamina o gesto y pidale que la muestre o
haga el gesto con usted o después de usted. Animese ante cualquier intento que
haga para responder la Pregunta.

Preséntale el objeto y preguntele: ¢Qué es esto? Dele el apoyo que requiera.
Por ejemplo: sefalese la [amina o inicie el gesto, para que ella lo termine. Haga
esto con cada uno de los objetos. Cuando responda felicitala o corrijala si es
necesario diciendo nuevamente la palabra y mostrando la lamina o haciendo el
gesto.

Preséntale el objeto y preguntele: ¢Qué es esto? Disminuye el apoyo, por
ejemplo: anticipese un poco la lamina o dirija su mano para hacer el gesto.
Cuando la nifia responda felicitala. Aumente el nUmero de objetos y laminas para
nombrar.

Area del desarrollo: Cognicion

Necesidades educativas: Emplear representaciones de las experiencias de

aprendizaje de su entorno.

Experimentar con las diferentes manifestaciones de su entorno: colores, olores, formas,

y texturas.

Competencias:

+ Aprende a representar objetos, acontecimientos, esquemas conceptuales,
lenguaje, imagen mental y gesto simbdlico en las diferentes situaciones de

aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:
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e Comprende la relacidén entre las personas y su entorno: los organismos, la tierra,

el espacio y materiales del medio.

e Manifiesta sus estados de animo mediante la expresion gestual y corporal;

postura cabizbaja, hombros caidos, posturas erguidas, semblante alegre.

e Muestra interés e imita los diferentes roles al participar en juegos y manipular

juguetes.

e Identifica los cinco sentidos: vista-ojos, oido-oreja, olfato-nariz, gusto-lengua y

tacto-piel.

e I|dentifica los colores primarios; rojo, amarillo y azul en diferentes situaciones y

contextos.

e Identifica las formas basicas; cuadrado, triangulo y redondo en diferentes

situaciones y contextos.

e |dentifica los sonidos de su entorno; sonidos con el cuerpo, sonidos

onomatopeéyicos, sonidos de los carros, sonidos con instrumentos musicales.

e Aprende a diferenciar entre alimentos dulces y salados.

e Aprende a identificar olores agradables y desagradables en diferentes

situaciones y contextos.

Pautas pedagdégicas para el desarrollo cognitivo

Aprendiendo a sefalar partes del cuerpo: Siéntese frente a la nifia y
muéstrele cada una de las partes de su cuerpo. Por ejemplo: cara, al tiempo que
usted le toca la cara. Realice esto con cada una de las partes.

Después pregunte a la nifia una parte del cuerpo, por ejemplo: técate o
muéstrame la cara. Si la nifia lo realiza bien hagaselo saber diciéndole jmuy
bien! jBravo!”. Si no, tomé la mano de ella, llévatela hasta la cara y digale cara.
Haga esto con cada una de las partes.

Realice el paso anterior, pero disminuya la ayuda; por ejemplo: digale: Tocate la
cara, ponga su mano sobre la de ella y guia para que se toque la cara, pero justo
en el momento previo a que se la toque cara quite usted su mano. Si lo hace
bien, felicitala. Por Ejemplo: muy bien, te tocaste la cara. Ahora digale a la nifia
una parte del cuerpo para que se la toque, no le de ningun tipo de ayuda y
felicitala si lo realiza bien. Estos pasos no tienen que seguirse el mismo dia;
pueden requerir varias repeticiones de cada paso en diferentes dias. No
continte con el siguiente hasta que no realice bien el anterior.
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Recuerde: no espere a que la nifia aprenda una parte para ensefiarle la otra.
Dele tiempo para que responda. Una vez que ella sefialé las partes de su
cuerpo, empiece a sefialarlas en un mufieco o en una lamina siguiendo los
pasos anteriores.

Comunicacién de estados de &nimo gestual y corporal: organice obras de
teatro tomando en cuenta los intereses de la nifia y el grupo, puede elaborar
titeres de dedos, titeres de botella, titeres con platos descartables, ademas
animar la escena con musica, mimicas, imitacién de los personajes de la obra.
Dirija preguntas al grupo, con especial atencién a la nifia, estas deben de ser
relacionadas a la obra, por ejemplo: La vaca Lola le hace __ El lobo visit6 a

la abuela bailaba asi... invitalos a imitar el baile de la abuelita.

Realice ejercicios fisicos o bailes que indiqguen la representacion corporal y
estados de animos; postura cabizbaja, hombros caidos para representar tristeza
y desanimo, posturas erguidas, semblante alegre para representar entusiasmo,
alegria y energia. Cada ejercicio o movimiento corporal que represente el
estado de animo, debera implementarlos poco a poco y dando significado a cada
uno, para esto puede apoyar la realizacion del ejercicio con imagenes que
expliquen su significado.

Juegos que faciliten la atencidén y el juego simbdlico: planifique actividades
haciendo uso de mufiecos, carros, trenes, casa de mufiecas, animales, vajilla,
ollas, televisor, alimentos en materiales plasticos, juegos de oficios, disfraces.

Para el uso de estos juguetes deben planificar actividades que indiquen como
se van a utilizar; por ejemplo. Vamos de compras al super mercado,
identificamos los articulos que tenemos en casa, reconocemos los animales
domesticos, de tal forma que oriente a la nifia sobre el significado de cada uno,
posterior déjela que juegue por si sola.

Desarrollo sensorial: ensefie a la nifia los cinco sentidos y su significado
mediante el uso de laminas; vista, o0jo, oido, oreja, olfato, nariz, gusto, lengua y
tacto, piel.

Invitale a tocar cada una de las partes mencionadas, mediante la entonacién de
un canto infantil; estos son mis ojos, esta es mi nariz, esta es mi boquita tipi ti
piti, estas orejitas sirven para oir y estas dos manitas para aplaudir, la, la, Ia, la,
la. Recuerde trabajar ensefiarle cada uno de los sentidos, poco a poco hasta que
evidencie que los identifica.

Colores y formas: inicie por ensefarle el color primario rojo, azul y amarillo
mediante la técnica de dactilopintura, facilite hojas blancas y haciendo uso de
témperas rojo, azul y amarillo invitale a seleccionar la tempera de color rojo y
con sus dedos pintar frutas y legumbres de este color como; manzana, tomate,
fresa y sandia.
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Con el color amarillo puede colorear el sol, el banano es de color amarillo, el
pollito es de color amarillo. Recuerde trabajar cada ejercicio uno a uno y al ritmo
de la nifia, puede apoyarse de objetos concretos que representen los objetos
gue colorea.

Enséfiele las formas basicas: redondo, cuadrado y triAngulo. Una forma
divertida de aprender las formas es con unas marionetas. Crea unas cuantas
figuras en cartulina y decorala de forma divertida (ojos, sonrisas, sombreros,
lazos...). Invite a la nifia a interactuar con la marioneta: explicando que figura es;
por ejemplo, es un cuadrado, tiene cuatro lados y es de color rojo.

Juego de costura para aprender las formas: Mediante un juego bésico de
costura. Crea distinta formas por ejemplo un circulo y perfora el contorno para
poder pasar un corddn por los agujeros. Al inicio puede brindar apoyo a la nifia
para realizar la actividad, después debe dejarla que se desarrolle por si sola.

Rompecabezas con las formas: Esta idea es tener un primer contacto con las
figuras, para aprender tanto su forma como su nombre. La docente debe
elaborar en carton el rompecabezas con las formas, debe indicarle a la nifia el
nombre de cada forma y ubicarla en el lugar que corresponda en el
rompecabezas, déjela que por si sola complete la actividad, después de instruir
en el ejercicio apoyese solo si es necesario.

Sonidos: Ensefie a la nifia a identificar los ruidos, sonidos de su entorno, el
silencio. Hacer musica con el cuerpo: Invite a la nifia y al resto del grupo a crear
sonidos pegando palmadas con las manos, palmeando las piernas, la barriga.

Experimentar con los sonidos de la boca, ya que no suena igual una "a" larga
gue una corta, una "u" con la boca muy cerrada, tapando la nariz, silbando. Se
puede inventar una cancion en un lenguaje inventado con sonidos variados y

palabras no existentes en nuestra lengua.

Imitar sonidos del entorno, de animales, de electrodomésticos, imitar sonidos de
los vehiculos. En el parque, en casa o en la escuela, siempre estamos rodeados
de sonidos, solo hay que prestarles atencion.

Inventar o construir instrumentos: Muchos objetos cotidianos pueden hacer
"masica” (o al menos ritmos), podemos crear en conjunto con la nifia y el resto
del grupo tambores, maracas, reciclar para crear instrumentos.

Ensefie a la nifia que hay situaciones en las que debemos guardar silencio, con
su ejemplo: Cuando la docente habla, cuando recibimos una visita en el aula,
preséntese con experiencias vivenciales las situaciones en que se debe guardar
silencio.

Sabores: Lo basico es que aprenda a distinguir lo dulce de lo salado.

La primera actividad es que la nifia diferencie a que llamamos salado y a que
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dulce. Para ello pediremos a los padres llevar dos recipientes a clase, uno con
sal y otro con azucar; se le pregunta a la nifia si sabe lo que es, después de oir
sus respuestas y aclararle lo que es, se le echa en la mufieca primero sal, la
prueba y luego se hace lo mismos con el azlcar, ella probara y saboreara.

Con la sal podra mas cara de asco que con el azucar, cuando termine se
dialogara sobre los dos sabores. Preguntaremos cual les gusta mas, momento
gue aprovecharemos para decirle que lo que lleva sal son alimentos salados, y lo
gue lleva azucar son alimentos dulces.

Pida a los padres llevar a clases alimentos dulces y salados, algunos muy
caracteristicos y otros que les pueden llevar a confusion.

Galletas de chocolate
Gusanitos
Galletas saladas

Lo que pretendemos es que la nifia experimente con cada alimento, y para ello
con cada uno de los alimentos realizaremos los siguientes pasos:

Les daremos un poco y que lo huela. Qué lo pruebe sdlo un poco con la lengua.
Lo saborea despacio y nos van diciendo sus impresiones. Por ultimo, le
preguntamos si cree que es dulce o salado, aqui le corregiremos. Después
dialogaremos sobre cual le gusta mas y nos tendra que verbalizar o sefalar si es
un sabor dulce o salado.

Elabore un mural para clasificar alimentos dulces y salados, seran recortes de
alimentos que previamente la nifia traiga de su casa, con la colaboracion de la
familia.

Olores: Ensefie a la nifia a distinguir entre olores agradables y desagradables,
para ellos propicie las siguientes actividades:

Visite un jardin o parque, la naturaleza puede proveernos de muchos aromas
interesantes indistintamente la época del afio en la que lo hagamos, organice
una visita a un parque o jardin con la nifia y sus compafieros, de tal forma que
experimenten el aroma de la naturaleza, dirija orientaciones como: respiremos,
pregunté: ¢sa qué huele? ¢Que sienten? ¢Scarleth te gusta el aroma que
respiras?

jJuguemos a vender frutas! Un juego muy divertido es colocar diferentes papeles
de colores distintos en el suelo. Cada uno de estos papeles debera estar
impregnado de un aroma en particular, por ejemplo; un papel color verde puede
tener un aroma a mango, uno color naranja puede estar acompafado de una
fragancia de naranja o mandarina, entre otros. Procure que no sean mas de 3
aromas diferentes procurando captar la atencién y concentracién de la nifia.
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Luego coloca los papeles escondidos en el aula y pidele a todo el grupo que los
busquen en el menor tiempo posible.

jJuguemos a las adivinanzas!; planifigue esta actividad con todo el grupo,
férmese en una fila, ubicando a Scarleth en el lugar que le corresponda dentro
de la fila, les venda los ojos. La docente o la asistente de la clase debe tener en
una bolsa plastica los siguientes materiales: una venda para los ojos, pasta de
dientes, jabon de bafio, rodaja de limén, entre otros.

La docente con la bolsa se acerca a cada uno de los nifio/as. En cada caso
deber& extraer un objeto de la bolsa y el nifio/a deber& adivinar qué objeto es,
pero solo podré reconocerlo por el olfato. Preguntele a Scarleth, ¢a qué huele?
¢,Con que nos bafiamos? ¢ Como huele? ¢Con que nos cepillamos los dientes?
¢, Como huele?

Texturas: rugoso, aspero, liso, arrugado.

Tocar elementos naturales: Realice un recorrido por el parque o jardin con
Scarleth y el resto del grupo, invitalos a tocar las hojas, piedras, arena, agua,
entre otras, indique la textura de cada uno de estos elementos, Dirijase a
Scarleth y diga: Scarleth esta hoja tiene una textura lisa tocala, la piedra tiene
una textura aspera tocala.

Elaborar un panel de texturas: son pequefias obras realizadas a mano para que
la nifia toque y experimente. Y del mismo modo podemos realizar paneles para
gue pise las diferentes texturas.

Tenga disponibles para jugar objetos con diferentes texturas para poder jugar y
gue la nifia discrimine entre rugoso, aspero, liso, arrugado. Hablar acerca de las
diferencias y observar si puede distinguirlas a través del tacto. Permita que la
nifia toque cada material y hablele sobre como se siente. Se pueden utilizar
elementos de diversas texturas como algodon, papel aluminio, lija, pastes de
lavar y mas.

Esconder objetos en arena o arroz para que la nifia los encuentre: Seleccione
algunos objetos con los que la nifia esta familiarizada y ve si puede identificarlos
por el tacto. Manipular arroz o frijoles: Que sienta con las manos, los pies y
también con todo el cuerpo. Puede hacer que coloque sus pies sobre estas
diferentes superficies.

Area de desarrollo: Fisica
Necesidades Educativas: Desarrollarse en un ambiente de aprendizaje estructurado y
directivo.

Relacionar las actividades del dia como el tiempo en que se desarrollan.

118



Competencias:

+ Establece relaciones espaciales y de espacio en su ambiente de aprendizaje.

+ Relaciona el orden de las actividades y el tiempo en diferentes situaciones y

contextos.

Evidencias de aprendizaje:

Identifica su zona de trabajo individual.

Demuestra interés por los objetos, juguetes y actividades que realiza en la zona
de relajacion.

Participa en actividades grupales y se relaciona con sus compaferitos de clase.
Demuestra autonomia personal al realizar actividades como el lavado de manos
antes de la merienda escolar.

Identifica y comprende las actividades escolares que realizara durante el dia.
Identifica y reconoce en la agenda de trabajo los dias de la semana.

Ordena laminas y comprende el concepto de secuencias temporales; antes,

durante y después.

Pautas pedagdgicas para el desarrollo del area fisica

Reconocimiento de su lugar de trabajo: la forma en la que se distribuye el
espacio debe favorecer a la nifia, de forma que debe adaptarse a sus
caracteristicas, estilo y necesidades. Una estructurada organizacion del aula
puede minimizar distracciones y favorecer su atencion.

Organice el aula por zonas de trabajo:
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Aula Teacch

FEIEYE

PFictoimagenes: Autor de los pictogramas: Sergio Falao- Frocedencia ARASAAC (http:// catedu-es/arasaacs) Licencia: CC
(BY-NC-54)- Autora: Almudena G- Negrete: www & alot-com

G 7

Zona de trabajo individual: la nifia trabajara lo encomendado por la docente en
su mesa. La nifla debe saber qué trabajo tiene que hacer, las tareas que debe
completar, cuando va a terminar y lo que ocurrird cuando haya terminado. En
frente de la nifia o al lado encontraremos la agenda de trabajo del dia, la nifia
sabra lo que hay que hacer segun lo vea ilustrado También puede utilizarse los
colores para asociar las actividades.

Segun la nifia vaya terminando las actividades ira retirando las fotografias o
pictogramas, segun lo que disponga en su agenda, para darse cuenta de lo que
le queda por realizar. El concepto de acabado es muy importante para ella, ya
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gue le ayuda a cambiar de una actividad a otra y debe estar clara cuando llega
ese momento. Para ello, disponga de una caja a la derecha de la mesa
generalmente, en la que cada vez que terminan una actividad, introduciran el
material utilizado en ella, y se dispondran a coger el siguiente material.

Zona de trabajo independiente: haciendo uso del espacio anterior, permite que
poco a poco la nifia realice las actividades sin supervisién constante, sin tener
gue reconducir

Zona de transicién: es donde la nifia encontrara la agenda visual, el horario y
donde podra anticipar o evocar las actividades o acciones.

Zona de relajacion: este espacio esta destinado al juego, la lectura y actividades
de interés de la nifia, para ello dispondra de objetos o material de su agrado.
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Trabajo grupal: es donde se realizaran tareas en grupo, por ejemplo, actividades
cooperativas, relato de cuentos infantiles, entonacion de cantos.

Zona de autonomia personal: este espacio estd destinado para todas las
actividades que aporten a la autonomia de la nifia; por ejemplo lavarse las
manos antes de comer la merienda escolar, por lo que debera disponer de
apoyo visual e instrucciones secuenciales de acciones.

4

ABRIR L AVARSE SECAR

Es importantisimo minimizar las distracciones del aula de manera visual y
auditiva, asi evitaremos reconducir a la actividad y dejarle mayor espacio
independiente.

Reflexion sobre la rutina escolar: Para ello deberd hacer un recordatorio con
todo el grupo sobre qué hicimos hoy, formule preguntas especificas y cortas
para la nifia, por ejemplo: Scarleth ¢ Te gusto la cancion sobre los colores?

Planificacion de la rutina escolar: que hicimos ayer, en grupo recapitule las
actividades del dia anterior de la clase, dirija preguntas especificas y cortas para
la nifa. ¢Qué haremos mafiana?, presente la agenda de trabajo al grupo, con
especial atencion a la nifia.
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Con la flecha indique el dia de la semana y las actividades a realizar.

Nombre de los dias de la semana: ensefie a la nifia los dias de la semana,
para ello elabore un calendario con los dias de la semana, representando a cada
dia con un color, asi mismo puede reforzar el concepto de ayer, hoy y mafiana
mediante simbolos como el orden de flechas que se aprecia en la imagen, la
direccion de cada flecha representa las secuencias temporales (ayer, hoy,
mafana)

Todos los dias a primera hora recordara con el grupo que dia fue ayer, que dia
es hoy y que dia es mafiana, para ello invita a la nifia a que gire el botén del
centro y con su ayuda lo ubique en el dia que corresponda, al inicio la
acompafara en el ejercicio y poco a poco segun su avance motivese a que lo
haga sola.

Secuencias temporales: antes, durante y después, para ello debera hacer uso
de laminas, observe con la nifia lAminas sobre una rutina diaria y ordénese al
inicio realice el ejercicio con su conduccion, poco a poco permitame que ordene
las [aminas por si sola.
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Area del desarrollo:; Socializacion.

Necesidades Educativas: Practicar normas sociales de cortesia y comportamiento.

Competencias:

+ Aprende a relacionarse con los demas de forma efectiva en diferentes

situaciones y contextos.

Evidencias de aprendizaje:
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Saluda al llegar a la escuela y cuando se retira para ir a casa.

Practica las normas de conductas establecidas en el aula; guardar silencio,
escuchar mientras la docente habla, depositar la basura en su lugar.

Participa y se relaciona con otros nifios y nifias mediante el juego.

Muestra interés e imita personajes ficticios que le agraden.

Muestra interés y toma iniciativa para jugar con diferentes objetos y juguetes.
Pide ayuda cuando tiene una necesidad o interés; por ejemplo “quiero mi
lonchera”.

Muestra interés y participa en actividades que implican bailar y entonar cantos

infantiles.



Pautas pedagodgicas para el desarrollo del &rea de socializacion

Potenciar el saludo: Un buen paso para empezar a relacionarse es que la nifia
se acostumbre a saludar cada vez que llega a la escuela, o cada vez que se
retira, tanto de manera no verbal (con la mano) como con alguna palabra (hola,
buenos dias). De este modo, se pondra en contacto con su entorno, tras la
repeticion de esta rutina a diario, la nifia llevara a cabo esta accién sola y asi
aumentara el contacto con diferentes personas.

Fijar un panel visual con las normas del aula: Colocando un panel que muestre
las rutinas sociales de la nifia y como debe llevarlas a cabo provocara que tenga
un modelo al que acogerse cuando no sepa cémo actuar o no entienda los
gestos o acciones del resto. Ademas, cada vez que lo haga bien, su esfuerzo
podra ser recompensado con alguna cosa de su agrado, de esta manera se
esforzara por actuar como el panel indica.

S S
{ V-;-'r‘i:*;'

oy arado o repacst
J=bon

Crear situaciones de interaccion y socializacion: organizar encuentros con
otras nifias y nifias para realizar las actividades que mas le gusten, y que de esta
manera pueda relacionarse con ellos. Aunque al principio sea so6lo durante unos
minutos, el tiempo irhA aumentando y podra interactuar con otras nifias y nifios de
su edad, y del resto del centro.

Actuar como mediador en las relaciones interpersonales establecidas donde hay
mas nifias y nifios: Para ello, primero la nifia ha de interaccionar de manera libre,
y el papel de la docente debe ser guiar y corregir las conductas inadecuadas. Es
necesario explicarle como debe hacer las cosas dado que a ella las habilidades
sociales no le surgen de una manera natural, esta explicacion debe ir
acompafada de un ejemplo vivencial.

Implementar el juego de roles para recrear situaciones: El papel ficticio permitira
asumir un papel determinado y situar a la nifia en una situacion establecida y
gue asi, aprenda a como ha de actuar en diferentes ocasiones.

Exponer contextos que impliquen diferentes normas de comportamiento: La nifia
ha de aprender a comportarse en cualquier actividad o espacio de la escuela,
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segun las normas que exija el centro. El proceso ha de ser progresivo, sin forzar
a la nifia a situaciones para las cuales no esté preparada. Mediante la repeticion
de éstas, aprenderd cual es el modo de comportarse en ocasiones distintas,
incluso en lugares fuera de la escuela, organizando paseos escolares.

Juguetes que faciliten la interaccion social: Es recomendable que tenga juguetes
gue fomenten las relaciones, y con los que sea mas divertido (o incluso
necesario) jugar con alguien en vez de solo, por ejemplo: bloques de
construccién, plastilina, rompecabezas, jugar al gato y el raton, La arafiita
acompafiado con la cancién de la arafiita pequefiita subio, subié, subio, vino la
lluvia y se la llevé mientras le haces cosquillas que suben y bajan por todo el
cuerpo.

Provocar la peticion de ayuda: con hechos tan simples como no alcanzar a
coger un juguete o necesitar ayuda para tomar su lonchera, la nifia acudira a
pedir ayuda, y esto le llevara a tener que relacionarse o interactuar en cierto
modo.

Practicar deporte: la actividad fisica libera tensiones y mejora las actividades
motoras y, por lo tanto, la calidad de vida de cualquier nifia o nifio, puede incluir
ejercicios de gimnasia cerebral:

Botones del Cerebro: se debe colocar una mano en el ombligo y con la otra se
deben ubicar 'unos botones' en la unidon de la clavicula con el esternén. Sélo con
esta mano se hacen movimientos circulares en el sentido de las manecillas del
reloj.

Botones de la Tierra: Se deben colocar dos dedos debajo del labio inferior y
dejar la otra mano debajo del ombligo y respirar varias veces.

Bostezo Energético: Ubica la yema de los dedos en las mejillas y simula que
bostezas; posteriormente, haz presion con los dedos.

Musica y danza: Este arte mejora la comunicacién y la percepciéon de los nifios
con TEA, incorpore entonacion de cantos, escuchar cantos y clases de danza
con movimientos corporales sencillos que le indiquen seguir un modelo, puede
elaborar instrumentos musicales y formar un coro.
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Sugerencias de actividades para potenciar el desarrollo integral de la
nifia desde el hogar.

Desarrollar el contacto social

Este tipo de contacto se puede asociar a otras experiencias de disfrute como un
refresco, un dulce, escuchar su mdusica favorita, comenzar sélo con unos

segundos de contacto y después incrementar poco a poco el tiempo.

Las sesiones de juego: comenzar con un juego mas activo y después hacerlo

gradualmente mas tranquilo y suave.

Es importante seleccionar objetos que faciliten la interaccion social. Se deben
utilizar juguetes hacia los cuales la nifia se sienta atraida con facilidad. A
menudo se puede aburrir con los juguetes. Cuando esto ocurre, un nuevo
conjunto de juguetes debe ser introducido y un conjunto de antiguos juguetes
debe ser retirado. (Se adjunta una lista de juguetes utiles para facilitar la

interaccion social).

Conducta social adecuada:

Estimular el contacto ocular: siempre que no le produzca ansiedad se puede
sostener suavemente la cabeza a la nifia para atraer su atencién visual cuando

se le habla.

Ensefarle a saludar guiandole la mano correctamente cuando otra persona se la
ofrece primero (ensefiar como respuesta mas que alentarla a ella el primer

movimiento, facilita el que discriminen el momento adecuado de hacerlo).

Sefiales de afecto positivas con la familia:
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En lugar de dejar que la nifia acepte pasivamente un abrazo y un beso, se le
pueden guiar los brazos para que devuelva el abrazo.

Planificar cuidadosamente las salidas y vacaciones familiares: inicialmente deben
ser bastante cortas y no demasiado lejos de casa, para facilitar la vuelta si la
situacion se vuelve demasiado penosa.

En funcién del nivel de comprensién de la nifia, es aconsejable explicarle con
palabras y dibujos a donde van a ir, lo que pasara alli, cuanto durara, y lo mas
importante, que al final volveran a casa.

Se trata de anticipar a la nifia utilizando fotografias e imagenes para explicarle
con exactitud y de manera secuencial lo que va a ocurrir. Se deben llevar
algunas de las cosas favoritas de la nifia, con el objetivo que asocie la salida con
momentos felices.

Se deben llevar algunas de las cosas favoritas de la nifia, con el objetivo que

asocie la salida con momentos felices.

La comunicacion.

Estimular el uso comunicativo del habla proporcionando a la nifia una amplia
gama de experiencias sociales:

Preparar anticipadamente palabras y dibujos y volver a narrar después los
acontecimientos con palabras y dibujos, favorecen el establecimiento de
relaciones entre acontecimientos y aprender que las palabras tienen significados
en el mundo real.

También se pueden utilizar fotografias, alentar el uso de gestos, ya que es una
forma de expresar sus necesidades

Aprovechar cualquier ocasion para reforzar todas las formas de aproximacion a la

comunicacion.

Laresistencia al cambio y las actividades repetitivas
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e Es necesario organizar y estructurar la vida de la nifia para que tenga un orden y
unas pautas a seguir, de manera que esto le proporcionard seguridad y reducira
sus niveles de ansiedad, al anticiparle todas las situaciones que tendran lugar
durante cada dia.

e Es necesario planificar los cambios en la rutina y, si es posible, introducirlos
paulatinamente.

e Para lograr lo expuesto anteriormente, se puede emplear un sistema
aumentativo de comunicaciéon en imégenes, a través de agendas de informacion
sobre las actividades a desarrollar en el dia, agendas semanales, identificacion

de espacios y objetos.

EJEMPLO DE AGENDA DE PICTOGRAMAS

Desayuno Vestirse { Hacer la cama )

or la mafiana

(  Jugar Y {  Ducha

\ﬁ %J \ y,

Por la noche Cena ) er una pelicula Lavar los dientes Dormir

«

Casa

Merienda___

e Los miedos especiales a objetos o situaciones inofensivas, se pueden tratar

eficazmente a través de una exposicion muy gradual a la situacién atemorizante
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(desensibilizacién), acompafiandola de algo (un objeto, juguete, o comida) que le
guste.

Los movimientos corporales repetitivos (estereotipias) se pueden disminuir
ocupando a la nifia en alguna actividad mas constructiva, especialmente si ésta
requiere movimientos que sean incompatibles. Una estrategia util para cuando
estan en publico, es darle a la nifia algo para que lo lleve en la mano, puede
ayudar también que vaya de la mano de alguien (si lo acepta). Es importante
saber, que no siempre es deseable tratar de suprimirlos completamente, pues

puede conducir a que aumente la tension y angustia.

Dos factores sobre la alimentacion:
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Los derivados de dificultades para controlar los movimientos de los muasculos
gue intervienen en la masticacion y en la ingestion, es aconsejable introducir
lentamente los alimentos, y con trozos pequefios al inicio, pudiendo guiar la
mandibula inferior con la mano, para darle una idea de los movimientos
necesarios. Asimismo, conviene la realizacién de ejercicios que favorezcan la
coordinacion de los movimientos de la lengua y la boca, como, por ejemplo,
hacer pompas de jabon, soplar, recoger alimentos dulces colocados en los

labios, fuera de la boca, utilizando la punta de la lengua.

Los derivados de la resistencia al cambio y de la tendencia a aferrarse a sus
rutinas particulares, proporcionar una dieta bien equilibrada, dandole alimentos
Unicamente a las horas de las comidas y adoptando una actitud de indiferencia
despreocupada en cuanto a la cantidad que comen, otra tactica puede ser
ponerle la comida afiadiendo una cantidad mindscula de otro alimento,
preferentemente que no tenga una diferencia perceptible en apariencia. Si lo

acepta, se puede aumentar la cantidad gradualmente y después afiadir otros



alimentos. Muy importante mantenerse externamente tranquilos y no mostrar
ansiedad por las comidas, actitud razonable considerando lo poco que las
peculiares dietas afectan a su salud, peso o nivel de actividad, en este sentido es

recomendable visitar al nutricionista o pediatra para actuar en el caso.

Las habilidades béasicas
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El control de esfinteres: la norma general es no hacer ningun alboroto por las faltas
de la nifia en este sentido, pero ponerla en la bacinilla o en el inodoro de forma
regular, especialmente en los momentos en que es mas probable que es necesario
vaciar la vejiga (al despertarse tras una noche o una siesta seca, después de las
comidas y después de beber entre comidas), es muy conveniente el registro de el
tiempo entre comer o beber y el vaciado. Si lo hace bien se le debe alabar mucho y
prestarle mucha atencion o alguna otra recompensa adecuada, si no pasa nada no
debe mostrar ninguna emocion. Si el problema deriva de un sentimiento de miedo
hacia el cuarto de bafo: intente que haga pis o caca en el pafal, pero dentro del
cuarto de bafo, intente luego sentarle en el inodoro con la tapa bajada, mientras
sigue llevando el pafal, Siéntela después con la tapa levantada y sin vestir,

finalmente pongala sin pafal y enséfiele a limpiarse él mismo.

El autocuidado incluye vestirse, utilizar los cubiertos, lavarse, peinarse, lavarse los
dientes, para favorecer el desarrollo de estas habilidades, conviene guiar a la nifia
fisicamente a través de la serie de movimientos necesarios para cada destreza, por

ejemplo:

e abrocharse: utilizar grandes botones y ojales.
e Colocarse detras de la nifa.
e Sostenerle las manos con firmeza para poder guiarlas en los

movimientos de abrochado.



e Repetir dicha secuencia en diversas ocasiones, debilitando
gradualmente la ayuda a medida que avanza la nifia y reforzar cada
aproximacion.

e Otra estrategia consiste en el “encadenamiento hacia atras’,
ensefiando primero el Ultimo paso de la secuencia y trabajar hacia
atrds, de modo que sea la nifia siempre quién termina la tarea,
ejemplo: aprender a ponerse los calcetines: se ensefia primero a
estirarlo hacia arriba, cuando el pie y el talébn estan colocados,
cuando domina esto, el paso siguiente es tirar del calcetin hasta el

talon, y asi sucesivamente.
Juguetes que atraen la atencion sobre las acciones del adulto.

e Juguetes de empujar que hacen ruido y representan objetos animados (perros,

animales de la granja).

e Instrumentos musicales (tambor, pandereta, maracas).
e Sonajeros.

e Juguetes con pito.

Juguetes que atraen la atencion hacia el rostro del adulto

e Pompas de jabdn.
e Globos.
e Una pizarra de plastico transparente que permita a la nifia y a los adultos pintar

en ambos lados de la pizarra, facilitando por lo tanto el contacto ocular mientras

pintan.
Juguetes que facilitan la atencién reciproca

e Pelotas.

e Una caja de bloques.
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e Mufecos.

Juguetes que facilitan la solicitud de ayuda

e Un recipiente con golosinas cuyo cierre es dificil de abrir.
e Un objeto favorito que esté colocado fuera del alcance.

e Juguetes de cuerda que son dificiles de manipular.
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22.Anexos

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
(UNAN-MANAGUA)

FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
MAESTRIA EN PEDAGOGIA INFANTIL CON ENFASIS EN CURRICULO

Guia de Entrevista a Docente de la Escuela de Educacion Especial “La Amistad”,
Municipio de Matagalpa.

Estimada Docente:

La siguiente entrevista pretende obtener informacion acerca del proceso de inclusion
educativa que debe realizar el Centro Infantil “Einstein Academy™, ubicado en el distrito IV
de Managua, para la atencion educativa de la nifia con trastorno del espectro autismo que

llamaremos Scarleth, escolarizada en educacion infantil.

Partiendo de sus conocimientos y experiencia en la atencion brindada a nifios y nifias con
este trastorno, le solicito muy respetuosamente me facilite informacion sobre lo indicado.
Sus aportes son muy valiosos para desarrollar con éxito el foco de investigacion que estoy

realizando. De antemano agradezco su apoyo.

I. DATOS GENERALES:

Fecha en que se realiza la entrevista: _ AF e oy )| 284T

Nombre de la entrevistadora : ot ahfz«—;cb’;'o
Nombre de la docente 5 gd" er émn@c‘cx
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Afios de experiencia : /sq a8 =

Formacion académica :”téﬁrk‘dmv‘c ﬂ 3> cﬁ’e ‘CD
Qesieres e EeXoancsar Lo

II. Caso Scarleth.
Desarrollo prenatal.

La nifia, a quien llamaremos Scarleth, es hija tinica de una pareja de unidn libre, la mama
conocié de su embarazo a los 3 meses de gestacion mediante una prueba de sangre, durante

este periodo recibid la atencion prenatal requerida.
Desarrollo perinatal.

Scarleth nacié via ceséarea, en el momento del parto el cordén umbilical se enrollo en su
cuello lo que aument6 la frecuencia cardiaca, los médicos lograron intervenir a tiempo,

logrando estabilizar la salud de la niia.
Desarrollo postnatal.

Scarleth fue alimentada con el pecho materno, los padres comentan que durante el periodo
post natal fue muy activa, a los 5 meses simpatizaba con las personas de su entorno,
mostrandoles expresiones de risa y contacto visual. Inicio a tener dominio de su cuerpo a los

3 meses, entre los 5 y 6 meses se sentd y gateo, a sus 11 meses ya daba sus primeros pasos.

Durante el periodo de los 11 meses comenz a balbucear, a los 13 meses decia palabras como:
hola, pap4, mama, agua, adiés. Comenta el papa de la nifia que en este periodo el cuido de
su hija estuvo a cargo de su abuela materna, por lo que la nifia permanecia por muchas horas

sola sin supervision, viendo dibujos animados y canciones infantiles en una tablet o televisor.

El papa de Scarleth refiere que a los 16 meses noto que la nifia revelaba conductas
estereotipadas, se mostraba ansiosa e inquieta, ademas de auto lesionarse, asi mismo expreso
que a partir de esta etapa descubrié un retraso en las areas del desarrollo infantil de la nifia.
Es importante mencionar que en la familia materna de Scarleth, existen sospechas de un

familiar que presenta indicadores del trastorno del espectro autismo.



En la actualidad Scarleth no logra un adecuado contacto ocular, no emplea la mirada para
explorar su entorno, no muestra interés por descubrir y reconocer los espacios que la rodean.
Su conducta se caracteriza por movimientos vestibulares, suele desplazarse continuamente
de un lugar a otro, su nivel de atencion es bastante ausente, muestra estados de angustia y

ansiedad.

Durante ¢l juego Scarleth no manifiesta conductas sociales como mirar a la cara, seguir
instrucciones. En el desarrollo de la motora fina aun no logra hacer uso de sus manos y dedos
de forma coordinada. No identifica sonidos onomatopéyicos, se le dificultad identificar
formas, tamarios, presenta comunicacién no verbal apoyandose de sefiales y gritos, emplea

neologismo y soliloquios.

Los padres de Scarleth han recurrido a muchos especialistas en busca de una respuesta,
coincidiendo en el diagnostico; indicadores de trastorno del espectro autismo con déficit de
atencion e hiperactividad, posee un autismo severo clasico de primer grado de afectacion que
desencadena afectaciones en el area lingiiistica, conductual, motricidad fina e inmadurez

cognitiva.

En el afio 2018 Scarleth, fue escolarizada en el aula de maternal, en el Centro de Desarrolio
Infantil, Einstein Academy ubicade en Ciudad Jardin, distrito IV de Managua. La maestra de
Scarleth atiende un grupo de 19 nifio/as matriculados en ¢l aula de maternal, con apoyo de
una asistente (estudiante de magisterio), en el grupo existen 2 nifios con trastornos del
lenguaje. La metodologia empleada en el aula consiste en la entonacién cantos infantiles,
implementacién de juegos. ejercicios para estimulacion de la motora fina y gruesa, ademas

de realizar trazos en los libros de trabajo.

A la nifia se le dificulta integrarse a las actividades escolares, en cuanto entra a] aula de clase
grita y se dirige al drea de los juguetes. Le cuesta permanecer sentada, en caso que lo haga
es cuando la docente le presta un juguete. Scarleth utiliza los materiales de trabajo como la

plastilina, acuarelas, papel y crayolas para comérselos, constantemente los bota y se rie.

En sus relaciones sociales se aisla y juega sola, el resto de nifios y nifias la buscan para jugar

con ella, cuidan que no se coma el material de clase. Cuando Scarleth tiene un desco lleva a
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la maestra al lugar donde quiere las cosas, la docente expresa que se aburre con facilidad de

las tareas escolares y se sofoca.

Scarleth se integra todos los dias a su jornada escolar entre las 8:30 y 9:30 am hasta las 12:30

pm,

II1.

los padres de la nifia aun no presentan un estudio clinico al centro infantil.

DESARROLLO:

1. (Cuales son las pautas pedagdgicas para la atencion educativa de nifios y nifias con

trastorno del espectro autismo escolarizadas en educacién infantil?

N L S T -c‘sf;cscﬁes estrocSeres e Vot oy
=¥ o Forno.

— T Aeoen et Wk i letee
e O

—

140

} - Ea » ©
: Ny JorsP¥cecicones E SRS T e ) =

2. (Qué pautas pedagdgicas podrian favorecen la inclusién educativa de la nifia con
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3. ¢Como podria reflejarse en el aula la implementacién de sistemas anticipatorios de

informacion (agendas visuales, pictogramas, agenda de actividades)?
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4. ;De qué forma se debe estructurar el aula de clase (mobiliario escolar, rincones de

aprendizaje, RS especificas de informacién)? %&"cb éo,“_(f:, =,
=otinet cleedes
&mg = =P eain E’{Ontﬁbs ]

ol %290’ —D L ——2 {3 Na~=1
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5. (Cdémo podria manejarse la conducta de la nifia es situaciones de estrés?
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6. (Qué estrategia de comunicacion podrian implementarse para que la nifia interacttie

con su ambiente escolar?
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7. (Como propiciar la autonomia e independenc1a de la nina?
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. (Qué tipo de actividades contribuirian al desarrollo del’ pensamiento abstracto,
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9. (De qué forma se puede propiciar la participacion de los padres en el proceso de
inclusion educativa de su hija? N
. " N
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10. Mencione dos propuestas que fortalezcan el proceso de inclusion educativa de

Scarleth. )
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
(UNAN-MANAGUA)

FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
MAESTRIA EN PEDAGOGIA INFANTIL CON ENFASIS EN CURRICULO

Guia de Entrevista Centro Einstein Academy, D IV Managua.
Docente que atiende a la nifia con TEA.
La siguiente entrevista pretende obtener informacién acerca del proceso de inclusion
educativa que realiza el Centro Infantil “Eisntein Academy”, ubicado en el distrito IV de
Managua, para la atencion educativa de la nifia con trastorno del espectro autismo que

llamaremos Scarleth, escolarizada en educacion infantil.

Partiendo de sus conocimientos y experiencia en la atencioén brindada a la nifia con TEA, le
solicito muy respetuosamente me facilite informacidn sobre lo indicado. Sus aportes son muy
valiosos para desarrollar con éxito el foco de investigacion que estoy realizando. De

antemano agradezco su apoyo.

I DATOS GENERALES:

Fecha en que se realiza la entrevista: 64 'DU} ‘J‘P Hora: de & €2 a 430 orn.

Nombre de la entrevistadora : CL(acéTc V%VC.}&?‘H’CD %cvxfcw’:;l) Q_D‘ZS'E) )O

Nombre del entrevistado : N&:m \\cr [ \{‘Ofl e

Afios de experiencia . S onbs

Formacion académica : B & 0O == (e Cﬂ:m wdc)'ﬁ
@Vcc scolasy (%:{ '{‘/‘85@ .
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II. DESARROLLO:

1. ¢Cuales son las pautas pedagdgicas para la atencion educativa de niflos y nifias

con trastorno del espectro autismo escolarizadas en educacion inicial?
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2. ¢ Qué pautas pedagogicas implementa para favorecer la inclusion educativa de la

nifia con trastorno del espectro autismo? B,.; i~ Sabe
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3. ;Como refleja en el aula la implementacion de sistemas anticipatorios de

informacion (agendas visuales, pictogramas, agenda de actividades)?
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4. (De qué forma estructura el aula de clase (mobiliario escolar, rincones de

. e , . _ L5
aprendizaje, zonas especificas de informacion)? % 5,—,1;( U @ =\

\ 3
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5. ¢(Cdémo maneja la conducta de la nifia es situaciones de estrés?
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6. (Qué estrategias de comunicacion implementa para que la nifia interacttie con su

ambiente escolar? A—oe..mc@ma:b = = < No
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7. (Coémo propicia la autonomia e independencia de la nifia?
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8. ¢(Quétipo de actividades implementa para el desarrollo del pensamiento abstracto,
atencion y memoria? e@;‘c( \=to ® n'me&aggey, g
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9. (De qué forma propicia la participacién de los padres en el proceso de inclusion
educativa de su hija?
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10. Mencione dos propuestas que fortalezcan el proceso de inclusion educativa de

Scarleth.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
(UNAN-MANAGUA)

FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
MAESTRIA EN PEDAGOGIA INFANTIL CON ENFASIS EN CURRICULO

Guia de Entrevista: MINED, Docente del programa Inclusion Educativa.

La siguiente entrevista pretende obtener informacion acerca del proceso de inclusion
educativa que debe realizar el Centro Infantil “Eisntein Academy™, ubicado en el distrito IV
de Managua, para la atencion educativa de la nifia con trastorno del espectro autismo que

8

llamaremos Scarleth, escolarizada en educacion infantil.

Partiendo de sus conocimientos y experiencia en la atencion brindada a niflos y nifias con
este trastorno, le solicito muy respetuosamente me facilite informacion sobre lo indicado.
Sus aportes son muy valiosos para desarrollar con éxito el foco de investigacion que estoy

realizando. De antemano agradezco su apoyo.

I. DATOS GENERALES:

Fecha en que se realiza la entrevista: 25 ES ‘ 44 Hora: de dezpma B c2p™

Nombre de la entrevistadora : O/}’aﬁ‘cl-o mtﬁ‘tﬁﬁ'\& xizt(tke;z—) @(fﬁ?i” ()
Nombre del entrevistado g Q@t‘b\ K‘]‘:@&DD Nt(\m’}c"‘ﬁ%?@
Afios de experiencia - +F oncs
Formacion académica : D‘ccrﬂf* wc«m\ =Yoo | LJ(C DR =T
‘ APc&iaazﬁL(ff@ cens  puoencE=s SN
)
— L:Daﬂsur@") = —a = {‘
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II. CASO SCARLETH.
Desarrollo prenatal.

La nifia, a quien llamaremos Scarleth, es hija unica de una pareja de unidn libre, la mama
conocid de su embarazo a los 3 meses de gestacion mediante una prueba de sangre, durante

este periodo recibid la atencién prenatal requerida.
Desarrollo perinatal.

Scarleth nacié via cesdrea, en el momento del parto el corddn umbilical se enrollo en su
cuello lo que aumento la frecuencia cardiaca, los médicos lograron intervenir a tiempo,

logrando estabilizar la salud de la nifia.
Desarrolio postnatal.

Scarleth fue alimentada con el pecho materno, los padres comentan que durante el periode
post natal fue muy activa, a los 5 meses simpatizaba con las personas de su entorno,
mostrandoles expresiones de risa y contacto visual. Inicio a tener dominio de su cuerpo a los

3 meses, entre los 5 y 6 meses se sentd y gateo, a sus 11 meses ya daba sus primeros pasos.

Durante el periodo de los 11 meses comenz6 a balbucear, a los 13 meses decia palabras como:
hola, papa, mam4, agua, adios. Comenta el papa de la nifia que en este periodo el cuido de
su hija estuvo a cargo de su abuela materna, por o que la nifia permanecia por muchas horas

sola sin supervision, viendo dibujos animados y canciones infantiles en una tablet o televisor.

El papa de Scarleth refiere que a los 16 meses noto  que la nifia revelaba conductas
estereotipadas, se mostraba ansiosa ¢ inquieta, ademas de auto lesionarse, asf mismo expreso
que a partir de esta etapa descubri6 un retraso en las dreas del desarrollo infantil de la nifia.
Es importante mencionar que en la familia materna de Scarleth, existen sospechas de un

familiar que presenta indicadores del trastorno del espectro autismo.

En la actualidad Scarleth no logra un adecuado contacto ocular, no emplea la mirada para
explorar su entorno, no muestra interés por descubrir y reconocer los espacios que la rodean.
Su conducta se caracteriza por movimientos vestibulares, suele desplazarse continuamente
de un lugar a otro, su nivel de atencidn es bastante ausente, muestra estados de angustia y

ansiedad.



Durante el juego Scarleth no manifiesta conductas sociales como mirar a la cara, seguir
instrucciones. En el desarrolle de la motora fina aun no logra hacer uso de sus manos y dedos
de forma coordinada. No identifica sonidos onomatopéyicos, se le dificultad identificar
formas, tamailos, presenta comunicacion no verbal apoyandose de sefiales y gritos, emplea

neologismo y soliloquios.

Los padres de Scarleth han recurrido a muchos especialistas en busca de una respuesta,
coincidiendo en el diagnostico; indicadores de trastorno del espectro autismo con déficit de
atencion e hiperactividad, posee un autismo severo clasico de primer grado de afectacién que
desencadena afectaciones en el area lingliistica, conductual, motricidad fina e inmadurez

cognitiva.

En el afio 2018 Scarleth, fue escolarizada en e] aula de maternal, en el Centro de Desarrollo
Infantil, Einstein Academy ubicado en Ciudad Jardin, distrito IV de Managua. La maestra de
Scarleth atiende un grupo de 19 nifio/as matriculados en el aula de maternal, con apoyo de
una asistente (estudiante de magisterio), en el grupo existen 2 nifios con trastornos del
lenguaje. La metodologia empleada en el aula consiste en la entonacidn cantos infantiles,
implementacidn de juegos, ejercicios para estimulacion de la motora fina v gruesa, ademas

de realizar trazos en los libros de trabajo.

A la nifia se le dificulta integrarse a las actividades escolares, en cuanto entra al aula de clase
grita y se dirige al area de los juguetes. Le cuesta permanecer sentada, en caso que lo haga
es cuando la docente le presta un juguete. Scarleth utiliza los materiales de trabajo como la

plastilina, acuarelas, papel y crayolas para comérselos, constantemente los bota y se rie.

En sus relaciones sociales se aisla y juega sola, el resto de nifios y nifias la buscan para jugar
con ella, cuidan que no se coma el material de clase. Cuando Scarleth tiene un deseo lieva a
la maestra al lugar donde quiere las cosas, la docente expresa que se aburre con facilidad de

las tareas escolares y se sofoca.

Scarleth se integra todos los dias a su jornada escolar entre las 8:30 y 9:30 am hasta las 12:30

pm, los padres de la nifia aun no presentan un estudio clinico al centro infantil.
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III. DESARROLLO:

1. (Cuales son las pautas pedagdgicas para la atencion educativa de nifios y nifias

con trastorno del espectro autismo escolarlzadas en educacion infantil?
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3. ¢(Como podrla reflejarse en el aula la implementacion de sistemas anticipatorios

de informacion (agendas visuales, pictogramas, agenda de actividades)?
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5. (Coémo podria manejarse la conducta de la nifia en situaciones de estrés? "t‘m‘«n@ﬁ
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6. (Qué estrategias de comunicacién podrian implementarse para que la nifia

interactue con su ambiente escolar? ' ‘
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
(UNAN-MANAGUA)

FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
MAESTRIA EN PEDAGOGIA INFANTIL CON ENFASIS EN CURRICULO

Guia de Entrevista: MINED- Direccién de Educacién Especial- Asesora Pedagogica.

La siguiente entrevista pretende obtener informacidn acerca del proceso de inclusion
educativa que debe realizar el Centro Infantil “Einstein Academy”, ubicado en el distrito IV
de Managua, para la atencion educativa de la nifla con trastorno del espectro autisme que

Hamaremos Scarleth, escolarizada en educacion infantil.

Partiendo de sus conocimientos y experiencia en la atencién brindada a nifios y nifias con
este trastorno, le solicito muy respetuosamente me facilite informacion sobre lo indicado.
Sus aportes son muy valiosos para desarrollar con éxito el foco de investigacion que estoy

realizando. De antemano agradezco su apoyo.

L DATOS GENERALES:

Fecha en que se realiza la entrevista: o !s?’ 4 +4 Hora:de L0 oma \0® 5 Cucn

Nombre de la entrevistadora M oadie Avemdons Con \ K\)

Nombre del entrevistado s AU el 8T e el sl o~
4

Afios de experiencia N -

Formacidn académica : T' O - ml\;}- {uéxas‘_ &N .ﬂ_k-' e




IL CASO SCARLETH.
Desarrolle prenatal.

La nifia, a quien llamaremos Scarleth, es hija Unica de una pareja de unién libre, la mama
conoci6 de su embarazo a los 3 meses de gestacion mediante una prueba de sangre, durante

este periodo recibié la atencion prenatal requerida.
Desarrollo perinatal.

Scarleth naci6 via cesarea, en el momento del parto el cordén umbilical se enrollo en su
cuello lo que aumenté la frecuencia cardiaca, los médicos lograron intervenir a tiempo,

logrando estabilizar la salud de la nifia.
Desarrollo postnatal.

Scarleth fise alimentada con el pecho materno, los padres comentan que durante el periodo
post natal fue muy activa, a los 5 meses simpatizaba con las personas de su entorno,
mostrandoles expresiones de risa y contacto visual. Inicio a tener dominio de su cuerpo a los

3 meses, entre los 5 y 6 meses se sentd y gateo, a sus 11 meses yva daba sus primeros pasos.

) . ;
Durante el periedo de los 11 meses comenzé a balbucear, a los 13 meses decia palabras como:
hola, papa, mama, agua, adidés. Comenta e] papa de la nifia que en este periodo el cuido de
su hija estuvo a cargo de su abuela materna, por lo que Ia nifia permanecia por muchas horas

sola sin supervision, viendo dibujos animados y canciones infantiles en una tablet o televisor.

El papa de Scarleth refiere que a los 16 meses nofo  que la nifia revelaba conductas
estereotipadas, se mostraba ansiosa e inquieta, ademas de auto lesionarse, as{ mismo expreso
que a partir de esta etapa descubrid un retraso en las areas del desarrollo infantil de 1a nifia.
Es importante mencionar que en la familia materna de Scarleth, existen sospechas de un

familiar que presenta indicadores del trastorno del espectro autismo.

En la actualidad Scarleth no logra un adecuado contacto ocular, no emplea la mirada para
explorar su entorno, no muestra interés por descubrir y reconocer los espacios que la rodean.
Su conducta se caracteriza por movimientos vestibulares, suele desplazarse continuamente
de un lugar a otro, su nivel de atencién es bastante ausente, muestra estados de angustia y

ansiedad.
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Durante el juego Scarleth no manifiesta conductas sociales como mirar a la cara, seguir
instrucciones. En el desarrollo de la motora fina aun no logra hacer uso de sus manos y dedos
de forma coordinada. No identifica sonidos onomatopéyicos, se le dificultad identificar
formas, tamafios, presenta comunicacion no verbal apoyandose de sefiales vy gritos, emplea

neologismo y soliloquios.

Los padres de Scarleth han recurrido a muchos especialistas en busca de una respuesta,
coincidiendo en el diagnostico; indicadores de trastorno del espectro autismo con déficit de
atencion e hiperactividad, posee un autismo severo clasico de primer grado de afectacion que
desencadena afectaciones en el area lingiiistica, conductual, motricidad fina e inmadurez

cognitiva.

En el afio 2018 Scarleth, fue escolarizada en el aula de maternal, en el Centro de Desarrollo
Infantil, Einstein Academy ubicado en Ciudad Jardin, distrito I'V de Managua. La maestra de
Scarleth atiende un grupo de 19 nifio/as matriculados en el aula de maternal, con apoyo de
una asistente (estudiante de magisterio), en el grupo existen 2 nifios con trastornos del
lenguaje. La metodologia empleada en el aula consiste en la entonacién cantos infantiles,
implementacion de juegos, ejercicios para estimulacién de la motora fina y gruesa, ademas

de realizar trazos en los libros de trabajo.

A la nifia se le dificulta integrarse a las actividades escolares, en cuanto entra al aula de clase
grita y se dirige al area de los juguetes. Le cuesta permanecer sentada, en caso que lo haga
es cuando la docente le presta un juguete. Scarleth utiliza los materiales de trabajo como la

plastilina, acuarelas, papel y crayolas para comérselos, constantemente los bota y se rie.

En sus relaciones sociales se aisla y juega sola, el resto de nifios y nifias la buscan para jugar
con ella, cuidan que no se coma el material de clase. Cuando Scarleth tiene un deseo lleva a
la maestra al lugar donde quiere las cosas, la docente expresa que se aburre con facilidad de

las tareas escolares y se sofoca.

Scarleth se integra todos los dias a su jornada escolar entre las 8:30 y 9:30 am hasta las 12:30

pm, los padres de la nifia aun no presentan un estudio clinico al centro infantil.



III. DESARROLLO:

1. ;Cuales son las pautas pedagégicas para la atencion educativa de nifios y nifias

con trastorno del espectro autismo escolarizadas en educacién infantil?

— TXamas - Seviand
— Bplieacisi th et plin Teren ReCL

w‘?ﬁf’\' :ﬁ:s-mav.:::%’v: et S ;ﬁ} >

& ot :a%éé:)%‘(_

- Deaces
L Ui oo B
- O&Tﬁ s Tala Jv ""\%a%»w%?w& L et D

2. (Qué pautas pedagdgicas podrian favorecer la inclusién educativa de la nifia con
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3. ;Como podria reflejarse en el aula la implementacion de sistemas anticipatorios

de informacién (agendas visuales, pictogramas, agenda de actividades)? 1., tecios
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4. ;De qué forma se debe estructurar el aula de clase (mobiliario escolar, rincones

de aprendizaje, zonas especificas de informacion)?
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5. ¢Cémo podria manejarse la conducta de la nifia en situaciones de estrés?
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¢Qué estrategias de comunicacién podrian implementarse para que la nifia

interactiie con su ambiente escolar?
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7. (Como propiciar la autonomia e independencia personal de la nifia?
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¢Qué tipo de actividades contribuirian al desarrollo del pensamiento abstracto,

atencion y memoria?

G{;/k ‘XQ‘F“C:N wm»a Lo \A-

::-':n MK JPSIPS S PR \3%;
, Co. g__g Yo AT g, %d_,g o MLﬁ&l
m\é:bfg\(‘* U&w " D‘*’k“: %’”ﬁ’* ) WJ&,J&«; LA v Lﬁ‘» g-:;w LI -;\MQ oty v g oo

9. ¢De que forma se puede propiciar la participacién de los padres en el proceso de

inclusion educativa de su hija?
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10. Mencione dos prOpuestas que fortalezcan el proceso de inclusion educativa de

Scarleth
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
(UNAN-MANAGUA)

FACULTAD DE EDUCACION.E IDIOMAS DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
MAESTRIA EN PEDAGOGIA INFANTIL CON ENFASIS EN CURRICULO

Guia de Entrevista a Padre de Familia.

Estimado Padre de Familia.

La siguiente entrevista pretende obtener informacién acerca del proceso de inclusion
educativa que realiza el Centro Infantil “Einstein Academy”, ubicado en el distrito IV de
Managua, para la atencién educativa de su hija, diagnosticada con trastorno del espectro
autismo , escolarizada en educacion infantil. Ademas de conocer sobre la atencién que recibe
la nifia en su hogar para favorecer su desarrollo integral. Respetuosamente le solicito me
facilite informacién sobre lo indicado. Sus aportes son muy valiosos para desarrollar con

€xito el foco de investigacion que estoy realizando. De antemano agradezco su apoyo.

L DATOS GENERALES:

Fecha en que se realiza la entrevista: } & !Q]_- )l‘? Hora: deJOcm a  A{ 4S -
Nombre de la entrevistadora { O Mo qdri’)‘a’ Neazsto Geshio
Nombre del entrevistado : f‘ = | O q_agé N W/’D 8-’/)6@’["”3

Afios de experiencia

Formacion académica : -—\-/'l‘:t‘ Jw"o [
J
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1I. DESARROLLO:

¢C6mo es la relacion afectiva entre la nifia y sus padres?
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5. {Con gue apoyos psicopedagdgicos, cuenta el centro para la atencién
educativa de la nifia? ersdeEe) Con R = S V)

8O e mor £ ezte cenérD =S
’

< = p’cioa/avw S <

163

= = e TP

6. (Qué actividades promueve el centro para generar interés y participacién
de los padres en la educacién  de 1a nifia?
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7. De qué forma el centro informa a los padres sobre los resultados del
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8. Mencione dos propuestas que fortalezcan el proceso de inclusion

educativa de Scarleth.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
(UNAN-MANAGUA)

FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA
MAESTRIA EN PEDAGOGIA INFANTIL CON ENFASIS EN CURRICULO

I Cohorte 2016

Guia de observacion

La siguiente guia de observacion pretende obtener informacién acerca de la
respuesta pedagogica y organizativa que brinda la docente del nivel maternal a niiia
con trastorno del espectro autismo, en el Centro Infantil “Eisntein Academy”,
ubicado en el distrito IV de Managua, asi mismo explorar la forma en que la nifia se
desarrolla en su centro de estudio.

L DATOS GENERALES:

Fecha: Zﬁ}g?‘ {9 Hora:de 4! a 10 AQ Nivel K cmedemg e

Turno: MatochHne Nombre de la docente: )(T&f e (7 o \@ﬂ L o
e L P//?i (:”’f

<
Afios de experiencia: ( ) S Formacion académicaz\\—vﬁil) Cexrici?? 'E(‘ioeacﬁ

Nombre de la persona que aplico la guia: U |\ oY e = T Wi e st e5T
7
' @a ot B i



Practica_pedagogica de la docente

Indicadores 01|23 Observaciones
/
Utiliza  sistemas anticipatorios de informacién ~ como: /
agendas visuales, pictogramas 0 agenda de actividades.
El aula se encuentra estructurada dando orden, significado y Se Al fice heencpiar
objetivo ~al mobiliario escolar y diferentes espacios de la / fﬁécs e teman DS
misma. cishoeme S.

Los materiales de clase se encuentran ordenados segiin su
utilidad.

Los espacios y materiales escolares se encuentran rotulados

/

Dﬁ:@m‘k =0 c‘g{,:uda
Clevpie o ol cary (eSS

para conocer su significado y utilidad.

Tmplementa el juego en las actividades de aprendizaje. v,  [netw o o i daseS L
Utiliza material concreto para las actividades de aprendizaje. 4 '

Brinda atencion personalizada a la nifia. //

Se relaciona de forma afectuosa y empatica con la niia. / ;

Se comunica con la nifia. ¥ g \ss holn \dats oz

Promueve la autonomia ¢ independencia de la nifia.

Fx oo mahe Azymﬁ

Brinda orientaciones sencillas y de facil comprension para
la nifia.

Propicia la participacion de la nifia en las diferentes
actividades de aprendizaje.

Joepe (oS ceN ( dexdes
we> @ Bo

Las actividades de aprendizajes planificadas dan respuesta a
Jas necesidades educativas de la nifia.

4

ESCALA

ONUNCA 1ALGUNAS VECES 2 CASI SIEMPRE 3 SIEMPRE
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Desarrollo de la nifia en el centro

Indicadores

Observaciones

Se relaciona con el resto de nifias y nifios del aula

ol S

”Jz,fcjd =)

Se relaciona con el resto de nifias y nifios del centro B

Identifica su aula de clase { /

Identifica a su docente ./ /

Expresa su nombre YKl e CorcenND mas &7 kqé 4

Muestra interés por las actividades de aprendizaje ) 7

Se involucra en las actividades de aprendizaje v,

[dentifica el material de clase y reconoce su uso; por ejemplo / (= HeHe o we
¢ Jas crayolas, las temperas, plastilinas, legos. y cerece 0 oh \WHetd

Entona cantos infantiles, dirigidos por la docente 4

Expresa sus necesidades y deseos v ke o dedle iz

Ubica en su lugar la mochila y lonchera

fes decors o Inacc Jm aly

Hace uso de los diferentes juguetes del patio escolar, al
momento del receso.

Mucstra interés y entusiasmo_por asistir a la escuela

/
7

ESCALA

ONUNCA 1 ALGUNAS VECES 2 CASISIEMPRE 3 SIEMPRE
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