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El presente estudio se realizé con el objetivo de describir el comportamiento de
la violencia doméstica en mujeres beneficiarias del proyecto UE CarlLux 06/08
en 18 comunidades de Somgctillo-Chinandega.

Se identificd un universo de 1,280 mujeres beneficiarias del proyecto UE-
CarLux en 18 comunidades de Somdtillo-Chinandega, en el mes de Junio
2008.

Se entrevistaron a 386 mujeres que presentaran caracteristicas similares como
el hecho de ser beneficiaria del Proyecto UE-CarLux 06/08, originaria de
comunidades rurales en el area de cobertura del proyecto y con deseos de
participar en el estudio.

Las entrevistadas en su mayoria eran mujeres jovenes no mayores de 39 afos,
con ocupacidon ama de casa, casadas, con tfrabajos informales e ingreso
mensual menor de 1000 cdrdobas, habian iniciado vida sexual antes de 19
afos y bajo nivel escolar (analfabeta y primaria).

La frecuencia de los tipos de violencia enfrentados ocasional o frecuentemente
por las entrevistada fue: 81.9% violencia psicologica, 69.4% violencia fisica,
64.8% violencia sexual y 61.1% violencia econémica.

El tipo de violencia enfrentado por las entrevistadas con mayor frecuencia fue
ia violencia psicolégica, seguida por vioiencia fisica, sexual y econdémica
respectivamente.

Los eventos de violencia psicologica que con mayor frecuencia habian
enfrentado las entrevistadas fueron: Agresiones verbales, humillaciones vy
sobrenombres, acusaciones de infidelidad, celos y sospechas de amigos, no
comparte de manera justa el cuido de los nifics, y negacion de autonomia.

En violencia fisica los eventos mas frecuentes enfrentados por las
entrevistadas fueron: sacudidas, empujones y tirones de pelo, bofetadas,
utilizacion de algun objeto como arma, torceduras de brazo y pufietazos.

Los eventos de violencia sexual mas frecuente fueron: No did libertad de
planificar sus embarazos, Exigié sexo sin importarle si [0 deseaba 0 no usando
la fuerza fisica, Negacion a usar condén.

L__ s ler violenc.. ..ondémica fueron: H
expulsion del hogar por ser de su propiedad, Control y centralizada del dinero y
Desconocimiento del aporte econdémico que hace la mujer con su trabajo dentro
y fuera del hogar.



La violencia intrafamiliar es un problema social de gran magnitud y de ocurrencia
practicamente universal en los diferentes estratos de la sociedad, sustentado en
una compleja red de estructuras culturales, sociales, legales y relacionales que
dificuitan su estudio, su prevencién y desde luego, su tratamiento.

En la sociedad existe una doble moral respecto a la violencia, que es abiertamente
rechazada y sancionada cuando sucede fuera del ambito familiar, pero es
legitimada, permitida o silenciada cuando ocurre en el seno del hogar.

De ahi que los mecanismos de prevencion, proteccion y tratamiento poiicial de la
violencia convencional, generaimente referida al ambito publico, no resulten
funcionales en el caso de la violencia intrafamiliar.

La doctrina de la privacidad y el concepto de inviolabilidad de la familia,
permitieron gque durante muchos afios la violencia contra [a mujer permaneciera en
el ambito privado, sin que los estados pudieran intervenir eén su prevencion,
atencion y sancién.

La Comisién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la violencia
contra la mujer define la violencia doméstica de la siguiente manera:

“Se entendera que violencia contra ta mujer incluye la violencia psicologica, fisica
y sexual, que tenga lugar dentro de la familia 0 unidad doméstica o en cualquier
otra relacion interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya compartido el
mismo domicilio que la mujer y que comprende entre ofros violacion, maltrato
fisico, emocional, econdmico y abuso sexual”.

Los efectos de la violencia en la salud de las mujeres abarcan desde lo fisico
hasta lo psicolégico dentro de los cuales podemos citar [0 siguiente: equimosis,
fracturas, enfermedades de transmisién sexual, violaciones, embarazos no
deseados, goipizas durante el embarazo, aislamiento, negacion de alimentos
ayuda econdmica, ofensas, gritos, drogadiccion, alcoholismo y por dltimo suicidio
homicidio. La violencia conyugal aumenta 5 veces el riesgo de suicidio en las
mujeres (INEC-MINSA, 1999-2000)

La informacién estadistica recopilada en los Ultimos afios por las Comisarias de la
Mujer y la Nifiez y por el Sistema de Vigilancia de Lesiones implantado en varios
hospitales por el Ministerio de Salud, con sus claras limitaciones ha contribuido a
reforzar [a apreciacién sobre la magnitud del problema v muy especialmente a
complen tar la valoracidn del mismo con ¢ - s de mucho interés
epidemiolégico.



Mo obstante la verdadera magnitud del problema no se conoce con suficiente
detalle, debido a que por diferentes razones la mayor parte de las mu q
viven en situacién de violencia no buscan auxilio policial o judicial y muchas veces
ni siquiera asistencia médica.

El hecho de conocer el comportamiento de la violencia conyugal en todas sus
formas. psicolégica, fisica, sexual y econémica permite no solo visibilizar la
presencia de ésta sino darle un uso social a todo nivel, es decir, desde el
gobierno, las universidades, los organismos internacionales, las comunidades, la
sociedad civil en general y las organizaciones no gubernamentales.

Por lo que es necesario mejorar y mantener actualizada la informacién sobre las
caracteristicas y circunstancias en que ocurren los hechos de violencia.

Con la presente propuesta se pretende conocer el Comportamiento de la violencia
doméstica en mujeres beneficiarias del Proyecto UE Carlux 60/08, en 18
comunidades de Somotillo Chinandega, en el mes de Junio 2008.



En 1979 la Asamblea General de las Naciones Unidas adopt6 la convencion para
la eliminacién de toda forma de discriminacion a la mujer entrando en vigencia
como tratado internacional de forma obligatoria en 1981. (12)

En Febrero de 1989 se llevd a efecto una reunion para poner en practica el
proyecto sobre violencia intrafamiliar contra ta mujer que UNICEF apoya en Centro
América y Panama, estudios presentados durante la reunién demostraron que la
victima mas frecuente de violencia intrafamiliar es la mujer en condicion de
esposa, ex esposa, companera, ex companera, novia y ex novia y su pareja el
mayor victimario. E! mayor numero de mujeres victimas de la violencia se
encuentran en una edad comprendida entre [os 20 y 35 afios. (12)

Ei hecho de reconocer a la violencia doméstica como un problema de salud
publica resuita de una preccupaciéon social de gran envergadura, asi como un
problema de derechos humanos donde los gobiernos tienen la obligacion y el
derecho de intervenir.

Esto es el resultado de mas de dos décadas de activismo de grupos de mujeres
en todo el mundo, muestra de la preocupacion gue existe son las conferencias
internacionales sobre: Derechos humanos Viena 1993, Poblacion y desarrollo
Cairo 1994, Desarrollo social Copenhague 1994 y Mujer Beijing 1995, donde la
violencia hacia la mujer fue reconocida como uno de los principales problemas que
enfrentan las sociedades. (1)

En Nicaragua la red de mujeres contra la violencia que retne a mas de 150 grupos
de mujeres en todo el pais, ha venido desarrollando campanas de sensibilizacion y
denuncia durante mas de trece ainos para visibilizar la violencia que viven a diario
las mujeres y [os nifios.

El principal logro de estos esfuerzos fue la elaboracién y presentaciéon en la
Asamblea Nacional del anteproyecto de ley de reforma al codigo penal para
prevenir y sancionar a la violencia intrafamiliar el cual fue aprobado como ley 230
en Octubre de 1996. (12)

En 1996 el MINSA en Nicaragua emitié un decreto en el que reconoce a la
violencia intrafamiliar como un problema de salud ptblica e insta a mejorar la
atencién a los casos de violencia en los servicios de salud.

Este decreto que surgié a partir de una gestidon conjunta de la red nacional de
mujeres co 1 la violencia y el MINSA, pl 1 un desafio al ..-sonal de salud |
como brindar una atencidn mas efectiva y humanizada a los casos de mujeres,
nifias y nifios victimas de violencia intrafamiliar que solicitan atencién en los
hospitales y centros de saiud. (6)



En Noviembre del 2002 se aprueba el Plan Nacional para la nrevencidn de la

a intrafamiliar y sexual © por  Instituto Ni 1
Mujer, como instrumento de politica publica que orientara en los proximos cinco
afios las acciones que llevaran a cabo las instituciones gubernamentales para
abordar el problema de violencia intrafamiliar y sexual que sufren miles de
mujeres, nifos, nifas y adolescentes en el pais.

Caracteristicas de la violencia doméstica a nivel mundial

Estudios internacionales han demostrado que una mujer tiene mayor probabilidad
de ser agredida, lesionada, violada o asesinada por su compaiero actual o
anterior que por cualquier persona.

Aungue existen muchas variaciones entre l0s paises los estudios indican que
entre el 20-60% de las mujeres, en la mayoria de los paises del mundo han
experimentado violencia fisica por parte de un compafiero intimo en algun
momento de su vida. (4)

En EE.UU. una encuesta realizada en el ano 1998 a nivel nacional reflejé datos
importantes y alarmantes sobre la violencia doméstica en mujeres de este pais.

Mas de diez de cada cien mujeres han sido gravemente asaltadas por sus
companeros, golpes, patadas, amenazas con cuchillo o pistola se usaron contra
ellas en los Ultimos doce meses, otros estimados son mas altos 8.5 a 11.3 mujeres
son abusadas por sus maridos o novios en los EE.UU. (9)

Un minimo del 16% de las parejas americanas experimentaron un asalto durante
la relacion, el 40% eran actos muy viclentos como patadas, mordiscos, pufietazos,
estranguiacion y ataques con armas.

En relacion a los maridos uno de cada ocho ha llevado a cabo uno ¢ mas actos de
agresion fisica contra su esposa durante los doce meses anteriores a las
preguntas. Dos de cada tres mujeres victimas de violencia conocen 0O estan
relacionadas a su agresor. (9)

El abuso fisico es reportado cuatro veces mas seguido cuando a las mujeres se
les pregunta en entrevistas directas y cuando responden a cuestionario. Durante la
ultima década la violencia domeéstica ha sido identificada como una de las causas
principaies de visita de mujeres a las salas de urgencias. (9)

Del 20-30% de las mujeres que son vistas por médicos en las salas de urgencias
identifican uno ¢ mas signos de abuso fisico, la mitad de todas las lesiones
presentadas por mujeres eran resultado de lesiones por parte del compafriero. (9)



Mas de la mitad de todas las violaciones a mujeres mavores de 30 afios fueron
S por sus - fie.us, 10% de las victin =3 r bare ¢
momento del abuso, 10% reportaron que sus nif.__ _....ién habian sido
abusados, 86% de fas victimas han sufrido un incidente previo de abuso y 40%

habian necesitado cuidados médicos antes del episodio. (9)

El riesgo de ser una mujer asesinada por su esposo €s 1.3 veces mayor que un
hombre sea asesinado por su esposa. (9)

En algunos paises de Asia estudios realizados sobre violencia doméstica
muestran los siguientes datos:

Camboya: En una muestra nacional representativa de hombres y mujeres entre
15-49 anos, el 16% de las mujeres reporta abuso fisico por el esposo, el 8%
reporta lesiones.

India: Muestra de 6,902 hombres casados entre 15-65 anos en cinco distritos de
Uttar Pradesh, el 18-45% de hombres reconoce haber abusado fisicamente a sus
esposas.

Corea: Muestra aleatoria estratificada del pais, el 38% de esposas reporta abuso
fisico por sus esposos en el ultimo afio. (5)

Tailandia: Muestra representativa de 619 esposos con por lo menos un hijo y que
residen en Bangkok, el 20% de esposos reconoce haber abusado fisicamente de
Sus esposas por lo menos una vez en su matrimonio. {5)

En investigaciones realizadas en paises del Medio Qriente sobre violencia
doméstica podemos observar:

Egipto: Muestra nacional representativa de mujeres alguna vez casadas entre 15-
45 afos, el 35% de mujeres reporta haber sido goipeada por su esposo alguna
vez en su matrimonio.

Israel: Muestra aleatoria de 1,826 mujeres &rabes casadas (excluyendo Bedouin),
mas del 40% afirmé haber recibido maltrato fisico por su esposo en mas de una
ocasion a lo largo de su matimonio. (5)

En Africa los datos sobre violencia doméstica son:

Kenia: Muestra representativa de 612 mujeres casadas en el Distnto Kissi, el 42%
de mujeres reporta haber sido golpeada frecuentemente 0 a veces por su paregja.

(5)

Uganda: Muestra representativa de mujeres entre 20-44 afios y sus parejas en dos
distritos de Masaka y Lira, 41% de hombres reporta haber golpeado a sus
esposas.









ofensas, gritos, humillaciones, manoseo, insinuaciones sexuales, amenazas
verbz s, con armas de fuego o cortantes. (8)

El 45% de ellas reconocen haber recibido cuando menos ofensas, gritos, y/o
humillacién, el 60% reconocié haber sido victimas de algin tipo de agresion fisica,
sexual o psicolégica en su vida. (8)

No se encontraron diferencias importantes con relacién a la edad, educacién u
ocupacién de la mujer y el maitrato. No obstante el hecho de halfar altos niveles de
maltrato en los grupos de mujeres de mayores recursos y educacion demuestran
que la violencia conyugal, no se restringe a grupos sociales especificos, sino que
abarca a todos los estratos de la sociedad. (8)

En otras palabras cualquier mujer puede ser maltratada, la mayoria de los
incidentes de violencia ocurren los fines de semana por ia noche, el 67% de las
mujeres reportd que su marido la golpeaba dentro de la casa, mientras que el 22%
fuera de la casa. (8)

El Ministerio de Salud a través de la Direccion de Vigilancia Epidemioldgica, en el
ano 2003 introduce la notificacién obligatoria de Violencia Intrafamiliar en sus 3
categorias: Fisica, Sexual y Psicoldgica, aunado al fortalecimiento del sistema de
vigilancia de lesiones el cual se esta desarrollando en 5 hospitales de Nicaragua,
en donde se obtuvieron los siguientes datos:

% En el primer semestre del 2005, hasta ta semana No0.32 se registraron un
total de 1,166 casos en todos 10s tipos de VIF, en comparacion a 538 casos
del 2004, observandose un importante incremento de mas del 100% (628
mas).

< Con relacién a los tipos de violencia tenemos que para ambos periodos
predomina en primer lugar la violencia fisica y en segundo lugar la violencia
psicologica.

Durante el afio 2004 las Comisarias de la Mujer y Ia Nifiez atendieron un total de
15,015 delitos de violencia intrafamiliar y sexual, que representaron un incremento
del 21% con respecto al ano anterior y una tasa de incidencia de 288.8 por cien
mil habitantes. (11)

Estos delitos ocurrieron principalmente en el hogar (73.1%) y la via publica
(21.2%) y sus autores mas frecuentes fueron el conyuge, ex-cényuge o novio de la
victima (59%); mientras que el padre, la madre u otros familiares cercanos fueron
responsables del 14%.

Entre Enero v Septiembre del 2005 la Policia Nacional atendié un total de 2,490
¢ itos¢ ¢ua « Mramuj 2s, | 1erepresentan el 14.2% de los delitos contra
personas atendidos en ese periodo. De ese tofal el 57.8% fueron adolescentes, el
28.9% mayores de 18 afios y el 13.3% nifas menores de 13 afos. (11)



En el mismo periodo las Comisarias de la Mujer y ta Nifiez atendieron 2,207
delitos sexuales que representan el 88.6% del total reportado por fa Policia
Nacional. Los principales delitos registrados fue la violacién (32.3%), el estupro
(16.5%), el abuso deshonesto (12.9%), el rapto (11.5%), el acoso sexual (11.1%) y
la tentativa de violacion (9.8%).

Entre Marzo del 2003 y Febrero del 2004, los cinco hospitales que conforman el
Sistema de Vigilancia de Lesiones del Ministerio de Salud registraron un total de
13,126 mujeres lesionadas, de las cuales 900 correspondieron a lesiones
interpersonales (7%); el 34% de ellas debidas a violencia intrafamiliar y el 5% a
agresiones sexuales.

Como elemento de interés se destaca que el 90% de todas las mujeres atendidas
se reportaron como lesiones no intencionales, caidas o accidentes durante las
labores cotidianas, lo que pudiera ser expresion de la tendencia frecuente de no
declarar la violencia intrafamiliar.

En el periodo Enero-Octubre del 2005 el Sistema de Informacion Estadistica del
Ministerio de Salud (SIMINSA) reporté un total de 3,225 casos de violencia
intrafamitiar atendidos en todo el pais, de los cuales la mayor parte se registrd
como violencia psicolégica (47.1%), seguida de la violencia fisica (40.5%) y la
sexual (12.4%). (11)

La mayor cantidad de casos reportados correspondi¢ a los departamentos de
Esteli (33.9%), Managua (18.5%), Matagaipa (11.6%) y Ledn (6.2%).

Ei centro Ixchen en el afo 2002 brinddé atencién a unas 12,097 victimas de
violencia intrafamiliar en coordinacién con las Comisarias de la Mujer y la Nifiez de
la Policia Nacional.

Segun Ixchen son las mujeres, nifas, nifos y adolescentes quienes han sido o
estan siendo victimas de violencia intrafamiliar, asi mismo del universo de
victimas, el 14% (aproximadamente 1,693) son niAos y nifas menores de 13 afos
de edad. Un porcentaje similar corresponde al grupo perteneciente a 14 y 18 anos.

Un 61% de ias victimas de este flagelo unas 7,379 personas estan en edades
comprendidas entre los 19 y 49 aios.

A la cifra de personas objeto de violencia, Ixchen identificé un universo de
victimarios: un 46% son los conyuges o companeros de vida de ias mujeres y un
20.5% son ex conyuges, apenas un 18% de los agresores no son familiares de las
victimas.

Las victimas de violencia intrafamiliar presentan lesiones en un 58% de los casos,
de éstas un 33% padecen lesiones psicoldgicas y un 25% presenta lesiones
fisicas.



La violencia intrafamiliar y sexual resulta una de las principales manifestaciones de
la viclencia de género, constituye una violacion de los derechos humanos basicos
y representa un importante problema de salud y de seguridad ciudadana. Es un
problema preocupante por el impacto desfavorable que produce sobre ia calidad
de vida, de salud de las personas y las familias.

En los Ultimos afios se ha dado un giro profundo en la conceptualizacion de la
violencia doméstica, mientras antes era valorada como un problema privado que
afectaba a pocas mujeres ahora se considera como una preocupacion social y de
salud publica de gran envergadura en la cual los gobiernos tienen la obligacion y
el derecho de intervenir.

La informacion de estudios cientificos que se disponen en Nicaragua y en especial
en la zona donde se realiz el presente estudio es escasa y poco actual por lo que
es un reto investigar el comportamiento actual de la violencia doméstica.

Ei presente trabajo de investigacion tiene como propdsito general estudiar ef
comportamiento de la violencia doméstica en mujeres beneficiarias det Proyecto
UE-Carlux 06/08, en 18 comunidades rurales de Somotillo Chinandega, problema
que por mucho tiempo ha estado ocuito sin que se le preste la atencion que
merece por parte de quienes es la obligacién de velar por el bienestar de la
familia.

Por lo que es pertinente estudiar la violencia doméstica en el area donde se
realizé el estudio, como forma de contribuir al conocimiento del tema e investigar
las manifestaciones de este fenémeno, lo que permite no sélo aproximarnos a su
comprension sino a la formulacién de estrategias de intervenciéon encaminadas a
la promocién de la salud familiar.

Se pretende a través de este estudio en primera instancia demostrar a las
autoridades de salud que este es un problema de salud pudblica y no un problema
legal o imparcial como se consideraba afos atras, a la vez sensibilizar ai personal
de salud que esta en contacto con las victimas para que logren identificar signos y
sintomas en éstas y las insten a romper el silencio.

Otro propoésito es sensibilizar a las propias mujeres sobre su situacién de violencia
en que estan inmersa actualmente y que tiene que decidir sobre su futuro y su
valor de mujer ante la sociedad, su desempefio laboral y su familia.

Se espera q!  los resultados y 2antc adosenc el
desarrollo de estrategias de intervencion, dirigidas a implementar protocolos de
atencion que permitan un abordaje integral de las mujeres expuesta a violencia en
estas comunidades.

10



A partir de lo anteriormente expuesto, se formula la siguiente pregunta de estudio:

¢ Cual es el comportamiento de la violencia domestica en mujeres beneficiarias del
Proyecto UE-CarlLux 06/08, en 18 comunidades de Somotillo, Departamento de
Chinandega en el mes de Junio 20087

De lain rogante anteriormente descrita, se definen las siguientes preguntas:

1. ¢, Cudles son las caracteristicas socio-demograficas de las mujeres victimas de
violencia domeéstica?

2. ¢Que tipo de violencia es la mas frecuente en las mujeres beneficiarias del
proyectc UE-Carlux 06-087

3. ¢, Cudles son los eventos mas frecuente de viclencia en las mujeres estudiadas?

11



Objetivo General.

Describir el comportamiento de la violencia doméstica en mujeres beneficiarias del
proyecto UE CarlLux 06/08, en 18 comunidades de Somotillo del Departamento de
Chinandega, en el mes de Junio 2008.

Objetivos Especificos.
1. Conocer las caracteristicas socio-demograficas de las mujeres en estudio.

2. Valorar el tipo de violencia que con mayor frecuencia enfrentan las mujeres
en estudio.

3. ldentificar los eventos mas frecuentes de los diferentes tipos de violencia
que viven las mujeres en estudio por parte de sus agresores.

12



La violencia es un concepto de multiples dimensiones y connotaciones, de
acuerdo con el diccionario de la real academia de la lengua Espafola: Violencia es
la aplicacién de medios fuera de o natural a cosas o personas para conocer su
resistencia.

El concepto de poder y jerarquia estd presente en los distintos enfoques y
definiciones de la violencia, que es considerada como una forma del ejercicio del
poder sobre alguien situado en una posicién de inferioridad jerarquica o de
subordinacion mediante el empleo de la fuerza ya sea fisica, psicologica, sexual,
economica, etc. (5)

La violencta hacia la mujer y su modalidad mas cruda, la violencia dentro de la
familia, cruzan todas las fronteras geograficas, sociales y culturales. Al definir
“Violencia doméstica” es importante aclarar algunos conceptos que en ocasiones
son utilizados incorrectamente al referirse a este tipo de violencia.

Violencia intrafamiliar

Es la violencia que tiene lugar dentro de la familia ya sea que el agresor comparta
o haya compartido el mismo domicilio con la victima, incluye el abuso de nifios,
nifias por sus padres, madres, hermanos, hermanas u otro familiar, la violencia
conyugal o doméstica y el abuso de ancianos. (14)

La violencia intrafamiliar abarca muchos tipos y formas de violencia fisica, sexual,
econémica y emocional entre todas las personas del nucleo familiar y que
comprende entre otros: violacion, maltrato fisico, psicolégico y abuso sexual.

La violencia intrafamiliar es un modelo de conductas aprendidas, coercitivas que
involucran abuso fisico ¢ la amenaza de abuso fisico. También puede incluir
abuso psicolégico repetido, ataque sexual, aislamiento social progresivo, castigo,
intimidacion y/o coercién econdémica.

La violencia intrafamiliar se da basicamente por tres factores: falta de control de
impulsos, carencia afectiva e incapacidad para resolver problemas
adecuadamente, ademas en algunas personas podrian aparecer variables de
abuso de alcohol y drogas. (13)

Violencia de género

Se refiere a todo acto de violencia haria Ias mujeres y a las nifas basado en su
condicion 2 gét mL , que tiene como - do
posible o real dafio fisico, sexual, ¢ psicologico, incluidas las amenazas, la
coercion y la privacién arbitraria de libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o
privada. (14)
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Como ejemplo de la violencia basada en el género tenemos:

< Violaciéon

< Prostitucion Forzada

% Acoso sexual en el trabajo

% Desnutricion selectiva de nifias

Violencia conyugal o doméstica

Es todo acto u omisidn que tiene la intencidbn de controlar y/o someter y que
resulte en dafo a la integridad fisica, emocional, sexuai y econdmica utilizada
contra las mujeres adolescentes o adultas por su pareja actual o anterior. La
violencia conyugal 0 doméstica también es conocida como maltrato conyugal y es
una de las formas més comunes de violencia intrafamiliar. (14)

Dinamica de fa violencia doméstica

Al principio en la mayoria de las relaciones es muy dificl que aparezca la
violencia, durante este periodo se muestra un comportamiento positivo cada
miembro de la pareja muestra su mejor faceta. La posibilidad de que la pareja
termine ¢ se desintegre es muy alta si ocurriera algin episodio de violencia.

La dinamica de la violencia intrafamiliar existe como un ciclo, que pasa por tres
fases. (5)

Fase 1. Acumulacion de tension

A medida que la relacion contintia se incrementa la demanda, asi como el strés,
las principales caracteristicas de esta etapa son.

< Hay un incremento del comportamiento agresivo, mas hacia objetos que
hacia la pareja, por ejemplo dar portazos, arrojar objetos, romper cosas

% El comportamiento violento es reforzado por el alivio de la tensién [uego de
la violencia

% La violencia se mueve desde las cosas hacia la pareja y puede haber un
aumento del abuso verbal y del abuso fisico

% La pareja intenta modificar su comportamiento a fin de evitar la violencia,
por ejemplo;. mantener la casa cada vez mas limpia, a los chicos mas
silenciosos, etc

abu: ._._oy verbai cor wa

L)
"

La mujer comienza a sentirse responsable por el abuso
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% EI violento se pone obsesivamente celoso y trata de controlar todo lo que
puede: el tiempo y comportamiento de la mujer (como se viste, a donde va,
con quién esta, etc.)

% El violento trata de aislar a la victima de su familia y amistades. Puede
decirle por ejemplo, que si se aman no necesitan a nadie mas, o que le
llenan la cabeza, o que estan locos etc.

Esta fase difiere segun los casos la duracién puede ser de semanas, dias, meses
o0 afos se va acortando con el transcurrir del tiempo. (5)

Fase 2. Episodio agudo de violencia (Explosion)

Existe conciencia en la mujer ~~lpeada de la gravedad de la situacidn por la
que esta atravesando y vive sentimientos de panico o terror.

Aparece la necesidad de descargar las tensiones acumuladas.

El abusador hace una eleccién acerca de su violencia, decide tiempo y lugar
para el episodio, hace una eleccidn consciente sobre qué parte del cuerpo
golpear y como lo va a hacer.

Como resultado del episodio, la tensidn y el stress desaparecen en el
abusador. Si hay intervencién policial él se muestra calmo y relajado, en tanto
que ta mujer aparece confundida e histérica debido a la violencia padecida.

(5)

La mujer experimenta una disociacién, le parece estar presenciando algo que
le pasa a otra persona. (15)

Después del ataque la mujer pasa por un estado de shock y ella tanto como
el hombre experimentan un sentimiento de incredulidad y negacién de lo que
acaba de ocurrir después de un ataque pasan por un periodo de depresion
indiferencia y aislamiento. (5)

Fase 3. Etapa de calma, arrepentimiento o luna de miel

< Se caracteriza por un periodo de calma, no violento y de muestras de amor
y carifno.

% En ésta fase puede suceder que el golpeador tome a su cargo una parte de
la responsabilidad por el episodio agudo, dandole a la pareja la esperanza
de algun cambio en la situacion a futuro.

<+ Actlan como si nada hubiera sucedido, prometen buscar ayuda, prometen
no volver a hacerto, etc.
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< Si no hay intervencién y la relacién contintia, hay una gran posihilidad de
gue la violencia haga una escalada y su severidad aumentea me  ; que el
golpeador reciba ayuda para aprender métodos apropiados para manejar
su strés

Esta etapa sélo durara un tiempo y volvera a comenzar el ciclo, que se
retroalimenta a si mismo. Luego de un tiempo se vuelve a la primera fase y todo
comienza otra vez.

E! hombre agresor no se cura por si solo debe tener un tratamiento, si la esposa
permanece junto a él, el ciclo va a comenzar una y otra vez, cada vez con mas
violencia.

Segtin los datos extraidos de denuncias presentadas en diferentes comunidades
auténomas, el agresor es en mas de la mitad de los casos hombres de 30-40
afios, trabajador no calificado. La mujer agredida considera el alcoholismo el
desencadenante de la agresion en el 45% de los casos, aunque en la mayoria no
hay causas justificadas.

Cada intento de abandono es interpretado por el agresor como un auténtico
fracaso e intenta volver a conquistarla por la fuerza o generarle compasion,
amenaza con suicidarse y simula enfermedades. (16)

Otra caracteristica del agresor es el aislamiento emocional, nunca habla de sus
sentimientos y es reservado. Sin embargo todos los rasgos descritos
anteriormente no permiten describir al agresor como un enfermo mental.

En cuanto al agresor homicida, la muerte de la victima se produce tras afos de
abusos y actos violentos continuos. El desenlace fatal es mas frecuente cuando la
victima se ha separado ¢ ha decidido hacerlo o ante una supuesta infidelidad, que
en este contexto supone cualquier intento de la mujer de establecer una relacion
afectiva. (14) (16)

Estudios realizados en la Unidn Europea y en Estados Unidos indican que la
causa de los malos tratos esta en la personalidad del agresor y no en el caracter o
comportamientos de la mujer.

Casi el 100% de los agresores repite su conducta con todas las parejas que tiene,
puede fingir una recuperacién pero siempre vuelve a maliratar. Puede que el
abuso ya no sea fisico, pero si psicologico. (20) (21)

Muy pocos hombres se someten a una terapia psicolégica para corregir la
situacion. Sin embargo el éxito en la recuperacidon es muy bajo "porque no
reconocen quUeE | n 1t 1que nb - ¢l :nquela
mujer es [a responsapie ae Ia situacion y o principal para iniciar un rratamiento de
este tipo es admitir las responsabilidades".
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Los rasgos que distinguen al agresor son:

Incapacidad para tolerar frustraciones o situaciones de strés

Celos

Teme que su mujer le abandone y la atemoriza

Fue maltratado o presencié comportamientos violentos en la nifiez
Utiliza el sexo como un acto de agresion

A veces presenta una doble personalidad: amabilidad y violencia
alternativas

Cree en la supremacia del hombre y l0s roles sexuales estereotipados
Mantiene una relacion de dependencia con la victima

Utiliza el alcohol como excusa para agredir

Baja autoestima necesita validar su ego a través de su esposa

No cree que su conducta sea violenta

Aisla a su pareja para controlarla (21)

VVVVVYV VVVVVY

El esposo abusivo siempre quiere controlar las acciones, es por eso que abusa de
su esposa 0 hijos, no porque haya perdido el control en determinado momento de
la discusion.

La violencia es la forma como reacciona casi siempre ante todo, es la manera
equivocada que elige para sacar sus frustraciones, una especie de catarsis por su
desesperanza y sin alguna ayuda posible para los problemas que enfrenta, ya que
este tipo de ayuda en la gran mayoria de los casos los hombres no la buscan por
si mismos.

El hombre que golpea sufre de una vergienza interna la que se da posteriormente
al hecho, por saberse un golpeador de su mujer lo que lo hace menos que
hombre, lo hace un ser infame, despreciable y él lo sabe. (21)

La violencia intrafamiliar es un proceso ciclico y a medida que pasa el tiempo los
ciclos de tranquilidad se reducen en duracion, en tanto los episodios de violencia
van aumentando en intensidad y frecuencia.

También es importante tener en cuenta factores circunstanciales o permanentes,
que tienden a aumentar los niveles de stres del abusador y/o a reducir sus
umbrales de inhibicidn (falta de trabajo, problemas de adiccién, salud, etc).

Estos factores muchas veces pueden funcionar como pretexto, justificacion para
que un hombre maitrate a su esposa 0 cormpaiiera, pero hay que recordar que no
son la causa del maltrato.

Alcohol
La embriaguez, no es reaimente causa de violencia, mas bien la violencia va

acompanada de la embriaguez del sujeto para tener una justificacion de sus actos,
asi es mas facil que ia mujer le perdone, alegando gue estaba borracho.
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Las reglas sociales

Si en una sociedad se ve como natural que los hombres golpeen a sus esposas,
éstos lo haran mas facil y frecuentemente, sera lo contrario si viven en una
sociedad donde existe censura, criticas y presiones sociales para los golpeadores.

Las circunstancias y cambios bruscos en el modo de vida de las personas

La crisis econdmicas que producen tension y frustracion pueden crear un clima
que ayude a justificar la violencia como una manera de resolver los problemas, sin
embargo, las frustraciones no deben descargarse sobre los mas débiles ya sea
por su dependencia econdmica o por tener menor fuerza fisica o psicolégica.

En Nicaragua donde la mujer asume en mayor medida la economia del hogar, los
hombres al perder la capacidad econémica tienden a mantener su autoridad en el
hogar por medios violentos.

Existen muchas teorias de “El por qué” de la violencia doméstica, primero hay una
raiz cultural histérica. Durante mucho tiempo nuestra sociedad ha sido muy
machista, el hombre ha creido que tiene el derecho primario a controlar, a
disciplinar con severidad, incluso a abusar de la vida de la mujer y de los hijos.

La violencia doméstica ocurre en todos los niveles de la sociedad, no solamente
en las familias pobres. En las familias ricas sucede lo mismo, una mujer a quien le
dieron una paliza, si tiene dinero se va tranquilamente a una clinica privada y aqui
no ha pasado nada. Las mujeres que son pobres tienen que ir al hospital y los
médicos dicen: "A esta mujer la han golpeado" y ia Policia se encarga de eso.

La violencia intrafamiliar no siempre resulta facil de definir o reconocer, en
términos generales podriamos designarla como el uso deliberado de la fuerza para
controlar o manipular a la pareja.

Se trata del abuso psicolégico, fisico 0 sexual que puede suceder entre personas
relacionadas afectivamente, como son marido y mujer o aduitos contra los
menores gue viven en un mismo hogar.

En la violencia no es solamente el abuso fisico, los golpes, las heridas, son mas
terribles la violencia psicolégica y [a sexual por el trauma gue causan que la
violencia fisica, que todo el mundo puede ver.

Hay violencia cuando se ataca la integridad emocional o espiritual de una persona,
la violencia psicolégica se detecta con mayor dificultad, quien ha sufrido violencia
fisica tiene huellas visibles y puede lograr ayuda mas faciimente.

Sin embargo, a la victima que lleva cicatrices de tipo psicoldgicas le resulta mas

dificil comprobarlo, esto lo dificulta por ejemplo, la habilidad manipuladora de su
esposo que presenta a su esposa como exagerada en sus quejas o simplemente
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como loca. También dentro de ese habito de abuso psicolégico estad el abuso
econdmico "Si dices algo no te voy a dar la mensualidad”.

Dentro de ese abuso psicoldgico de los maridos que golpean (lo que se [lama en
psicologia la triangulacién), hay otro tipo de abuso: utilizar a los hijos para haceries
sentir culpables a las esposas. En este ¢aso los hijos sirven de mensajeros: "dile a
tu madre que..." (21)

Las amenazas a través de ios hijos, las amenazas de que le van a quitar al hijo,
todos estos son abusos psicologicos que preceden al abuso fisico. Todos estos
abusos impiden que la mujer deje el hogar, ese hogar violento.

Las mujeres que aguantan una relacidn abusiva indefinidamente acaban
perdiendo su salud fisica y mental; se enferman, toda {a familia termina enferma.

Las victimas de situaciones abusivas pierden su autoestima no saben protegerse,
ni se dan cuenta del peligro que corren. Muchas veces piensan que el maltrato
verbal no es o suficientemente grave como para fratar de hacer algo para

impedirlo. (14)

Algunas temen que no les creeran si denuncian al abusador, pues a menudo éste
goza de una buena imagen publica. Las que estan siendo golpeadas tienen miedo
a las represalias por parte del agresor ya que a menudo éste amenaza con
matarla, otras temen enfrentar la vida sola o simplemente no tienen los medios
para hacerio. (14)

En el caso de la mujer de! alcohdlico o drogadicto, ella es una codependiente de
su esposo 0 "companero” y la codependencia es una enfermedad emocional que
requiere tratamiento de un psicdlogo o psiquiatra. Todas estas mujeres tienen en
comun una baja autoestima y una incapacidad para poner limites porque vienen
arrastrando problemas emocionales desde su nifiez.

A menudo la raiz de la violencia doméstica tanto para las victimas como para sus
victimarios, es el vacio afectivo 0 sea la falta de amor y atencion en su nifiez.

En la poblacién existen muchos mitos acerca de Violencia Intrafamiliar que
pretender justificar, minimizar 0 anular la gravedad de este problema entre estos
encontramos:

% El problema de la violencia intrafamiliar esta muy exagerado

% Hombres y mujeres han peleado siempre, es natural

% La violencia intrafamiliar es un problema de fas clases sociales bajas y de las
poblaciones marginales

E! maltrato gene: n ice ul ' un P
familiar privado, no un crimen

Si la mujer maltratada realmente quisiera, podria dejar a su abusador

No existe la violacion conyugal

e

%

/)
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El embarazo detendra la violencia

Los varones tienen mas posibilidades de convertirse en violentos cuando
crecen

Las nifias aprenden que la sociedad acepta la viclencia hacia las mujeres

% Las mujeres maltratadas son masoquistas y locas, provocan y disfrutan del
maltrato

Los hombres que maltratan a sus mujeres estan enfermos y no son
responsables por sus acciones

La violencia familiar es provocada por el alcohol y las drogas

Los violentos no cambian

Una vez que se detienen los golpes, todo va a estar bien

La violencia doméstica sélo es un problema familiar
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A continuacion se describe las diferentes formas como se manifiesta la violencia
doméstica o conyugal.

Violencia psicolégica

La violencia psicolégica es un conjunto heterogéneo de comportamientos, en los
cuales se produce una forma de agresion psicoldgica. En todos los casos, es una
conducta que causa un perjuicio a la victima.

También se le conoce como abuso psicologico e incluye todas las acciones que
tienen como proposito denigrar, controlar y bloguear la autonomia de otro ser
humano.

Se puede presentar acompafada de otras formas de violencia como la fisica o la
sexual y se puede expresar en: descalificacion, desvalorizacion y critica
permanente, asilamiento de familiares y amistades, amenazas, agresion y
anulacion de la participacién de mujeres, nifias, nifios y adolescendentes. (14)

La viclencia psicolégica tiene mil caras, algunas son obvias otras practicamente
imposibles de determinar como tales. Pero todas las formas de maltrato y acoso
psicolégico dejan su secuela. (14)

Hay maltrato pasivo, que es la falta de atencién hacia la victima, cuando ésta
depende del agresor. Los malos tratos emocionales son los mas dificiles de
detectar, porgue la victima muchas veces no llega a tomar conciencia de que lo es
y otras veces toma conciencia pero no se atreve o no puede defenderse. (9)

Existe el acoso, que es una forma de violencia que se ejerce sobre una persona
con una estrategia, una metodologia y un objetivo, para conseguir el
derrumbamiento v la destruccion moral de la victima. Acosar psicalogicamanta a
una| So r< Juirla con criti in y

que pongan cerco a la actividad de esa persona, de torma gue socaven su
seguridad, su autoafirmacién y su autoestima e introduzcan en su mente malestar,
preccupacion, angustia, inseguridad, duda y culpabilidad.
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Para hablar de acoso tiene que existir un proceso continuo v una estrategia de
violencia psicologica encaminados a lograr que la victima ¢ _a en un estado de
desesperacién, malestar, desorientacion y depresion, para que abandone el
gjercicio de un derecho. Hay que poner de relieve que una de las estrategias de!
acosador es hacer que la victima se crea culpable de la situacién. (14)

Entre las formas mas comunes de violencia psicolégica tenemos:

Abandono, discriminacion, rechazo, desprecio, humillaciones e indiferencia
Amenaza de maltrato fisico

Persecucion

Amenaza de muerte

Negacion de autonomia

Presiones para responder al rol tradicional de mujer

L) L L -, L) &
... ... ... ... ..‘ ...

Violencia fisica

Son aquellas acciones no accidentales que provocan dafno fisico, interno o
externo, 0 enfermedades en una persona, esto va desde golpes leves hasta
provocar esiones mortales. (14)

Esta violencia se caracteriza por lastimar cualquier parte del cuerpo de una
persona con fas manos, los pies o con objetos. Algunos conyuges golpean a sus
companeras apoyados en la autoridad de marido, suelen acusarlas ©
culpabilizarlas diciendo: "td no me obedeces" 0 "ya es tiempo de que te de un
castigo ejemplar”. (14)

La violencia fisica produce un traumatismo, una lesién u otro dafio y lo produce
inmediatamente. Las agresiones fisicas mas comunes son:

Jalones de pelo
Jalones de oreja
Torceduras de brazos
Empujones

Nalgadas, fajazos, barillazos
Punta pie

Bofetadas

Peliizcos

Heridas

Pufietazo
Estrangulamiento
Quemaduras

VVVYVVYVVVYVVYY

Violencia 2xual

La ley habla de penetracién vaginal y de la comprobacién de que ha sido una
situacién impuesta, con violencia fisica y psiquica. (14)
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El concepto de violencia sexual no se reduce a esta tipificacion, aunque la incluye,
cuando hablamos de delitos sexuales ¢ violencia sexual nos referimos: a una serie
de actos que engloban desde conductas aparentemente insignificantes como
manoseo, hasta diversas préacticas sexuales impuestas y no consentidas incluyan
o no la relacién coital y una amplia gama de actos humillantes y dafinos, como
penetracién con objetos, practicas sadicas, etc.

Aunque en muchos casos la violencia sexual se acompana de amenazas y dafos
fisicos, en la mayoria de estos hay manipulacion y chantajes en esta forma se
debe aclarar que consentimiento se produce cuando hay una relacion de igualdad
entre dos personas y pueden decidir sobre la relacion sexual y sus consecuencias.

En el contacto sexual entre nifios y personas adultas no hay igualdad ya que los
primeros no tienen la preparacién ni fisica, ni mental, ni biolégica para vivir este
tipo de experiencia.

Las formas mas comunes de violencia sexual son:

Expresiones verbales o corporales que no son del agrado de la persona
Acoso sexual, manoseo, obligacién a caricias

Violacién/forzar relacidn sexual

Infidelidad

Tener relaciones sexuales sin condoén

Exhibicionismo y voyerismo

Exigencia de contacto sexual en una relacion desigual de poder (14)

VVVVVVYY

Desde las vivencias de las mujeres, las agresiones sexuales son todos los
contactos sexuales no consentidos. Cada experiencia de agresion sexual es
singular y solo cada mujer puede dar verdadera cuenta de su verdadera
dimension.

La violencia sexual es un hecho:

mucho mas frecuente de lo que las mayoria de las personas creen

mucho mas frecuente de lo que los medios de comunicacion difunden
mucho mas frecuente de lo que las estadisticas y los registros oficiales
establecen

e
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La agresion sexual no es un hecho individual explicable por la patologia, el desvio
o la marginalidad de ciertos individuos en particular, sino que esta profundamente
enraizada en las relaciones de dominacion entre varones y mujeres.

La violencia sexual le puede ocurrir a cualquier mujer, de cualquier edad o clase

il L ] ¢ ua  pt 1 ocufrira cL qui~ hc .y ju
lugar. (13)
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Violencia economica

Es la que se ejerce a partir del control de los bienes y recursos financieros
manteniendo de esta forma el dominio sobre la paregja. (11)

Existen dos definiciones para definir violencia econdmica y responden a enfoques
diversos, éstas son:

1. Existe violencia econ®mica cuando uno de los miembros de la familia usa el
poder econémico para provocar un dafo a otro. (11) (14)

2. Violencia econémica es la modalidad de viclencia por la cual las victimas son
privadas o tienen muy restringido el manejo del dinero, la administracién de los
bienes propios y/o gananciales o mediante conductas delictivas ven impedido su
derecho de propiedad sobre los mismos.

En la primera conceptualizacién se tiene en cuenta la intencionalidad, o sea un
elemento subjetivo, que servira para trazar una linea divisoria entre una relacién
violenta de la que no lo es. La segunda tiene caracteristicas mas objetivas
haciendo mayor hincapié en aspectos juridicos. (18)

La violencia econdémica que sufren las mujeres maltratadas, puede afirmarse que
en la mayoria de los casos comienza al formarse la pareja. Pero la violencia
econémica también existe en parejas en las que no hay violencia fisica,
apareciendo generalmente cuando se produce una grave crisis o la ruptura que
lleva a la separacién o divorcio.

Como conciusidén se puede afirmar que el momento en que comienza la violencia
econdmica es un elemento que permite diferenciar en muchos casos a una pareja
violenta de la que no lo es: en [a pareja violenta el abuso econdmico existe desde
la constitucion de la misma, en parejas sin violencia fisica, el abuso econémico,
cuando aparece lo hace a partir de la ruptura o separacion.

Tipos de violencia econémica
1. Violencia cotidiana

a) Permanente
b) Ciclica

2. Violencia delictiva
a) Hurto
b) F

e) Defraudacién
d) Incumplimiento de deberes de asistencia familiar.
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La violencia cotidiana se caracteriza por la periodicidad con que se ejerce:

a) Violencia cotidiana permanente: En este caso el autor tiende a monopolizar el
poder econémico, aunque no sea el anico que contribuye a la economia familiar,
haciendo depender al resto de la familia de su voluntad, se le debera pedir para
satisfacer hasta las mas elementales necesidades y sera quien conoce con
exclusividad el verdadero estado patrimonial de la sociedad conyugal.

b) Violencia cotidiana ciclica: Los ciclos de la violencia fisica tienen tres fases:

» fase 1: acumulacién de tensicnes
> fase 2: fase aguda o explosién violenta
» fase 3: luna de miel o amor arrepentido.

Existe una clara relacién entre este ciclo y la violencia econdémica: en la fase 1, la
violencia econdmica se haria mas cruenta, las privaciones que sufriria la familia
podrian ser muy graves.

La fase 2 se da cuando el autor golpea a la victima y en la fase 3, amor
arrepentido, el autor tiene actos de extrema generosidad, satisface necesidades
largamente postergadas, realiza costosos regalos, etc.

Se observa a través de los ciclos que segun la fase en que se encuentren habria
una privacion y seduccion por medio del dinero. (21)

La violencia cotidiana permanente se observa en la mayoria de las parejas
violentas mientras conviven y en las no violentas cuando atraviesan severas crisis
sean o0 no terminales. La violencia cotidiana ciclica, sélo se observa en parejas
violentas.

Las formas mas comunes de violencia econdmica son:

Negacidn a proveer los recursos econémicos necesarios en el hogar
Desconocimiento del aporte econdémico gque hace la mujer con su trabajo
dentro y fuera del hogar

Exigencia para que la pareja abandone o inicie un trabajo remunerado
Amenazas de expulsion del hogar por ser de su propiedad
Discriminacion por falta de trabajo

No contribucién al gasto de la familia

Control y administracién centralizada y discriminatoria de dinero
Explotacion econémica o laboral

Control de la actividad laboral

Privilegios del ro!

VVVYVVVY YV
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Senales de violencia doméstica

Existen ciertos signos perceptibles que orientan la presencia de violencia en una
persona, Carole Warshaw de la American Medical Asociacion enumera alguna de
estas sefales:

&
”

L/
*oe

-

Una mujer victima de violencia pide una cita médica para ser atendida pero
no asiste.

El agresor puede acompanarla e intenta estar siempre cerca de ella durante
el examen médico para vigilar lo que la mujer dice.

Presenta huella de golpes en distintos sitios, hay sefales en el rostro y
subsecuentemente en la zona corporal que corresponde a la que quedaria
cubierta por un traje de bano de una pieza, es decir l0s senos, el abdomen,
tos gliteos, etc. Esto responde a la estrategia del agresor que aprende a
golpear en areas que quedan tapadas con la vestimenta.

l.a mujer puede presentar heridas o sefales en el cuello, por intento de
estrangulacion y fracturas en sus extremidades superiores, que resultan de
los esfuerzos por defenderse de los ataques.

Si no estéd siendo tratada por traumas severos, sus quejas pueden incluir
dolor de cabeza, insomnio, sensacién de ahogo, dolor de estomago, en el
pecho, en el area pélvica o en la espaida.

Padecimiento tales como la Diabetes y la Hipertensidon pueden agravarse a
causa del abuso.

La paciente puede tener un comportamiento muy timido, temeroso,
avergonzado, evasivo, ansioso 0 muy pasivo.

Tiene muchos recelos de entregar informacion acerca de sus lesiones y sus
explicaciones no se comparan con las caracteristicas y gravedad de las
mismas.

Puede tener excesos de llantos, sin causa aparente

Tanto ella como su pareja pueden presentar una historia de problemas
psiquiatricos, tales como depresion, ansiedad, desordenes de panico o
intentos de suicidio o ingesta de alcohol o drogas.

La paciente puede tener una historia de accidente, pero aun cuando se
carezca de una historia extensa de este tipo de problemas eso no significa
que no sea una victima de abusos. Tamk 1 35 probabl que deambule de
un médico a otro después de cada agresion, lo que impide tener un registro
mas sistematico.
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% A menudo ias mujeres son golpeadas cuando estan embarazadas. en este
« ypresentagolpes ...suss s,genitt soabdor 110 e
es que se trate de una agresion de parte de su pareja.

Existen mdliples evidencias sobre las consecuencias de la violencia doméstica en
la salud de fas mujeres, entre las que podemos mencionar:

Impacto en el bienestar y la salud mental

Las victimas de violencia conyugai tienen las mismas reacciones que otras
victimas de traumas, durante ta agresion su primera reaccion es la proteccion y la
supervivencia, reacciones emocionaies y confusion.

Los efectos psicolégicos del abuso en muchas mujeres son mas debilitantes que
el efecto fisico: miedo, ansiedad, estado de cansancio, trastornos de suefo y
depresion.

Los trastornos psicolégicos son uno de los efectos mas comunes de la violencia
conyugal hacia la mujer, Elisberg sefiala que un estudio en los EE.UU. encontrd
que 25% de las mujeres anglo-americanas y 50% de las mujeres afro-americanas
que se habian intentado suicidar tenian antecedentes de haber sido victimas de
violencia conyugal.

El strés dafa la salud

La violencia psicolégica esta relacionada con el strés, condiciones de violencia,
aislamiento, entre otras. La continua ansiedad, inseguridad y baja autoestima
tienen un poderoso efecto en la salud: depresiones, aumenta la susceptibilidad a
infecciones, diabetes, aumento de la presion en la sangre y riesgo de ataques
cardiacos.

Violencia y salud reproductiva y sexual

Investigaciones realizadas en Estados Unidos de Norteamérica y Nicaragua
plantean que una de cada cinco mujeres embarazadas es maltratada fisicamente,
siendo la agresién a la mujer mas frecuente y severa durante el embarazo.

La mujer victima de violencia tiene mas riesgo de dar a luz un nific 0 una nifa con
bajo peso al nacer; el estudio fue publicado el Journal of American Medical
Association en un seguimiento por tres afios de una cohorte de 691 mujeres
blancas, afroamericanas e hispanas por A. McFariane et. al.

Los resuitados de un estudio en el Hospital Regional de Ledn en Nicaragua

aron, luego ¢ c .. . . r igo, que la viok 1 durante el
embarazo contribuye a un bajo peso al nacer. Ellsberg plantea que las
adolescentes sufren mayores riesgos de maltrato durante el embarazo y que
constituyen un grupo altamente vulnerable.
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Planificacion familiar

La violencia por el compafiero intimo impide a muchas mujeres el uso de medios
de planificacion familiar y en muchas ocasiones se incrementa la violencia cuando
el compariero descubre que la mujer esta utilizando algin método de pianificacién.

La violencia conyugal o de pareja incrementa la vulnerabilidad de la mujer ante
enfermedades de transmision sexual. Limita la posibilidad de la mujer de negociar
con su companero el uso del condén.

Alrededor de 14 millones de mujeres se encuentran infectadas con VIH y la tasa
de mujeres con esta epidemia continlla aumentando. Un estudio realizado por la
OMS encontré como factor de riesgo la violencia domestica, para muchas mujeres
con pareja estable la dificultad de tener relaciones sexuales seguras.

Mujeres asesinadas durante el embarazo

El anélisis de mujeres que murieron durante el embarazo en Esteli, Nicaragua en
1899, mostrdé que un tercio de las muertes estaban relacionadas con violencia
conyugal (Ministerio de Salud). De igual manera en la india reportes verbales de
autopsias realizadas en tres distritos de Maharastra revelaron que 10% de todas
las muertes durante la prefiez estaban relacionadas con violencia de pareja.

El Instituto de Medicina Legal de Colombia refiere que la violencia intrafamiliar
contribuyd con 24% de lesiones mortales, de las cuales la violencia conyugal
representaba entre 68% y 93% de este maltrato.

El abuso conyugal se ha asociado con una amplia variedad de problemas serios
que afectan a las mujeres, incluyendo lesiones causadas por traumas, bajo de
peso al nacer, trastornos ginecolégicos, depresion, suicidio, embarazo no deseado
y ETS.

Estudios realizados en los E.U.A, encontré que el 12% de las mujeres que asistian
a una sala de emergencia por cualquier motivo presentaba lesiones relacionadas
con la violencia domeéstica. Entre la misma muestra de muijeres e! 54% de las
mujeres habian sufrido violencia doméstica alguna vez en su vida.

Otro estudio de poblacién encontrdé que la violencia era la causa principal de
lesiones en mujeres urbanas de 15-44 anos de edad. Las lesiones documentadas
de abuso fisico incluyen contusiones, heridas, fracturas, y heridas de armas de
fuego. La encuesta nacional Canadiense sobre violencia hacia la mujer reveld que
el 45% de los incidentes de abuso resultaron en lesiones. (14)

studios internacionales indican que una de cada cinco mujeres embarazadas son

maltratadas fisicamente durante su embarazo, otro estudio donde las mujeres
fueron entrevistadas durante su embarazo y a los seis meses después del parto
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encontré que la violencia fue ain mas comdn durante el periodo de posparto
(25%) comparado con el periodo prenatal. (14)

La violencia puede resultar en embarazo no deseado o enfermedades de
transmisién sexual/SIDA, por una violacion ¢ porque la mujer no tiene la
posibilidad de negociar con su pareja el uso de métodos anticonceptivos o
preventivos, como el condoén.

Las mujeres que viven maitrato generalmente inician su atencién prenatal
tardiamente y tiene mayor riesgo de sufrir abortos, tanto espontaneos, como
provocados. Por otro lado tienen hasta cuatro veces mas riesgo de dar a luz un
nifio/a con bajo peso al nacer, Io que aumenta enormemente su riesgo de morir
antes de cumplir un aiio. (14)

Contradiciendo la vision de la familia como refugio de amor y soporte, los datos de
todo el mundo sugieren que las nifias y las mujeres estan mas expuestas al riesgo
de la violencia en sus hogares que en cualquier otro Jugar. (14)

Un estudio de 1987 sobre mas de 2000 casos de malos tratos registrados durante
cinco meses en la Comisaria de la Mujer en la Policia de Sao Pablo hallé que mas
del 70% de! total de incidentes de viclencia contra la mujer denunciados ocurrieron
dentro del hogar. En casi todos los casos el abusador fue el esposo, el amante de
la mujer. Més de 40% de los casos involucraron lesiones fisicas graves. (18)

Las consecuencias en la salud de la victima puede ser a nivel fisico y mental
clasificAndose en: resultados no fatales y resultado fatales. Fuente: BID 1893. (18)

Resultados a nivel fisico no fatales

%o

%

ETS

Lesién

Inflamacién pélvica

Embarazo no deseado

Aborto espontaneo

Dolor pélvico crénico

Dolor de cabeza

Problemas ginecolégicos

Abusos de drogas/alcohol

Asma

Sindrome de intestino irritable
Conducta nocivas para la salud (tabaquismo, sexo sin proteccién)
Discapacidad parcial o permanente
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Resultados para la salud mental

* Desorden de strés postraumatico

< Depresion

% Ansiedad

< Disfuncion sexual

» Desordenes de la alimentacion

s+ Desorden de la personalidad multiple

o

]

*

Resultados fatales

< Suicidio
< Homicidio

Costos econémicos y sociales de la violencia doméstica

La violencia contra la mujer tiene costos elevados no sélo para la mujer que la
sufre, sino para su familia, la sociedad y para el Estado. Existen costos directos,
referidos a la pérdida de vidas y de los servicios proporcionados, sean de salud,
legales, de proteccion o de otro tipo. {(17)

También hay costos indirectos, como los dias de trabajo perdidos o la disminucion
de la productividad, con un impacto en la economia global.

Ademas pueden considerarse ofros muchos costos indirectos (a veces
denominados ‘costos intangibles”) que en su mayoria no son contabilizados
debido a la dificultad que entrafia su medicién, entre ellos se encuentran: el costo
de las vidas destrozadas, del dolor crénico, sufnimiento, miedo, depresién, intentos
de suicidio, pérdida de oportunidades para lograr las propias metas y pérdida del
amor propio. Aparte de los costos econémicos de la violencia contra tas mujeres,
hay que considerar los costos humanos y sociales que tiene para la sociedad. (17)

Pocos estudios incluyen los costos indirectos y aun los que se limitan a los
directos tienden a adoptar un enfoque demasiado estricto, considerando
solamente los costos de las lesiones y las muertes.

Los datos sobre costos de ia violencia contra la mujer en los paises en vias de
desarrollo son escascs, el Banco Interamericano de Desarrollo llevd a cabo
estudios para analizar los costos para Chile y Nicaragua que enfocaron tres areas:
la participacion de las mujeres en el mercado ocupacional y sus ingresos, la
utilizacion de los servicios de salud y el logro educacional de sus hijos (Morrison y
Orlando, 1999).

Los estudios revelaron que a pesar gl 0S [..f -..Ct P
muy distintos de desarrollo econémico, la violencia contra fa mujer por su parcya
era muy elevada en los dos. Se encontré en ambos paises que la violencia
conyugal tiene un gran impacto en el ingreso de las mujeres. (17)
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En Santiago, las mujeres que sufrian violencia fisica severa ganaban el 39% de lo
que ganaban las que no sufrian violencia; en Managua el porcentaje e 21 57%.

Los costos de la violencia para los dos paises son enormes y representan
alrededor del 1,6% del PBI de 1996 para Nicaragua y méas del 2% del PBI de 1996
en Chile.

En Nicaragua se observd que las mujeres que sufrian violencia conyugal utilizaban
los servicios de salud dos veces mas que las mujeres sin viplencia, pero en Chile
no se encontrd esta diferencia.

En Santiago Chile, también se documentd el impacto intergeneracional de los
efectos de la violencia conyugal, que ya ha sido estudiado en muchos otros
paises.

Los autores del BID concluyen que los costos elevados encontrados en ambos
paises indican que, “las politicas y los programas para reducir la prevalencia de la
violencia domeéstica y proporcionar atencion a las mujeres que sufren violencia
deben ser una prioridad para los gobiernos a nivel nacional, estatal y municipal,
para las agencias internacionales y las organizaciones no gubermnamentales”
(Morrison y Orlando, 1999).

E! Banco Interamericano de Desarrollo (BID) tipifica [os costos de la violencia y
adapté esta triplicacion en relacion con la violencia hacia la mujer:

% Costos directos relacionados con el vaior de bienes y servicios usados para
tratar o prevenir la violencia. En ellos estarian los gastos, los de los
servicios publicos y privados, sistema judicial, policia, salud, organismos no
gubernamentales, albergues para mujeres maltratadas, comisarias y otros
servicios sociales.

< Costos indirectos 0 no monetarios relacionados con el dolor y sufrimiento
individual y de las personas testigos, particularmente nifios;, morbilidad no
siempre atendida por los servicios de salud publicos o privados, mortalidad
debida a feminicidios y suicidios, abuso de alcohol, drogas, desordenes en
alimentacion, suefo, sexuales, etc.

<

Efectos multiplicadores econémicos: impactos macroecondmicos, en el
mercado laboral y productividad intergeneracional implican una
participacion menor de las mujeres en el mercado laboral, menor
productividad, menores ingresos, ausentismo, impacto intergeneracional en
los nifios manifiestos en problemas escolares.

Los efectos muitiplicadores sociales estarian relacionados con transr..sion
intergeneracional de las relaciones de violencia, calidad de vida reducida, erosion
de la convivencia (capital social), impacto en los procesos de democratizacion en
la familia y la sociedad. (17)
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saludable perdic i _..elmur >f - de viclac esy violencia¢ a.

Estudios realizados en Nicaragua en 1997 estimaron los costos aproximadamente
en 29.5 millones de délares que equivaldrian al 1.5% del PIB. Se encontré que las
mujeres que vivian situaciones de violencia utilizaban con mucho mas frecuencia
los servicios.

En los Estados Unidos los costos de la violencia oscilan entre los US$ 10.000
millones anuales de pérdidas por esta causa hasta los US$ 67.000 millones por
ano (Laurence y Spalter-Roth, 1996).

En Suiza el calculo del costo directo anual de la violencia por la pareja se eleva a
SF 409.750.000 (alrededor de US$ 273.166.000 al cambio de 1999), Yodanis y
Godenzi, 1999.

Como sabemos los costos no repercuten sélo en la victima, sino también en su
familia, los recursos de las instituciones, de las comunidades y de las sociedades
en su conjunto y en los programas destinados a los que ejercen la violencia.

Ademas [a violencia contra la mujer contribuye a otros problemas, como el
vagabundeo y el abandono escolar de [os menores y tiene impacto también sobre
los servicios de atencidn a menores.

Son necesarios mas estudios, particularmente sobre la relacién costo-efectividad
de los diferentes tipos y estrategias de intervenciones. Esa informacién es esencial
para proporcionar la guia sobre cdmo los recursos pueden usarse con mayor
eficiencia y para que los responsables de las politicas, los fondos y las actividades
puedan identificar las intervenciones efectivas, factibles y duraderas para erradicar
la violencia.

Violencia doméstica un problema de Salud Publica

En los ditimos anos se ha reconocido la violencia doméstica como un problema de
salud pubfica importante. Esto constituye un primer paso porque nos permite
incorporar la identificacion atencidn y prevencion de la victima hacia las mujeres
en todos los programas de salud incluyéndola de manera particular en |a atencién
primaria y en el sistema de vigitancia epidemiolbgica.

Para valorar una enfermedad o un problema social desde la perspectiva de salud
publica, es necesario valorar su magnitud y su impacto en la salud, asi como la
posibilidad de prevenirla en otras palabras para ello es necesario responder a las
siguientes preguntas:

» Qué tan comun es

» Qué tan grave es
» Es posible prevenirla
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Generalmente no se consideraria como problema de salud miblica una
enfermedad que aunque sea grave co  algunos tip__ «+ céancer n _ raro, si
ocurre muy pocas veces en la poblacién, tampoco seria valorado como
significativa una enfermedad como la gripe que es muy comun pero generalmente
trae pocas complicaciones.

A pesar que la carga de la violencia doméstica sobre |la salud ha permanecido
oculta durante muchos afos, la situacién esta cambiando a partir de un creciente
cuerpo de datos epidemiolégicos gue visibilizan la alta prevalencia en el ambiente
global de la violencia doméstica y el efecto devastador de ésta en la salud de la
mujer y la nifiez.

Las mujeres jovenes constituyen un grupo particularmente vulnerable por estar
ademas en el riesgo de abuso sexual.

La Organizacién Panamericana de la Salud {OPS) a lo largo de sus 97 ainos de
existencia, viene cooperando con los paises de las Americas a fin de producir y
utilizar los conocimientos necesarios para promover la salud y solucionar los
problemas sanitarios de mayor relevancia.

A pesar de las deficiencias de los sistemas de informacién sobre la violencia en
los paises de la Region, estudios recientes sobre la magnitud del problema
expresada en defunciones y costo revelan su enorme importancia y la gran
heterogeneidad de !as situaciones originadas por la violencia, de las 116,623
mujeres muertas causadas por homicidios en 29 paises 88.6% se notificaron en
hombres y 11.4% en mujeres, las tasas de montalidad por homicidio en ese mismo
afio variaron de 6.2 por 100,000 en el cono Sur a $1.9 en la Regién Andina.

Cabe sefialar que esta ultima cifra fue dos veces mayor que la notificada en 1984
en Colombia. (15)

Si hoy podemos aprender la complejidad de la violencia como problema de salud
publica sin tener que reducirla a la condicién de enfermedad es porque ha habido
avances importantes en la teoria y la practica de la Salud Publica.

Entender problemas de salud publica de esta complejidad permite seguir
desarrollando instrumentos teéricos y metodologicos. El analisis de un problema
de esta naturaleza no se lleva a cabo impunemente, pues al realizarlo uno también
se transforma. (15)
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a). Tipo de estudio:

El presente es un estudio descriptivo, de corte transversal, realizado con mujeres
beneficiarias del proyecto UE CarLux 06/08, en 18 comunidades de Somotillo-
Chinandega.

b). Universo:

El universo es representado por 1,280 mujeres beneficiarias del proyecto UE-
CarLux 06/08, en 18 comunidades de Somotillo-Chinandega, en el mes de Junio
2008.

c). Muestra:

La muestra estuvo conformada por 386 mujeres beneficiarias del Proyecto UE
CarlLux 06/08 en 18 comunidades de Somotillo en el mes de Junio 2008.

d). Area del estudio:

El presente estudio se realizd en 18 comunidades rurales de Somotillo
Chinandega, bajo la cobertura de ejecucion del Proyecto UE CarlLux 06/08.

Las 18 comunidades que conformaron el area de estudio fueron:

Obraje Carreta Guacimal
Palo grande Ojoche Cacao
Ceibita Cuatro esquina Lajitas
Flor Esterillo Espino
Danta Taquezal Rincones
Papalon Encuentros Laureles

e}. Unidad de analisis:
Las mujeres violentadas beneficiarias del proyecto UE-Carlux 06/08.
). Criterios de inclusion:
< Mujeres que sean beneficiarias directas del Proyecto UE-CarLux 06/08 en
el mes de Junio del 2008.
% Ori_ i asdeias 18 comunida 3 1 & 1de cobertura del proyecto UE-

Carlux 06/08.
< Deseos de participar en el estudio.
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g). Criterios de exclusion:
Mujeres gque no cumplan con los criterios de inclusion.
h). Variables del estudio:

Las variables del estudio fueron definidas en base a los objetivos especificos:

Objetivo No 1

Caracteristicas socio-demograficas de las mujeres en estudio

Edad

Ocupacion

Tipo de trabajo

Ingreso mensual

Estado civil

Inicio de vida sexual activa (IVSA)

NUmero de parejas sexuales a la actualidad
Nivel escolar

VVVVVVVYY

Objetivo No 2

Valorar el tipo de violencia que con mayor frecuencia enfrentan las mujeres en
estudio

Frecuencia de maltrato psicologico.

Desvalorizacidén de la apariencia fisica de la pareja.
No le agrada la forma en que se ocupa de la casa.
Agresiones verbales humiilantes y sobrenombres.
No comparte de manera justa las tareas de la casa
No comparte justamente el cuido de los nifios.
Acusaciones de Infedilidad, celos y sospechas de amigos.
Destruccién de pertenencias.

Amenazas de herirla 0 herirse.

Negacién de autonomia

Amenazas de dejar la relacion

Amenazas de matarla o matarse

Amenazas de quitarle a sus hijos.
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Frecuencia Violencia fisica

% Utilizacién de alguin objeto como arma.

% Amenazas y heridas con arma, cuchillo, palo, u otro objeto.
% Sacudidas, empujones, y tirones de pelo.

% Le pego con un cinturdn o similar.

% Bofetadas

% Pufietazos,

% Nalgadas

% Puntapiés.

Torceduras de brazos
Estrangulamiento
Quemaduras

L7
”

3

%

Frecuencia Abuso Sexual

% Exigio sexo sin importarle si lo deseaba o no utilizando la fuerza fisica.
<+ Sexo anal contra su deseo

% Sexo oral contra su deseo

<+ Privacién de libertad para planificar su embarazo.

< Negacidn a utilizar condén.

Frecuencia de violencia econdmica

» Negacidn a proveer los recursos econémicos necesarios en el hogar.
» Desconocimiento del aporte econdmico que hace la mujer con su trabajo
dentro y fuera del hogar.
» Exigencia para que la pareja abandone o inicie un trabajo remunerado
» Amenazas de expulsion del hogar por ser de su propiedad
» Discriminacion por falta de trabajo
» No contribucién al gasto de la familia
» Control y administracion centralizada y discriminatoria de dinero
» Control de la actividad faboral.
Objetivo No 3

Identificar los eventos mas frecuentes de los diferentes tipos de violencia que
viven las mujeres en estudio por parte de sus agresores.

Eventos mas frecuente de maltrato psicoldgico
> Abandono, discriminacién, rechazo, desprecio, humillaciones e indiferencia.
» Ar v maltrato fisi

» Amenaza de muerte.
» Negacion de autonomia
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Eventos mas frecuente de violencia fisica
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Utilizacion de algun objeto como arma
Amenazas con arma, cuchillo, palo, u otro objeto
Jalones de pelo

Torceduras de brazos

Empujones

Nalgadas

Punta pie

Bofetadas

Heridas

Punetazos

Estrangulamiento

Quemaduras

Eventos mas frecuente de violencia sexual
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Violacién/forzar relacion sexual

Infidelidad

Tener relaciones sexuales sin condon

Exigencia de contacto sexual donde existe una relacién desigual de poder.

Eventos mas frecuentes de violencia econdémica.

L)
A

Negacion a proveer los recursos econdmicos necesarios en el hogar.
Desconocimiento del aporte econdmico que hace la mujer con su trabajo
dentro y fuera del hogar.

Exigencia para que la pareja abandone o inicie un trabajo remunerado
Amenazas de expulsion del hogar por ser de su propiedad

No contribucion al gasto de la familia

Control y administracion centralizada y discriminatoria de dinero

Control de la actividad laboral

-Cruce de variables
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Edad/Frecuencia de violencia psicolégica
Edad/Frecuencia de violencia fisica
Edad/Frecuencia de violencia sexual
Edad/Frecuencia de violencia econémica
Ocupacion/Frecuencia de violencia psicoldgica
Ocupacion/Frecuencia de violencia fisica
Ocupacidn/Frecuencia de violencia sexual
Ocupaciéon/Frecuencia de violencia econdémica
lo il ¢ 0
tstado civii/Frecuencia ge violencia fisica
Estado civil/Frecuencia de violencia sexual
Estado civil/Frecuencia de violencia econdmica
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ingreso mensual/Frecuencia de violencia psicolégica

Ingreso mensual ecuencia  vic 1cia fisica

Ingreso mensual/Frecuencia de violencia sexuali

Ingreso mensual/Frecuencia de violencia econémica

Edad de inicio de vida sexual/Frecuencia violencia psicol6gica
Edad de inicio de vida sexual/Frecuencia violencia fisica
Edad de inicio de vida sexual/Frecuencia violencia sexual
Edad de inicio de vida sexual/Frecuencia violencia econémica
Nivel escolar/Frecuencia de violencia psicoldgica

Nivel escolar/Frecuencia de violencia fisica

Nivel escolar/Frecuencia de violencia sexual

Nivel escolar/Frecuencia de violencia econémica
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i} Técnicas de recoleccion de la informacion

La informacion necesaria para este estudio se recopilé aplicando una entrevista en
un ambiente de intimida en el hogar de las mujeres beneficiarias del proyecto UE
Carlux, en 18 comunidades Somotillo Chinandega, previa validacion.

Se validé el instrumento de recoleccion de la informacion capacitando a 5
promotoras voluntarias de las 18 comunidades involucradas en el estudio; las
cuales realizaron una prueba de campo para validar el instrumento.

Las entrevistas se distribuyeron de manera equitativa entre las 18 comunidades de
Somotillo y 5 promotoras voluntarias previamente capacitadas.

Previo a la aplicacion de la entrevista se explicd a las mujeres el objetivo del
estudio y se les solicitd su participacion, se entrevistd solo a las mujeres que
estuvieron de acuerdo participar voluntariamente.

La entrevista tuvo tres grandes momentos con una duracion estimada de 45
minutos cada uno, el primer momento se investigaron las caracteristicas socio-
demograficas de la mujer (8 preguntas), el segundo momento se valoré violencia
psicolégica, fisica, sexual y economica (54 preguntas) y el tercer momento se
interrogo los eventos mas frecuentes de violencia (39 preguntas).

En el acapite de frecuencia de violencia a cada pregunta se le asigné una opcidn
de respuesta:

1: Nunca
2: Ocasionalmente
3: Frecuentemente

Una v enida la inforr : Ioor 3 [as respuestas de acapite
y a partir de ese puntaje se ubicaron en la siguiente escala de maltrato:
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» < 50 puntos no era aplicable 0 sea que nunca habia sucedido ese evento
en su vida

» 51-100 Ocasionalmente

» 101 Frecuentemente

La informacién obtenida de las entrevistadas se proceso en una base de datos

creada en Epi info version 3.3.2, a partir de esto se elaboraron tablas y graficos en
Excel.
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La Poblacién en estudio estaba compuesta por 386 mujeres beneficiadas del
Proyecto UE-Carlux 06/08, en 18 comunidades de Somotillo-Chinandega, en Junio
2008.

Caracteristica socio-demograficas de las entrevistadas

E! grupo etareo de mayor frecuencia fue el de 20-29 afios con 28.8 % (111),
seguido respectivamente por el grupo menor de 20 afos con 25.9% (100), el
grupo de 30-39 afios 20.7% (80), el grupo de 4049 afios 12.9% (50) y el grupo de
50 a mas afos 11.7% (45).

La ocupacién de las entrevistadas fue en el 76.7% (296) amas de casa, 12.9%
(50) realizaban trabajo en el campo, 3.1% (12) empleadas domésticas, 2.6% (10)
comerciantes y brigadistas de salud respectivamente, 1.3% (5) maestras, 0.8% (3)
enfermeras.

El tipo de trabajo que tenian las mujeres era en el 97.9% (378) trabajo no formal o
inestable y el 2.1% (8) trabajo formal o estable.

El ingreso mensuat fue en el 92.2% (356) menor de 1000 cérdobas, el 3.1% (12)
de 1000-1500 cordobas, 1.3% (5) de 2000-2500 cordobas y 3.4% (13) mayor de
3000 cérdobas.

El estado civil en las entrevistada fue casada 46.6% (180), soiteras 25.9% (100),
acompaiadas 26.2% (101), divorciadas 1.3% (5) ¥ ninguna viuda.

En las entrevistadas la edad en que habian iniciado su vida sexual (IVSA)
predomino en el grupo etareo de 16-20 afios con un 46.2% (178), el 35.7% (138)
antes de 15 afos, 12.9% (50) de 21-25 afos ¥ 5.2% (20) mayor de 26 afios.

El nimero de parejas sexuales que habian tenido las mujeres hasta el momento
de la entrevista, fue en el 79.3% (308) un compafero sexual, el 12.9% (50) 2
comparieros sexuales, y 7.8% (30) mas de tres comparieros sexuales.

El 36.3% (140) de las entrevistadas eran analfabetas, 40.9% (158) habian cursado
algun grado de primaria, el 20.7% (80} alcanzaron algun ano de secundaria y el
2.1% (8) universitarias. Ver en Anexo Tabla No 1

Frecuencia de los tipos de violencia doméstica en entrevistadas

El 53.4% (206) de las entrevistadas habian sufrido violencia psicoldgica
frecuentemente, el 28.5% (110) ocasionalmente y 18.1% (70) nunca.
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En las entrevistadas la violencia fisica se di¢ frecuentemente en 36.3% (140),
ocasionalmente en 33.1% (128) y nunca 30.6% (118).

La violencia sexual se di6 frecuentemente en 28.5% (110), ocasionalmente 36.3%
(140) y nunca 35.2% (136).

La violencia econdémica nunca se dio en el 38.9% (150), frecuentemente se dié en
el 32.6% (126) y ocasionalmente en 28.5% (110).

De los tipos de violencia valorados en las entrevistadas, el que predomind fue
violencia psicolégica en un 53.4% (206), seguido por violencia fisica con 36.3%
(140), violencia econémica con 32.6% (126) y violencia sexual con 28.5% (110).
Ver en Anexo Tabla No 2

El grupo etareo donde predominé la violencia psicolégica fue de 20-29 afios con
14.5% (56), seguido por el grupo menor de 20 afios con 12.7% (49). Ver en Anexo
Tabla No. 3

La violencia fisica predomind en el grupo etareo de 20-29 arnos con 13.8% (53),
seguido por el grupo menor de 20 afios con 10.9% (42). Ver en Anexo Tabla No. 4

La violencia sexual se di6 ocasionaimente en el grupo etareo de 20-29 anos en un
10.4% (40) y nunca en el 9.7% (38) del grupo menor de 20 afios. Ver en Anexo
Tabla No.5

En el grupo de 20-29 afios nunca habian sufrido violencia econdémica el 10.6%
(41), seguido por el grupo menor de 20 afios con 8.3% (32). Ver en Anexo Tabla
No. 6

En las entrevistadas el grupo etareo donde predominaron frecuentemente los
cuatro tipos de violencia fue de 20-29 afos.

La violencia psicolégica se did en las amas de casa frecuentemente en el 49.7%
(192) y ocasionalmente en el 17.9% (69), las mujeres gue realizaban trabajo en el
campo el 7.5% (29) habian sufrido este tipo de violencia ocasionalmente. Ver en
Anexo Tabla No. 7

La violencia fisica se di6 en las amas de casa frecuentemente en 32.7% (126),
ocasionalmente en 23.5% (91) y nunca en 20.5% (79). Ver en Anexo Tabla No.8

Se dié en las ama de casa violencia sexual frecuentemente en el 26.4% (102),
ocasionalmente en 24.8% (96) y nunca 25.3% (98). Ver en Anexo Tabla No. 9

La violencia i 1 ( ) fl

amas de casa en un 29.4% (114), ocasionaimente en 22.6% (87) y nunca en el
24 5% (95). Ver en Anexo Tabla No. 10
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Los cuatro tipos de violencia valorados en las entrevistadas predominaron en la
ocupacion de ama de casa.

El 282% (109) de mujeres casadas habian sufrido violencia psicolégica
frecuentemente, el 15.3% (59) ocasionalmente y nunca el 12.4% (48) de solteras.
Ver en Anexo Tabla No. 11

La violencia fisica se did frecuentemente en el 20.4% (79) de mujeres casadas y
12.2% (47) de acompanadas, en el 13.5% (52) de solteras ocasionalmente. Ver
en Anexo Tabla No. 12

La violencia sexual se di6é frecuentemente en 18.1% (70) de mujeres casadas y
104 % (40) de mujeres acompanadas, ocasionaimente en el 14.3% (55) de
solteras. Ver en Anexo Tabla No. 13

El 20.7% (80) de mujeres casadas habian sufrido violencia econémica
frecuentemente y ocasionalmente el 14.2% (55), el 17.1% (66) de solteras nunca
habian vivido este tipo de violencia. Ver en Anexo Tabla No. 14

Las mujeres con ingresoc mensual menor de 1000 cérdobas habian sufrido
violencia psicologica frecuentemente el 53.1% (205), ocasionalmente el 27.6 %
(107) y nunca el 11.4% (44). Ver en Anexo Tabla No. 15

El 35.7% (138) de mujeres con un ingreso menor de 1000 coérdobas sufrieron
violencia fisica frecuentemente, el 31.5% (122) ocasionalmente y 24.9% (96)
nunca la habian sufrido. Ver en Anexo Tabla No. 16

La violencia sexual se dié en mujeres con un ingreso menor de 1000 cérdobas
ocasionalmente en el 35.5% (137), en el 28.5% (110) frecuentemente y en €l
28.2% (109) nunca. Ver en Anexo Tabla No 17

La violencia econdmica se di6é frecuentemente en el 32.6% (126) de mujeres con
un ingreso menor de 1000 cordobas, ocasionalmente en el 28% (108) y nunca en
el 31.6% (122). Ver en Anexo Tabla No. 18

La violencia psicologica fue vivida frecuentemente en el 39.6% (153) de mujeres
que iniciaron su vida sexual entre 16-20 afos, las que iniciaron antes de los 15
afios la habian sufrido ocasionalmente ei 23.3% (90) y el 11.6% (45) nunca habian
vivido este tipo de violencia. Ver en Anexo Tabia No. 19

El 18.9% (73) de entrevistadas que iniciaron vida sexual entre 16-20 afios habian

sufrido violencia fisica frecuentemente, y 15.6% (60) ocasionalmente, el 15.6%

{60) del arupc aue inicié vida sexual antes de los 15 anos nunca habian vivido
! / 1 Lo

Las mujeres que iniciaron vida sexual entre 16-20 afios habian sufrido violencia
sexual ocasionalmente 23.3% (90) y 17.6% (68) frecuentemente, de las que
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iniciaron antes de 15 afos nunca habian sufrido violencia sexual el 23.3% (90).
Ver en Anexo Tabla No. 21

El 24.9% (56) de mujeres gue iniciaron vida sexual activa siendo menor de 15
anos nunca habian sufrido violencia econdmica, mientras las que iniciaron entre
16-20 anos Ja habian sufrido ocasionalmente el 20.7% (80) y frecuentemente el
17.6% (68). Ver en Anexo Tabla No. 22

El 20.8% (80) de mujeres analfabetas habian vivido violencia psicologica
frecuentemente y el 10.4% (40) ocasionalmente. Del total de mujeres con nivel
universitario el 1.6% (6) nunca habian recibido viclencia psicoidégica. Ver en
Anexo Tabla No. 23

La violencia fisica fue vivida frecuentemente por el 18.1% (70) de analfabetas y el
17.5% (68) ocasionalmente, mientras que el 2.1% (8) con nivel universitario nunca
habian recibido este tipo de violencia. Ver en A nexo Tabla No. 24

Las mujeres con nivel escolar analfabeta habian sufrido violencia sexuai
frecuentemente el 15.5% (60) y el 12.9% (50) ocasionalmente y con nivel
universitario el 2.1 % (8) nunca la habian sufrido. Es importante destacar que en
el nivel universitaric el 100% de estas nunca habian sufrido violencia sexual. Ver
en Anexo Tabla No. 25

El 16.8% (65) de mujeres analfabetas habian sufrido violencia econdmica
frecuentemente y el 100% de las mujeres con nivel universitario nunca habian
sufrido este tipo de violencia. Ver en Anexo Tabla No. 26

Al comparar los datos escolaridad y tipos de violencia que habian sufrido las
entrevistadas entre mas alto nivel escolar tenian las entrevistadas menos violencia
habian vivido en los Ultimos 12 meses.

Eventos mas frecuentes de violencia en las entrevistadas

Los eventos mas frecuentes de violencia psicoldgica que habian sufrido las
entrevistadas fueron: Agresiones verbales, humillaciones y sobrenombres 50%
(193), Acusaciones de infidelidad, celos y sospechas de amigas 49.2% (190), No
comparte de manera justa el cuido de los nifios 48.2% (186) y Negacién de
autonomia 45.1% (174).

Los eventos que habian sufrido ocasionalmente fueron: Desvalorizacion de la
apariencia fisica de la pareja 49.2% (190), Amenazas de herirla o herirse 45.1%
(174) y Amenaza de dejar la relacién 41.5% (160).

; n q s I ‘ L) ]
forma en que se ocupa de la casa 64.7% (250), Lesiruccidon de pertenencias
64.7% (250), Amenazas de quitarle a los hijos 64.7% (250) y Amenazas de
matarla o matarse 51.8% (200). Ver en Anexo Tabla No. 27
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Los eventos de violencia fisica vividos frecuentemente por las entrevistadas
fueron: Sacudidas, empujones y tirones de pelo 80.1% (232), adas 55.2%
(213), Utilizacién de algun objetc como arma 50% (193), Torceduras de brazos
48.9% (189) y Purnietazos 45.6% (176).

En violencia fisica los eventos vividos ocasionalmente por las entrevistadas
fueron: Naigadas 51.8% (200), Amenazas con arma, cuchillo, palo u otro objeto
42 2% (163) y Golpes con un cinturén o similar 40.2% (155).

Entre los eventos que nunca habian sufrido las entrevistadas tenemos. Heridas
98.4% (380), Estrangulamiento 90.7% (350) y Puntapiés 80.3% (310). Ver en
Anexo Tabla No. 28

Los eventos de violencia sexual vividos por ias entrevistadas frecuentemente
fueron: Negacién a utilizar condén 50.7% (196) y Privacion de libertad para
planificar su embarazo 42.2% (163).

Los eventos que habian vivido ocasionalimente fueron: Exigié sexo sin importarle
si lo deseaba 0 no usando la fuerza fisica 46.6% (180), Privacién de libertad para
planificar su embarazo 35.2% (136) y Abortos a consecuencia de abuso fisico
25.9% (100).

En la escala de nunca ios eventos que sobresalieron fueron: Sexo anat contra su
deseo 75.1% (290) y Sexo oral contra su deseo 70.5% (272). Ver en Anexo Tabla
No. 29

En viclencia econémica los eventos sufridos por la entrevistada frecuentemente
fueron: Amenazas de expulsién del hogar por ser de su propiedad 53.4% (206) y
Control y administracidén centralizada y discriminatoria de dinero 37.8% (146).

Los eventos vividos ocasionalmente fueron; Desconocimiento del aporte
economico que hace la mujer con su trabajo dentro y fuera del hogar 46.6% (180)
y No contribucién al gasto de la familia 46.6% (180).

Entre los eventos que nunca habian vivido las entrevistadas tenemos: Negacion a

proveer los recursos econdmicos necesarios en el hogar 51.8% (200) vy
Discriminacién por falta de trabajo 51.8% (200). Ver en Anexo Tabla No. 30
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El 100% de mujeres investigadas en el presente estudio eran beneficiarias del
Proyecto UE-Carlux 06/08, el cual esta siendo ejecutado en 18 comunidades
rurales del municipio de Somotillo-Chinandega, en el mes de Junio 2008.

Estas mujeres eran jévenes no mayores de 39 afios en su mayoria, con ocupacion
ama de casa, poseian trabajos informales e ingreso mensual menor de 1000
cérdobas y un bajo nivel escolar (analfabeta y primaria).

El bajo nivel escolar es un obstaculo muy grande para el desarrollo de un individuo
y o envuelve en un circulo vicioso, ya que entre menos preparacion se tiene
menos oportunidades laborales y por ende econémicas.

Por ejemplo las mujeres de este estudio a pesar de ser jovenes no tenian una
ocupacién fuera del hogar (ama de casa) que les genere ingreso econémico y asi
mejorar sus condiciones de vida, esto debido en cierto grado a la alta tasa
desempleo existente a nivel nacional y en gran medida a su bajo nivel escolar lo
gue combinado les cierra las puertas a mejores oportunidades laborales vy
econémicas.

Incluso en zonas urbanas hay mujeres amas de casa que son profesionales o con
algan oficio pero la alta tasa de desempleo en el pais las tiene en la escala de
ama de casa por estar en el hogar dependiendo del los ingresos del cdnyuge.

El estado civil predominante era el de casada seguido por las acompanadas vy
solteras, solo las cinco divorciadas no tenia compafero al momento de la
entrevista.

La mayor parte de las mujeres inicio su vida sexual en la adolescencia (antes de
los 19 afos), situacién muy usual en la zona rural de nuestro pais, decisiéon no
muy favorable, ni la mas idénea puesto gue en la etapa de la adolescencia no se
ha alcanzado la madurez emocional ni biolégica, como para enfrentar las
consecuencias de una relacion intima a temprana edad.

El nimero de compaiieros sexuales en las mujeres hasta el momento de la
entrevista en la mayoria habia sido de un compafero sexual, las restantes tenian
historia de mas de un compariero, se podria decir gue muchas mujeres mantienen
una relacién con una sola pareja a pesar de sufrir violencia, a causa de mitos 0 a
un enfoque de género muy machista que esta muy arraigado en esta zona.

—.1 refacion a la violencia ¢...rentada por las entrevistadas tenemos que cel total

de mujeres estudiadas el 81.9% habian sufrido ocasional o frecuentemente
violencia psicologica, este inquietante resultado coincide con el estudio realizado
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en los centros de salud de Rosita, Bonanza y Siuna en el cual se refleja que la
violencia psicolégica es la que méas enfrentan las mujeres.

En el estudio Confites en el infierno realizado en Ledn de 488 mujeres
entrevistadas el 60% reconocié haber sido victima de algun tipo de abuso fisico,
sexual o psicoldgico en su vida por parte de su cényuge.

En el tamizaje realizado en los centros de salud Ronald Arauz y Leonel Rugama
del Silais Esteli en Febrero 2000, reveld en sus resultados que el 84.5% de las
mujeres en estudio reportaron maltrato psicolégico.

Asi mismo en estudios sobre violencia conyugal realizado a adolescentes
embarazadas en las Clinicas de Adolescentes en el Hospital Bertha Calderén en
Octubre 2000, en los resultados predominé la violencia psicoldgica (91.3%).

En muchos estudios internacionales y nacionales la violencia psicolégica es la
mas frecuente que enfrentan las mujeres, la pregunta es: ¢ Cuando lograran las
victimas denunciar este tipo de abuso ante las autoridades competentes?

De un alto porcentaje de victimas de violencia psicolégica, la minoria denuncia el
abuso, esto se asocia a los armraigados mitos que mantienen a las victimas
sumidas en la cultura del silencio, no hacen la denuncia ni en el Centro de Salud
donde solicitan asistencia médica mucho menos en las Sedes Judiciales y
Policiales.

Podrian ser multiples las causas de este comportamiento, una de ellas el miedo a
represarias posteriores por parte del victimario, la falta de apoyo existente
producto de pautas sociales internalizadas, las dificultades en que se encuentran
las instituciones en donde quieren denunciar los hechos y el asilamiento al que
son sometidas por parte del agresor.

Se ha considerado que en el caso de violencia psicolégica es mas dificil
determinar si hay lesiones o no porque no se ven, pero ahora que se reconocen
legalmente los dafios psicolégicos hay que buscar la mejor manera de tipificar y
medir las lesiones psicologicas.

En relacién a violencia fisica 69.4% de las mujeres entrevistadas habian sido
victimas ocasional o frecuentemente de este tipo de maitrato, este resultado
supera los encontrados en el tamizaje sobre Violencia conyugal realizado en Silais
Esteli en donde el 55% fueron victimas de violencia fisica.

Mientras en Endesa 98 se refleja que un 69% de mujeres con violencia reciente
indicaron haber sufrido violencia fisica severa.

Aunque existe variacidn entre paises los estudios indican que entre el 20-60% de

la mujeres en la mayoria de los paises del mundo han experimentado violencia
fisica por parte de un compafiero intimo.
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El 648% de mujeres del presente estudio bhabian sufridc ocasional ©
frecuentemente violencia sexual en los Ultimos 12 meses previ a g
no se observé una diferencia significativa entre grupos etareos 1o que indica que
no importa la edad de la mujer todas tienen igual riesgo de sufrir este tipo de
violencia.

Estudios internacionales han demostrado que una mujer tiene una mayor
probabilidad de ser agredida, lesionada, violada o asesinada por su compafero
actual o anterior que por cualquier otra persona.

Es importante sefialar que los resultados en este tipo de violencia son superiores a
estudios anteriores, esto lo podria asociar a la confianza que se brind6 a la
entrevistada permitiendo asi obtener datos que en otras condiciones se hubiesen
omitido ya que la base fundamental de la obtencion de la informacién es la buena
comunicacién y relacion entre ambas partes.

Los datos descritos en el presente estudio sobre violencia psicologica, fisica y
sexual, superan los presentados por el Sistema de Informacién Estadistica del
Ministerio de Sailud (SIMINSA) en el periodo Enero-Octubre del 2005 donde se
registré violencia psicoldgica (47.1%), seguida de la violencia fisica (40.5%) vy la
sexual (12.4%).

Ei 61.1% de las mujeres en el presente estudio habian sufrido ocasional ©
frecuentemente violencia econdémica, este tipo de violencia segun la literatura
muchas veces no se presenta sola sino que esta acompanada por otro tipo de
violencia.

En muchas ocasiones el agresor amenaza a su pareja viclentada con restringirle
los recursos econémicos que €l aporta al hogar si o denuncia por su abuso, por [0
que muchas mujeres prefieren sumirse en el silencio por no perder este aporte y
mas aun si eflas no tienen su propio ingreso.

El comportamiento observado en los cuatro tipos de violencia descriptos en el
presente estudio, coincide con estudios nacionales e internacionales, ya que el
tipo mas frecuente fue la psicoldgica, seguida por la fisica, sexual y econémica
respectivamente.

En caracteristicas socio-demograficas y frecuencia de violencia psicologica se
observé que este tipo de abuso fue mayor en mujeres jovenes, amas de casa,
casadas, con un ingreso mensual menor de 1000 cérdobas, con nivel escolar bajo
(analfabeta y primaria). En base en estos resultados se podria decir que entre
mas joven y con deficientes condiciones sociales una mujer es mas vulnerable de
ser violentada.

En relacién a la edad de las mujeres violentadas se coincidié con datos de
ENDESA 98 en la cual se refleja que las mujeres de 20-39 afios eran las que mas
sufrian abuso psicoldgico.
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En el estudio realizado en el Silais Esteli no se encontré relacidén entre violencia
psicolégica y edad de la victi 1, la diferencia rvada .on el | s te estu
se pudiera explicar un poco con el hecho que la violencia inicia muy temprano en
relaciones jovenes, debido a los multiples factores que contribuyen en la violencia
pero que no son causa de éstas.

En el mismo estudio no se encontrd diferencias entre escolaridad y violencia
psicolégica cualquier mujer independientemente de su escolaridad puede ser
agredida emocionalmente, o cual no fue asi en el presente estudio esta diferencia
se puede deber a que en la zona de occidente donde se realizé este estudio existe
una tasa de analfabetismo y desercién escolar alta, lo que se puede asociar a la
falta de oportunidad a una profesion.

Referente al estado civil lo Unico que se puede comentar en este aspecto es que
las cinco mujeres que nunca habian experimentado violencia psicolégica eran
divorciadas, con esto no se podria afirmar que ser divorciada es un factor protector
de abuso psicolégico, sino que estas tenian mas de doce meses de divorciadas.

La violencia fisica observada en este estudio fue en las mujeres jovenes menores
de 29 anos, se coincidié con la literatura ya que en el estudio realizado en Rosita,
Bonanzas y Siuna las agresiones fisicas fueron mas frecuente en mujeres entre
los 20-39 anos, mientras que Confites en el infierno en Ledn no encontrd
asociacion entre violencia fisica, edad y escolaridad.

En las caracteristicas socio-demograficas restantes no hubo diferencia con los
datos observados en violencia psicologica, las mujeres con violencia fisica eran
amas de casa, casadas, con ingreso menor de 1000 cérdobas y con bajo nivel
escolar.

En violencia sexual no se observé diferencia significativa en la frecuencia con que
habian sufrido este tipo de abuso los diferentes grupos etareos de las mujeres
estudiadas, por lo que se podria decir que toda mujer independientemente de su
edad esté en riesgo de sufrir violencia sexual.

En las restantes caracteristicas socio-demograficas el comportamiento de este tipo
de violencia fue la misma que en violencia psicologica y fisica, las mujeres eran
amas de casa, casadas 0 acompanadas, analfabetas, y ¢con un ingreso menor de
1000 cérdobas.

En relacion a violencia econémica se observd que en las mujeres en estudio las
caracteristicas socio-demograficas presentaron el mismo comportamiento que en
los tres tipos de violencia antes descriptos.

L_3 ( V_3anc..f_30 _ quec.at.,  frecuencia habian enfrentado

las mujeres en estudio fueron: Agresiones verbales, humillaciones vy
sobrenombres, acusaciones de infidelidad, celos y sospechas de amigos, no
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comparte de manera justa el cuido de los nifios, negacién de autonomia, no
comparte de manera justa las tareas de la casa.

Como se puede observar coincidimos con los datos de ENDESA 98, en donde el
90% manifestaron haber sufrido en alguna ocasién: ofensas, gritos, humiliaciones,
manoseo, insinuaciones sexuales, amenazas verbales, etc.

Asi mismo coincidimos al hablar de los eventos mas comunes de violencia fisica
ya que al igual que en ENDESA 98 en este estudio los méas frecuentes fueron:
sacudidas, empujones, tirones de pelo, bofetadas, utilizacidén de algin objeto como
arma, torceduras de brazo y pufietazos.

Los eventos mas frecuentes de violencia econdémica vividos por las entrevistadas
fueron. Amenazas de expulsion del hogar por ser de su propiedad, Control y
centralizada del dinero y Desconocimiento del aporte econdmico que hace la
mujer con su trabajo dentro y fuera del hogar.

Los eventos de violencia sexual mas frecuente en la entrevista fueron: No did
libertad de planificar sus embarazos, Exigié sexo sin importarie si lo deseaba o no
usando la fuerza fisica, negacién a usar condén.

Esto puede asociarse a alta tasa de natalidad y mortalidad materna y prenatal de
nuestro pais, ya que los embarazos no planificados conllevan a multiples factores
de riesgo en el embarazo, parto y puerperio o bien en el recién nacido.

Otro elemento que hay que destacar es que a menudo las mujeres son
violentadas en el embarazo, segun literatura y estudios anteriores revelan que
esta mujeres sufren mas abortos espontaneos o provocados, partos prematuros y
mayor riesgo de dar a luz a nifios con bajo peso al nacer.

Asi mismo el no uso del condén aumenta en las mujeres el riesgo de embarazos
no deseados, ETS y SIDA.

Lo antes mencionado aumenta el riesgo en |os bebes de morir antes de cumplir un
ano de vida, de esta forma apreciamos como la violencia doméstica afecta la salud
sexual y reproductiva de las mujeres incluso nifios y nifias.

Estudios internacionales indican que una de cada cinco mujeres embarazadas son
maltratadas fisicamente durante el embarazo y a los seis meses posparto, el
embarazo no detiene la violencia, podemos atrevernos a comentar que a lo mejor
agrave la situacién, aungue no importa el estado reproductivo o de salud en que
se encuentre la mujer, para caber en cualquier escala de violencia o maltrato fisico
0 emocional.

La violencia afecta de una u otra manera la salud sexual o reproductiva de la

mujer, esto nos refleja la situacién traumatica que viven esta mujeres que alguna
vez tuvieron una experiencia sexual hermosa hoy su cama es el sitio de tortura.
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Las mujeres del presente estudio tenian entre 20-39 afios, amas de casas, con
trabajos informales, ingreso mensual menor de 1000 cérdobas, con escolaridad
primaria, casadas, con un inicio de vida sexual activa antes de los 20 afios, con
historia de una pareja sexual en su mayoria.

El tipo de violencia que con mayor frecuencia habian enfrentado las mujeres fue
violencia psicoldgica, seguida de la fisica, sexual y econémica.

Los eventos mas frecuentes de los diferentes tipos de violencia que habian vivido
tas mujeres fueron:

-Violencia psicolégica

Agresiones verbales, humillaciones y sobrenombres
Acusaciones de infidelidad, celos y sospechas de amigas
No comparte de manera justa el cuido de los nifios
Negacién de autonomia

-Violencia fisica
Utilizacion de alglin objeto como arma
Sacudidas, empujones y tirones de pelo
Bofetadas
Torceduras de brazo
Purietazos
-Violencia sexual
Negacion a utilizar condén
Privacion de libertad para planificar su embarazo
Exigio sexo sin importarte si lo deseaba 0 no usando la fuerza fisica
-Violencia econoémica

Amenazas de expulsidn del hogar por ser de su propiedad.
Control y administracion centralizada y discriminatoria de dinero.
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Al SILAIS Chinandega:

3

o

o
...

&
L s

Capacitar al personal de salud en “PROTOCOLO DE MANEJO DE
VIOLENCIA DOMESTICA”, adaptado a las caracteristicas de cada unidad
de salud.

Hacer un abordaje integral e individual en pacientes con existencia de
hechos de violencia doméstica, como rutina en el interrogatorio clinico
incluyendo asistenta médica, psicologica, social o juridica, ya que muchas
sintomatologias pueden tener como punto de partida la violencia.

Fortalecer las areas de psicologia y psiquiatria en las unidades de salud
para brindar atencién de calidad y oportuna a las victimas de violencia asi
como promover la terapia familiar.

Informar a las mujeres donde encontrar ayuda en situaciones de violencia
durante las actividades de promocidén, educacion, y comunicacion
realizadas en las unidades de salud.

Orientar en el personal de salud que es responsabilidad de ellos brindar a
las victimas de violencia la atencién de calidad y el cuidado que necesitan,
entendiendo la naturaleza de la experiencia de la victima y asistiendo los
sintomas emocionales y fisicos.

Brindar mayor informacion sobre la violencia doméstica a través de
campanfas educativas para sensibilizar a la poblacién en general.

Coordinar con la red comunitaria, brigadistas, parteras, promotores de
salud, ONGS acciones en relacién a ia prevencion y proteccidén a la mujer,
nifias y nifos victimas de violencia.

A la Comisaria de la Mujer

.
"

Reforzar con recursos humanos y financieros a la Comisaria de la Mujer
para lograr un mejor impacto en las acciones de ésta Institucion
promoviendo y orientando a las victimas a denunciar el mailtrato ante las
autoridades competentes.

Fortalecer el area de psicologia y psiquiatria en las Comisarias de la mujer,

Nifiez y Adolescencia para promover la terapia familiar incluyendo nifios y
nifas.
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Al MINED

“ Capacitar al personal docente sobre “VIOLENCIA DOMESTICA”, que desde
las aulas de clase puedan orientar y educar a la poblacion estudiantil sobre
este tema.

< Promover el acceso a la educaciéon para la prevencién dentro y fuera del
ambito escolar a través de campafas publicitarias de servicios de salud
reproductivos antes y después que sean sexualmente activos.

A las prestadoras de servicios médicos privados:

% Coordinacion y cumplimiento estricto de orientaciones sobre manejo de
violencia domestica establecidas por el MINSA, para su debida referencia a
las instituciones correspondiente.

A las mujeres violentadas:

+» Denunciar ante las autoridades competentes al ser victimas de violencia
doméstica, no mantener silencio ante esta situacion.

< Creacion de Club de mujeres afectadas con violencia doméstica como parte
de la terapia de las victimas de violencia.

A los familiares de mujeres violentadas:

% Evitar el aislamiento de sus familiares, hacerlos participes de la evolucion
de la enfermedad de su familiar,

% No provocarles dafio emocional a las personas que hayan sido victimas de
violencia.
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Tabla 1. Caracteristicas socio-demograficas en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux 06/G8, en 18
comunidades de Somotillo-Chinandega, en Junio 2008.

Caracteristicas socio-demograficas No. %
Edad
Menor de 20 afios. 100 259
20-29 afios 11 28.8
30-39 afos 80 2.7
40-49 afios 50 12.9
50 y mas. 45 1.7
Total 386 100
Ocupacién
Ama de casa 296 76.7
Trabajo en el campo 50 12.9
Empleada doméstica 12 341
Comerciante 10 286
Maestra 5 1.3
Enfermera 3 08
Brigadista de salud 10 26
Total 386 100
Tipo de trabajo
Trabajo formal o estable 8 2.1
Trabaje no formal o ingstable 378 §7.9
Total 386 100
Ingrese mensual
<1000 cordobas 356 92.2
1000-1500 cordobas 12 3.1
2000-2500 cordobas 5 1.3
>3000 cordobas 13 34
Total 386 100
Estado civil
Soltera 100 25.9
Casada 180 46.6
Acompaiiada 101 26.2
Divorciada 5 1.3
Viuda 0 0
Total 386 100
Inicio de vida sexual
<15 afios 138 3.7
16-20 afios 178 46.2
21-25 afios 50 12.9
>26 anos 20 52
Total 386 100
Niimero de parejas sexuales
1 306 79.3
2 50 12.9
>3 30 7.8
Total 386 100
Nivel escolar
Anaifabeta 140 36.3
Primaria 158 409
Secundaria 80 20.7
Universidad 8 2.1
Técnico medio 0 0
Técnico superior 0 0
Total 336 100

Fuente lrevista a mujeres beneficiarias Proyecto UE-Carlux 06/08
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Tabla 2. Frecuencia de tipos de violencia que sufren las mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux
06/08, en 18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008.

Psicoldgica Fisica Sexual Econdmica

Escala No % No % No % No %
Nunca 70 18.1 118 306 136 35.2 150 389
Ocacionalmente 110 28.5 128 331 140 36.3 110 285
Frecuentemente 206 53.4 140 36.3 110 285 126 32.6
Total 386 100 386 100 386 100 386 100

Fuente:Entrevista a mujsres bensficiarias Proyecto UE-Carlux 06/08
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Tabla 3. Edad en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux 06/08, que han sufrido violencia
psicolégica, en 18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008.

Frecuencia de violencia psicologica
Nunca Ocacionalmente | Frecuentemente Total
Edad No. % No. % No. % No. %
Menor de 20 afios 21 21 30 30 49 49 100 100
20-29 afios 25 292 30 27 56 50 111 100
30-39 afios 10 12.5 23 28 47 59 80 100
40-49 afios 8 16 15 30 27 54 50 100
50 y més. 8 13 12 27 27 60 45 100

Fuente: Enfrevista a mujeres beneficiarias Proyecto UE-Carlux G6/08
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Tabla 4. Edad en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux 05/08, que han sufrido violencia fisica, en
18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008.

Frecuencia de violencia fisica
Nunca Ocacionalmente | Frecuentemente Total
Edad No. % No. % No. % No. %
Menor de 20 afios 30 30 28 28 42 42 100 100
20-29 afios 28 25 30 27 53 48 111 100
30-39 afios 28 35 30 37 22 27 80 100
40- 49 afios 17 34 21 42 12 24 50 100
50 y més. 15 33 19 42 11 24 45 100

Fuente: Enfrevista a mujeres beneficiarias Proyecto UE-Carlux 06/08
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Tabla 5. Edad en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux 06/08, que han sufrido violencia sexual, en
18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008.

Frecuencia de violencia sexual
Nunca Ocacionalmente | Frecuentemente Total
Edad No. | % No. | % No. | % No. | %
Menor de 20 aios 38 38 30 30 32 32 100 100
30-39 afios 30 38 30 38 20 25 80 100
40- 49 afios 17 34 21 42 12 24 50 100
50 y més. 15 33 19 42 1 24 45 100

Fuente: Entrevista a mujeres beneficiarias Proyecto UE-Carlux 06/08
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Tabla 6. Edad en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux 06-08, que han sufrido violencia
econdmica, en 18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008

Frecuencia de violencia economica
Nunca Ocacionalmente | Frecuentemente Total
Edad No. % No. % No. o, No. %
Menor de 20 afios 32 39 28 28 40 40 100 100
20-29 afos 41 37 20 18 50 45 111 100
30-39 afios 35 44 30 38 15 19 80 100
40- 48 afios 20 40 19 38 11 22 50 100
50 y mas. 22 49 13 29 10 22 45 100
Fuente: Enfrevista a mujeres beneficiarias Proyecto UE-Carlux 06/08
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Tabla 8. Ocupacion en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux 06/08, que sufrieron violencia fisica en 18
comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008.

Frecuencia de violencia fisica
Nunca QOcactonalmente Frecuentemente Total
Ocupacién No. % No. % No. % No. %
Ama de casa 79 27 AN 30 126 43 296 100
Trabajo en el campo 20 40 20 40 10 20 50 100
Empleada doméstica 4 33 8 67 0 0 12 100
Comerciante 5 50 3 30 2 20 10 100
Maestra 1 20 2 40 2 40 5 100
Enfermera 2 67 1 33 Q Q 3 100
Brigadista de salud 7 70 3 30 0 Q 10 100

Fuente; Enfrevista a mujeres beneficlarias Proyecto UE-Carlux 06/08
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Grafico 15. Ocupacion en entrevistadas que sufrieron violencia fisica.18 comunidades de Somotillo-
Chinandega. Junio 2008



Tabla 9. Ocupacién en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux 06/08 que sufrieron violencia sexual, en
18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008.

Frecuencia de violencia sexual
Nunca QOcacionalmente Frecuentemente Total
Ocupacion No. % No. o No. % No. %
Ama de casa 98 33 96 33 102 34 296 100
Trabajo en el campo 17 34 30 60 3 6 50 100
Empleada doméstica 4 33 6 50 2 17 12 100
Comerciante 7 70 1 10 2 20 10 100
Maestra 3 60 2 40 0 0 5 100
Enfermera 1 a3 2 67 0 0 3 100
Brigadista de salud 6 60 3 30 1 10 10 100
Fuente: Enfrevista a mujeres beneficiarias Proyecte UE-Carlux 06/08
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Grafico 16. Ocupacion en entrevistadas que sufrieron violencia sexual. 18 comunidades de Somotillo-
Chinandega. Junio 2008




Tabla 10. Ocupacion en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux 06/08 que sufrieron violencia
economica, en 18 comunidades de Somaetillo-Chinandega, Junio 2008.

Frecuencia de violencia econémica
Nunca QOcacionalmente Frecuentemente Total
Qcupacion No. % No. % No. % No. %
Ama de casa 95 32 87 29 114 39 296 100
Trabajo en el campo 35 70 10 20 5 10 50 100
Empleada doméstica 10 83 2 17 0 0 12 100
Comerciante 3 30 4 40 3 30 10 100
Maestra 1 20 2 40 2 40 5 100
Enfermera L 33 1 33 L 33 3 100
Brigadista de salud 5 50 4 40 L 10 10 100

Fuente: Entrevista a mujeres beneficiarias Proyecto UE-Carlux 08/08
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Tabla 11. Estado civil en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux 06/08 que sufrieron
violencia psicologica, en 18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008.

Frecuencia de violencia psicologica
Nunca QOcacionalmente | Frecuentemente Total
Estado Civil No. 9%, No. % No. o, No. %
Soltera 48 48 15 15 37 37 100 100
Casada 12 7 59 33 109 60 180 100
Acompafiada 6 6 35 34 60 60 101 100
Divorciada 4 80 1 20 0 0 5 100
Viuda 0 0 0 0 0 0 0 0
Fuente: Entrevista a mujeres beneficiarias Proyecto UE-Carlux 06/08
100
80
80 -
_ﬂ 60 -
]
=
(]
g
£ 40 = AR 24
20 -
0
0 T -T T - 1
Nunca Ocacionalmente Frecuentemente
Fuente: Tabla 11
[ Soltera Casada - dcompariada Jivorciada '

Grifico 18. Estado civil en entrevistadas que . _ . :ronvioli
Somotillo-Chinandega. Junio 2008

). ica.18 comunidades de



Tabla 12. Estado civil en mujeres beneficiarias del Proyecto L'~ Zarlux 06/08 que sufrieron
violencia fisica, en 18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008.

Frecuencia de violencia fisica
Nunca Ocacionalmente | Frecuentemente Total
Estado Civil No. % No. o No. % No. %
Soltera 34 34 52 52.1 14 14 100 100
Casada 58 31 45 25 79 44 180 100
Acompafiada 23 22 31 31 47 47 101 100
Divorciada 5 100 0 0 0 0 5 100
Viuda 0 0 0 0 0 0 0 0
Fuente: Enfrevista a mujeres beneficiarias Proyecto UE-Carlux 06/08
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Grafico 19. Estado civil en entrevistadas que sufrieron violencia fisica. 18 comunidades de Somotillo-

Chinandega. Junio 2008



Tabla 13. Estado civil en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux 06/08 que sufrieron
violencia sexual, en 18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008.

Frecuencia de violencia sexual
Nunca Ocacionalmente | Frecuentemente Total

Estado Civil No. % No. A No. o%, No. %
Soltera 45 45 55 55 0 0 100 100
Casada 58 32 52 29 70 39 180 100
Acompaiiada 30 30 31 31 40 39 101 100
Divorciada 3 60 2 40 0 0 5 100
Viuda 0 0 0 0 0 0 0 0

Fuente: Entrevista a mujeres beneficiarias Proyecto UE-Gariux 06/08
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Grifico 20, Estado civil en entrevistadas que sufrieron violencia sexual. 18 comunidades de Somotillo-
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Tabla 14. Estado civil en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux 06/08 que sufrieron
violencia econémica, en 18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008.

Frecuencia de violencia economica
Nunca Ocacionalmente | Frecuentemente Total
Estado Civil No. % No. % No. % No. %
Soltera 66 66 20 20 14 14 100 100
Casada 45 25 55 A 80 44 180 100
Acompaiiada 35 35 34 34 32 A 101 100
Divorciada 4 80 1 20 0 0 5 100
Viuda 0 0 0 4] 0 0 100
Fuente: Entrevista a mujeres beneficiarias Proyecto UE-Carlux 06/08
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Grifico 21. Estado civil en entrevistadas que sufrieron violencia econdmica. 18 comunidades de

Semotillo-Chinandega. Junio 2008





















Tabla 21. Edad de inicio de vida sexual en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux 06/08 que
sufrieron violencia sexual, en 18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008.

Frecuencia de violencia sexual
Nunca QOcacionalmente | Frecuentemente Total
Inicio de vida sexual No. o, No. o, No. % No. %
<15 afios g0 65 30 22 18 13 138 | 100
16-20 afios 20 11 90 51 68 38 178 | 100
21-25 afios 16 32 15 30 19 38 50 100
>26 afios 10 50 5 25 5 25 20 100

Fuente: Entrevista a mujeres beneficiarias Proyecto UE-Carlux 06/08
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Griafico 28. Edad de inicio vida sexual en entrevistadas que sufrieron violencia sexual.18 comunidades de
Somotillo-Chinandega.Junio 2008



Tabla 22. Edad de inicio de vida sexual en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux 06/08 que
sufrieron violencia econdmica, en 18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008.

Frecuencia de violencia ecoomica
Nunca Ocacionalmente | Frecuentemente Total
Inicio de vida sexual No. % No. % No. % No. %
<15 afios ) 70 22 16 20 14 138 | 100
16-20 afios 30 17 80 45 68 38 178 | 100
21-25 afios 14 28 4 8 32 64 50 100
>26 afios 10 50 4 20 6 30 20 100

Fuente: Enfrevista a mujeres beneficiarias Proyecto UE-Carlux 08/08
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Griafico 29. Edad de inicio vida sexual en entravistadas que sufrieron violencia econdmica.18 comunidades
Somotillo- Chinandega.Junio 2008



Tabla 23. Nivel escolar en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux 06/08, que sufrieron
violencia pscoldgica, en 18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008

Frecuencia de violencia psicolégica

Nunca Qcacionaimente Frecuentemente Total
Nivel escolar No. o, No. o No. o No. %
Analfabeta 20 14 40 79 80 57 140 100
Primaria 40 25 40 25 78 50 158 100
Secundaria 4 5 28 35 48 60 80 100
Universidad 6 75 Z 25 0 0 8 100
Técnico medio 0 0 0 0 0 0 0 0
Técnico superior 0 0 0 0 0 0 0 0
Fuente: Entrevista a mujeres beneficiarias Proyecte UE-Carlux 06/08
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Grifico 30. Nivel escolar en entrevistadas que sufrieron violencia psicologica. 18 comunidades
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Tabla 24. Nivel escolar en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carfux 06/08, que sufrieron
violencia fisica, en 18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008

Frecuencia de violencia fisica

Nunca Qcacionalmente Frecuentemente Total
Nivel escolar No. o, No. 9%, No. o No. %
Analfabeta 40 29 30 21 70 50 140 100
Primaria 50 32 68 43 40 25 158 100
Secundaria 20 25 30 37 30 37 80 100
Universidad 8 100 0 0 0 0 8 100
Técnico medio 0 0 0 0 0 0 0 0
Técnico superior 0 0 0 0 0 0 0 0
Fuente: Enfrevista a mujeres beneficiarias Proyecto UE-Cariux 06/08
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Grafico 31. Nivel escolar en entrevistadas que sufrieron violencia fisica. 18 comunidades
Somotillo- Chinandega. Junio 2008




Tabla 25. Nivel escolar en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux 06/08, que sufrieron
violencia sexual, en 18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008

Frecuencia de violencia sexual

Nunca Ocacionalmente Frecuentemente Total
Nivel escolar No. % No. o, No. o, No. %
Analfabeta 30 21 50 36 60 43 140 100
Primaria 70 44 50 32 38 24 158 100
Secundaria 28 35 40 50 12 15 80 100
Universidad 8 100 0 0 0 0 8 100
Técnico medio 0 0 0 0 0 0 0 0
Técnico superior 0 0 0 0 0 0 0 0
Fuente: Entrevista a mujeres beneficiarias Proyecto UE-Carlux 06/08
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Grifico 32. Nivel escolar en entrevistadas que sufrieron violencia sexual. 18 comunidades
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Tabla 26. Nivel escolar en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux 06/08, que sufrieron
violencia econémica, en 18 comunidades de Semotillo-Chinandega, Junio 2008

Frecuencia de violencia econdémica
Nunca Ocacionalmente Frecuentemente Total

Nivel escolar No. % No. % No. % No. %
Analfabeta 30 21 45 32 65 46 140 100
Primaria 62 40 48 30 48 30 158 100
Secundaria 50 63 17 21 13 16 80 100
Universidad 8 100 0 0 0 0 8 100
Técnico medio 0 0 0 0 0 0 0 0
Técnico superior 0 0 0 0 0 0 0 0

Fuente: Enfrevista a mujeres beneficiarias Proyecto UE-Carlux 06/08
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Grifico 33. Nivel escolar en entrevistadas que sufrieron violencia econémica. 18 comunidades
Somotillo- Chinandega. Junio 2008



Tabla 27. Eventos de violencia psicologica mas frecuentes en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-
Carlux 06/08, en 18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008.

Nunca Ocacionalmente | Frecuenteimwenwe

Eventos No. T % |[Ro.] % No. | %

Desvalorizacion de la apariencia fisica de la pareja 110 285 190 492 86 223

No le agrada la forma en que se ocupa de la casa 250 @47 50 12.9 86 223
Agresiones verbales, humillaciones y sobrenombres 100

259 93 241 193 50.0

No comparte de manera justa las tareas de lacasa 150 388 86 223 150 388
No comparte de manera justa e cuido de los nifios 90

233 110 28.5 186 48.2
Acusaciones de Infedilidad, celos y sospechas de amigos

100
259 96 249 190 49.2
Impidio que viera a sus familiares o amigas 200 518 100 258 86 223
Destruccion de pertenencias 250 647 100 259 36 93
Amenazas de herirla o herirse 166 43 174 451 46 11.9
Negacion de autonomia 100 259 112 200 174 45.1
Amenazas de dejar la relacién 180 466 160 41.5 46 11.9
Amenazas de matarla o matarse 200 518 100 25.9 86 22.3
Amenazas de quitarle a sus hijos 250 647 100 259 36 9.3
Fuente: Entrevista a mujeres beneficianias Proyecto UE-Carlux 06/08
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Grifico 34. Eventos m4s frecuentes de violencia psicolégica en entrevistadas .18 comunidades
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Tabla 28. Eventos de violencia fisica mas frecuentes en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux
06/08, en 18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008.

Nunca Ocacionalmente | Frecuentemente

Eventos No. % | No. % No. %
Utilizacion de algan objeto come arma 120 | 311 | 73 18.1 193 50
Amenazas con arma, cuchillo, palo, u ofro objeto 137 | 355 | 163 422 86 293
Sacudidas, empujones y tirones de pelo 100 | 259 | 54 13.9 232 60.1
Golpes con un cinturén o similar 200 | 518 | 155 40.2 66 17.1
Bofetadas 100 | 259 | 73 18.9 213 55.2
Pufietazos 100 | 259 | 110 28.5 176 456
Nalgadas 180 | 46.6 | 200 51.8 6 1.5
Puntapiés 310 | 803 | 70 18.1 6 1.5
Torceduras de brazos 100 | 259 | 97 25.2 189 48.9
Héridas 380 | 984 | 3 0.8 3 0.8
Estrangulamiento 350 | 90.7 | 20 5.2 16 4.1

Fuente: Entrevista a mujeres beneficiarias Proyecto UE-Carlux 06/08
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Grafico 35. Eventos mas frecuentes de violencia fisica en entrevistadas .18 comunidades

Somotillo- Chinandega.Junio 2008




Tabla 29. Eventos de violencia sexual mas frecuentes en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-Carlux 06/08,
en 18 comunidades de Somotillo-Chinandega, Junio 2008.

Nunca QOcacionaimente | Frecuentemente

Eventos No. % | No. % No. %
Exigio sexo sin importarle si lo deseaba o no utilizando la
fuerza fisica 106 | 275 | 180 46.6 100 258
Sexo anal contra su deseo 290 | 751 | 80 207 16 4.1
Sexo oral contra su deseo 272 | 705 | 78 20.2 36 9.3
Privacion de libertad para pianificar su embarazo 87 25| 136 352 163 | 422
Negacion a utilizar condén. 90 233 | 100 259 196 50.7
Abortos a consecuencia de abuso fisico 286 | 7411 100 259 0 0

Fuente: Enfrevista a mujeres beneficiarias Proyecto UE-Carlux 06/08
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Objetivo 1.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Conocer las caracteristicas socio-demogréficas de las mujeres en estudio.

Variable Definicién Indicador Valor Escala
Edad Afos de vida desde | Ados referidos | Menor de 20 aiios.
el nacimiento hasta el | por la | 20-29 afios Nominal
momento de  ser | entrevistada. | 30-39 afios
entrevistada. 40-49 anos
50 y mas.
Ocupacion | Actividad productiva o | El dato | Ama de casa
de servicio ! referido por la| Trabajo en el | Nominal
remunerada o no, | entrevistada campo
que usualmente Empleada
realiza la doméstica
entrevistada. Comerciante
Maestra
Enfermera
Brigadista de salud
Tipo de | Estabilidad laboral en | Dato referido | Trabajo formal o
trabajo los ultimos 12 meses  por la ! estabie Nominal
previos a la | entrevistada. | Trabajo no formal o
entrevista. inestable
Ingreso Remuneracién Cantidad <1000 cérdobas
mensual econdmica recibida | referida por la | 1000-1500 Nominal
por actividad | entrevistada cordobas
productiva o servicios 2000-2500
realizados por Ia cordobas
entrevistada >3000 cérdobas
Estado civil | Condicién conyugal | Estado Soltera
ante |la sociedad en el | conyugai Casada Nominal
momento de la | refendo por el | Acompanada
entrevista. entrevistada | Divorciada

Viuda




Inicio de | Edad en afos que | Dato referido | <15 afios Continua
vida sexual | tenia al momento | por la | 16-20 afios
activa de su primera entrevistada. | 21-25 afos
(IVSA) relacion sexual. >26 afios
Numero de Parejas sexuales | Dato referido 1 Continua
parejas casuales 0 | por la 2
sexuales permanentes que | entrevistada. >3

ha tenido en su

vida.
Nivel Nivel escolar | Analfabeta Ordinal
escolar referido por la | Primaria

Nivel  académico | entrevistada Secundaria

aicanzado por la Universidad

mujer al momento
de la enfrevista.

Técnico medio
Técnico superior




Objetivo 2.

Valorar la frecuencia de violencia psicolagica, fisica, sexual y econémica que
sufren las mujeres en estudio.

Variable Definicion Indicador Valor Escala
Violencia Accidn destinada a < 50: No aplica o sea que
psicoloégica | intimidar, degradar, | Lo referido por | nunca ha sucedido ese
controlar las | la mujer evento en su vida. Nominal
emociones y
comportamiento de 51-100: Ocasionalmente.
la persona.
> 101: Frecuentemente
Violencia Empleo por parte | Lo referido por | < 50: No aplica 0 sea que
fisica del agresor de | la mujer nunca ha sucedido ese
fuerza fisica que evento en su vida. Nominal
fastime  cualquier
parte del cuerpo de 51-100: Ocasionaimente.
la victima.
> 101: Frecuentemente
Violencia Uso de la fuerza | Lo referido por | < 50: No aplica 0 sea que
sexual fisica, coercion | la mujer nunca ha sucedido ese
para obligar a la evento en su vida. Nominal
vicima a actos o
infracciones 51-100: Ocasionaimente.
sexuales.
> 101: Frecuentemente
Violencia Ejerce a partir del | Lo referido por | < 50: No aplica o sea que
econémica |control de los | la mujer nunca ha sucedido ese
bienes y recursos evento en su vida. Nominal
financiero el

dominio sobre la
pareja.

51-100: Ocasionalmente.

> 101: Frecuentemente




Objetivo 3.

Identificar los eventos mas frecuentes de violencia psicolégica, fisica, sexual
y econémica que sufren las mujeres en estudio.

Variable Definicién Indicador Valor Escala
» Desvalorizacion de la
Violencia Accion destinada a | Lo referido apariencia fisica de la
psicoldgica | intimidar, degradar, | por la pareja. Nominal
controlar las | mujer » No le agrada la forma
emociones y en que se ocupa de la
comportamiento de casa.
la persona. » Agresiones verbales
humillaciones Yy
sobrenombres.
> No comparte de
manera justa las
tareas de la casa
» No comparte
justamente el cuido de
los nifios.
» Acusaciones de
Infedilidad, celos vy
sospechas de amigos.
» Impidi6é que viera a sus
familiares 0 amigas.
> Destruccién de
pertenencias.
» Amenazas de herirla ©
herirse.
» Negacioén de
autonomia
» Amenazas de dejar la
relaciéon
» Amenazas de matarla
0 matarse.
» Amenazas de quitarle

a sus hijos.




Violencia | Empleo por parte del Lo referido | » Utilizacién de algun

fisica agresor de fuerza | por la objeto como arma.
fisica que Ilastime | mujer » Amenazas con arma, | Nominai
cualquier parie del cuchillo, palo, u otro
cuerpo de [a victima objeto.

» Sacudidas,
empujones, y tirones
de pelo

» Golpes con un
cinturdn o similar.

» Bofetadas.

» Punetazos

» Nalgadas

> Puntapiés.

» Torceduras de
brazos

» Heridas

» Estrangulamiento

» Quemaduras

Violencia | Uso de la fuerza fisica, | Lo referido | » Exigi6 sexo  sin
sexual coercidén para obligar a | por la importarle  si lo | Nominal
la victima a acltos o | mujer deseaba o} no
infracciones sexuales. utilizando la fuerza
fisica.

» Sexo anal contra su
deseo

» Sexo oral contra su
deseo

» Privaciéon de libertad
para planificar su
embarazo.

» Negacién a utilizar

condén.




Violencia
econémica

Ejerce a partir del
control de los
bienes y recursos
financiero el
dominio socbre la
pareja.

Lo referido
por la
mujer

Negacién a proveer los
recursos econdémicos
necesarios en el
hogar.
Desconocimiento  del
aporte economico que
hace la mujer con su
trabajo dentro y fuera
del hogar.

Amenazas de
expulsion del hogar
por ser de su
propiedad
Discriminacion por
falta de trabajo

No contribucién  al
gasto de la familia

Control y
administracién

centralizada y
discriminatoria de

dinero

Nominal




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
CENTRO DE INVESTIGACIONES Y ESTUDIOS DE LA SALUD
ESCUELA DE SALUD PUBLICA
CIES -~ UNAN MANAGUA

CUESTIONARIO SOBRE VIOLENCIA DOMESTICA A MUJERES
BENEFICIARAS DEL PROYECTO UE-CARLUX 06/08, EN 18 COMUNIDADES
DE SOMOTILLO CHINANDEGA, JUNIO 2008.

Encuesta No. Fecha Lienado: COO-COJC-0J00)0)

“Buenos dias / tardes mi nombre es... trabajo para el Proyecto UE-CarLux 06/08. La
razon de mi visita se debe gue estamos realizando un estudio sobre Violencia doméstica
en mujeres beneficiarias del Proyecto UE-CarLux 06/08 en 18 comunidades de Somotillo
Chinandega. Junio 2008. Su colaboracién serd de mucho valor y sus respuestas son
confidenciales, asi que mucho le solicitamos sinceridad en sus respuestas. (Por favor, no
deje preguntas sin responder, Gracias).

I. CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS DE LA MUJER
Mujeres:

1} ¢ Cuantos afos cumplidos tiene?:

2) ¢Cudl es su ocupacion actual?

Ama de casa ) Trabajo en el campo
Empleada doméstica () Comerciante
Maestra - Enfermera g
Brigadista de salud ()

100

3) ¢Qué tipo de trabajo tiene?

Trabajo formal o estable
Trabajo no formail o inestable

(10

4) ¢ Cual es su ingreso mensual?

Menor de 1,000 cérdobas (] 1,000-1,500 cérdobas D
2000-2500 cérdobas - Mayor de 3000 ¢drdobas (J

5) ¢Cual es su estado Civil actual?

1 Soltera O 2. Casada ([ 3. Acompanada )
4. Divorciada O 5. Viuda .



6) ¢A qué edad fue su primera relacion sexual (IVSA)? (Sino aplica pasar a la
pregunta No 9)

No aplica J <15 afhos J 16-20 anos ()
21-25 anos ) >26 ahos -

7) ¢ Cuantos compaferos sexuales ha tenido en su vida?
Uno - Dos (O Mas de tres (]

8) ¢Hasta qué grado o ano estudié? (Encuestador, especifique el grado o afio
en el cuadro correspondiente)

Analfabeta O Primaria O
Secundaria 3 Universidad O
Técnico medio ) Técnico superior [}

Ii. TIPO DE VIOLENCIA VIVIDA POR LA MUJER

Cada pregunta tiene una opcién de repuesta la cual se le da el siguiente puntaje:
{1: Nunca, 2: Ocasionalmente, 3: Frecuentemente).

-Violencia Psicolégica
En los Ultimos 12 meses:

9) ¢, Su pareja ha desvalorizado su apariencia fisica?
10) ¢ La insultd o avergonzd delante de otros?
11) ¢ La desvalorizd como madre?
12) ¢ Critica la manera en que se ocupa de la casa”?
13) ¢, Su pareja le ha puesto a Ud. sobrenombres humillantes?
14) ¢ La ha tratado como inferior?
15) ¢ Le exige obediencia a sus caprichos?
16) ¢, Su pareja se molesto si el trabajo de la casa no estaba hecho cuando o como
el pensé que debia ser?
17) ¢, Su pareja actud como si Ud. fuera su sirvienta personal?
18) ¢ Su pareja no compartié justamente las tareas del hogar?
19) ¢,Su pareja no compartio justamente el cuidado de los nifos?
20) ¢ Le da érdenes todo el tiempo?
21) ¢, Su pareja fue celoso 0 sospechd de sus amigos?
22) 4+ Su pareja le impidid estudiar o participar en actividades que le permitan
desarrollarse?

)y i - “algo n otro hombre™
24) ¢ nnentd impedirle que hablara o viera a su familia?
25) ¢ Su pareja se ha negado a permitirle que Ud. trabajara fuera de la casa?____
26) ¢ Su pareja amenazé destruir sus pertenencias?




27) ¢, Su pareja le amenazo de herirse o herirla si lo dejaba?
28) ;,Su pareja la amenazé con mataria si la dejaba?
29) ¢La amenazd con matar a sus hijos, familiares 0 amigos si ud. lo dejaba?__
30) (Amenazd con quitarle los nifios si lo dejaba?

-Violencia Fisica

31) ¢ Le tird un objeto?
32) ¢ La ha amenazado con un arma?
33) ¢,La amenazo o apufialeo con un cuchillo?
34) ¢ La amenazd o golpeo con un palo o similar?
35) ¢,La sacudid o la empujd?
36) ¢ La agarré de repente 0 con brusquedad?
37) ¢ Latiro del pelo?
38) ¢Le pego en la cara o en la cabeza?
39) ¢ La abofeted en la cara?
40) ¢ Le pego con un cinturdn o similar?
41) ¢ Le ha torcido el brazo?
42) ¢ Le quemo con algo alguna parte de su cuerpo?
43) ¢ Le ha dado de puietazos?
44) ¢ Le ha dado de puntapié?
45) ¢ Le ha dado de nalgadas?
48) ¢ Intento estrangularta en alguna ocasion?

-Violencia Sexual

47) ¢ Le exigid sexo sin importarle si usted lo deseaba o no?
48) ¢ Le hizo mantener relaciones sexuales en contra de su deseo?
49) ; Le hizo tener sexo oral en contra de su deseo?
50) ¢, Le hizo tener sexo anal en contra de su deseo?
51) ¢No le permitid planificar sus embarazos?
52) ¢ La golped estando embarazada?
53) ¢, Ha tenido un aborto a consecuencia de una paliza?
54) ¢, Se ha negado a utilizar conddn cuando se lo ha pedido?

-Violencia Econdmica

55) iSe ha negado a proveer los recursos econdmicos necesarios en el
hogar?
56) ¢ Desconoce el aporte econdmico que Ud hace con su trabajo dentro y fuera
del hogar?
57) ¢ Le ha exigido que abandone 0 inicie un trabajo remunerado?
58) ¢,La ha amenazado de expulsarla del hogar por ser de su propiedad?

59) ¢, 7 imir=-- 0 =7
60) ¢,No contribuye al gasto de 1a famiua:
81) (El controla y administra de manera centralizada y discriminatoria el
dinero?




62) ¢ Controla su horario laboral?

Ill. EVENTOS MAS FRECUENTES DE VIOLENCIA VIVIDOS POR LA MUJER.
-Violencia psicolégica
Usted ha recibido de su pareja en los ultimos 12 meses:

63) Desvalorizacion de su apariencia fisica:
64) Desagrado por la forma en que se ocupo de la casa:
65) Agresiones verbales, humillaciones y sobrenombres:
66) No compartié de manera justa las tareas de la casa:
67) No comparte de manera justa el cuido de los nifios:
68) Acusaciones de Infedilidad, celos y sospechas de amigos:
69) Impidi6 que viera a sus familiares o amigas:
70) Destruccién de sus pertenencias:
71) Amenazas de herirla o herirse:
72) Negacion de su autonomia:
73) Amenazas de dejar [a relacion:
74) Amenazas de matarla o matarse:
75) Amenazas de quitarle a sus hijos:

-Violencia fisica

76) Utilizo objetos como arma contra Usted:

77) Amenazas con arma, cuchillo, palo, u otro objeto:
78) Sacudidas, empujones, y tirones de pelo:
79) Golpes con un cinturdn o similar:

80) Bofetadas:
81) Pufietazos:
82) Nalgadas:
83) Puntapiés:
84) Torceduras de brazos:
85) Heridas:
86) Estrangulamiento:
87) Quemaduras:

-Violencia sexual

88) Exigencia de sexo sin importarle si lo deseaba o no, utilizando la fuerza fisica:

89) Sexo anal contra su deseo:
€ - "Ttatra
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82) Negacion a utilizar condén:
93} Ha tenido algun aborto a consecuencia de abuso fisico.




-Violencia econdmica

94) Nei,.._.5n de proveer recursos econdmicos necesarios en el hogar:

95) Desconocimiento del aporte econdmico que hace Usted con su trabajo dentro
y fuera dei hogar:
96) Exigencia para que abandone o inicie un trabajo remunerado:
97) Amenazas de expulsaria del hogar por ser de su propiedad:
98) Discriminacién por falta de trabajo:
99) No contribucién al gasto de la familia:
100) Control y administracion centralizada y discriminatoria de dinero:
101) Controla su actividad laboral:




