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“El mar, cuna de todos los seres vivos, fuente de salud, abre su secreto

al mundo y nos entrega su tesoro mas valioso: La Salud”.
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Resumen

El presente estudio es cuantitativo, descriptivo, prospectivo y de corte trasversal, con un universo
de 67 docentes del Instituto politécnico de Salud. Dr. Luis Felipe Moncada, de la cual la muestra
esta conformada por 40 de ellos. Cuyo objetivo fue determinar los conocimientos y practicas del
uso terapéutico del agua de mar que posee el cuerpo de docentes del Instituto Politécnico de la
Salud Dr. Luis Felipe Moncada (POLISAL), UNAN-Managua. La recoleccion de la informacién
se efectud a través de un cuestionario estructurada en tres secciones: datos sociodemograficos,
conocimientos y practicas sobre el uso terapéutico del agua de mar, preguntas abiertas y de
opcion multiples. La sumativa de todas las variables da un valor de 100 puntos de los cuales los
colaboradores obtuvieron entre nota minima 12 puntos a una maxima de 79, de los resultados mas
relevantes se destaco que: el cuerpo de docentes esta integrado en su mayoria por el sexo femenino,
maés de la mitad oscilan entre las edades de 47 a 57 afos, se identificé que un 48.39%

(15) de los docentes del Polisal poseen unos conocimientos y practicas insuficientes sobre el uso
terapéutico del agua de mar, seguido del 29.03% (9) que tienen suficientes, y solo el 9,67 (3) de los
participantes en el estudio tienen resultados aceptables, demostrando una gran mayoria su
disposicion en conocer mas sobre el tema en estudio. Gracias a los colaboradores que participaron
en el estudio, se pudieron obtener resultados sobre el nivel que poseen acerca el uso terapéutico
del agua de mar en la cual, solo 3 de 31 docentes ostentan conocimientos y practicas aceptables,
esto se debe a que en el plan de estudio de la carrera a la que pertenecen estudian algunos
beneficios del uso de agua de mar para la salud, el resultado de 15 docentes pertenecientes a las
carreras de Anestesia y Reanimacion, Nutricion y uno de los perfiles de enfermeria fueron de
insuficientes, la carrera Anestesia y Reanimacion no tienen relacion el area de trabajo en la que
ellos se desenvuelven con aplicar la terapia de agua de mar, la falta de informacion en terapias que

ofrece la medicina natural.
Palabras claves:

CONOCIMIENTOS, PRACTICAS, BENEFICIO, SALUD, AGUA DE MAR.






| Introduccion

Conocimientos y préacticas sobre el uso terapéutico del agua de mar que posee el cuerpo de
docentes del Instituto Politécnico de la Salud Luis Felipe Moncada, hoy en dia la medicina natural
esta abriéndose espacio en algunos tratamientos para diferentes patologias, el Plan Nacional de
Desarrollo Humano tiene como mision promover la vida sana para lograr un éptimo desarrollo de

las familias y asi disminuir los riesgos de presentar alguna enfermedad crénica en un futuro.

La Universidad Nacional Agraria ha realizado diversos trabajos sobre el uso de agua de mar como
suplemento nutritivo en animales de crianza demostrando asi sus beneficios, con este estudio se
deja una base para seguir profundizando en estudios a futuros, por ello se plantea el objetivo
general determinar los conocimientos y préacticas sobre el uso terapéutico del agua de mar que
posee el cuerpo de docentes del Instituto Politécnico de la Salud. Se desarrolla en tres partes:
caracterizan socio demografico, analizar los conocimientos y evaluar las practicas sobre el tema
de estudio como objetivos especificos. El estudio esta relacionado a la intervencion clinica que

posee la Licenciatura en Nutricién

La importancia de estudiar radica en concientizar sobre los beneficios que aporta a la salud el agua
de mar, la cual se puede recetar como un tratamiento no farmacoldgico el cual no desarrolla un
efecto secundario al sistema humano o adverso con alguna patologia. Es un tratamiento

economico, de uso y aplicacién sencilla en la alimentacion.

Carlos Arguello, Samantha Sequeira



Il Planteamiento del problema

La formacion universitaria es un proceso en el cual se da el desarrollo académico con el fin de
contribuir a la sociedad, los estudiantes de la salud estan en la vision y mision de ayudar a la
poblacion en sus problematicas de salud, enfocarse en su recuperacion adecuandose a los recursos

de la institucion y de los pacientes.

El protocolo de investigacion realizado sera el primer estudio a docentes y que es de suma
importancia llevar este tema a los distintos departamentos que estan en el instituto politécnico de
la salud para que se emplean los beneficios de acuerdo a sus perfiles profesionales, en la nutricién
se puede aprovechar el uso terapéutico del agua de mar porque es una fuente de oligoelementos
naturales, entre los cuales se encuentran los minerales como: hierro, calcio, sodio, potasio, fluor,

yodo, magnesio Yy otros que el cuerpo necesita para defenderse de algunas enfermedades.

Es por tal importancia que los docentes deben incorporar a la curricula académica para conocer y
transmitir tedrica y practica nuevos metodos terapéuticos que se estan abriendo en brindar una
mejor atencion; y asi capaciten a estudiantes sobre los beneficios que aporta esta terapia alternativa,
el uso del agua de mar es complementaria y se utiliza para tratar un sinnimero de patologias entre

ellas las crénicas no transmisibles.

Es importante realizar temas innovadores para que los y las profesionales de la nutricion inicien el
abordaje de estas nuevas tematicas como medicinas alternativas para contribuir a mejorar el

bienestar en la salud de la poblacion.
Preguntas de investigacion

¢Cuales son los conocimientos y practicas sobre el uso terapéutico del agua de mar que poseen los
y las docentes del Instituto Politécnico de la Salud (POLISAL), UNAN-Managua?

1. ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los docentes del Instituto Politécnico
de la Salud Luis Felipe Moncada (POLISAL), UNAN-Managua, enero-marzo 2019?

2. ¢Qué conocimientos tienen los docentes del Polisal sobre el uso terapéutico del agua de
mar del POLISAL, UNAN-Managua?

3. ¢Cuales son las préacticas del uso terapéutico del agua de mar de los docentes del POLISAL,
UNAN-Managua?

Carlos Arguello, Samantha Sequeira



111 Justificacion
El agua de mar es una fuente de recursos minerales en la que, con mayor o menor concentracion,

se encuentran elementos quimicos conocidos como hierro, calcio, magnesio, sodio, potasio. La
composicion del agua de mar es muy similar al medio en el que se desenvuelven nuestras células,
segun el investigador francés Philippe Goeb, que asegura que nuestro medio interno y el agua de

mar cumplen anélogas funciones.

Una investigacion realizada por cientificos de la Universidad de Alicante, Espafia, en colaboracion
con los Laboratorios Quinton, ha revelado que el agua de mar, contiene numerosos elementos
minerales antioxidantes e inmunomoduladores, por lo que tiene efectos beneficiosos claros para la
salud. La investigacion constatd que esta agua fomenta la inmunidad celular y activa el sistema

inmunologico general.

Tanto la medicina alopatica como la medicina alternativa reconocen que el ser humano es mas que
un cuerpo fisico, es mente ymas alla también es espiritu. La ingesta de Agua de Mar es altamente
beneficiosa para mantener o recuperar la salud. Si la acompafiamos de ejercicio fisico
racionalmente practicado, cambio en el estilo de vida, una nutricion adecuada y la préactica de
cualquier técnica de relajacion, habremos encontrado la llave para disfrutar de una vida saludable,

de un equilibrio entre mente, cuerpo y espiritu.

Desde la nutricion, es importante porque es una terapia que puede irse implementando en cada uno
de los nicaragiienses el agua de mar contiene todos los elementos de la “Tabla periodica de los

elementos quimicos” y eso es de mucha atencion porque se beneficia gracias a sus propiedades

mencionados en el estudio. Nufiez y Navarro, 2003 (pagina 20, 3er parrafo)

El presente estudio va dirigido al cuerpo de docentes dado que son quienes imparten las bases
cientificas-tedricas-practicas al estudiantado del Instituto de la salud, quienes aplicaran en su
practica cotidiana laboral en sus respectivas areas; ya que esta nueva terapia alternativa nuestro
Ministerio de Salud (Minsa) esta orientando sea aplicada en los diferentes niveles de atencion
médica. Esto demuestra la importancia del conocimiento y aplicacion que en el futuro inmediato
tendrd que poseer el profesional de la salud en aras del cumplimiento de la ley 774 “Ley de
medicina natural, terapias complementarias y productos naturales en Nicaragua” contemplado en

el modelo de Salud Familiar y Comunitaria, en la restitucién del derecho a la calidad en salud.

Carlos Arguello, Samantha Sequeira



IV. Objetivos de la investigacion

Objetivo general:

e Determinar los conocimientos y practicas sobre el uso terapéutico del agua de mar que
posee el cuerpo de docentes del Instituto Politécnico de la Salud Luis Felipe Moncada
(POLISAL), UNAN-Managua, enero-marzo 2019.

Objetivos especificos:

e Caracterizar socio demograficamente a las y los docentes del Instituto Politécnico de la
Salud Luis Felipe Moncada (POLISAL), UNAN-Managua, enero-marzo 2019.

e Identificar los conocimientos que poseen las y los docentes del Instituto Politécnico de la
Salud Luis Felipe Moncada (POLISAL), UNAN-Managua acerca del uso terapéutico del
agua de mar.

e Evaluar las practicas que poseen las y los docentes del Instituto Politécnico de la Salud
Luis Felipe Moncada (POLISAL), UNAN-Managua acerca del uso terapéutico del agua de

mar.

Carlos Arguello, Samantha Sequeira



V. Marco Teorico

5.1 Antecedentes

Segun José Bonilla, en su estudio, “Uso del Agua de Mar como Promotor de crecimiento Natural
(PN) en pollos de engorde en la granja avicola de La Unién —Pasaquina El Salvador”, permitié
determinar una dosis especifica de 250ml, lo que conllevé a obtener resultados como el consumo
de alimento en los pollos de crianza con (PN) fue de 461.56kg, y de 460.95kg para (PQ),
conversién alimenticia menor en el (PN) con un promedio de 2.51kg mientras que en el PQ (stper
promotor) demostr6 un promedio de 2.69kg, alcanzando un peso el (PN) de 2.07kg. Siendo menor
el peso alcanzado (PQ) con 1.83kg. asi como la condicion organoléptica de la carne con PN resulto
con categoria de muy buena (MB), demostrando con este estudio el efecto positivo del Agua de
Mar como promotor de crecimiento, Ademas, por primera vez se utiliza el Agua de Mar como

promotor de crecimiento de pollos de crianza. (Bonilla, 2007)

En 2011 se realizé un estudio en Colombia y América latina que el propdsito de este estudio es
evaluar la posible toxicidad por ingesta de agua de mar natural durante cinco meses en un grupo
de pacientes con gastritis; mediante un estudio de intervencion sin grupo control en 32 adultos.
Ningun paciente empeora su condicion con respecto a variables clinicas evaluadas, pero si mejoran
de la epigastralgia, excepto una que termina sintomética; a pesar de este resultado, no se
presentaron cambios en el estudio anatomopatologico de la gastritis, ni en la presencia de

Helicobacter pylori. (Aqua Maris fundacion, 2018)

En 2013, se realizd un estudio en Totogalpa, Madriz, Nicaragua a cerca del efecto benéfico del
agua del mar en nifios desnutridos. La cantidad de agua de mar diaria que ingirié cada nifio fue
calculada por un pediatra en funcion de solucion isotonica (1 parte de agua mas 3 partes de agua
dulce) y una vez comprobada la buena tolerancia de los nifios se pas6 a administrar en forma menos
diluida segun el gusto de cada nifio. Se pudo observar cambios positivos en los habitantes

cognitivos de los infantes que consumen con mas regularidad del agua del mar. (Vendrell, 2014)

En base al estudio investigativo que se realizd no se encontré ningun trabajo relacionado a la
tematica planteada que sirviera de guia en la elaboracion de dicho estudio, cabe destacar que se
realizé una basqueda minuciosa en biblioteca central (Unan-Managua), sitios web, revistas y libros
de autores que nos proporcionaran informacion de otros estudios realizados enfocando al tema de

investigacion.

Carlos Arguello, Samantha Sequeira



En base a la ley 774” Ley de medicina natural, terapias complementarias y productos naturalesen
Nicaragua”, aprobada el 5 de octubre de 2011 publicada en la Gaceta diario oficial nimero 10 del
18 de enero de 2012, mandata entre otras cosas la institucionalizacion de la medicina natural y
terapia complementaria a fomentar y promover su desarrollo cientifico; en la preservacion de la
salud como una contribucién complementaria y estratégica al sistema nacional de salud.
(Asamblea, 2012)

Carlos Arguello, Samantha Sequeira [



5.2.1 Situacidn social, bioldgica y demogréafica de la poblacion

Social

Las actividades humanas, las conductas, las relaciones entre las personas, se producen en un lugar,
En un momento determinado, y en un contexto social dado. El contexto, entonces, se define como

el conjunto de las condiciones sociales, desde las mas inmediatas, hasta las mas generales, que

posibilitan una situacion y, simultaneamente, la encuadran, la limitan, le otorgan ciertas

caracteristicas particulares.

Entendemos que el ser humano es un ser sociable por su naturaleza por lo cual se ve determinado
a comunicarse, expresar sus ideas y agruparse en base a ellas, dando asi forma a sus creencias,
crear costumbres, tradiciones, tener identidades étnicas, culturales, religiosas, entre otras.
Biologico

El concepto biolégico no se puede reducir a un concepto genético ya que lo bioldgico representa
la esfera del organismo, su caracter sistematico, su desarrollo, su actividad vital y las
manifestaciones en la esfera psiquica. La biologia humana transformada bajo el efecto de las
condiciones sociales, no se distingue del animal, como es légico, por no contener elementos de
éste, sino por tener ahora una organizacion sistematica cualitativamente distinta, otras necesidades
y posibilidades de actualidad vital. Los factores biologicos son imprescindibles en la vida del
hombre y éste redne en si las formas mas complejas de movimiento bioldgico y, al mismo tiempo,
es portador de la forma social de movimiento de la materia.5 Por tanto, la evolucion del mundo
tiene su cima en el surgimiento de la especie humana que es la base natural para la aparicion de la
forma social de movimiento, y, por consiguiente, el paso de las formas inferiores de movimiento

de la materia a las formas superiores. (Alvarez & Estévez, 2001)
Demogréfica

Managua constituye el principal centro urbano de Nicaragua, con una poblacion cercana al millon
y medio de habitantes, lo que representa el 30% de la poblacion nacional. EI 65.1% de la poblacion
nacional es menor de 25 afios y los menores de 15 constituyen el 44.5% de la sociedad. La
capacidad estatal de asegurar las necesidades de desarrollo integral de la poblacion juvenil resulta

inadecuada con respecto a los problemas a enfrentar. (INTUR, 2019)

Carlos Arguello, Samantha Sequeira



El Instituto Politécnico de la Salud “Luis Felipe Moncada” (POLISAL) de la UNAN-Managua fue
fundado el 5 de noviembre de 1979, cuatro meses después del triunfo de la Revolucion Popular
Sandinista; gracias a la politica de la Junta de Gobierno de Reconstruccion Nacional, que requeria
la formacién de recursos humanos con un nivel bésico que diera respuesta a las necesidades de
salud de la poblacion nicaragliense. Este nivel de formacion, contemplaba carreras de salud en las

que ingresaban estudiantes con nivel de educacion primaria.

Entre 1979 y 1981, el POLISAL estuvo funcionando en el edificio del Kinder del Colegio
Calasanz, frente al parque el Carmen en la ciudad de Managua, formando Auxiliares de Dietética,
Basico en Anestesia, Auxiliar de Enfermeria, Auxiliar de Laboratorio Clinico, Auxiliar de Rayos

X, Trabajador Sanitario, Auxiliar de Registros Médicos y Asistente Dental.

En 1982 el Instituto Politécnico de la Salud inicia la formacion de recursos humanos a nivel
Técnico Superior, siendo asesorado metodolégicamente por el Consejo Nacional de la Educacion
Superior (CNES), mientras se desarrollaba el proceso de Transformacion Curricular. (Carrillo,
2018)

Adscripcion a la UNAN-Managua

El 23 de marzo de 1990, se gestiona y fundamenta ante la Asamblea Nacional, la adscripcion del
Instituto Politécnico de la Salud “Luis Felipe Moncada” a la UNAN-MANAGUA. Esta es de
conformidad con los articulos 46, 47 y 48 de la Ley 103, que reforma a la Ley de Autonomia de
las Instituciones de la Educacion Superior, en la Gaceta Diario Oficial N° 107 del 05 de junio de
1990.

La adscripcion se realizo ante la Comision de Educacion de la Asamblea Nacional del pais,
Ilevandose a cabo las gestiones con la presentacion de los documentos de respaldo por parte de las

autoridades académicas y representantes del sindicato docente del POLISAL.

Actualmente se oferta la Licenciatura en Enfermeria con mencidn en Obstetricia y Perinatologia,
Salud Publica, Cuidados Criticos y Materno Infantil, Licenciatura en Bioanalisis Clinico,
Microbiologia, Nutricion, Anestesia y Reanimacion, Fisioterapia y el Técnico Superior en
Citologia Cervical; asimismo, se cuenta con un grupo de 51 estudiantes de Enfermeria con
mencion en Materno Infantil en el Proyecto Interuniversitario del Consejo Nacional de

Universidades (CNU), en el departamento de Rio San Juan.(Carrillo, 2018)
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5.2.2 Conocimientos y practicas

5.2.2.1 Definicion de conocimientos
El conocimiento para el caso de las personas consiste en su actividad relativa al contorno que le
permite existir, mantenerse y desarrollarse en su existencia. EI ser humano tiene la propiedad de

ser sensitivo e intelectual, a diferencia de los animales.

El conocimiento humano es sensitivo, ya que son los sonidos los que nos ayudan a obtener
experiencias, porque brinda como resultado el razonamiento. Ademas, posee dos elementos
fundamentales: sujeto y objeto; de los cuales el primero es el encargado de captar al segundo y

obtener sus propiedades sensibles.

Este principio fundamental sitta la actividad humana del conocer en un &mbito general propio de
todos los seres humanos. El conocimiento, para el caso del hombre consiste en su actividad relativa
al contorno que le permite existir, mantenerse y desarrollarse en su existencia. También se incluye

lo social y lo cultural. (Definiciones, 2018)

5.2.2.2 Definicion de practicas
Es un mecanismo estable que crea destrezas o habilidades, es flexible y puede ser utilizado en
varias situaciones de la vida diaria. El proceso de formacion de préacticas en los nifios y nifias se
basa en la construccion de rutinas, las que son importantes en el desarrollo del individuo.

(Definiciones, Definiciones, 2018)

5.2.2.3 Relacion entre el conocimiento y la practica
El ser humano es una entidad sensitiva que toma y observa la informacion de su entorno para
almacenarla y usarla en su beneficio. La persona primero adquiere una informacion que puede ser
aprendida y convertida en un nuevo conocimiento, que le permitird desarrollar una actitud hacia
su entorno. La union y compresion de estos elementos dara lugar a la creacion de labores que son

realizadas diariamente e identificadas por el hombre y la mujer como préactica. (Carvajal, 2019)

5.2.2.4 Factores que determinan los conocimientos
La adquisicién de conocimientos esta condicionada en gran manera por las vias de acceso que se
tienen para lograr llegar a él, en este punto la via por la cual se obtiene dicho conocimiento es

primordial para definir el grado de entendimiento y asimilacion que tendra la persona sobre este.
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Dicho esto, las vias o factores por la cual el ser humano es provisto de datos que luego se

convertirdn en conocimientos son:

e Intuicion: Se considera tal el conocimiento que se tiene como directo e inmediato del
objeto conocido.

e Experiencia: es el hecho de haber presenciado, sentido o conocido algo. La experiencia
se produce a partir de estas vivencias u observaciones.

e Tradicidn: Es la cultura que una generacién hereda de las anteriores y lega a las siguientes
generaciones.

e Autoridad: importancia e influencia de que goza en el reconocimiento general de las
personas un individuo, un sistema de opiniones o0 una organizacion, en virtud de
determinadas cualidades y méritos.

e Ciencia: Es el conjunto de conocimientos racionales, ciertos o probables, los cuales son
obtenidos de una forma metodica, verificados y contrastados con la realidad, que se refiere
a los objetos o conceptos de una misma naturaleza que son valorados o aceptados por la
comunidad cientifica. (Gémez & Garcia, 2015)
5.2.2.5 Factores que determinan las practicas

El agua de mar se puede administrar por via externa siguiendo los mismos métodos y
procedimientos que los que se emplean en los balnearios y spas, y también puede administrarse

por via interna en bebida, vias respiratorias (nebulizaciones, aerosoles) e intravenosa.

Ademas proporciona unos efectos fisicos como consecuencia de los factores térmicos y mecanicos,
los primeros por la sensacion de frio que produce la inmersién en agua de mar, proporcionando
una vasoconstriccion periférica, seguida de una vasodilatacion interna, al tiempo que el sistema
nervioso se estimula y tonifica, dejando una sensacion de bienestar; los segundos (los mecanicos)
se producen por la accion de compresion y empuje, favorecida por el masaje pasivo que
proporciona el ir y venir de las olas, muy indicado para la insuficiencia venosa, ademas del
importante ejercicio para el sistema musculo-esquelético que supone guardar el equilibrio dentro
del agua. (Gémez & Garcia, 2015)
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5.3 Agua de Mar

El agua de mar, debido a su similitud con la sangre, contiene todos los minerales necesarios para
el buen funcionamiento y regeneracion de nuestras células, y gracias a la biodisponibilidad iénica
de sus elementos, consigue reponer cualquier carencia de minerales. La ingesta de agua de mar
consigue equilibrar el organismo, regenerando las células y devolviéndoles toda su vitalidad (H.
Dewayne Ashmead, 2015)

Su utilizacion conforma la denominada Terapéutica Marina, una técnica de nutricion celular global
iniciada por René Quinton y avalada por mas de cien afios de practica hospitalaria, que demuestra
una gran eficacia en el tratamiento de enfermedades en el d&mbito de la gastroenterologia,
odontologia, pediatria, ginecologia, medicina deportiva, oftalmologia, fisioterapia respiratoria,
reumatologia, endocrinologia, entre otras. (Sanchez, 2019)

5.4 Historia del agua de mar como tratamiento terapéutico

Griegos, romanos Y egipcios ya hablaban de las propiedades curativas del mar y aconsejaban los
bafios marinos como fuente de salud. “El mar cura todos los males del hombre”, decia Platon.
De hecho, el uso del agua del mar con fines terapéuticos se remonta a mas de 100 afos atras,
cuando el francés René Quinton establecio las bases cientificas de la talasoterapia moderna que
habia sido creada en 1869 por el doctor de La Bonnardiére. Hoy en dia, los denominados balnearios
marinos conservan intactos los principios de esta terapia ancestral. Hacemos un recorrido por

algunos de los centros de talasoterapia espafioles, mientras descubrimos sus enormes beneficios.

La talasoterapia (del griego Thalassa —mar- y Therapia —tratamiento-) usa el poder terapéutico del
mar y el medio marino (algas, lodos, clima, agua de mar, arena, el placton...), todos ellos con
efectos astringentes y fortificantes. Segln varios estudios, como el dirigido por el Doctor José
Miguel Sempere junto a investigadores de la Universidad de Alicante y los Laboratorios Quinton,
estd mas que probado que el agua del mar activa el sistema inmunoldgico y protege nuestro

organismo contra virus, bacterias, defensas bajas y agentes patdgenos.

Por tanto, la talasoterapia no consiste solo en tomar bafios con agua de mar, sino que, como
deciamos, los diferentes elementos del entorno marino como el sol, la brisa, el clima, el aire, los

lodos, las algas. .. también contribuyen a mejorar nuestra salud. Asi, podemos optar por los clasicos
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bafios de hidromasaje, ducha, chorro, masajes con algas, envolturas de fango, nebulizaciones,

aerosoles.

Ademas de las propiedades naturales del agua marina, gracias a su composicion en sales minerales
y oligoelementos casi idéntica a huestro plasma sanguineo, se suman los beneficios que se obtienen
al mantener el agua caliente a temperatura del cuerpo. De esta manera, la talasoterapia facilita que
los oligoelementos y minerales puedan penetrar mas en el organismo gracias a la vasodilatacion.
Segun el sindicato oficial de talasoterapia en Francia (France Thalasso) —que, aunque no regulada,
ofrece una normativa con los requisitos que debe cumplir un balneario marino- esta es la razonde
que una cura de talasoterapia no sustituya una sencilla estancia a orillas del mar; ya que deberiamos
quedarnos unas horas en el agua de mar frio para gozar de los efectos de un bafio de 12 minutos
en un agua caliente. (Pallotti, 2019)

5.5 Historia del agua de mar como tratamiento terapéutico en Nicaragua

El Proyecto de dispensarios marinos en Nicaragua abarca una poblacion de méas de 20 mil pacientes
en 60 dispensarios ubicados en Managua, su capital, y en las principales cabeceras departamentales

del pais.

La directora de la Clinica Santo Domingo, promotora del primer dispensario marino de
Centroameérica, es la Dra. Maria Teresa llari, quién imparte mensualmente conferencias a nivel
nacional para difundir esta nueva medicina y, ademas, representa a Nicaragua en los congresos

internacionales que tratan la ingesta de agua de mar.

La Red de Medicina Natural tiene como coordinadora a la religiosa Julie Marciac, que distribuye
el agua de mar a los centros del Ministerio de Salud y a los dispensarios que no pueden

autoabastecerse.

El agua de mar se distribuye gratuitamente y se extrae en los mares, aungue en Europa ya se
comercializa con el nombre de Plasma de Quinton. Gracias a los trabajos de investigacion y
difusion de la Fundaciones Aquamaris, Seawater y PRODIMAR (Proyecto de Dispensarios
Marinos, de Colombia) sobre el uso terapéutico y nutricional del agua de mar, se ha comprobado
en Nicaragua los beneficios del consumo oral del agua de mar isotonica (relacién 1 de agua de mar

sobre 3 de agua dulce) en la recuperacion de la salud y la desnutricion humana y animal.
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La ingesta de agua marina consigue equilibrar el organismo, regenerando las células y
devolviéndoles su vitalidad. Esta ingesta ayuda al tratamiento de numerosas dolencias como
problemas dermatolégicos, quemaduras, gastroenteritis, colon irritable,

dismenorrea, astenia, deshidratacion, anemia, infecciones urinarias, rinitis, sequedad nasal,

cansancio, insomnio, stress, artritis, reumatismo, osteoporosis (H. Dewayne Ashmead, 2015)

Desde el afio 2003, en Nicaragua se usa medicinalmente, ya que es muy potente y provoca el
proceso de recuperacién y auto reparacion corporal. El agua de mar no tiene contraindicaciones,

no tiene efectos secundarios, tomando agua de mar no produce ninguna reaccion adversa.

Se ha demostrado durante este tiempo (2003 hasta el presente) los grandes beneficios humanos,
salud y econdmicos que ha traido el uso del agua de mar en Nicaragua. Estos resultados estan
respaldados por los expedientes almacenados y de acceso clasificado solo con fines académicos,
en el dispensario marino Santo Domingo que esta ubicado de la Iglesia Santo domingo, costado
norte, contiguo entrada colegio Loyola (Guaglianone., 2015)

En nuestro pais, miles de personas (mas de 10,000 expediente en la clinica marina Santo Domingo
lo demuestran) han sido beneficiadas, viendo su salud recuperarse; esto conlleva a una mejor
calidad de vida de las personas que la usan y su economia familiar mejora al no estar comprando

la cantidad de farmacos que utilizaba antes de usar agua de mar.

En lo econdmico para el pais, es significativo su aporte, pues el gobierno ahorra una buena cantidad
de dinero al bajar la demanda de medicinas en la poblacidn; esto conlleva a una gran ganancia
social, puesto que un pueblo sano tiene mejores trabajadores y trabajadoras en todo sentido. Una

nifiez saludable hace buenos alumnos, deportistas, futuros buenos profesionales.

Nicaragua esta a la cabeza de las terapias naturales, y esto se materializa cuando se crea la ley 774
"Ley de medicina natural, terapias complementarias y productos naturales en Nicaragua”,

aprobada el 29 de abril de 2014, por la Asamblea Nacional de Nicaragua.

El gobierno de Nicaragua en el afio 2017, toma la decisidn transcendental en base a los resultados
médicos comprobados, en normar oficialmente el uso del agua de mar, igualdndola con la medicina

tradicional en términos legales.
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El uso del agua de mar como tratamiento tiene poco interés para la medicina tradicional porque es
gratuita y no genera un lucro importante para los grandes laboratorios farmacéuticos
internacionales y el gremio médico es escéptico ya que en las escuelas de medicina les ensefian

pautas, reglas, para ganar dinero. (Diario, 2019)

5.5.1 Propiedades del agua de mar

René Quinton fue un fisidlogo y naturalista francés que divulgdé todos los fundamentos,
propiedades y leyes que explican como el agua de mar es un nutriente, porque contiene, ademas
de los carbohidratos, grasas y proteinas imprescindibles para la vida, hidrégeno, nitrégeno,
oxigeno, magnesio, manganeso, sodio, potasio, calcio, hierro, fosforo, fllor, silice, cobre y yodo,
alrededor de 83 elementos biodisponibles de los 118 elementos de la tabla periddica, més el

zooplancton y el fitoplancton que son proteinas puras. (Deustosalud, 2018)

5.5.2 Ingesta del agua de mar

La ingesta diaria de un promedio de 500 ml de agua de mar pura (hipertonica), con una
composicion en iones y oligoelementos equivalente a la del plasma sanguineo y el medio
extracelular, ha permitido rapida mejoria en problemas alérgicos, insomnio, dolores musculares y
articulares, enfermedades cardiacas, hipertension arterial, diabetes, cirrosis hepatica, gastritis,
Ulceras varicosas cronicas, insuficiencia renal. También se aplica topicamente en las enfermedades
de la piel. Estos resultados estan registrados en mas de 10000 expedientes médicos de la Clinica
Sto. Domingo en Managua. Los pacientes logran reducir o descontinuar los medicamentos que
anteriormente tomaban, y muchos de ellos son dados de alta totalmente recuperados. (El agua del
mar, 2018)

5.5.3 Beneficios del agua de mar

1. Relajante muscular: Debido a su calcio y magnesio organico es ideal para los que estan
haciendo rehabilitacion o tratamientos post operatorios. El yodo favorece a la recuperacion
de ciertas lesiones, a la vez que flotar en el mar o nadar entre las olas relaja los musculos.
Antiséptico y Antibidtico: Ayudara a la cicatrizacion y curacion de cortes y heridas.
Mejora la capacidad respiratoria por su contenido en germanio.

Ayuda en la eliminacién de toxinas, por su aporte de zinc y selenio.

a >~ N

Mejora la circulacion sanguinea debido a la presion, por lo que al estar en el agua nuestro

corazén ha de esforzarse menos.
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6. Tratamiento para higado y rifiones: El agua de mar permite regenerar las células que se
dafian por la cirrosis, que acumula mucho liquido en el vientre. Varios estudios
demostraron que beber agua de mar puede ayudar a eliminarla. A los que sufren
insuficiencia renal, el beber agua marina les ayuda a combatir los mareos, vémitos y
problemas para orinar.

7. Recuperacion muscular gracias a su alto contenido en sodio.

8. Exfoliante: Caminar por la orilla del mar sobre la arena, ademés de ser un muy buen
ejercicio y de ayudar a despejar la mente, las olas y la textura de la arena masajean nuestros
pies y exfolian los talones.

9. Trata problemas reuméticos: Ayudando a reducir los intensos dolores que provocan la
artritis o la artrosis.

10. Trataenfermedades de la piel: Especialmente indicados los bafios en el mar si padecemos
de psoriasis ya que gracias a sus minerales actia como exfoliante natural. Lo mismo sucede
en casos de alergias y eccemas, o la picazon del cuero cabelludo.

11. Calmante natural: Su contenido en magnesio es muy efectivo para ayudar a calmar la
ansiedad. Se recomienda para los que sufren de trastornos nerviosos, depresion o estrés.

12. Revitaliza los tejidos, estimulados estos por el silicio.

13. Retrasa el envejecimiento de la piel, por el selenio.

14. Alivia problemas respiratorios: Respirar la brisa marina y el agua salada ayuda a los
pulmones a eliminar toxinas, favorable para curar catarros, resfrios y tos con flema.

15. Equilibra el pH sanguineo, evitando la acidificacion del mismo. (Sanchez, 2018)

Estudios mencionados anteriormente podemos observar los beneficios que posee el uso de agua de mar como
tratamiento terapéutico; en donde se logro determinar que con dosis especificas hubo efectos positivos del agua
de mar como promotor de crecimiento, ademas, por primera vez se utiliza el agua de mar como promotor de
crecimiento de pollos de crianza (Bonilla,2017); por otro lado, se evaluo la toxicidad por ingesta de agua de mar
natural durante 5 meses en un grupo de pacientes con gastritis  (Aqua Maris Fundacion,2018). A nivel nacional
se realiz6 un estudio en Totogalpa, Madriz en donde se pudo observar cambios positivos en los habitantes

cognitivos de los infantes que consumen con mas regularidad del agua de mar. (Vendrell, 2014).
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V1. Disefio metodolégico
e Tipo de estudio

Este estudio es de tipo cuantitativo por que se realiza medicidn de las variables, ademas se utilizan

tablas y graficas para procesar lo datos obtenidos de los instrumentos.

Es descriptivo por que describen las caracteristicas importantes sobre los conocimientos y practicas
que tienen los docentes del POLISAL, UNAN-Managua y determina los conocimientos de los

colaboradores del estudio.

Es de corte transversal debido a que estudia las variables en un periodo determinado comprendido

en el segundo semestre 2018.

Este estudio es prospectivo por que se recolecto la informacion con forme iban ocurriendo los

hechos al momento de aplicar el instrumento.

e Sujeto de estudio: Docentes del Instituto Politécnico de la Salud “Luis Felipe Moncada”,
que laboran actualmente en el departamento.

e Determinacion del Universo y muestra

Universo: Esta conformado por el total 67 docentes activos de horario y de planta de las carreras

que conforman al Instituto Politécnico de la Salud.

Departamentos que conforman el POLISAL | Nimero de docentes
Planta | Horario

Enfermeria 14 3
Anestesia y reanimacion 5 5
Bioanalisis clinico y microbiologia 5 0
Fisioterapia 8 4
Nutricion 8 15
TOTAL 40 27

Muestra: Todos los docentes de planta del POLISAL que cumplieran con los criterios de inclusion,

siendo un total de 40 docentes para el estudio de los 5 departamentos que lo conforman.

e Criterio de inclusion y exclusion
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Criterios de inclusion
1. Ser docente activo del POLISAL.
2. Que deseen participar en el estudio.
3. Que hayan firmado el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

1. Que no se encuentre laborando en el Polisal por otras asignaciones.
2. Que no desee firmar el consentimiento informado.

3. Docentes que no confien en el tratamiento terapéutico del agua de mar.

e Area de estudio

Macro localizacion: Managua posee como departamento una superficie de 3,465.10 km2. Su
clima predominante es la sabana tropical, lo que le otorga temperaturas calurosas, a excepcion de
zonas frescas en las Sierras de Managua. Aproximadamente, el 91.1% de su poblacién habita sus

varias ciudades y centros urbanos, aunque hay una gran area rural productiva.

Al igual que el resto de Nicaragua, posee un legado folclorico y de tradiciones de mucho arraigo;
las costumbres y la idiosincrasia de sus habitantes identifican al pueblo capitalino como alegre,
solidario, trabajador y, sobre todo, optimista, que ha logrado salir avante de las adversidades y

contintia aunando esfuerzos por su superacion. (Turismo, 2016)

Micro localizacion: A partir de la fecha del 23 de marzo de 1990, el Instituto Politécnico de la
Salud “Luis Felipe Moncada”, se encuentra dentro de las instalaciones del Recinto Rubén Dario
(RURD) UNAN-MANAGUA. Actualmente la UNAN-Managua es una institucion de educacion
superior de caracter publico que goza de autonomia académica, organica, administrativa y
financiera; que aporta al desarrollo del pais, mediante la docencia e investigacion con caracter
multidisciplinario, la educacion permanente e inclusiva, la proyeccion social y la extension
cultural, en un marco de cooperacion genuina, equidad, compromiso, justicia social y en armonia

con el medio ambiente. (Managua, 2019)
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e Meétodos e instrumento para la recoleccion de la informaciéon

Se utiliz6 un cuestionario de evaluacion de conocimientos y practicas sobre el uso del agua de mar.

e Plan de tabulacion y analisis

Se procesaron los datos utilizando los programas Microsoft Excel y Microsoft Word 2017, los
cuales se analizaran de acuerdo a cada variable tomadas en el estudio y se representaran en graficos

y tablas para la interpretacion de los datos recogidos mediante la entrevista realizada.

e Procedimientos

Autorizacion: Para cumplir con el objetivo general o variable en estudio los investigadores
realizaron como primer paso la validacion del instrumento con un total de 5 profesionales en
el ambito de la salud: 2 médicos docentes de la facultad de ciencias médicas de la UNAN-
MANANGUA, 1 médico naturista, 1 medica cirujana general y 1 médica internista, posterior
a la validacion, andlisis e incorporacion de sus aportes, se presentaron con cada director y
cuerpo docente de los departamentos correspondientes al Polisal, se entregé consentimiento
informado, tema y objetivos del estudio. Se procedié a darle los detalles de la tesis, se explico
a cada colaborador antes de proceder a contestar que no esta obligado a participar en responder
el cuestionario. Se realizaron un total de 4 visitas durante dos semanas, en horario de 09 am
— 04 pm. Los investigadores establecieron una relacion con el cuerpo docente del Polisal con
actitudes positivas, libre de juicio, asi mismo lograr que el profesional de la salud actué de

forma natural durante sus actividades, permitiendo un mayor alcance.

e Descripcion del instrumento

Cuestionario de evaluacién del conocimiento y préactica de los docentes del POLISAL UNAN-

Managua

Se planted evaluar los conocimientos tedricos y practicos del uso del agua de mar a los docentes
del POLISAL UNAN-Managua, el cual fue aplicado a 31 docentes que cumplieron los criterios de

inclusién al estudio.

El cuestionario esta conformado por 21 preguntas, dividido en 3 secciones que son: Caracteristicas
sociodemograficas de los docentes que abarca 6 acapites, conocimientos tedricos y practicas enel

uso del agua de mar conformada por 14 y 6 preguntas respectivamente.
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El instrumento tiene un valor de 100 puntos en total, distribuidos en los contenidos de

conocimiento y précticas, para cada pregunta se valorara el puntaje correspondiente el cual es de

4 puntos como minimo a 6 puntos maximos. A continuacion, se muestra el puntaje asignado a cada

pregunta en el instrumento utilizado en el estudio (Ver anexo 4).

v’ La primera seccion tiene un valor de 0 puntos para cada acapite.

v’ La segunda seccién con un valor de 73 puntos en total, distribuidos en los 14 acapites.

v' La tercera seccidn con un valor 27 puntos en total, distribuidos en 6 acapites.

v O Jue€ SE O Padrla la recoie O 0[5 O dClO
Preguntas | Puntaje Preguntas | Puntaje
01 05 puntos 15 04 puntos
02 04 puntos 16 04 puntos
03 06 puntos 17 03 puntos
" 04 05 puntos 18 03 puntos
g |05 04 puntos 19 04 puntos
& [06 05puntos | § |20 04 puntos
g 07 05 puntos | 5 | 21 05 puntos
e |08 05 puntos S
38 09 06 puntos
10 06 puntos
11 05 puntos
12 06 puntos
13 06 puntos
14 05 puntos
73 puntos 27 puntos

Criterios de evaluacion de conocimientos y practicas del uso del agua de mar del cuestionario

utilizado.

Clasificandose de acuerdo a la escala de porcentaje en 100 puntos, bajo la clasificacion de

excelente, aceptable, suficiente e insuficiente, de acuerdo al porcentaje de nota obtenida, esto para

determinar el nivel de conocimiento y practicas sobre el uso de agua de mar.

Porcentaje de nota Criterios
81-100 puntos Excelente
71-80 puntos Aceptable
60-70 puntos Suficiente
<59 puntos Insuficiente
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Matriz de Operalizacion de variable

Objetivo general:

Determinar los conocimientos y practicas sobre el uso terapéutico del agua de mar que posee el cuerpo de docentes del Instituto
Politécnico de la Salud Dr. Luis Felipe Moncada (POLISAL), UNAN-Managua, enero-marzo 2019.

Variable Sub-Variable Indicador Criterio Instrumento
1. Sexo o Masculino
o Femenino
2. Edad
Situacién 3. Nivel académico o Licenciado
sociodemografica de o Posgrado 2
los docentes del Caracteristicas o '\D/Iji:g;ado g
Instituto Politécnico Sociales y ° i Z
de la Salud - 4. Departamento o Enfermeria 3
(POLISAL), UNAN- demograficas o Anestesia y reanimacion
Managua, enero- o B_io_anélisi; clinico y microbiologia
marzo 2019 o Fisioterapia
o Nutricidn
5. Religion
6. Procedencia o Urbano
o Rural
1. ;Como percibe
. usted el uso 2
Conocimientos L =
Terapéutico S
del agua de %‘
mar? O
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Matriz de Operalizacion de variable

Conocimientos del
uso terapéutico del
agua de mar de los
docentes del
Instituto Politécnico
de la Salud
(POLISAL) Enero-
marzo 2019

2. (De donde ha
escuchado
hablar sobre el
uso terapéutico
del agua de mar?

3. ¢Conoce las

. O Si
propiedades del
agua de mar? O No
O Relajante muscular
O Mejora la capacidad respiratoria
O Ayudaen la eliminacion de toxinas,
por su aporte de zinc y selenio
O Mejora la circulacion sanguinea
i i ii debido a la presion, por lo que al
I marco si, faspem Ique estar en el agua nuestro corazén ha
que propiedades
T de esforzarse menos
terapéuticas conoce que
tiene el agua de mar. O Tratamiento para higado y rifiones
O Recuperacién muscular gracias a su
alto contenido en sodio
O Exfoliante
O Todas las anteriores
O Otra
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Matriz de Operalizacion de variable

4. ;Considera usted

O si
que el agua de
mar se podria O No
utilizar como
medicina Especifique
alternativa?
5. (;Conocg alguna O si
normativa que
aborde el uso del O No
agua de mar para Especifique
los médicos
radiologos?
6. ¢Conoce }Jsted O si
algin o
dispensario O No =
marino en el é
departamento de Especifique 8
Managua? Si la @)
respuesta es “si”,
especificar cudl.
7. ;Sabe como se O si
puede recoger el
agua de mar? Si O No
la respuesta es
“si”, especificar. Especifique
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Matriz de Operalizacion de variable

8. ¢Conoce algun
uso terapéutico
del agua de mar?
Si la respuesta es
“si”, especificar

cual.

O O

Si
No
Especifique

9. (Sabe para qué

patologias esta Enfermedad Si | No
indicado el agua Hipertension Arterial
de mar? ¢Si la Diabetes Mellitus
respuesta es Céancer
“LS17, Obesidad
especificar para Asma bronquial
cuéles? Epilepsia
Enfermedades
cardiacas
Enfermedades
reumaticas
Enfermedad renal
crénica
Otras
10. ¢Conoce alguna
dosis indicada de Enfermedad Si | No | Dosis

agua de mar para
distintas
patologias? Si la
respuesta es
“S1”, especificar.

Hipertension
Arterial (HTA)

Diabetes
Mellitus

Cancer

Cuestionario
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Matriz de Operalizacion de variable

Obesidad
Asma bronquial
Epilepsia
Enfermedades
cardiacas
Enfermedades
reumaticas
Enfermedad
renal cronica
Otras

11. ¢Por cuéanto
tiempo considera
que un paciente

Cronico debe
utilizar el agua
de mar?

<6 meses.
6 meses a 1 afo:

1 afio:

O O O O

5 afios:

O  Paratoda lavida:

12. ;Qué mitosy | -Una persona con HTA no puede

creencias conoce | consumirla porque se le sube la presion por

sobre el agua de | lasal

Mar? -Se recoge de la orilla del mar y no de las

profundidades
-El agua de mar esta contaminada
-El agua de mar tapa los rifiones y es
perjudicial para los mismos __
-El agua de mar te deshidrata
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Matriz de Operalizacion de variable

13. ¢Por qué cree
usted que no se
conoce el gran
beneficio del uso
del agua de mar

para tratar
diversas
patologias y
preservar la
salud?

14. ;Seguln sus

o O Si
conocimientos,
recomendaria el O No
agua de mar? ¢Por queé?
15. ¢Ya ha usado el
agua de mar? .
g O Si
O No
¢Por qué?
Practicas del uso Practicas 16. ;Cémo utilizaria
¢ O En bebidas

terapéutico del agua
de mar de los
docentes del
Politécnico de la

el agua de mar?
Puede
seleccionar mas
de 1 opcidn.

O Combinada con alimentos
O Uso externo (Piel, pies, 0jos)

O Enjuague bucal
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Matriz de Operalizacion de variable

Salud (POLISAL) 17. ;Qué O Arroz
Enero-marzo 2019 preparacion de
comidas hace | O Sopas
con agua de O Refrescos naturales
mar? Puede

seleccionar 1o | O Frijoles Cocidos

varias opciones. | O Ninguna
18. ¢(Ha utilizado el

O si
agua de mar para
nebulizar en O No
caso de ¢Por qué?
problemas
respiratorios?
19. ¢{Ha encontrado O si
otra manera de
utilizar el agua O No
de mar en su uso ¢Por qué?

personal y/o
familiar?

Especifique.

20. ¢Le gustaria
recibir una

capacitacion O No me gustaria

sobre esta ¢Por qué?

temética?

O Sime gustaria
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VII Anédlisis y discusion de resultados
A continuacién, se muestran los datos recopilados de los docentes de las diferentes carreras del

Instituto Politécnico de la Salud Dr. Luis Felipe Moncada, que fueron participe al momento que
se aplico el instrumento, los datos se procesaron en el programa Microsoft Excel 2017, se muestra
su analisis de las variables del estudio: Sociodemogréaficos, Conocimientos y précticas.

Caracteristicas Sociodemograficas de los docentes del Instituto Politécnico de
la Salud (Polisal).

Grafica 1: Sexo de los docentes en estudio por departamento académico

80.00% 74.19%
70.00%
60.00%
50.00%
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Reanimacion

® Femenino ® Masculino

En la grafica nimero 1 se presentan los resultados de la variable sexo del personal docente del
Polisal, en donde hay un mayor predominio del femenino con un 74% restando el sexo masculino

con un 26% de los participantes.

Se puede observar que hay un mayor namero de docentes del sexo femenino en las carreras de la
salud, este dato se puede constatar al ver las estadisticas de egresados de las carreras del Polisal
donde esta evidenciado un mayor egreso de mujeres en comparacion con los egresados masculinos
de los cuales algunos egresados son contratados en los departamentos de sus carreras debido a su

excelente desempefio académico durante sus afios como estudiantes.
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Gréfica 2: Sexo segun la edad de los docentes en estudio
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En la grafica namero 2 se muestra: sexo y edad de los y las docentes demostraron que el 74% (23)
de los docentes que se encuentran en el Polisal son de sexo femenino, en comparacién al 26%

(8) del sexo masculino, es decir, predomina mas las mujeres que los hombres, por otro lado, la
edad predominante de los profesores del Polisal oscilan entre los 47 a 57 afios de edad, seguido de
los 25 a 35 afios y por ultimo de 36 a 46 afios de edad, estos tres rangos de edades son muy
importantes ya que los docentes tienen maestria e inician las candidaturas a doctorado. Al momento
en que aplicamos el instrumento a los docentes no encontramos profesores de las edades de 51-59

anos.
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Gréfica 3: Nivel académico de los docentes por departamento

35.00% 32 2604
30.00%
25.00%
0,
20.00% 16.13%
15.00% 12.90%
. .68%
10.00% 4 450,
5.00% I 3.23% 3.23"/3.23% 3.23% 8.239 3.23043.23%
0.00% ] |
Doctorado Licenciado Master Postgrado
m Anestesia y Reanimacion  m Enfermeria Fisioterapia Microbiologia  m Nutricion

En la grafica nimero 3 se muestra: el nivel académico los y las docentes reflejan un grado elevado

refiriéndose al grado de Master, lo que equivale al 61%, seguido con el 23% aquellos que solo

poseen su grado de licenciatura y finalizando con un 10% que es referente al doctorado PhD.

En el Polisal, el departamento de Anestesia y Reanimacion es el que mayores docentes con

doctorados (PhD) posee, seguido por la carrera de Microbiologia. Luego le sigue la especialidad

de Master de los departamentos de Enfermeria y Nutricion.

La UNAN-MANAGUA tiene como requisito fundamental que todo su cuerpo docente al menos

tenga una maestria, 0 que este en proceso de una, asi como la formacion constante profesional.

Carlos Arguello, Samantha Sequeira



Gréfica 4: Religion segun procedencia de los docentes en estudio
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En la grafica nimero 4 se muestra la religion, Nicaragua es un pais muy catélico en su totalidad;
fue la primera religion desde la colonizacion espafiola y, durante mucho tiempo, la Gnica religion
permitida en el pais, pero actualmente ha ido cambiando la religion de los nicaraglienses en su

totalidad.

La religion predominante en los docentes del Polisal es la cat6lica, con un 70.97%, seguida por la

evangélica con un 6.20%.

En la grafica se muestra la procedencia, Nicaragua esta dividida en 15 departamentos y 2 regiones
autonomas. Los departamentos son los siguientes: Boaco, Carazo, Chinandega, Chontales, Esteli,
Granada, Jinotega, Ledn, Madriz, Managua, Masaya, Matagalpa, Nueva Segovia, Rio San Juan y
Rivas; las regiones auténomas son: Atlantico Norte (RAAN) y Atlantico Sur (RAAS). La zona
mas poblada del pais es la capital Managua, debido a esto el 81% de los docentes que tiene el

Polisal son de origen urbano, el 19% son de origen rural.
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Grafica 5: Conocimientos que poseen las y los docentes sobre el agua de mar.
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La grafica numero 5 muestra que el 67% (21) de los docentes poseen conocimientos insuficientes
relacionado al uso terapéutico del agua de mar, 6.45% (2) tienen conocimientos suficientes,
12.90% (4) poseen conocimientos aceptables y el otro 12.90% tienen conocimientos excelentes

acerca del uso terapéutico del agua de mar.

La mayoria de los docentes se encuentran con conocimientos insuficientes acerca del uso
terapéutico del agua de mar, puede deberse que, aunque ya hay centros que emplean la terapia del
agua de mar, aun no se ha logrado llegar a dar a conocer en todos los centros o facultades
universitarias que cuentan con carreras de la salud, el Ministerio de salud esta empezando a
emplear la medicina natural en la construccion de centros naturistas, divulgacion de las terapias
naturales. Cumpliendo asi con la ley n° 774 “Ley de medicina natural, terapias complementarias
y productos naturales en Nicaragua” con ella se estara dando a conocer las terapias alternativas

como el uso de agua de mar.

Carlos Arguello, Samantha Sequeira



35

30

25

20

15

10

Gréfica 6: Practicas que poseen las y los docentes en relacién a la terapia del agua de mar.
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En la grafica 6 muestra que el 93.54% (29) de los encuestados posee unas practicas insuficientes
esto puede deberse a que no emplean la terapia del agua de mar, dentro de su vida cotidiana ya sea
a nivel personal o profesional por lo que aun no se ha logrado llegar a dar a conocer en todos los
centros o facultades universitarias que cuentan con carreras de la salud y el 6.46% (2) tienen unas
practicas suficientes relacionadas al uso terapéutico del agua de mar, por motivacion propia han

indagado un poco més del tema en estudio.

Las practicas son un mecanismo estable que crea destrezas y habilidades para ser utilizadas en
varias situaciones de la vida clinica diaria. EI proceso de formacion de practicas se basa en la
implementacion de la teoria aplicada, las que son importantes en el desarrollo del individuo. La
poca implementacion de la practica del uso terapéutico del agua de mar que tienen las y los
docentes coincide con el escaso nivel de conocimientos que mostraron, las pocas practicas que
tienen algunos participantes son debido a algunas terapias aprendidas en algunas clases pero que

no precisamente se les refuerzan en los laboratorios.
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Grafica 7: Resultado de conocimiento y précticas de los colaboradores del estudio.

16« (48.39%)

14 - ;

12~ .

w0~ (29.03%)

(12.90%)

-

Excelente Aceptable Suficiente Insuficiente

En la grafica 7 se muestran los resultados de los conocimientos y practicas sobre el uso terapéutico
del agua de mar, el cual un 48.39% (15) del cuerpo de docentes del Polisal poseen insuficientes,
seguidos del 29.03% (9) que tienen suficientes practicas y conocimientos, teniendo excelentes
conocimientos y practicas solo un 9.67% (3).

El conocimiento para el caso de las personas consiste en su actividad relativa al contorno que le
permite existir, mantener y desarrollarse en su existencia, por otro lado, la préctica es un
mecanismo estable que crea destrezas o habilidades, es flexible y puede ser utilizado en varias

situaciones de la vida diaria.

En la evaluacion general, menos de la mitad del cuerpo de docentes del Polisal poseen un nivel
insuficiente de conocimiento y practicas sobre el uso terapéutico del agua de mar, observamos una
diferencia considerable en los resultados mostrados en la cual una parte minima obtuvieron un
puntaje de aceptable o excelente aunque como podemos observar en la grafica 22, los mayores
resultados obtenidos son de insuficientes, el cual indica que tienen un mayor nivel de conocimiento

y muy poco practica sobre la terapia de agua de mar.
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Grafica 8: Conocimientos y practicas por cada departamento del Polisal
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La gréafica 8 refleja cuantos conocimientos y practicas posee cada departamento del Polisal, acerca
del uso terapéutico del agua de mar como parte de la investigacion cientifica que se esta llevando
a cabo.

En el departamento de Fisioterapia, solamente 2 docentes tienen conocimientos y practicas
excelentes, 1 docente tiene conocimientos y practicas aceptables, 2 poseen conocimientos y
practicas suficientes y 2 docentes tienen conocimientos y practicas insuficientes.

En el departamento de Nutricion, 1 docente posee conocimientos y practicas excelentes, 1 docente
tiene conocimientos y practicas aceptables, 2 poseen conocimientos y practicas suficientes y 3
docentes tienen conocimientos y practicas insuficientes.

En el departamento de Anestesia y Reanimacion, 1 docente posee conocimientos y practicas
suficientes y 3 docentes tienen conocimientos y practicas insuficientes.

En el departamento de Enfermeria, 2 docentes tienen conocimientos y practicas aceptables, 4
poseen conocimientos y practicas suficientes y 5 docentes poseen conocimientos y practicas
insuficientes.
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Por Gltimo, en el departamento de BAC y Microbiologia, 2 docentes tienen conocimientos y
practicas insuficientes.

En la evaluacion general, solo 3 docentes de 31 que fueron participes en el estudio poseen
conocimientos y practicas excelente, debido al autoestudio o motivacion que tiene como
profesionales de lo salud y lo avanzado que esta la medicina alternativa en la actualidad en donde
pueden intervenir sin ningun problema alguna, por otro lado, 15 de los 31 docentes tienen
conocimientos y practicas insuficientes, esto puede deberse a la falta de interés, falta de

propaganda y/o falta de informacion relacionado al tema.

Los departamentos que poseen conocimientos y practicas excelentes sobre el tema en estudio son
las carreras de Fisioterapia y Nutricién y los que tienen conocimientos y practicas insuficientes es

el departamento de Enfermeria en sus cuatro menciones.
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La mayoria de los docentes aceptan capacitarse sobre esta temética poco conocida por ellos ya que
consideran que es muy importante que el personal de salud tenga conocimientos veraces acerca
del uso terapéutico del agua de mar. Asimismo, es necesario establecer el grado de conocimiento
que poseen los docentes para poder ayudar a dar solucién a los problemas que estan presentes
durante este proceso de inicio de medicinas alternativas. Es por tanto que los resultados a corto y
largo plazo de una mejoria de los pacientes cronicos tanto en su salud como en la nutricion puede
ser efectiva ya que esta contiene minerales como: Hidrégeno, nitrgeno, oxigeno, magnesio,
manganeso, sodio, potasio, calcio, hierro, fosforo, fltor, silicio, cobre y yodo, alrededor de 83
elementos biodisponibles de los 118 elementos de la tabla periddica. Por ello el profesional de
Nutricion a lo largo de los programas del MINSA, es responsable de impartir conocimientos a los
clubes de pacientes crénicos de manera que motive en ellos un compromiso de mejorar la calidad
de su salud, asi como disminuir los indices de alteraciones en el estado nutricional como
desnutricion y obesidad que a largo plazo determinaran una menor posibilidad de desarrollar a un
nivel adecuado sus potencialidades. Teniendo en cuenta que el personal de nutricion es el
responsable de brindar la educacion alimentaria y nutricional y de dar el seguimiento oportuno, es
importante que se cuente con evidencias objetivas acerca del nivel de conocimientos de los
docentes del departamento de nutricion y de las demas carreras del Polisal para poder brindar en
un futuro capacitaciones sobre esta tematica. El proposito de los resultados del presente estudio
servira como informacion actualizada, relevante y veraz al equipo de salud, principalmente a los
nutricionistas para que repotencie y motive el proceso de aprendizaje del personal de salud y
pacientes en general mediante actividades interactivas apuntadas a incrementar los conocimientos

sobre las propiedades que posee el agua de mar y que ademas es de facil acceso y de bajo costo.
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V111 Conclusiones

Sociodemograéficas:

En el Instituto Politécnico de la Salud Luis Felipe Moncada (Polisal), el sexo mas predominante
en el cuerpo docente es el sexo femenino, con edades que van desde los 47 a 57 afios de edad. El
nivel académico mayoritariamente son maestrias y hay pocas con Doctorado, pero estos se van
incrementando por las y los aspirantes al Doctorado (PhD). Proceden de zonas urbanas, con

predominio de creencias catolicas, sobre la evangélica.
Conocimientos de los y las docentes:

Mediante la aplicacion de un cuestionario evaluativo se identifico el nivel de conocimientos de los
y las docentes del Polisal en relacion al uso terapéutico del agua de mar, mostrando un dominio
insuficiente porque no conocian algunas terapias complementarias y productos naturales como
dicha terapia, aunque, reflejando pocos conocimientos, recomendarian el agua de mar a pacientes

que creen en la medicina alternativa.
Préacticas de los y las docentes:

En relacion con la practica del uso del agua de mar, el personal docente del centro de estudio
reflejo mediante una serie de preguntas basicas que el agua de mar no esta dentro de sus practicas
diarias, ni como se debe hacer uso, mostrando un dominio insuficiente también. En su mayoria les
gustaria capacitarse en el uso del agua de mar como terapia alternativa para aplicarla en su vida

personal, familiar y/o laboral.
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IX. Recomendaciones

A los y las directoras de cada departamento del Polisal:

Capacitar a cada docente programando talleres o congresos sobre los beneficios del uso del agua
de mar, que permitan ampliar los conocimientos: cientificos, tedricos y practicos, con el propésito
de sequir fortaleciendo al estudiante de una ensefianza siempre integra para el beneficio de la salud

a los seres humanos.
Departamento de Nutricion:

Incorporar el beneficio de la terapia de agua de mar aplicada a través de la alimentacion, en dosis
estandarizadas y combinadas en la preparacion Dietoterapeutica de algunas patologias.

A los y las docentes del Polisal:

Documentarse sobre terapias alternativas que se implementan en el Ministerio de Salud a través
del Modelo de Salud Familiar y Comunitaria (MOSAFC), que se ampara en la ley 774 Ley de

medicina natural, terapias complementarias y productos naturales en Nicaragua ”.

Reforzar la parte diagnostica, ya que el estudiante de la salud debe conocer sobre la tematica y asi
poder aportar mayores conocimientos con su debida Fundamentacion cientifica-tedrica-practica.

Los conocimientos sobre el uso del agua de mar.

Mejorar las habilidades practicas relacionadas a los conocimientos sobre el uso de agua de mar,

con el fin de promover la medicina alternativa al igual que la medicina convencional.
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ANEXOS

ANEXO 1 Cronograma de actividades
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1 | Fase exploratoria (seleccion del tema) 26/12/2018 15 10/01/2019
2 | Planteamiento del problema 15/01/2018 2 17/01/2019
3 | Justificacion 15/01/2019 2 17/01/2019
4 | Objetivos 15/01/2019 2 17/13/2019
c
?§ 5 | Marco terico 21/01/2019 30|  15/02/2019
(&)
= 6 | Disefio metodoldgico 15/02/2019 10 25/02/2019
©
& 7 | Elaboracion de la Matriz de variables 25/02/2019 15 10/03/2019
8 | Elaboracion de instrumentos 10/03/2019 3 13/03/2019
9 | Validacion de los instrumentos 13/03/2019 4 17/03/2019
10 | Mejora de la tesis monografica 13/03/2019 2 | 15/03/2019
11 | Incorporacion de las observaciones 16/03/2019 1 17/03/2019
o| 12 | Aplicacion de los instrumentos 19/03/19 10 28/03/19
o
(<5}
o % 13 | Analisis de los resultados del trabajo de campo 29/02/19 2 31/03/19
14 | Elaboracion del informe preliminar de investigacion 24/03/19 7 31/03/19
(72)
% 15 | Revision con la tutora 5/04/2019 7 12/04/2019
T g
S ;‘3 16 | Entrega del Departamento 24/04/2019 1 24/04/2019
83
= [ 17 | Pre defensa de tesis 2/05/2019 1 2/05/2019
=
e 17 | Presentacion y defensa final monografia 10/05/2019 1 10/05/2019




ANEXO 2 Presupuesto de gastos

RUBRO CANTIDAD DETALLE | TOTAL
Investigador 2 C$180 C$360
(7p]
;—3: Codificador 1 C$200 C$200
<
_
5 Revisora ortografica y gramatica | 1 C$300 C$300
Validacién del instrumento 5 C$20 C$100
Gastos en teléfono 2 C$150 C$300
Gastos en fotocopias Segundo
Semestre: 40 C$1.00 C$40
A color: 15 C$7 C$105
Reproduccion del informe 2 C$70.00 C$70
" Encuadernado: 2 C$40 C$80
L|I_J Empastado: 2 C$ 400 C$800
o Visitas a la Universidad 40 C$5.00 C$600
9_ Alimentacion 2 C$200 C$400
2
<
04
|_
Luz 2 C$70 C$140
Borrador 3 C$140 C$420
3 C$180 C$540
Otros Gastos 3 C$600 C$1800
Total C$6,300




Anexo 3

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
MNICARAGUA,
MANAGUA
LMAN - MANAGUA

Instituto Politécnico de la Salud “Luis Felipe Moncada”

Departamento de Nutricion

Consentimiento informado

Titulo del protocolo: Conocimientos y practicas sobre el uso terapeutico del agua de mar que
poseen los docentes del Instituto Politécnico de la Salud (POLISAL), UNAN-Managua, enero-
marzo 20109.

Investigadores principales: Br. Carlos Danilo Argiiello y Bra. Samantha Sequeira Picado

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion médica. Antes de decidir
si participa 0 no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes puntos. Este proceso se
conoce como consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad para preguntar sobre

cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al respecto.

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se le pedird que

firme esta forma de consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fechada.
1. Justificacion del estudio.

Una investigacion realizada por cientificos de la Universidad de Alicante, Espafia, en colaboracion
con los Laboratorios Quinton, ha revelado que el agua de mar, que contiene numerosos elementos
minerales antioxidantes e inmuno moduladores, tiene efectos beneficiosos claros para la salud. La
investigacion constaté que esta agua fomenta la inmunidad celular y activa el sistema

inmunolégico general. Por lo cual este estudio es de suma importancia para la formacion del



personal de docentes que tiene el POLISAL para que, en un futuro, los mismos docentes
implementen los conocimientos y practicas del uso del agua de mar a sus estudiantes, como método

de medicina alternativa.

2. Objetivo del estudio: en dicho estudio investigativo se le esta invitando a participar con el
objetivo de determinar los conocimientos y précticas sobre el uso terapéutico del agua de mar que
poseen los docentes del Instituto Politécnico de la Salud (POLISAL), UNAN-Managua, enero-
marzo 2019

Aclaraciones

» Su decision de participar en el estudio es completamente voluntaria.

* No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la
invitacion.

» No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.

* No recibird pago por su participacion.

« Lainformacion obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de cada paciente,
sera mantenida con estricta confidencialidad por el grupo de investigadores.

» Siconsidera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion, puede, si asi lo

desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado que forma parte de este documento.



UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
MICARAGUA,
MAMNAGUA

AN - MANAGLA

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he leido y comprendido la informacion anterior
y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que
los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos.
Convengo en participar en este estudio de investigacion.

Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del participante o del padre o tutor Fecha

Esta parte debe ser completada por el Investigador (0 su representante):

He explicado al Sr(a). La naturaleza y los propdsitos de la
investigacion; le he explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su participacion. He
contestado a las preguntas en la medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna duda.

Firma del investigador
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UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
MNICARAGUA,
MANAGUA
LMAN - MANAGUA

Instituto Politécnico de la Salud “Luis Felipe Moncada”
Departamento de Nutricion
Cuestionario a docentes del Polisal, UNAN-Managua

El presente cuestionario tiene como objetivo general determinar los conocimientos
y préacticas que poseen los docentes del Polisal UNAN-Managua sobre el uso
terapéutico del agua de mar durante el periodo de enero-marzo 2019, por lo que le
solicitamos su colaboracion, la informacidn que nos brinde sera de uso confidencial

para fines académicos.

Datos generales:

Numero de encuesta: Fecha de realizacion:

1. Caracteristicas socio-demograficas

1.1.Sexo: Femenino Masculino

1.2.Edad: ____

1.3.Nivel Académico: Licenciado__ Posgrado__ Master___ Doctorado

1.4.Departamento: Enfermeria___ Anestesia y Reanimacién___ Bioanalisis Clinico y
Microbiologia__ Fisioterapia___ Nutricion____

1.5.Religion:

1.6.Procedencia: Urbano Rural

2. Conocimiento sobre el uso terapéutico del agua de mar 2.1.
¢ Como definiria usted el uso terapéutico del agua de mar?

2.2. ¢De donde ha escuchado hablar sobre el uso terapéutico del agua de mar?




2.3. ¢Conoce las propiedades del agua de mar?

24,

25,

26.

O si
O No

2.3.1. Si marco Si, especifique que propiedades terapéuticas conoce que tiene el
agua de mar.

O Relajante muscular
O Mejora la capacidad respiratoria
O Ayuda en la eliminacion de toxinas, por su aporte de zinc y selenio

O Mejora la circulacion sanguinea debido a la presion, por lo que al estar en
el agua nuestro corazon ha de esforzarse menos

O Tratamiento para higado y rifiones
O Recuperacion muscular gracias a su alto contenido en sodio
O Exfoliante

O Todas las anteriores
O Otra

¢ Considera usted que el agua de mar se podria utilizar como medicina
alternativa?

O si
O No
Especifique

¢ Conoce alguna normativa que aborde el uso del agua de mar para los médicos
radidlogos?

O si
O No
Especifique

¢ Conoce usted algun dispensario marino en el departamento de Managua? Si la
respuesta es “si”, especificar cual.

O si
O No
Especifique




2.7. ¢Sabe como se puede recoger el agua de mar? Si la respuesta es “si”, especificar.
O si
O No
Especifique

2.8.;Conoce algin uso terapéutico del agua de mar? Si la respuesta es “si”,
especificar cudl.

O si
O No
Especifique

2.9. ;Sabe para qué patologias esta indicado el agua de mar? ¢Si la respuesta es “;Si”,
especificar para cuéles?

Enfermedad Si No

Hipertension Arterial
Diabetes Mellitus

Cancer

Obesidad

Asma bronquial

Epilepsia

Enfermedades cardiacas
Enfermedades reumaticas
Enfermedad renal crénica
Otras

2.10. ¢Conoce alguna dosis indicada de agua de mar para distintas patologias? Si
la respuesta es “Si”, especificar.

Enfermedad Si No Dosis
Hipertension Arterial (HTA)
Diabetes Mellitus
Cancer
Obesidad
Asma bronquial
Epilepsia
Enfermedades cardiacas
Enfermedades reumaticas
Enfermedad renal crénica
Otras




2.11. ¢Por cuanto tiempo considera que un paciente cronico debe utilizar el agua de
mar?

< 6 meses:

6 meses a 1 afio:

1 afio:

5 afios:

Para toda la vida:

2.12.  ¢Qué mitos y creencias conoce sobre el agua de mar?
e Una persona con HTA no puede consumirla porque se le sube la presion por la
sal
Se recoge de la orilla del mar y no de las profundidades
El agua de mar est4 contaminada
El agua de mar tapa los rifiones y es perjudicial para los mismos __
El agua de mar te deshidrata

2.13.  ¢Por que cree usted que no se conoce el gran beneficio del uso del agua de mar
para tratar diversas patologias y preservar la salud?

2.14.  ;Segun sus conocimientos, recomendaria el agua de mar?
O si
O No

¢Por qué?

Préacticas sobre el uso del agua de mar

3.1.¢Ya ha usado el agua de mar?
O si
O No

¢Por qué?

3.2.¢,Cbémo utilizaria el agua de mar? Puede seleccionar mas de 1 opcién.

O En bebidas O Uso externo (Piel, pies,
. . 0jos)
O Combinada con alimentos )
O Enjuague bucal



O Ninguna

3.3.¢,Qué preparacion de comidas hace con agua de mar? Puede seleccionar 1 o varias

opciones.
O Arroz O Frijoles cocidos
O Sopas O Ninguna

O Refrescos naturales

3.4. ¢Ha utilizado el agua de mar para nebulizar en caso de problemas respiratorios?
O si
O No
¢Por que?

3.5. ¢Haencontrado otra manera de utilizar el agua de mar en su uso personal y/o
familiar? Especifique.

O si
O No
Especifique:

3.6. ¢ De qué otra forma utilizaria el agua de mar para mejorar su salud?

3.7. ¢ Le gustaria recibir una capacitacion sobre esta tematica?
O Sime gustaria

O No me gustaria
¢Por que?

Observaciones:

iLe agradecemos por su colaboracion!
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Caracteristicas sociodemograficas de los y las colaboradoras

Tabla 1: Sexo-edad de los y las docentes del POLISAL

Anestesia y Reanimacion | Enfermeria | Fisioterapia | Microbiologia | Nutricion | Total
Femenino 9.68% 32.26% 12.90% 3.23% 16.13% 74.19%
Masculino 3.23% 6.45% 9.68% 3.23% 3.23% 25.81%
Total 12.90% 38.71% 22.58% 6.45% 19.35% 100.00%

Tabla 2: Sexo segun departamento de los y las docentes

Sexo/edad 25a35afios|36 a46afios |47 ab0afios |60amés |Total
Femenino 12.90% 12.90% 29.03% 19.35% 74.19%
Masculino 19.35% 0.00% 6.45% 0.00% 25.81%
Total 32.26% 12.90% 35.48% 19.35% | 100.00%

Tabla 3: Grado académico en relacion al departamento de los y las docentes
Departamento académico | Doctorado | Licenciado | Master Postgrado | Total
Anestesia y Reanimacion | 6.45% 3.23% 0.00% 3.23% 12.90%
Enfermeria 0.00% 3.23% 32.26% 3.23% 38.71%
Fisioterapia 0.00% 12.90% 9.68% 0.00% 22.58%
Microbiologia 3.23% 0.00% 3.23% 0.00% 6.45%
Nutricion 0.00% 3.23% 16.13% 0.00% 19.35%
Total 9.68% 22.58% 61.29% 6.45% 100.00%




Tabla 4: Religidn en relacién a la procedencia de los y las docentes

Catolico | Evangélica Mormon Total
Rural 12.90% 3.23% 3.23% 19.35%
Urbano 70.97% 9.68% 0.00% 80.65%
Total 83.87% 12.90% 3.23% 100.00%
Conocimiento sobre el uso del agua de mar
Tabla 5: Concepcion de las y los docentes del uso terapéutico del agua de mar
Si No

Definicion Frecuencia % Frecuencia |%

Proceso Quimico 2 6% 29 94%
Terapia Medicina 12 39% 19 61%
Sin Comentarios 17 55% 14 45%

Tabla 6: fuente de informacidn por el cual conocen acerca el uso terapéutico del agua de

mar
Criterios Si No
Frecuencia % Frecuencia %
Familia 4 13% 27 87%
Internet 6 19% 25 81%
Colega 9 29% 22 71%
Sin conocimiento 12 39% 19 61%
Tabla 7: Conocimiento sobre las propiedades del agua de mar
Criterios Si No
Frecuencia % Frecuencia %
Elimina Toxina 1 3% 30 97%
Relajante muscular 2 6% 29 94%
Tratamiento de higado y rifiones 2 6% 29 94%
Recuperacion Muscular 2 6% 29 94%
Exfoliante 3 10% 28 90%
Mejora la respiracion 5 16% 26 84%
Todas las anteriores 5 16% 26 84%




Tabla 8: Conocimientos sobre las propiedades de agua de mar

Criterios Si NO
Frecuencia % Frecuencia %
No muy segura 0 0% 4 13%
Evidencia cientifica 0 0% 9 29%
Tratamiento de infecciones de la 2 6% 0 0%
piel
Durante tratamiento respiratorio 2 6% 0 0%
Rehidratacion 2 6% 0 0%
Ayuda en problemas de salud 3 10% 1 3%
Muchas propiedades quimicas 4 13% 4 13%
Total 13 42% 18 58%
Tabla 9: Conocimiento sobre normativas a médicos radiélogos
Criterios Frecuencia %
Sl 0 0%
NO 31 100%
Tabla 10: Dispensario en Managua
Criterios Sl NO
Frecuencia % Frecuencia %
Centro naturista naturaleza 1 3% 30 97%
Tabla 11: Como se recoge el agua de mar
Criterios Sl No
Frecuencia % Frecuencia %
Profundidad del océano 7% | 23% 0 0%
Sin conocimiento 0| 0% 24 7%
Tabla 12: Conocimiento sobre un uso terapéutico del agua de mar
Criterios Si % NO %
Algun uso terapéutico de agua de mar 13 42% 18 58%
recogen agua de mar 7 23% 24 7%




Tabla 13: Patologias y dosis que se pueden tratar con agua de mar

Criterios SI % NO %
Hta 5 16% 26 84%
Diabetes Mellitus 5 16% 26 84%
Cancer 3 10% 28 90%
Obesidad 1 3% 30 97%
Epilepsia 0 0% 31 100%
Enfermedades Cardiacas 3 10% 28 90%
Enfermedades Renales 3 10% 28 90%
Ninguna 1 3% 30 97%
Tabla 14: Tiempo que paciente crénico debe utilizar agua de mar
Criterios Frecuencia %
Menor de 6 meses 3 10%
6 meses a 1 afio 1 3%
1 afio 1 3%
5 afos 5 16%
Para toda la vida 5 16%
Sin conocimientos 16 52%
Tabla 15: Mitos y creencia acerca el agua de mar
Criterios Frecuencia | %
Una persona con HTA no puede consumirla porque se le sube la presion por | 6 19%
la sal
Se recoge de la orilla del mar y no de las profundidades 4 13%
El agua de mar estd contaminada 4 13%
El agua de mar tapa los rifiones y es perjudicial para los mismos 1 3%
El agua de mar te deshidrata 3 10%
Sin conocimientos 13 42%
Tabla 16: Razon por la cual no se conoce el tratamiento con agua de mar
Desconocimiento de los beneficios del agua de mar Frecuencia %
Por falta de informacion 15 48%
Por falta de propaganda 16 52%




Practicas sobre el uso del agua de mar

Tablal7: Uso personal del agua de mar y para que le daria uso

Criterios Sl NO
Frecuencia % Frecuencia %
Bebidas 5 3% 26 14%
Uso externo 10 5% 21 11%
Enjuague bocal 3 2% 28 15%
Ninguna 12 6% 19 10%
Combinada con alimentos 5 3% 26 14%
Nebulizacion 1 1% 30 16%
Total 19% 81%
Tabla 18: Mezcla del agua de mar en preparaciones de alimentos
Criterios Sl NO
Frecuencia % Frecuencia %
Arroz 6 4% 25 16%
Sopa 6 4% 25 16%
Refrescos Naturales 3 2% 28 18%
Frijoles cocidos 5 3% 26 17%
Ninguna 20 13% 11 7%
TOTAL 26% 74%
Tabla 19: Recibir capacitacion sobre este tema
Criterios Sl NO

Frecuencia % Frecuencia %
No especifico 0 0% 2| 6%
Para conocer sobre el enfoque cientifico 41 13% 0| 0%
Para conocer mas del tema innovador 12 39% 0| 0%
Si porque me llamo bastante la atencion 13| 42% 0| 0%
TOTAL 29| 94% 2| 6%




Fecha: 13 de marzo de 2019. -
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
Instituto Politécnico de la Salud “Luis Felipe Moncada”

a

Dra. Delia Gutiérrez

Estimada Dra. Gutiérrez reciba fraterno saludo, deseandole lo mejor en sus labores diarias.

Somos estudiantes de V afio de la carrera de Nutricion, como modalidad de graduacion estamos

desarrollando una investigacion que lleva por titulo “Conocimientos y practicas sobre el uso terapéutico

del agua de mar que posee el cuerpo de docentes del Instituto Politécnico de la Salud. Dr. Luis Felipe

Moncada, UNAN-Managua, enero-marzo 2019 Por lo anterior es que como grupo solicitamos que nos

apoye en la validacion del instrumento de recoleccion de datos, el cual es a través de un cuestionario.

Agradeceria que rayara con lapiz o lapicero sobre los documentos que le adjuntare y recomiende sobre

los siguientes aspectos:

Ortografia y redaccion

Claridad: Si las preguntas son claras de forma tal que se entienda lo que se pregunte, con el fin
de cumplir con los objetivos propuestos.

Coherencia de las preguntas: El orden, secuencia légica de las preguntas.

Concordancia: Si la escala de medicion utilizada, verdaderamente responden a la pregunta.
Pertinencia: Grado de adecuacion de la presenta.

Adjunto a esta carta: Introduccion, tema, problema, objetivos de investigacion, disefio metodologico e

instrumentos de recoleccion de informacioén.

Sin mas a que referirnos y agradeciéndole por su aporte en nuestro tema de investigacion.

Firma: Dra. Delia Enid Gutiérrez

Medica Cirujana general.



Conocimientos sobre el uso terapéutico del agua de mar

Gréfica 5: Concepcidon de los docentes en estudio sobre el uso terapéutico de agua de mar
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Gréfica 6: Fuente de informacion por el cual conocen acerca del uso terapéutico del agua de
mar.
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Gréfica 7: Propiedades que posee el agua de mar.

Todas las anteriores I 5
Mejora la respiracion I S
Exfoliante NN
Recuperacion Muscular I °
Tratamiento de higado y rifiones 2
Relajante muscular N 2
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Fuente: Cuestionario

Grafica 8: Descripcién sobre que propiedades de agua de mar conocen los docentes en
estudio.

Muchas propiedades quimicas I 4
Ayuda en problemas de salud 3
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Durante tratamiento respiratoric I
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Evidencia Cientifica 0

Fuente: Cuestionario



Gréfica 9: Conocimiento sobre normativa del uso terapéutico del agua de mar para los
médicos radiologos
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Grafica 10: Conocimiento de presencia de dispensarios marinos
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Fuente: cuestionario



Gréfico 11: Conocimiento sobre algin uso terapéutico y manera como se recoge el agua de

mar
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Fuente: cuestionario
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Gréfica 12: Conocimientos sobre a cuales patologias se aplica el uso terapéutico del agua de

mar
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Fuente: cuestionario
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Gréfica 13: Estimacion del tiempo que debe usar un paciente cronico el agua de mar
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Fuente: cuestionario

Gréfica 14: Mitos y creencias sobre el agua de mar
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Fuente: cuestionario



Gréfical5: Razén por la que no se conoce el beneficio del uso terapéutico del agua de mar
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Fuente: cuestionario

Gréfica 16: Recomendaria el agua de mar
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Practicas del uso de agua de mar

Grafica 17: Aplicaciones del uso del agua de mar
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Fuente: cuestionario

Gréfica 18: Preparacién de comidas con agua de mar
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Fuente: cuestionario



Grafica 19: Nebulizacion con agua de mar para problemas respiratorios
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Fuente: cuestionario

Gréfica 20: Capacitacion respecto al tema sobre la terapia de agua de mar
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