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RESUMEN:

El objetivo de este trabajo es analizar la efectividad de reduccion de pigmentaciones
extrinsecas provocadas por café, utilizando la pasta dental Colgate maxima proteccion
anticaries con aditamento de latex decarica papaya con respecto a pasta Colgate
maxima proteccion anticaries en dientes extraidos en la clinica odontoldgica de la

UNAN-Managua, julio-agosto 2019.

Para ello se realizé un estudio Quasiexperimental, de caracter descriptivo, prospectivo,
de corte transversal y analitico. Se llevd a cabo en el laboratorio de Bioquimica de la
Unan-Managua resultando con un universo de 66 dientes de los cuales se dividieron 2
grupos para su experimentacion posterior, la muestra fue de la misma cantidad del
universo del estudio en cuestion, el muestreo fue probabilistico aleatorio por

conveniencia.

Obteniendo como resultados mediante un estudio planimetrico de foto estudio
estandarizado que el primer grupo puesto experimentacion con un dentifrico comercial
tuvo una disminucion promedio no superior al 5% por cada division morfologica
dentaria, mientras que en el segundo grupo expuesto al dentifrico comercial con

aditamento decarica papaya con una disminucion promedio no superior al 10%.

Por lo tanto, se concluye que la pasta dental Colgate maxima proteccion anticaries con
aditamento de latex de carica papaya es presenta mayor efectividad para la eliminacion

de pigmentaciones por café que la pasta dental Colgate maxima proteccion anticaries.

Palabras Claves: Efectividad, dentifrico comercial, Carica papaya



Agradecimiento:
Por la ejecucion de este trabajo de investigacion se le agradece:

A Dios por darnos la sabiduria y la voluntad de realizar este trabajo y estar presente en

cada momento de nuestras vidas.

A nuestros padres, por su ayuda incondicional, sus consejos y sus palabras de aliento,

este logro también es de ustedes.

Al Msc. Yader Hernandez, quien nos ayudo en la extraccion del principio activo y
elaboracion de la pasta dental con aditamento de carica papaya, gracias por su

dedicacion, esmero y sobretodo paciencia.

Al Msc. Moisés Acevedo quien nos ayudé mucho en la revision metodologica y

bioestadistica del estudio en cuestion.

A la coordinacion de la carrera de Odontologia de la Unan Managua por habernos

facilitado el uso de las instalaciones durante la recoleccion de datos.

A nuestros tutores Dr. Eduardo Fajardo Venerio y Dr. Alex Larios, por compartir sus

conocimientos, guiarnos, explicarnos y apoyarnos en todo el proceso de este trabajo.

Keyla, Victor, Juan.



Dedicatoria:

A Dios por ser la luz que guia cada uno de nuestros pasos, siendo nuestro centro de

fortaleza.

A nuestros padres, por estar a nuestro lado en cada éxito y tropiezo, por darnos

motivacion y ser un ejemplo de vida para nosotros.

Al laboratorio de bioquimica de la UNAN Managua, por prestarnos sus instalaciones,
materiales e instrumentos en la elaboracion de nuestra pasta dental con aditamento de

carica papaya.

Keyla, Victor, Juan.



[Fa N oY [UTelolTe] o AP 1

ANTECEABNTES. ..ttt ettt e ettt e e e e e eat bttt e e e e e e e e bbb be et e e e e s e eahbebeeee e eeanrebeeas 2
WIS i o Tol o o H OO TP PR 6
Planteamiento del problema..........uee i e e 8
(0] o1 [=] 410 - PSPPSR 10
O ] o1 1= Y o N CT=T Y=Y -1 PSP PRPPPPPPPRRRRN 10
2. ODbjJetiVOS ESPECITICOS ..uuriiieeiiiiiiiiie e e e ecect cetr e e e et e tr e e e e e e st e e st abeeaeeeeeasrreeeeesen eas 10

Y Yol I d=Te o Tolc NPT TUPUPPPRRTPRON 11
CONCEPLOS BENEIAIES ..civiiiiiiiiiiieeiiie ittt eee bbbttt ra e e ee e s e e ssseeeases sea s s s aaeeeaeeas 11

[ 1oL Y- TP PP PRSP PP PUPPPPRN 12
CaracteristiCas el ATEX.. ... ittt ettt et et sttt et e e 13
=T [e Lo D11 ) 7 [ o TP PPPPPPPTRPRPRE 16
ESMAITe dental ....coeiiie e e e e e e e e e 16
DENEING. it e e e e e e e e e e e e e e 17
PUIPA DENTANIA. tiiiiiiiiiiiiie et e se s e e s s s s st e s e aeeeaaaaaaeeas 18
L61=T0 0 [=T o | (o T OO U PP P TP PPPPPPPPPPPPPP 18
(0fe] Lol oo =TI =T 1 Lo [oXe [T o - T o TSP 18
(6fe] (o] gD =T o1 - o To JO U P TP PP PRPPPPPPPO 19
CTU 1= 1o [N 6] (o] OO TPPPPRTOP 20
REe a1 ITe E Lo {5 TUT=) TP PPPPRP 20
CromatiSMO (CHIOMIA) ..cce i et e e e e e e e e e e aeee e aaes 20
LUMINOSIAAA (VAIUR) . ceeiviiviiiieeieee ettt ettt e e e e e e e e e eseeeee s en sen e s eeseeens 21
TrANSIUCIARZ .. ettt e e ettt e e e e ettt e ee e e beeeee e e s naeeeeeeas 21
FOTOIUMINISCENCIA .eeiiiieeieiee ettt ettt e e e et be e e e e s et eaene e 22
FOSTOIESCENTES ...ttt ettt ettt ettt e e et e sa e e e s bt te s bt e e e sate e beee s sbaeeenas 23
FIUOIESCENTES ...ttt et ettt ettt e e s e e e e e e ettt e e e eseeabab e e eeeeeeeeeeae s saberaeeas 23

S T o gt ol =T o Tol - F S SO PP P UPP PP TTRPPPN 23
Elementos que influyen en la apreciacion del color........cccvevieiiiiieiee e, 23

El 0jo humano como receptor del COlOr ... .. e eee e 23

La TUZ @MBI@NTAL ..ceiii i et et e e e e ee e e e 24

El ODJEt0 de ODSEIVACION .....viiiiieicieee e e e e ee e e e e e e e e e tretee e e e e e ebnbneaea e 25

El proceso clinico de toma de COlOT ....coi it et e e e e e e e enaans 26
Pasos para la seleccion del COlON........ . 27
PigmeNntaciones dENTAIES ....ccceiieiiiiec e e aa e e e 29

e[y aN =Yoo oY [ A 0 Ty =T ISR 29



PigmeENntacion EXEITNSECA .....cccvuiiiiee e cciee e e e e e eee e e s st e e e e e e eteteeee e eeeeaesesatareaaeesesesssnraesnnnns 30

Pigmentaciones de origen alimentiCio ..........uuuuuueuiiiiiiiiiiiiit e e eeeee e 31

D] o141 oo PSP PRUPORURTRP 32
Camaras digitales y Sistemas de iIMAZEN. ......cueiiiiieciiiiiie e e e e e e e 34
Guia de color Chromascop IVOCIar VIiVadent. ........ccoecivieiieeeeciiiiie et ee e e e 35
AUTO CAUIE 2007 ..oeneiiee ettt ettt ettt e s e bt b e e e ea s e bt tee e satbee e eabbteeesbateeaeaeenbbteeenanbeeeenne 35
[ 11 oo (= LSRR 37
Hipotesis de iINVESTIZACION .........uuvieiie e e e ee e re e e e e e e s e et e aaee e e s eeatnreeaee e 37

[ [T oL eI =T = o | ] A or= USSR 37
[T YaTo TN \V/ =] oY Lol [ = Tolc U SPURt 38
Lugar de 13 INVESTIZACION .....uviiiei i et e e e e e e e e e e e e et retee e e e e e enenbneaeaees 38
Periodo de 12 iINVESTIZACION ......ccccci et e e e s et e e ra e e e s e e eaabaeaeaeeas 38
ArEa d@ @STUAIO .....cueveeveecee ettt ettt ettt ettt ettt ens st aea et er et s eenaeas 38
TiPO de INVESTIGACION........uiiiieieee et e ee e e e et tee e e cree e e e e e s sbeaaeeee e e e sateree seneees 38
LA =T o TP PP TP 39

Y LS T o - RO PP P PP PR 39
VIS T= o =T T PP PP PP 39
Criterios de INCIUSTON ... ittt ettt et e s sttt e s et e e sabe e e e e eeaee 39
Criterios de EXCIUSION ...cc.uviiiiiie ettt et ettt ee e eat e e e sabe e e e eaaee 39
UNIdad dE @NALISIS ..eeeiuvveeieiiieieiie ettt ettt et ettt e st e s sbe e s ea s earbee e 39
Fuentes y obtencidn de [a informacion..........coccvvivviee i e 39
INSEIUMENTO c.ciiiiiie i s s s s e e s ee e ae e e e e e e eeeeas 40
Técnica de recoleccion de datos .........oouiiiirieiiieiee ettt ettt st e esaeaee e 42
Técnica de Procesamiento y Andlisis Estadistico de Datos.........ccccceeeecnvereeeieeieeeee e, 44
Materiales ¥ METOUOS. .. .. .uviieieie e eceer e e e e ee e e e s e sra e e aee s e e sreeae s eeees 45
RESUITATOS ..ottt ettt e e e e et e et e e s e aas e seaabe e e ee e sennrenes 50
Discusion y Andlisis de ReSUITATOS.........cccuuriiieeiee ettt ee e e e ere e e e e s e evabae e e s e e ennnnns 55
CONCIUSIONES ...ttt ettt e ettt e e e e e e e e bbbt e ee e e s au bbb beeeeea e eeee e sanbbebeeeesaaas 58
RECOMENAACIONES ...ttt ettt e e ettt e ettt e s e s e eee s e s sabebeeeeesesababebaeeeeebeeeeesasnnnes 59

2] o] o= =Y i - TP 60

F Y 1D (e L PRSP 62



En la actualidad la estética dental se introdujo con gran intensidad en la odontologia
dando la iniciativa al desarrollo de diversas técnicas para lograr una sonrisa perfecta,
ayudando en la autoestima de cada individuo, las manchas dentales son un problema
muy comun que puede tener diferentes causas ya sea el reflejo de algin problema
dental o un problema estético causado por pigmentaciones extrinsecas tales como té,

café, vino, metales y productos bacterianos. (Huayllucul, 2012)

Como parte del cuidado diario de las personas, se encuentran diferentes tipos de pastas
dentales, hilos y colutorios, incluso técnicas dentales de blanqueamiento dental para
obtener la sonrisa deseada, la sociedad actual se ha esmerado mas en obtener un pasta
dental que no solo les limpie los dientes, sino que también le ayude a disminuir las
manchas que con el paso del tiempo se han adherido a la superficie dental. (Huayllucul,

2012)

En la actualidad se ha descubierto una enzima de origen natural proveniente de la
papaya con alta actividad enzimatica capaz de disolver pigmentaciones extrinsecas en
dientes vitales como no vitales, esto nos ha motivado a realizar un farmacologico con
aditamento de papaina para mejorar la eficacia de las pastas dentales comunes

comercializadas para blanqueamiento dental de uso diario.

Por el tanto el presente estudio tiene como finalidad analizar la efectividad de
eliminacion de pigmentaciones extrinsecas provocadas por café, utilizando la pasta
dental Colgate maxima proteccion anticaries con aditamento de latex de carica papaya
con respecto a pasta Colgate méaxima proteccion anticaries en dientes extraidos. Esto se
lograra a través de la aplicacion de ambas pastas mediante un foto estudio en donde se

reflejara la disminucion de las pigmentaciones.
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En el 2009, Gonzalez, Tamayo & Zea (2009) realizaron un estudio in vitro titulado
“Grado de penetracion de bebidas de uso comun a la estructura dental” que tenia
como propdsito determinar la permeabilidad del esmalte, la dentina y el cemento a
bebidas de uso corriente (cola, café y vino tinto) y evaluar los tipos de pigmentaciones
que se obtenian. Obteniendo como resultado que la cola penetro mas en la estructura del
esmalte (106,77 micras) en la que produjo una pigmentacion externa amarilla oscura. En
la raiz (cemento y dentina) el vino tinto fue el que mas penetro con un promedio de

123,98 micras con manchas de color amarilla o marron.

Villavicencio (2011) en su estudio “Extraccion, concentracion y cuantificacion de la
actividad enzimdtica de la papaina a partir de la papaya (carica papaya) ’realizado en
Ecuador y que tenia como objetivo obtener papaina concentrada y evaluar su actividad
enzimatica se selecciono la fruta para los tres grados de maduracion, para la extraccion
del latex se realiza pequefias incisiones a la piel de los frutos hasta obtener una leche
blanquecina, recogerla y secarla en una incubadora a 40°C por 3 a 4 horas y media,
dependiendo la cantidad de latex extraido; de esta manera se logra concentrar la enzima
y se la conserva en congelacion. En el analisis estadistico efectuado se demuestra que la
mejor muestra es la P1 que corresponde a papayas verdes, es decir, que tiene mayor

actividad enzimatica con relacion a los otros grados de maduracion de papayas.

Matamoros, Area &Fitorian (2012) en su estudio “ Elaboracién de un compuesto
farmacologico a base de latex de carica papaya con actividad cicatrizante evaluada en
modelo experimental in vivo en ratas wistar, con amputacion de cola en la facultad
de ciencias médicas de la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua UNAN-

Managua de Julio-Octubre 2012”¢l cual era un estudio prospectivo, de corte
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longitudinal y de tipo experimental; concluyendo existencia de las enzimas proteoliticas
comercialmente disponibles y se comparé su actividad con la del latex de papaya que
contiene altas concentraciones de enzimas proteoliticas llamada papaina, se concluy6
que el latex de papaya tiene varias ventajas importantes sobre las enzimas disponibles

comercialmente como el acido hialuronico.

Velastegui (2012) en su estudio: “Causas y tratamientos de la Pigmentacion Dental
por medios Intrinsecos y Extrinsecos” estudio descriptivo de tipo cualitativo donde
encontraron que los dientes presentan multiples tonalidades y colores en funcion de
ciertos factores como la edad, sexo, raza ... ; sin embargo, los dientes son muy
vulnerables y sensibles a los efectos de toxicos, contaminantes quimicos y otras drogas,
principalmente durante su desarrollo, pudiendo existir afectacion tanto en la
composicion de la estructura dental como en el color de los mismos, lejos de los
patrones de normalidad y armonia dependientes de los factores anteriormente
mencionado y que es necesario saber diagnosticar este tipo de patologia para poder
proporcionar al paciente una solucion adaptada a su problema.Con esta investigacion se
concluy6 que para evitar pigmentacion dental se debera analizar qué plan de tratamiento
es el mas adecuado identificando las causas que lo provocan y asi aplicar lo que es el
blanqueamiento en los casos menos severos y una planificacion mascompleja como

carillas (mascaras) y coronas (fundas) en casos mas graves.

Conrado, Garay & Campos (2015) en el estudio de innovacion realizado en la
UNAN-Managua “Desarrollo de una pasta dental a base de fluor y ldatex de papaya
para el control de la Placa bacteriana” con el objetivo de elaborar un producto que sea
accesible, confiable y eficaz en la remocion de la placa bacteriana y eliminacion de
pigmentaciones externas donde presentaron un documento sobre el desarrollo de la

creacion del producto, resultados obtenidos, se realizara un estudio de mercado para ver



su factibilidad. Resultando que este producto no causo ningun dafo a la mucosa oral ni
alteraciones a la estructura del esmalte dental, se pudo observar resultados muy eficaces
en poco tiempo, donde aun los sujetos de evaluacion han visto el cambio en su salud

bucal.

Rodriguez y Baptista (2015) realizaron un estudio para evaluar la “efectividad del gel
de papaina a 2% en el tratamiento de pacientes con iilceras venosas cronica” El gel
de papaina a 2% fue formulado con: papaina, EDTA, propilenoglicol, carbopol 940,
conservantes y agua purificada. El gel de carboximetilcelulosa a 2% tuvo en su
formulacion: carboximetilcelulosa, propilenoglicol, conservantes y agua purificada. Los
productos utilizados en la investigacion fueron desarrollados por la farmacia
universitaria. El resultado primario del estudio fue la reduccion del area de la lesion,
evaluada por medio de la técnica de planimetria manual que calcula el area en
centimetros cuadrados. El registro fotografico digital fue utilizado como técnica
complementar en la evaluacion de la lesion. Los resultados secundarios fueron la
reduccion de tejido desvitalizado en el lecho de la tlcera y la reduccion de la cantidad
de exudado. Los resultados demostraron que las tlceras venosas tratadas con el gel de
papaina a 2% presentaron reduccion significativa del area de las lesiones, especialmente
entre la 5 y la 12 semana de tratamiento (p-valor ajustado=0,032). Los estudios que
examinan la efectividad de la papaina han sido positivos, pero la mayor parte no posee
comparativo controlado, o han versado sobre el tratamiento de amplia variedad de

heridas y no sobre el tratamiento de ulceras de la pierna.

Choca (2016) en su estudio“Efectividad inhibitoria del Extracto hidroalcohoélico de

cascara de papaya al 0.5%, 1.0%, 1.5% y 2.0% sobre cepas de



Streptococcusmutans.” experimental de corte transversal, realizado en Ecuador. En el
que se empled el método de KirbieBouer para determinar el efecto inhibitorio de cada
concentracion para esto se realizaron 16 repeticiones por cada una. Se establecio
ademas la Concentracion Minima inhibitoria mediante el método de micro dilucion en
cajas para ELISSA para conocer cudl es la concentraciéon con mejor accion. Obteniendo
resultados que nos indican que las cepas de S. mutans ATCC® 25175™ son sensible a
las concentraciones de 0.5%, 1.0%, 1.5% y resistentes a la concentracion de 2%, del
extracto y que la Concentracion Minima inhibitoria del mismo es del 2%. Lo que nos
hace concluir que el extracto hidroalcohoélico de cascara de papaya tiene accion

inhibitoria sobre S. mutans.



La papaina es una endoproteina, la cual posee actividad bactericida, bacteriostatica y
antiinflamatoria proveniente del latex de las hojas y frutos de la papaya verde cultivada
en los paises tropicales, desde 1975 cuando la remocion quimica y mecanica de la caries
fue introducida, innumerables estudios han sido realizados con el proposito de
perfeccionar esta técnica (OMS, 1978). Las dificultades de la utilizacion de sistemas
antiguos requerian la adquisicion de innumerables instrumentos especificos, lo que
aumentaba el valor comercial del mismo impidiendo sus aplicaciones masivamente,

tornando la remocion quimica y mecanica de caries un privilegio para pocos.

La papaina bruta, contiene un poco de agua, glucidos, acidos organicos y una mezcla de
enzimas, en donde destacan las denominadas proteasas que actiian rompiendo los
enlaces peptidicos en cualquier lugar de la cadena peptidica en la que se hallen situados
(endopeptidasas). También contiene pequefas cantidades de otras enzimas: papaya
peptidasa A, lipasa y lisozima (enzima que rompe las paredes de las células

bacterianas).

En el medio odontoldgico un factor importante para que el paciente se sienta satisfecho
con la estética de sus dientes es la tonalidad de sus piezas dentarias, sin embargo en
nuestros dias existe un sin nimeros de pacientes aquejados que buscan solucion a dicho

problema.

En la actualidad el color de las piezas dentales no solo significa salud y belleza, sino
también autoestima, situacion econdomica y sexualidad. La forma de contrarrestar la
apariencia desagradable que conlleva dicho inconveniente, requiere que: se le

identifique, se determine su grado de severidad y se conozcan los métodos terapéuticos



disponibles. Cabe destacar que no se encontraron estudios acerca de tratamiento de

pigmentaciones externas en nuestro pais.

Basado a esta problematica se contribuird a mejorar la salud bucal de las personas con
el desarrollo de una pasta dental a base de latex de papaina mas flior que ayude a
potencializar los métodos y técnicas utilizados para la higiene bucal diaria para que
disminuyan los indices de pigmentaciones orales externas, y que posea un efecto rapido,

duradero, y de facil de manipulacion.

A través de nuestro estudio brindaremos informacion de las propiedades de la enzima
papaina y asentaremos las bases tedricas sobre la existencia de un producto natural, de
costo bajo que contribuya a mejorar la salud bucal y que esté al alcance de la poblacion,
ya que las técnicas de blanqueamiento poseen un alto costo monetario y mucha
poblacion no tiene la posibilidad de costear un procedimiento. Estas técnicas dentales e
incluso pastas de blanqueamiento poseen componentes adcidos que actiian como agentes
blanqueadores para producir el efecto de dientes blancos, el compuesto farmacologico
que estamos innovando no poseera estos componentes decolorantes sino que tendra una

enzima estable, organica que remueva pigmentos



El 6rgano dentario esta expuesto a multiples alimentos que producen tinciones a diario.

Entre estos factores se les clasifican: intrinsecos, los cuales ocasionan reacciones fisico-
quimicas en los tejidos dentarios, especificamente a la materia organica ¢ inorganica.
También estan los factores extrinsecos relacionados a los habitos alimentarios, como
por ejemplo el consumo exagerado de bebidas y alimentos que en su composicion
presentan sustancias naturales o colorantes artificiales que causan pigmentaciones. Este
estudio se centrara en los factores extrinsecos, especificamente en las bebidas que
logran pigmentos, entre ellas seleccionamos el café debido al alto consumo que este

tiene en el pais.

En un estudio de innovacion realizado por estudiantes de la carrera de odontologia en
2015 sobre una pasta dental a base de fluor y latex de papaya para el control de la placa
bactriana, se descubri6 acerca de las propiedades de la carica papaya para la eliminacion
pigmentaciones dentales, la cual en nuestro estudio serd agregada a la pasta dental
Colgate maxima proteccion anticaries, comparandola con ella misma sin el aditamento

para observar la efectividad de la enzima.

Cabe destacar que elegimos la pasta dental maxima proteccion, solo con el fin de que
esta sea el vehiculo al cual incorporaremos el latex bruto de papaya, ya que esta pasta es
una pasta dental que posee todos los componentes que deben tener las pastas dentales
basicas y ademas no posee componentes blanqueadores que puedan interferir en

nuestro estudio.



Es por ello que se decidid estudiar acerca del efecto de esta enzima con el fin de
verificar la reduccion de pigmentos ocasionados por el café en comparacion con una

pasta dental basica, lo cual nos lleva a plantearnos la siguiente interrogante:

(Sera efectiva la reduccion de pigmentaciones de café con la pasta dental Colgate

maxima proteccion anticaries con aditamento de carica papaya?



Analizar la efectividad de reduccion de pigmentaciones extrinsecas provocadas
por café, utilizando la pasta dental Colgate maxima proteccion anticaries con
aditamento de latex de carica papaya con respecto a pasta Colgate maxima
proteccion anticaries en dientes extraidos en la clinica odontoldgica de la

UNAN-Managua, julio-agosto 2019.

Clasificar las piezas dentales en estudio en base a la escala de colorimetria de
chromascop después de tefiirlas con café y después de aplicar ambas pastas para
analizar cual pasta redujo mas las tonalidades de los dientes.

Comparar los resultados obtenidos para determinar la eficacia de pasta Colgate
maxima proteccion anticaries con latex de carica papaya en la reduccion de
manchas por café con respecto a Colgate méaxima proteccion anticaries.
Establecer las bases para el desarrollo de un preparado farmacologico con
actividad enzimatica estable a base de pasta Colgate maxima proteccion

anticaries con aditamento del latex de carica papaya.
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Con frecuencia se emplean los términos eficacia, efectividad y eficiencia en
circunstancias pero que su significado es diferente. Ellos pueden tomar numerosas
acepciones en dependencia del area en que se apliquen (medicina, gerencia, ingenieria,
etc.). En este trabajo se analizan en el contexto de la salud, con la finalidad de
comprender las diferentes acepciones y emplear el término mas apropiado en cada

situacion: (Hugo, 2009)

La eficacia hace referencia al impacto o efecto de una accion llevada a cabo en las
mejores condiciones posibles o experimentales. En nuestro sector hace referencia al
impacto o efecto de una accidn sobre el nivel de salud o bienestar de la poblacion,
llevada a cabo en condiciones 6ptimas. Responderia a la cuestion sobre cudl es la
capacidad esperada de un curso o accion sanitaria (bajo condiciones de uso y de
aplicacion ideales) para mejorar el nivel de salud de un individuo o colectivo. (Hugo,

2009)

La efectividad hace referencia al impacto que se alcanza a causa de una accion llevada a
cabo en condiciones habituales. Se refiere a la posibilidad de que un individuo o
colectivo se beneficie de un procedimiento farmacoldgico o de cualquier practica
médica. En el ambito sanitario, respondera al analisis del efecto de un curso de accioén
sanitaria, bajo condiciones habituales de practica médica, sobre el nivel de salud de un

colectivo. (Hugo, 2009)

La eficiencia se refiere a la produccion de los bienes o servicios mas valorados por la

sociedad al menor coste social posible. Responde por tanto a la medida en que las
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consecuencias del proyecto son deseables desde la perspectiva econéomica. Supone en

resumen maximizar el rendimiento (output) de una inversion dada. (Hugo, 2009)

En resumen la eficacia se mide en condiciones Optimas, la efectividad se mide en
condiciones habituales, y la eficiencia es la unica que tiene en cuenta los costes de las

inversiones. (Hugo, 2009)

Carica papaya, cuyas frutas son denominadas papayas o mamones, es originario de la
zona noroeste de América del Sur, es una planta herbacea tipicamente tropical que crece
y produce frutos en lugares con gran insolacion con temperaturas entre 22-28°C. Estas
caracteristicas restringen el cultivo de esta fruta a la zona norte de Nicaragua,
presentandose pequeias plantaciones hogarefias en zonas con clima menos propicias.
Segtn Luis E. Acuiia, Ingeniero Agronomo de departamento frutal de INTA
Montecarlo, “el papayo es un arbol que se caracteriza por poseer un tronco herbaceo,
hueco y normalmente sin ramas, excepto en su parte superior, lo que hace recordar a las
palmeras”. Las hojas tienen lobulos profundos, son palmeadas y se sostienen por medio
de peciolos largos y huecos que aparecen en el tallo, alcanzan hasta ochenta centimetros
de longitud de los cuales casi medio metro los constituye el peciolo. (Areas, Fitori, &

José, 2012)

Las flores salen de las axilas que forman el peciolo y el tallo en nimero de tres a cinco.
“Los arbustos de papaya tiene tres clases de flores diferentes: femeninas, masculinas y
hermafroditas. En estado salvaje es una planta dioica, es decir, es decir que se
encuentran arboles femeninos y arboles masculinos, sin embargo, en las especies

cultivadas se han logrado conseguir arboles hermafroditas, esto los convierte en arboles
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muy curiosos que pueden cambiar de género rapidamente, ya sea por factores naturales

o por manipulacion del hombre.

De las axilas de los papayos cuelgan los frutos, cada fruto puede llegar a los setenta
centimetros de longitud y hasta los nueve quilos de peso, 1o mas normal en los
mercados es encontrarnos con piezas de casi medio kilo o un kilo, con cascara lisa, con
un color verde amarillento, amarillo o anaranjado rojizo, con numerosas semillas en su
interior de color negro, redondeadas u ovoides y encerradas en un arilo transparente.

(Areas, Fitori, & José, 2012)

La composicion del latex incluye proteinas, carbohidratos, vitaminas, calcio, potasio y
fosforo considerandose con altas propiedades nutritivas, al igual que en su composicion
los frutos inmaduros tienen tal vez el mas alto contenido de una enzima proteolitica
conocida como enzima papaina muy utilizada actualmente en diferentes industrias a
nivel mundial. Entre los componentes enzimaticos que posee el latex estan las enzimas
proteoliticas como la papaina, que tiene la capacidad de digerir las proteinas de los
alimentos, que se obtiene a partir del latex de la fruta verde de la papaya (Carica-

Papaya) antes que comience su maduracion. (Areas, Fitori, & José, 2012)

El latex presenta un comportamiento homogéneo a través del tiempo, lo que es muy
importante para su uso en extraccion industrial. La densidad, el color, la materia seca,
los solidos solubles, el pH, la acidez y la actividad enzimatica no muestran variaciones
importantes en el tiempo. La actividad enzimatica de latex es mayor en aquellos arboles
con mayor numero de frutos verdes, segin analisis de correlaciones (Areas, Fitori, &

José, 2012)
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Es de suponer que el latex sera mas abundante en unas variedades que unas contendran
mas papaina que otras, lo que provoca que se considere a la Carica papaya como la
variedad mas importante pues posee mayor abundancia tanto de latex como de papaina.
Los frutos tiernos contienen poca papaina en su jugo por ser muy acuosos. (Areas,

Fitori, & José, 2012)

La cantidad de latex presente en la fruta difieren de la cantidad encontrada en hojas y
tallo. El latex de papaya es minimo en el tallo, presentandose en mayores cantidades en
las hojas sin embargo, las concentraciones enzimaticas en dichos sitios es minima. Se
conoce que el latex es abundante en la fruta y se clasifica a la fruta en dos categorias de
acuerdo a su concentracion enzimatica: clase 1 (abundante concentracion enzimatica)
que incluyen los frutos verdes mayores de 16 15 cm, y clase 2 (poca concentracion
enzimatica) que incluyen los frutos maduros y pequenos (Areas, Fitori, & José,

2012)Extraccion del latex de Carica papaya:

Es de conocimiento en la industria agricola los beneficios del 1atex de Caricapapaya, es
por esto que se han fijado métodos estandar para la extraccion, estos métodos se
encuentran basados en la obtencion de papaina, aislandola de los otros componentes del

latex.

El proceso para la obtencion de latex consiste en los siguientes pasos (Areas, Fitori, &

José, 2012):

1. Limpiar y desinfectar el area de trabajo y los utensilios a utilizar para el proceso
de extraccion del latex.

2. Colocarse guantes plasticos desechables para evitar alguna irritacion en la piel.

3. Para la extraccion del latex de papayas y de toronches se seleccionan frutos

verdes y completamente desarrollados.
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4. Lavar las frutas de toronches y papayas que van a ser utilizadas para el proceso,
secarlas bien con papel toalla para evitar contaminaciones.

5. Pesar las frutas de toronches y papayas, para determinar el rendimiento del latex
extraido una vez procesado.

6. El fruto puede recibir varias incisiones repetidamente a intervalos de tres a
cinco dias, hasta que la aparicion del latex comience a disminuir.

7. Todas las incisiones deben ser hechas verticalmente y no mas de 4sangrias
deben hacerse a un fruto al mismo tiempo, de 1 a 2 mm de espesor cada incision.

8. Se colocan recipientes bajo las frutas para la recepcion del latex y su

concentracion. Estos pueden ser de diferentes materiales o formas.

Una vez extraido el latex se procede al procesamiento del mismo, el latex debe ser
procesado inmediatamente después de ser extraido del fruto, ya que el objetivo principal

es preservar la actividad proteolitica de la enzima.

Para la operacion de secado debe transcurrir el menor tiempo posible después de la
recoleccion, a fin de que la actividad del latex no disminuya. El secado se puede hacer
de diferentes formas: a pleno sol, utilizando una estufa, un secador de cabina con

bandejas, o cualquier otro tipo de horno o fuente de calor.

A continuacion se detallan cada uno de los pasos a seguir en el procesamiento del latex

con el secado con estufa (Areas, Fitori, & José, 2012) :

1. Prender la estufa a una temperatura de 70 °C.

N

Pesar los platos Petri.
3. Una vez el latex extraido en un plato Petri, colocarlo en la estufa para

aproximadamente 3 a 4 horas dependiendo de la cantidad de latex.

b

Chequear cada determinado tiempo el latex dentro de la estufa.
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5. En el momento en el que el latex no se pegue y este en forma granulada, esto
quiere decir que el proceso de secado ha finalizado.

6. Pesar el plato Petri con el latex ya seco.

7. Colocar el polvo en un mortero y molerlo, hasta que los granulos de latex seco
se pulvericen.

8. Colocar el polvo en un recipiente de vidrio oscuro bien sellado.

9. Colocar el recipiente en la refrigeradora, para un mejor mantenimiento de la

enzima.

Los procesos citados corresponden a la actividad realizada en la industria de la

extraccion de papaina, se obtiene papaina en polvo solamente.

Un diente puede dividirse en una seccion visible y una seccion no visible que se
encuentra en el hueso debajo de la mucosa bucal. Cuando el diente esta sano la parte
visible se compone de la llamada corona. La parte mas larga del diente se halla
oculta y esta formada por el cuello (situado bajo la encia) y la raiz, que se une
al maxilar a través del denominado periodonto. Existen dientes unirradiculares, como
por ejemplo los incisivos, y multirradiculares, como las muelas; las muelas del
maxilar superior tienen por lo general tres raices, mientras que las del maxilar

inferior poseen dos (Onmeda, 2012).

Esmalte dental
El esmalte dentales una capa mineral de gran pureza, que recubre externamente la
corona del diente, es muy duro y su funcion es proteger el diente frente a las

influencias perjudiciales del exterior, sobre todo del desgaste. Se compone en un
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95% de su peso de minerales (fundamentalmente fosfato y calcio), en un uno por ciento

de sustancias orgénicas (proteinas) y en un cuatro por ciento de agua (Onmeda, 2012).

En el esmalte dental es donde actia el fluoruro a la hora de prevenir las caries,
formando cristales de mayor tamatfio, con lo que se reduce el volumen de los poros,
mejora el proceso periddico de formacion de la capa mineral (remineralizacion) e

influye positivamente sobre el metabolismo de la placa dental (Onmeda, 2012)

Dentina.

Debajo del esmalte se encuentra la dentina. Esta no solo rodea la corona, sino también
la zona de la raiz, concretamente la pulpa dentaria. La dentina adyacente al esmalte
(dentina del manto) se diferencia estructuralmente de la dentina cercana a la pulpa

(dentina circumpulpar).

Los denominados tubulos dentinarios que contienen parcialmente prolongaciones de
neuronas, poseen una densidad variable; la densidad tubular es superior en la
proximidad de la pulpa. Los tubulos laterales de la dentina del manto contienen una

mayor cantidad de un liquido transparente. (Romero, 2013)

A diferencia del esmalte, formado por mineral de gran pureza, en la dentina
pueden llevarse a cabo procesos de adaptacion en modo de dentina terciaria,
calcificaciones de conductos y desplazamiento de liquido (en un grado limitado). Esta
propiedad esta vinculada a la alta proporcion de componentes organicos de la dentina,
formada en un 20% de su peso por sustancias organicas, en un 70% por minerales y
en un 10% por agua. Esta composicion también hace que la dentina sea mas blanda

que el esmalte (Onmeda, 2012)
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Pulpa Dentaria.

Es un tejido conectivo compuesto por una matriz que contiene fibras colagenas de
tipos 1 y III dispuestas irregularmente. Es la encargada de llevar en su interior a
los vasos sanguineos, dandole asi irrigacion e inervacion al diente y asimismo es
el responsable de la sensibilidad dentaria. El contenido fibroso de la pulpa se

incrementa con la edad y forma haces mas gruesos (Romero, 2013)

Se diferencia entre pulpa coronaria y pulpa radicular tan solo en base a su localizacion,
ya que ambas forman una misma unidad organica. Los dientes sanos que contienen una
pulpa intacta, reciben el nombre de dientes vitales lo que quiere decir que reaccionan
ante los estimulos externos como por ejemplo el frio. En los dientes enfermos puede
extenderse una inflamacion a través de este sistema hasta los huesos del extremo de la

raiz (pulpitis) (Onmeda, 2012).

Cemento

El cemento cubre la raiz dentaria, de color amarillo. Es un tejido duro que no posee
irrigacion ni inervacion pero esta mineralizado, sirve como medio de union entre las
fibras del ligamento periodontal a la raiz de este modo sujetando al diente en su alveolo.

(Romero, 2013)

Cuando hablamos de color hacemos referencia a una sensacion captada por nuestros
0jos, el 0jo humano es un 6rgano especializado en la captacion de imagenes obtenidas a
partir de una radiacion electromagnética la que llamamos luz, y que en realidad
corresponde a un estrecho segmento de todo el espectro, situado entre las longitudes de
onda de 400 y 800 nm aproximadamente, y que percibimos como los colores llamados

“del arco iris”, las radiaciones por debajo de dichas longitudes de onda no son visibles y
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se denominan ultravioletas, y las situadas por encima tampoco lo son, y las

denominamos infrarrojas. (Pascual & Camps, 2006)

La sensacion que llamamos color seria la correspondiente a la longitud de onda de la
radiacion luminica que alcanza al ojo, si ésta corresponde con la de un color del arco iris
veremos dicho color, si contiene las longitudes de onda combinadas de dos colores
percibimos un color nuevo compuesto por ambas, y cuando las contiene todas vemos el
color resultante como blanco, el color negro seria la ausencia de radiacion visible.

(Pascual & Camps, 2006)

Cuando observamos un objeto iluminado por una luz blanca, el color que vemos
corresponde a aquellas longitudes de onda que dicho objeto no ha absorbido, y que por
lo tanto se han reflejado en su superficie hacia el exterior; este fenomeno, remarca la
gran importancia que tiene la calidad de la luz incidente en la percepcion del color de un

objeto dado (Pascual & Camps, 2006)

Color Dentario

Las tres dimensiones de tonalidad, luminosidad y cromatismo, son las que se utilizan en
la clasificacion espacial del color. El sistema Munsel (1961) es la guia mas util para
clasificar el color de los dientes ya que marca las diferencias entre colores vecinos como

intervalos regulares (Noblom, 2011).

Debemos tener cuidado al escoger el color y tener en cuenta que el diente también
tiene superficies translucidas, una guia nunca nos podra informacion correcta sobre
la translucidez de un diente, que depende basicamente del esmalte y en menor grado de
la dentina. La translucidez de los dientes varia de un individuo a otro, también es muy
susceptible de cambios con la edad, ya que se producen cambios en el esmalte y

dentina (Henostroza, 2010)

19



El diente joven tiene el esmalte menos traslicido y la dentina es mas opaca. A
medida que se envejece, el esmalte se vuelve cada vez mas translucido y mas
fino, incluso transparente y la dentina se vuelve menos opaca pero mas saturada. Pero

hoy en dia el sistema mas utilizado sigue siendo las guias de color (Henostroza, 2010).

Todavia no se ha creado una guia de color “ideal”, aunque algunas son bastante
completas como la de Hayashi (1967) o lade Clark (1933). Aunque las mas usadas
solo incluyen 15 tonos y por lo tanto, no cubren todo el rango de colores naturales de

los dientes. Vamos a desarrollar esta clasificacion espacial de los colores:

Tonalidad (Hue)

La tonalidad es la escala mas facil de definir. Segun Munsel es la cualidad que distingue
entre familias de color. Al describir un objeto como verde, azul o rojo, estamos
definiendo su tonalidad. O lo que es lo mismo la longitud de onda de la luz reflejada

por los dientes. (Oteo, 2013)

En la guia VITA existen 4 tonalidades:

A. (marrén — rojizo),
B. (naranja — amarillento),
C. (gris —verdoso), y

D. (gris —rosado)

Cromatismo (Chroma)
Define la porcion de un color que estd pigmentada. También puede definirse como
la cantidad de un pigmento contenida por un matiz de una determinada tonalidad. En la

guia VITA hay cuatro niveles de cromatismo para cada tonalidad (1, 2, 3,4), por
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ejemplo, Al, A2, A3, A4, donde Al esta menos saturada que A4. Aqui la

luminosidad y el cromatismo estan relacionados, pero no mezclados (Pacheco, 2011).

Luminosidad (Value)
Es el factor que distingue los colores entre oscuros y claros. Cada guia de color tiene
una graduacion de luminosidad distinta. La luminosidad es el factor mas importante en

la determinacion del color y es el factor mas dificil de distinguir (Noblom, 2011)

Los colores de alta luminosidad se ven claros y los de baja luminosidad se ven oscuros.
Un simil seria sacarle el color a la TV. Distinguimos los objetos seglin su

luminosidad (Oteo, 2013)

Debe de ser estudiado bajo luz suave (indirecta) ya que la intensidad de la luz afecta
directamente la luminosidad de color aparente del diente. Otra forma de estudiarlo
es mediante fotos en blanco y negro de los dientes y de la guia de color. Este
método puede identificar diferencias de luminosidad entre dientes con igual tonalidad.
Del mismo modo, dos dientes con distinta tonalidad, pueden tener la misma

luminosidad (Noblom, 2011).

Translucidez

La translucidez desempefia un papel decisivo en la transmision de la luz. Es la mas
dificil de explicar y también méas complicado de cuantificar. Debemos distinguirlo de
la transparencia. (Los cuerpos transparentes permiten el paso de luz a través de ellos.
Los cuerpos translicidos permiten que la luz los atraviese y la dispersan.) (Berga,

2015).

Las guias de color ofrecen una translucidez estandar, normalmente de un nivel inferior
al de los dientes naturales esto nos dificulta su utilizacion para determinarlo. A parte de

esta consideracion una guia nunca nos podra dar informacion correcta sobre la
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translucidez de un diente, que depende basicamente del esmalte y en menor grado

de la dentina (Bricefio, 2013).

La translucidez de los dientes varia de un individuo a otro también es muy susceptible
de cambios con la edad, ya que se producen cambios en el esmalte y dentina. El diente
joven tiene el esmalte menos traslicido y la dentina es mas opaca. A medida que se
envejece el esmalte se vuelve cada vez mas translucido y mas fino, incluso transparente

y la dentina se vuelve menos opaca pero mas saturada (Bricefio, 2013).

Definen a fin de podernos comunicar con el laboratorio tres tipos de translucidez:

(S¢kineCols, 2005)

Tipo a: poca translucidez. No da la impresion de transparencia.

Tipo b: translucidez s6lo en region incisal en forma de lineas.

Tipo c: translucidez en region incisal y bordes interproximales.

Evidentemente los tipos b y ¢ (con translucidez) deberan ir acompafiadas de un esquema
o fotografia a fin de detallar su forma. A su vez se debe recoger datos no so6lo de la

extension de la translucidez, sino también de su tonalidad, que puede ir desde el blanco-
azulado al azul, gris, naranja, marron. Para simplificar, Touati utiliza una escala del 1 al
5, donde 1 esun bajo grado de translucidez y 5 es un esmalte muy transparente

(Noblom, 2011).

En la seleccion del color también deberemos tener en cuenta otros factores que

influyen en el mimetismo final:

Fotoluminiscencia
Las sustancias que dan un cierto tipo de luz cuando se reciben los rayos ultravioleta

invisibles se llaman sustancias fotoluminiscentes, y se dividen en:
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Fosforescentes

Continuan emitiendo luz visible después de haber recibido los rayos ultravioletas

Fluorescentes

Soélo emiten luz visible mientras reciben los rayos ultravioletas.

Este fenomeno puede explicarse por el hecho de que estas sustancias son capaces de
transformar los rayos invisibles ultravioleta de onda corta, en ondas mas largas y

visibles. Los dientes, sobre todo el esmalte, son fluorescentes (Berga, 2015)

Fluorescencia.
Como se ha explicado anteriormente los dientes (el esmalte) tiene capacidad
fluorescente por lo cual tal como nos explica LorenzoVanini deberemos utilizar en sus

restauraciones materiales con esta propiedad. (Oteo, 2013)

Elementos que influyen en la apreciacion del color

Los elementos que intervienen en la toma de color clinica son diversos, e intervienen
todos a la vez, de tal manera que deben ser tenidos en cuenta todos ellos
simultaneamente, con el fin de no cometer errores que conduzcan nuestro trabajo al
fracaso. Los seres humanos apreciamos el color de un objeto al percibir mediante los
ojos la luz que se refleja en €l, o que lo atraviesa o ambas a la vez, por ello prestémosle

atencion a los distintos elementos uno por uno. (Pascual & Camps, 2006)

El ojo humano como receptor del color

La percepcion del color puede verse alterada por problemas especificos de la
apreciacion cromatica como el daltonismo, que confundiria los colores rojo y verde
fundamentalmente , y otros, que deben ser identificados por el clinico, como la
variacion de percepcion del color entre ambos ojos, debemos tomar el color abriendo los

dos 0jos, ya que puede haber diferencias notables en la percepcion de cada ojo por
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separado, en caso de que el clinico padezca uno de estos problemas, debera tomar las
medidas oportunas, delegar la toma de color en personal con vision cromatica normal en
el caso de sufrir una alteracion irreversible , o evitar en lo posible el consumo de
sustancias que puedan modificar la percepcion, como el alcohol y la morfina, que
aclaran los colores calidos ( amarillo, naranja, rojo) y oscurecen los frios ( morado,
verde, azul), la cafeina que oscurece los colores calidos y aclara los frios, o en el caso de
farmacos como Viagra® , que modifica la percepcion cromatica, dando un tinte azulado
a los colores, o los anticonceptivos, que pueden inducir en ocasiones dificultad para

discriminar rojo-verde o azul-amarillo . (Pascual & Camps, 2006)

En caso de conocer la posibilidad de sufrir estas alteraciones, deben evitarse las
sustancias o situaciones en que se producen, o utilizar algiin instrumento electronico de
medida, que evite la subjetividad, soslayando el problema. Asimismo hay un elemento
de gran importancia, el propio ojo, que si observa durante un tiempo excesivo un color
dado, aparece superpuesta una imagen virtual, correspondiente al color complementario
del observado, como fruto de la fatiga, la llamada “postimagen” complementaria, lo que
obliga a realizar lecturas de color breves, que impidan la aparicion de este fendmeno.
Otra caracteristica de nuestra percepcion cromatica es el hecho de que tenemos una
escasa memoria cromatica, por lo que debemos observar simultaneamente y muy
proximos dos objetos para poder apreciar si su color es igual o diferente. (Pascual &

Camps, 2006)

La luz ambiental

Dado que el proceso de la vision humana precisa de tres elementos, luz, objeto y
receptor, y suponiendo que el receptor funciona correctamente, es decir, no existe
patologia de la percepcion cromatica, vamos a centrar nuestra atencion en la influencia

de la luz en la toma de color. (Pascual & Camps, 2006)
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La naturaleza de la fuente de luz que ilumine la clinica es esencial, de hecho el espectro
de la misma influird de forma decisiva en la apreciacion cromatica, la luz ideal para la
toma de color clinica sera aquella mas proxima al espectro de luz de la luz solar diurna,
es por ello que una correcta iluminacion natural es deseable en el momento de la toma
de color, como esto no es siempre posible, ya que no todas las clinicas tienen acceso a
esta luz natural ideal, y que a determinadas horas del dia, o en determinadas épocas del
afo, la luz diurna es insuficiente, se debe recurrir a fuentes de luz artificial, en este caso,
debe evitarse el empleo de fuentes de luz por incandescencia, como las bombillas
corrientes o haldégenas, ya que emiten un espectro con mucha proporcion de colores
proximos al rojo, que puede alterar la apreciacion cromatica, lo que elimina de entrada
la luz quirtrgica del sillon dental, debiendo usar la luz ambiental de la clinica, se
recomienda el uso de las denominadas fuentes de luz “dia”, que son fuentes
fluorescentes de luz corregidas, que ofrecen temperaturas de color de 5,000° a 6,500°K,
y que se conocen comunmente como luz dia D50 y D65 respectivamente, y que estan
indicadas para todos los procesos que exijan una correcta percepcion cromatica.

(Pascual & Camps, 2006)

El objeto de observacion

La técnica habitual de estimacion cromatica consiste en comparar el color del diente con
una guia artificial y comprobar cual de las muestras de la guia utilizada se asemeja mas
al diente estudiado. El principal problema viene en este caso dado por el hecho de que
existen tantas guias de color como fabricantes, que a su vez se organizan de diversas
maneras, asi las guias clasicas mas usadas Vita classical y Chromascop, vienen
ordenadas por grupos de tonalidades ( hue en inglés) agrupadas en grupos A, B, C, D

para Vita 'y 100, 200, 300, 400, 500 en el caso de Chromascop; las dimensiones relativas
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a luminosidad y saturacion ( Chroma y value en textos anglofonos), se anotan de 1 a 4

en la guia Vitay de 10 a 40 en la Chromascop. (Pascual & Camps, 2006)

Actualmente existe la tendencia de ordenar las guias de color en base a la luminosidad
de los colores y no la tonalidad, dado que nuestro ojo es mas sensible a cambios de
claridad que a diferencias de tonalidad, asimismo es interesante que una guia presente
diferencias cromaticas homogéneas entre los distintos escalones de las mismas, cosa

que habitualmente no se cumple. (Pascual & Camps, 2006)

Una vez que se haya conseguido una iluminacion adecuada, puede comenzar a pensarse
en la eleccion del color. En este momento el observador esté tratando de emparejar el
color de un objeto de hue, value y chroma desconocidos con el de un objeto con estos
valores conocidos. Este valor estandar deberia extenderse en toda la amplitud de las 3
dimensiones del color, aunque hay que reconocer que como tal estaindar nunca incluye
todas las variaciones que se pueden encontrar en la poblacion. (Troiano, Sanchez,

closas, Benicasa, & Haumuller, 2008)

Mientras la profesion dental no disponga de colores estandares adecuados para la
comparacion, debemos intentar hacer nuestro trabajo lo mejor posible con los medios a
nuestro alcance. Para ello es necesario hacer comparaciones y aprovecharse todas las
oportunidades posibles para comprobar la primera eleccion del color. (Troiano,

Sanchez, closas, Benicasa, & Haumuller, 2008)

Hacer comparaciones breves. Si observamos un color durante un periodo de tiempo
excesivamente prolongado generaremos una imagen persistente, (Gnan, 1995).
Deberiamos cerrar los 0jos conscientemente al cabo de unos cuantos segundos y a

continuacion proseguir la eleccion del color utilizando una superficie gris neutro para
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facilitar la neutralizacion de nuestro sistema de medicion (mediante la observacion
prolongada de una superficie gris neutro antes y durante la eleccion del color) Si tal
como recomiendan algunas firmas se emplea una tarjeta de color azul para la
neutralizacion de la percepcion cromatica, se producira una regulacion a baja de los
ambitos de percepcion violeta y verde. De esta forma se falsea la vision de las porciones
rojas, las cuales se perciben intensificadas. (Troiano, Sanchez, closas, Benicasa, &

Haumuller, 2008)

La eliminacion del cuello de algunas guias de colores puede ayudarnos a obtener el hue
basico, Cuando existen dudas sobre el color preciso, lo mejor es elegir el de menor
chroma y mayor value. Los values pueden disminuirse y los chromas aumentarse,
mientras que lo contrario es sumamente dificil. Para los que tienen oportunidad, sin
duda alguna, las mejores restauraciones son las que se colorean en el momento de
colocacidén en la boca del paciente, con un juego de colorantes y un simple horno de
porcelana. Las caracterizaciones tales como las tinciones de las superficies radiculares,
manchas blancas y fisuras proporcionan efectos adicionales. (Troiano, Sanchez, closas,

Benicasa, & Haumuller, 2008)

Pasos para la seleccion del color

1. Limpieza del diente que va a ser comparado.

2. Humedecer el diente y las muestras de la guia de colores que se vayan a utilizar.

3. Sostener la guia de colores cerca del diente que va a compararse con una disposicion

adecuada, es decir, cervical a cervical, incisal a incisal.

4. Entornar los ojos para diferenciar mejor las estimaciones de value.
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5. Advertir las diferencias de hue (mas rojizas o mas amarillentas) y el grado se

saturacion.

6. Observar el efecto completo con los labios primero relajados y posteriormente

retraidos.

7. No mirar el diente mas de 10 segundos.

8. Emplear variedad de fuentes de luz. Emplear primero luz del dia con color corregido,
luego una lampara fluorescente, y a continuacion una incandescente y advertir el posible

metamerismo. Determinar qué fuente de luz es mas importante para el paciente

9. Si ninguno de los colores es correcto escoger el siguiente mejor que sea mas alto de

value y mas bajo en chroma.

10. Es importante aprender a transmitir con esquemas basicos todo lo que vemos,
teniendo en cuenta no so6lo el matiz, el brillo y la saturacion, sino las zonas en que
apreciamos caracterizaciones como translucidez, transparencias, zonas opalescentes,

fisuras y pigmentaciones superficiales.

11. Es indudable, que hoy dia, el uso de la fotografia digital para guiar al ceramista en la
interpretacion de los datos que le enviamos, es de un valor inigualable, no en relacion a
la seleccion del color, por lo anteriormente citado, pero si a la textura, transparencia y/o
presencia de pigmentos de la restauracion a realizar; también nos aporta muchos datos
en lo inherente al entorno gingival y facial en el que va a actuar la restauracion

protética.

12. Es aconsejable que sea comparada la seleccion por dos operadores, si es posible un
hombre y una mujer, por lo dicho anteriormente. Siguiendo estas instrucciones se podra

conseguir una estimacion del color mas acertada. Si los problemas de control del color
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se abordan con logica, inteligencia y conocimiento de los principios fundamentales del
color, todo este procedimiento de la eleccion del color, sera menos frustrante siendo

mucho mas facil completarlo con éxito

Cuando imaginamos una adecuada salud dental sin duda alguna el color de nuestros
dientes es un factor trascendente, dientes amarillos opacos o grisaceos son sindénimo de
una mala salud, pocos cuidados y piezas en riesgo. Pero cuales son los factores que
determinan este cambio en la pigmentacion que tantas molestias de salud y estéticas
predispone, lo cierto es que pueden ser varios y el cambio en la pigmentacion puede ser
total o parcial. Los dientes presentan multiples tonalidades y colores en funcion de
ciertos factores como la edad, sexo, raza...; sin embargo, los dientes son muy
vulnerables y sensibles a los efectos de toxicos, contaminantes quimicos y otras drogas,
principalmente durante su desarrollo, pudiendo existir afectacion tanto en la
composicion de la estructura dental como en el color de los mismos, lejos de los
patrones de normalidad y armonia dependientes de los factores anteriormente
mencionados. Debido al entorno social en el que nos movemos hoy dia, es necesario
saber diagnosticar este tipo de patologia para poder proporcionar al paciente una

solucion adaptada a su problema. (Haro, 2012)

La pigmentacion intrinseca se produce durante la formacion dental y ha estado
frecuentemente relacionado con la administracion de drogas particularmente tetraciclina
y alteraciones sistémicas presentes en el nacimiento (Monte Alto, Pomarico, Souza &

Rangel, 2004).
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Son aquellas producidas por sustancias cromdgenas en el interior de las estructuras
dentarias. El periodo critico comprende desde el tercer trimestre de la gestacion hasta
los 8 afios de edad. Estas alteraciones pueden afectar tanto al esmalte como a la dentina.
Las enfermedades sistémicas, los medicamentos y otras sustancias pueden interrumpir
la secuencia normal de la amelogénesis y la dentinogénesis y dar origen a distintos tipos
de manchas. Es importante tener claro cual es el origen de las coloraciones, ya que ello
nos va a permitir realizar una terapéutica adaptada al problema y conseguir unos

resultados, sobre todo estéticos, lo mas favorables posibles. (Haro, 2012)

Se deben a las sustancias que se depositan o descansan sobre los dientes, en lo que se
llama pelicula adquirida, fenomeno en el que desempefian un papel importante las
fuerzas de atraccion. Estas fuerzas de atraccion quimica, hacen que los cromdgenos
(sustancias con color) y los pre-cromdgenos (sustancias incoloras) se acerquen a la

superficie dentaria y se adhieran a ella (Watts &Addy, 2001; Nathoo, 1997).

Son sustancias coloreadas que se pueden depositar sobre la pelicula adquirida (del
esmalte), que pueden ser la placa bacteriana o el calculo, alterando el color del diente de
manera superficial, es decir, sin afectar la composicion estructural de la pieza o piezas

afectas. (Haro,2012)

Las tinciones extrinsecas del diente suelen localizarse en sectores donde la autoclisis es
insuficiente (por ejemplo: en zonas de mal posiciones dentarias) y en aquellas areas
cercanas al conducto de salida de las glandulas saliva les mayores, como son la zona
lingual de incisivos inferiores o vestibular de molares superiores. De la misma manera,

es mas comun en aquellos sujetos que presentan defectos en la estructura dental, como
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fosetas, grietas o surcos en esmalte, cuya profundidad dificultara atin mas la eliminacion

de dichas tinciones. (Haro, 2012)

Las pigmentaciones externas pueden tener diferentes causas, y pueden ser de origen:

a) Origen microbiano (por bacterias cromoégenas, como el Aspergiflus o el
Penicilliunglaucum).

b) Origen alimenticio (como el té, el vino, el chocolate.

c) Origen tabaquico.

d) Origen profesional (trabajadores de industrias).

e) Origen yatrogénico: por sustancias o fArmacos recetados por los profesionales,

como por ejemplo la clorhexidina, el fluoruro estafioso o las sales ferrosas.

Pigmentaciones de origen alimenticio

El consumo de frutas como las moras y las cerezas o vegetales como la remolacha,
zanahoria y el tomate debido que en su contenido alto de pigmentos naturales cambian
transitoriamente la coloracion de los dientes. Son frecuentes, debidas a substancias que
se incluyen en la placa bacteriana, y los principales son. Caf¢, té, frutas, ciertas verduras

y el vino tinto. (Hernandez, 2010)

Pigmentaciones por Café

El café, con su componente primordial la trimetilxantina (1,3,7- trimetilxantina),
comunmente conocido como cafeina, la cual es producida naturalmente por varias
plantas, entre ellas el café, la guarand, la yerba mate, el cacao y el té. La cafeina también
es consumida en otro tipo de bebidas como la cola, chocolate y té, este tipo de bebidas
por su alto nivel de pigmentos, es considerado uno de las principales causas de las

pigmentaciones dentales. (Helmenstine, 2017) Se considera que 100 mg es una dosis
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normal de cafeina y es aproximadamente la cantidad encontrada en una taza de café. Sin
embargo algunas personas consumen mas de 300 mg de café todos los dias, lo que

dentales y los dientes. (Acosta, 2013)

La pasta dental es una especie de crema o gel (generalmente en estado semisolido) que
se emplea para la limpieza de los dientes. El término dentifrico se utiliza como
sinonimo de pasta dental. El origen etimologico de esta palabra, procede del latin

dentifricium, es decir, denti (diente) y fricare (frotar). (Garcia H. , 2005)

El dentifrico estd compuesto por distintos agentes, de los cuales la mayoria son agua,
humectantes (75%) y limpiadores (20%); en cuanto a sus ingredientes activos las
formulas varian, pues algunas contienen sustancias que evitan la acumulacion de
depositos blandos de comida en los dientes (mismos que al endurecerse forman el sarro
o depdsito de color amarillo que se adhiere sobre la superficie), mientras que otras

ayudan a eliminar manchas. (Angela, 2004)

Dentro de su composicion basica las pastas dentales deben contener:

a. Abrasivos: Son agentes pulidores s6lidos cuya funcion es eliminar la biopelicula
que se acumula sobre la superficie de los dientes. Debe ser compatible con los
demas componentes del dentifrico. Su abrasividad dependera de la dureza
inherente del abrasivo y del tamafio de la particula abrasiva. Los mas utilizados
son de silice (tamafio de 9um, son quimica y fisiolégicamente insipidas,
inodoras, tiene una gran absorcion y es compatible con los fluoruros).

(Contreras, 2014)
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b. Humectantes: Estos ayudan a prevenir el secado de la pasta una vez abierto el
tubo. En un principio se utilizaba una solucion al 50% de glicerina en agua.
Actualmente se ha reemplazado por una solucion al 70% de jarabe de sorbitol.
Con similares propiedades pero més econémico, también se usa el
propilenglicol. (Contreras, 2014)

c. Detergentes o espumantes: Ayudan a crear una suspension estable del abrasivo
en la boca, permitiendo una limpieza efectiva. Debe ser no téxico, no irritante
para la mucosa oral e insipida. Los agentes espumantes mas utilizados son:
Lauril sulfato s6dico,N-lauroilsarcosinato sddico, ricinoleato soédico y
sulforicinoleato s6dico. (Mufioz J. , 2016)

d. Aglutinantes o espesantes: Mantiene la suspension estable, aumentan la
viscosidad de la pasta y mantienen unidas las particulas de abrasivo.
Actualmente se utilizan los derivados de la celulosa, siendo el mas utilizado la
carboximetil celulosa sodica, de caracter anionico, también los derivados de la
celulosa no idénicos como la metilcelulosa o la hidroxietilcelulosa entre otros.
(Mufioz J. , 2016)

e. Edulcorantes: Como edulcorantes se emplean sacarina sodica, ciclamato,
sorbitol y manitol, como agentes edulcorantes no cariogénicos principales el
sorbitol y el manitol también pueden servir como humectantes. En algunos
dentifricos se encuentra un nuevo edulcorante, el xilitol. (Mufioz J. , 2016)

f. Conservantes: Se adicionan para proteger a la pasta dentifrica del efecto de los
microorganismos. Se emplean principalmente p-hidroxibenzoatos, formalina y

benzoato sodico. (Contreras, 2014)

Entre los componentes activos tenemos:
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a) Fluor (fluoruro sodico). Protege los dientes endureciendo la superficie exterior del
esmalte e inhibe la actividad de la placa dentobacteriana; no elimina la caries si se

encuentra ya establecida.

b) Cloruro de estroncio, nitrato de potasio. Protege la parte inferior de la dentadura

bloqueando conexiones nerviosas.

¢) Peroxido de hidrogeno o de urea. Su funcion es blanquear la dentadura eliminando
algunas manchas del esmalte, pero su uso prolongado puede causar irritacion de encias

y sensibilidad acentuada.

d) Pirofosfato de sodio. Se adhiere a la superficie del diente y evita la formacion de

sarro sobre la encia, su uso prolongado causa sensibilidad.

¢) Bicarbonato de sodio. Limpia la superficie del diente, su empleo excesivo genera
irritacion.
f) Triclosan. Elimina las bacterias causantes de padecimientos en encias, no la reduce

cuando ya se encuentra establecida. (Bodero, 2011)

Los grandes avances en fotografia digital han masificado el uso de camaras
digitales en el campo de la odontologia, uno de los grandes beneficios ha sido la mejora
de la comunicacion entre los odontologos y el laboratorio dental, pudiendo
transmitir de manera objetiva no s6lo la morfologia dental y colores, sino también la
textura de la superficie, la distribucion del color y las condiciones intraorales. Este
método también surge como una alternativa a los colorimetros, se informé que el
analisis mediante un software computacional especializado puede ser un método

fiable en la medicion del color dentario. Las imagenes producidas a través de una
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camara digital se analizan utilizando un software de formacion de imagenes, lo
que permite la valoracion del color de las imagenes analizadas. Cuando se
emplea el sistema fotografico para el analisis de color, el modo de la camara, ya sea
manual o automatico, debe ser considerada porque puede influir en los componentes del
color. Un detalle que se debe tener en cuenta, es que las condiciones de
iluminacion pueden perjudicar la medicion del color, por lo que es un parametro
que se debe estandarizar al tomar las imagenes. Una de las ventajas de este método, es
que se minimiza el error producto de la translucidez y de la curvatura de la
superficie del diente, que presentan los dispositivos que deben estar en contacto con

esta, como los espectrofotometros y colorimetros. (Bersezio, 2014)

Guia de color Chromascop Ivoclar Vivadent.

Los colores encontrados en ¢l, se dividen en 5 familias o matices y cada matiz se

subdivide en valores numéricos desde el 100 hasta el 500:

Blanco (110, 120, 130, 140).

Amarillo (210, 220, 230, 240).

Naranja (310, 320, 330, 340).

Gris (410, 420, 430, 440).

Marrén (510, 520, 530, 540). (Anénimo, 2016)

Auto Cadlt 2007

Es un programa de disefio asistido por computadora para dibujo en dos y tres

dimensiones. El término AutoCAD surge como creacion de la compaiia Autodesk,
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teniendo su primera aparicion en 1982. AutoCAD es un software reconocido a nivel
internacional por sus amplias capacidades de edicion, que hacen posible el dibujo digital
de planos o la recreacion de imagenes en 3D. AutoCAD es uno de los programas mas
usados, elegido por arquitectos, Ingenieros y disefiadores industriales. Al igual que otros
programas de disefo asistido por computadora, AutoCAD gestiona una base de datos de
entidades geométricas (puntos, lineas, arcos, etc.) con la que se puede operar a través de
una pantalla grafica, llamado editor de dibujo. La interaccion del usuario se realiza a
través de comandos desde la linea de ordenes, a la que el programa esta

fundamentalmente orientado.

Las versiones modernas del programa permiten la introduccion de éstas mediante una
interfaz grafica de usuario, que automatiza el proceso. Como todos los programas y de
CAD, procesa imagenes de tipo vectorial, aunque admite incorporar archivos de tipo
fotografico o mapa de bits, donde se dibujan figuras basicas o primitivas (lineas, arcos,
rectangulos, textos, etc.), y mediante herramientas de edicion se crean graficos mas
complejos. El programa permite organizar los objetos por medio de capas, ordenando el
dibujo en partes independientes con diferente color. El dibujo de objetos seriados se
gestiona mediante el uso de bloques, posibilitando la definicion y modificacion nica de

multiples objetos repetidos.

Autodesk Inventor se basa en técnicas de modelado planimétrico. Los usuarios
comienzan disenando piezas que se pueden combinar en ensamblajes. Corrigiendo
piezas y ensamblajes pueden obtenerse diversas variantes. Inventor se utiliza en disefio
de ingenieria para producir y perfeccionar productos nuevos. Un modelador
planimétrico permite modelar la geometria, dimension y material de manera que si se
alteran las dimensiones, la geometria actualiza automaticamente basandose en las

nuevas dimensiones (Universidad Nacional Autonoma de Mexico, 2015)
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Hipatesis

Hipotesis de investigacion

La pasta dental Colgate maxima proteccion anticaries con aditamento de latex de carica
papaya podria ser mas efectiva para la reduccion de pigmentaciones por café que la
pasta dental Colgate méxima proteccion anticaries en dientes extraidos en la clinica

odontologica de la UNAN-Managua, Julio-Agosto 2019.

Hipotesis estadisticas

HI: La pasta dental Colgate méaxima proteccion anticaries con aditamento de latex de
carica papaya es mas efectiva para la reduccion de pigmentaciones por café que la pasta
dental Colgate maxima proteccion anticaries en dientes extraidos en la clinica

odontologica de la UNAN-Managua, Julio-Agosto 2019.

H2: La pasta dental Colgate méaxima proteccion anticaries con aditamento de latex de
carica papaya no es mas efectiva para la reduccion de pigmentaciones por café que la
pasta dental Colgate méaxima proteccion anticaries en dientes extraidos en la clinica

odontologica de la UNAN-Managua, Julio-Agosto 2019.
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Diseiio Metodoldgico

Lugar de la investigacion

Facultad de Ciencias Médicas
Carrera de Odontologia
Universidad Nacional Autéonoma de Nicaragua

Periodo de la investigacion

Julio-Agosto 2019

Area de estudio

El presente estudio se realizé en las instalaciones de los laboratorios de bioquimica y
laboratorios de la carrera de odontologia de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Auténoma de Nicaragua, la cual se encuentra en Managua, de la rotonda

universitaria un kildémetro al sur, Villa Fontana.

Tipo de investigacion

De acuerdo al método de investigacion el presente estudio es cuasi experimental y segun
el nivel inicial de profundidad del conocimiento es descriptivo (Piura, 2006). De
acuerdo a la clasificacion de Hernandez, Fernandez y Baptista 2014, el tipo de estudio
es correlacional. De acuerdo, al tiempo de ocurrencia de los hechos y registro de la
informacion, el estudio es prospectivo, por el periodo y secuencia del estudio es
transversal y segun el andlisis y alcance de los resultados el estudio es analitico
(Canales, Alvarado y Pineda, 1996). El estudio se fundamenta en la aplicacion del
enfoque cuantitativo, por el uso de instrumentos de recoleccion de datos de naturaleza

cuantitativa.
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Universo
El universo esta constituido por 66dientes extraidos en la clinica odontologica de la

UNAN-Managua.

Muestra
Por la seleccion de las piezas dentales y su correspondiente preparacion previa se

tomard a la muestra igual al universo.

Muestreo
Aleatorio por conveniencia debido que se eligio solo a los dientes que cumplian los

criterios biologicos del experimento.

Criterios de inclusion
¢ Dientes que hayan sido extraido en la clinica odontologica de la UNAN-

Managua.

e Dientes que tengan 3 caras de la corona intacta.

Criterios de exclusion
e Dientes que tengan pigmentaciones internas.

e Dientes que presenten mas de dos caras de su corona destruida o que presenten

otro daiio de su morfologia.

Unidad de analisis
La unidad de analisis de la presente investigacion, es el sujeto de experimentacion

(dientes tefiidos por café) que se le aplico cada uno de los diferentes preparados

farmacologicos segun grupo definido de pertenencia.

Fuentes y obtencion de la informacion
La fuente de informacion de la presente investigacion sera primaria, debido a que la

informacion se obtendra directamente del sujeto de investigacion.
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Instrumento

Operacionalizacion de Variables

Objetivo niimero 1. Clasificar las piezas en estudio en base a la escala de

colorimetria de chromascop el color de las piezas dentales previamente tefiidas

con café.
Variables Conceptualiza | Escala Indicador Valor
Dependientes | cion
Tono de | Guias de color | Cuantitativa | Escala de color | 100
diente dental ordinal Chromascop 200
utilizadas para - Tono Blanco
clasificar la -Tonos Amarillos 300
tonalidad  de -Tonos Naranja 400
dientes - Tonos Grises 500
pigmentados y -Tonos Marrén
no -Color Inespecifico
pigmentados

e Objetivo nimero 2 Comparar los resultados obtenidos para determinar la
eficacia de pasta Colgate maxima proteccion anticaries con latex de carica
papaya en la reduccion de manchas por café con respecto a Colgate maxima

proteccion anticaries.

Variables Conceptualizacion | Escala Indicador Valor

Dependiente
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Dentifrico Producto Numero Medicion 0-20%
comercial comercializado, ordinales. | pigmentaria 21-40%
destinados a porcentualpor 41-60%
mantener la planimetria en | 61-80%
limpieza dental autocadlt y | 81-100%
estudio
fotografico
estandarizados
antes y después
de la aplicacion
de la pasta.
Latex de | Enzima proteolitica | Cuantitati | Medicién 0-20%
papaina extraida del fruto | va ordinal | pigmentaria 21-40%
verde de la papaya, porcentual  por | 41-60%
capaz de eliminar planimetria en | 61-80%
manchas dentales autocadlt y | 81-100%
de café estudio
fotografico
estandarizados

antes y después
de la aplicacion

de la pasta.
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Variables Conceptualizac | Escala Indicador Valor

Dependiente | ion

s

Eficacia Correlacion  de | Numero Medicion 0-20%
la eficacia | ordinales. pigmentaria 21-40%
intrinseca de la porcentual por | 41-60%
capacidad de planimetria en | 61-80%
reduccion de autocadlt 81-100%

manchas de café

Escala de color

sobre las Chromascop 100 tono blanco

superficies - Tono Blanco | 200 tono

dentales. -Tonos amarillo
Amarillos 300 tonos
-Tonos naranjas
Naranja 400 tonos grises
- Tonos Grises | 500 tonos
-Tonos Marr6on | marron
-Color Color
Inespecifico inespecifico

Técnica de recoleccion de datos
Primeramente se seleccionaron las piezas dentales que cumplieran con los criterios

de inclusion en un tiempo estimado de un mes obteniendo una cantidad inicial de 66
dientes , a las piezas dentales extraidas se les limpio con una gaza humectada con agua

al tiempo, luego fueron almacenados en vasos estériles de muestra de 40ml de
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capacidad marca plasticword en seco, no se almaceno en solucion salina ya que estudios
previos realizados en la Universidad Nacional de Colombia se establecio que el
almacenamiento con dicha solucioén disminuye la permeabilidad dental, luego se
procedi6 a la desinfeccion con clorhexidina al 0.12 % por un tiempo no mayor a
Iminuto, después se llevo a cabo la tincion de los dientes sumergiéndolos enuna
solucion de 160 gramos de café presto en un litro de agua durante 72 horas, para
lograr una pigmentacion extrinseca uniforme en todas las piezas segln el estudio
de Andrés de la Torre 2015. transcurrido el tiempo se retiraron con pinzas algodoneras
de la solucion y se procedieron a secar, a continuacion se llevara a cabo el montaje de
las piezas seleccionadas en yeso piedra en zdcalos individuales sin importar si hay o no
exposicion, se esperd a que el yeso fraguara y se tomo el color con la escala
Chromascop con su respectiva fotografia inicial con el lente de la camara canon réflex
con flash de serie integrado de 300ws de intensidad, situado a 12 centimetros del
objetivo marcados en el papel tapiz para mantener dicha distancia, papel tapiz blanco
para ayudar a la iluminacion del entorno, las tomas se realizaron en una superficie plana
sin grados de inclinacion para obtener un plano en 2D de la superficie del diente
seleccionada, en una habitacion privada de luz natural e iluminada con una lampara de

20w.

Posterior a la toma de fotografias, Se dividié la muestra en dos grupos de 33 piezas
respectivamente y se ingresaron en el programa autocadlt 2007 para valorar por
planimetria la cantidad que ocupa la pigmentacion extrinseca en el diente en una

cuadricula de 81 segmentos que estard dividida la imagen.

Para el grupo A se le aplico a cada uno de los dientes un cepillado dental con pasta
dental méaxima proteccion anticaries en base a la técnica dental fonest que consiste en

movimientos circulares sobre la superficie dental, este procedimiento se realizé durante
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cinco minutos, el tiempo lo dividimos en 1 minuto con técnica de cepillado, dos
minutos con pasta y dos minutos en agua, esta experimentacion se llevaba a cabo una
vez al dia porque en un estudio realizado en el afio 2018 se plantea que la mayor
frecuencia de cepillado dental en la poblacion nicaragiiense es de 1 vez al dia, durante

3dias, luego se enjuagaron las piezas con agua al tiempo para eliminar los residuos.

Para el grupo B se le aplico a cada uno de los dientes un cepillado dental con pasta
dental maxima proteccion anticaries con aditamento de latex de carica papaya en base a
la técnica dental fones que consiste en movimientos circulares sobre la superficie dental,
este procedimiento se realizé durante cinco minutos igual al procedimiento utilizado
con la pasta normal, 1 vez al dia durante 3 dias, y luego se enjuagaron las piezas con

agua al tiempo para eliminar los residuos.

Ambos grupos a los que se les aplico los dentifricos se les tom6 una foto que también se
ingresaron en el programa autocadlt 2007 para valorar por planimetria la cantidad que
ocupa la pigmentacion extrinseca en el diente en una cuadricula de 81 segmentos que

estara dividida la imagen.

Técnica de Procesamiento y Analisis Estadistico de Datos

Los resultados arrojados en este estudio a través del analisis planimétrico de autocadlt
2007 fueron registrados en tablas estadisticas y procesados para la interpretacion de los
resultados, para los analisis estadisticos se utiliz6 el programa SPSS version 22.0 para
Windows, para la correlacion de las dos muestras utilizamos la prueba de la U de
ManWithney la cual nos arroj6 un valor de p de 0.05, lo que le da un valor significativo

a nuestro trabajo.
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Materiales y métodos
Recoleccion del latex de papaya.

e Ir al terreno donde se encuentran las papayas.

e Se limpio el area de trabajo y los utensilios que se utilizaron para el proceso de
extraccion del latex.

e Colocarse guantes plasticos desechables para evitar alguna irritacion en la piel.

e Para la extraccion del latex de papaya se seleccionaron frutos verdes y
completamente desarrollados con medidas promedios de 25 a 30 cm de largo y
10 a 12 cm de didmetro.

o Se lavaron las frutas que fueron utilizadas en el proceso, secarlas bien con papel
toalla para evitar contaminacion.

o Utilizar lentes de proteccion para proceder a la recoleccion del latexde papaya

e Se realizaron las punciones al fruto aun pegado al arbol con una aguja
esterilizada varia veces en la base para extraer 100 gotas de latex.

e El latex de papaina se recolectd en un vaso de muestras de 100 ml
completamente esterilizado

e Se coloco un recipiente con 10 ml de 4cido acético para la recepcion del latex y
su concentracion al 4.5%

e Cerrar muy bien el recipiente y agitar lentamente para facilitar la disolucion del
latex por el 4cido.

o Una vez extraido el latex se procedio al procesamiento del mismo,
inmediatamente después de ser extraido del fruto, ya que el objetivo

principal es preservar la actividad proteolitica de la enzima.

Purificacion
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e Una vez ya teniendo el recipiente de latex de papaina con acido acético al 4.5%
se le afiadié 7 ml de alcohol al 96% al compuesto ya que el alcohol no provoca
protedlisis y es un mejor vehiculo para la eliminacion del 4cido acético de la
solucion.

e Colocar 10 ml de la solucion de latex de papaya en tubos de ensayos, para
centrifugarlosa 3500 rpm durante 1 minutos.

e Luego de haber centrifugado se separa el material liquido y se coloca en vaso
beaker marca Pyrex de 100ml y en otro vaso beaker marca Pyrex de 40 ml se
depositéd el material forme.

e Habiendo separado el material forme en el vaso beaker se le agregaba a este
compuesto 5 ml de alcohol al 96%

e Una vez colocado el latex en el vaso beakerse llevo al baflo maria marca Fisher
Scientific a 60° grados centigrados por un tiempo de una hora.

e En el momento en que el latex no se pegue y este en forma pastosa, esto quiere
decir que el proceso de eliminacion de la solucion alcohdlica ha finalizado.

e Se procedio a pesar el material final con una pesa analitica marca Crystal

obteniendo un peso final 1.1 gramos de latex de papaina purificado.

Elaboracion de la pasta

Se utilizé una regla de tres para obtener la cantidad en gramos del 2% de la pasta dental
con aditamento de latex de papaya, segun choca en su estudio el 2% es el porcentaje
maximo utilizado en boca ya que a mas porcentaje causaria lesiones a nivel de la

mucosa bucal, lo que dio por resultado:
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1.1gr 2%

X 98%

X=1.1 grx98%
2%
X=539gr

e Se utilizo una pesa analitica para calcular el peso exacto en gramos de latex de
papaya para agregarlo a la pasta dental

e La formula de la pasta base tenia los siguientes ingredientes:

e Los pirofosfatos, que interfieren quimicamente contra la formacion del sarro
ya que bloquean los sitios receptores de las sales, responsables de ese proceso.
Sin embargo, cabe mencionar que los agentes antisarro no eliminan los
depositos endurecidos, los cuales deben ser removidos mediante una limpieza
profesional.

e Contienen 0.24% de Fluoruro de Sodio y 0.75% de Monofluorufosfato de Sodio.

o El triclosan, antibacteriano efectivo contra una gran variedad de bacterias.

e nitrato de potasio, citrato de sodio y/o cloruro de estroncio.

e Agentes pulidores o blanqueadores.

e silice, 6xido de aluminio, carbonato de calcio y fosfatos de calcio, entre otros

o El bicarbonato de sodio también puede actuar como un abrasivo leve

e Otros ingredientes: Se incluyen agentes saborizantes como la menta, la
hierbabuena y otros edulcorantes
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artificiales; también existen agentes humectantes queprevienen la pérdida de
agua en la pasta y agentes que le dan cuerpo al producto, evitando la separacion
de sus componentes.

La elaboracion de pasta base puede ser un proceso relativamente sencillo, se
trata simplemente de mezclar todos los ingredientes en un determinado orden y
con una cierta temperatura. Siguiendo los siguientes pasos:

Se vierte la pasta base en un mortero marca Pyrex de 100ml de capacidad.

Se vierte la concentracion de latex de papaina sobre la pasta base.

Se mezclan los 1.1 gramos de latex de papaya con los 53.9 gramos de pasta base
con el pistilo del mortero, esto con la durante 10 minutos hasta que la pasta
quede homogénea en su totalidad.

Una vez mezclada se introduce enlos tubos de pasta de dientes en tubos de
plastico, generalmente polietileno.

guardarse en un lugar seco y fuera del alcance de la luz.

Materiales para el desarrollo de la pasta dental a base de latex de papaya se necesitaron

los siguientes materiales:

Latex de papaya 1.1 gramos

Pasta base 53.9 gramos

Acido acético 10 ml

Fluor 0.24%

Vaso beaker marca Pyrex de 40ml y 100ml de capacidad.
Tubos de ensayo marca Pyrex de 10ml de capacidad.

Espatula de bioquimica.
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Pesa analitica marca Crystal de 1100 gr de capacidad y 0.1mg de diferencial
Centrifuga marca LW Scientific modelo E8 de 3500rpm

Bafio Mariamarca Fisher Scientific modelo FS6PD10

Vasos recolectoresestériles marca PlasticWorld

Mortero marca Pyrex de 100 ml de capacidad

Pistilo marca Pyrex

Agujas estériles marca NIPRO siringe de 0.8 x 38mm

Guantes de latex con polvo marca Genial Glove talla M

Lentes de proteccion marca Trupper
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Tabla N°1 Tipo de diente

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Incisivo 10 15.2 15.6 15.6
Canino 2 3.0 3.1 18.8
pre molar 14 19.7 20.3 39.1
Molar 38 59.1 60.9 100.0
Total 64 97.0 100.0
Perdidos  Sistema 2 3.0
Total 66 100.0

Se recolectaron un total de 66 de dientes los cuales inicialmente se dividieron por su
variabilidad morfologica obteniendo asi 12 dientes incisivos que corresponde al 15.2 %
del total del universo de los que 2 de los mismos se consideraron perdidos ya que al
momento de la experimentacion se dafiaron, 2 dientes caninos equivalente al 3.0%, 14
dientes premolares correspondiente al 19.7% y 38 dientes molares equivalente al 59.1%.
Del total del universo se dividio en dos grupos para llevar a cabo el proceso de

experimentacion.

Tabla N°2 Porcentaje pigmentario de café antes de la aplicacion del dentifrico

comercial
Porcentajeacum
Frecuencia Porcentaje | Porcentajevalido ulado
Valido 0-20% 4 6.1 12.5 12.5
21-40% 3 4.5 9.4 21.9
41-60% 13 19.7 40.6 62.5
61-80 7 10.6 21.9 84.4
81-100% 5 7.6 15.6 100.0
Total 32 48.5 100.0
Perdidos  Sistema 34 51.5
Total 66 100.0
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En la tabla N.2 se representa el estudio planimetro al cual fue sometido el grupo de

dientes que seria luego expuesto al dentifrico comercial, se logra apreciar que hay una

alta cantidad pigmentaria porcentual.

Tabla N°3 Reduccion porcentual de manchas del Dentifrico comercial

Porcentajeacum
Frecuencia Porcentaje | Porcentajevalido ulado
Valido 0-20% 5 7.6 15.6 15.6
21-40% 7 10.6 21.9 375
41-60% 14 21.2 43.8 81.3
61-80% 3 4.5 9.4 90.6
81-100% 3 4.5 9.4 100.0
Total 32 48.5 100.0
Perdidos  Sistema 34 51.5
Total 66 100.0

En la tabla N.3 es apreciable los resultados obtenidos del primer grupo una vez aplicado

el dentifrico comercial donde no se mira mucha varianza en los resultados obtenidos.

Tabla N°4 Porcentaje pigmentario de café antes de la aplicacién del dentifrico

comercial mas papaina

Porcentajeacum
Frecuencia Porcentaje | Porcentajevalido ulado
Valido 0-20% 3 4.5 9.4 9.4
21-40% 4 6.1 12.5 21.9
41-60% 12 18.2 37.5 59.4
61-80 9 13.6 28.1 87.5
81-100% 4 6.1 12.5 100.0
Total 32 48.5 100.0
Perdidos  Sistema 34 51.5
Total 66 100.0

En la tabla N.4 se aprecia el porcentaje pigmentario de grupo de dientes que se le

aplicaria el dentifrico comercial con aditamento de carica papaya, es observable un alto

indice de porcentaje pigmentario.
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Tabla N°5 Reduccion porcentual de manchas del Dentifrico comercial mas Papaina
Porcentajeacum
Frecuencia Porcentaje | Porcentajevalido ulado
Valido 0-20% 8 121 25.0 25.0
21-40% 17 25.8 53.1 78.1
41-60% 5 7.6 15.6 93.8
61-80% 2 3.0 6.3 100.0
Total 32 48.5 100.0
Perdidos  Sistema 34 51.5
Total 66 100.0

En la tabla N.5 se aprecia el resultado porcentual después de la aplicacion de la pasta

Colgate maxima proteccion anticaries con aditamento de caricapapaya en el cual se

aprecia una significancia notable.

Tabla N°%6 Escala Crhomascop antes de la aplicacion del dentifrico comercial

Porcentajevalid | Porcentajeacu
Frecuencia | Porcentaje 0 mulado
Valido 100-Tonos blancos 1 1.5 3.1 3.1
200-Tonos amarillos 6 9.1 18.8 21.9
300-Tonos naranjas 1 1.5 3.1 25.0
400-Tonos grises 6 9.1 18.8 43.8
500.Tonos marrén 18 27.3 56.3 100.0
Total 32 48.5 100.0
Perdidos  Sistema 34 51.5
Total 66 100.0

En la tabla N.6 se representa las diferentes tonalidades que presentaban los dientes

antes de la aplicacion de la pasta maxima proteccion anticaries que en su mayoria

oscilan en tonos marrones.
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Tabla N°7 Escala Crhomascopdespués de aplicacion del dentifrico comercial

Porcentajeacum
Frecuencia Porcentaje | Porcentajevalido ulado
Valido 100-Tonos blancos 1 1.5 3.1 3.1
200-Tonos Amarillos 5 7.6 15.6 18.8
300-Tonos Naranjas 2 3.0 6.3 25.0
400-Tonos grises 7 10.6 21.9 46.9
500-Tonos Marrén 17 25.8 53.1 100.0
Total 32 48.5 100.0
Perdidos  Sistema 34 51.5
Total 66 100.0

En la tabla N.7 explica los resultados de las tonalidades de los dientes después de la

experimentacion con la pasta dental maxima proteccion anticaries en base a la escala

colorimétrica de Chromascop de IvoclarVivadent.

Tabla N°8 Escala Crhomascop antes de aplicacién del dentifrico comercial con aditamento de

papaina
Porcentajeacum
Frecuencia Porcentaje | Porcentajevalido ulado
Valido 300-Tonos Naranjas 2 3.0 6.3 6.3
400-Tonos grises 5 7.6 15.6 21.9
500-Tonos Marrén 25 37.9 78.1 100.0
Total 32 48.5 100.0
Perdidos  Sistema 34 51.5
Total 66 100.0

En la tabla N.8 representa los resultados obtenidos en el grupo de dientes que seran

expuestos a pasta dental méxima proteccion anticaries con aditamento de carica papaya.
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Tabla N°9 Escala Chromascopdespués de aplicacién del dentifrico comercial con aditamento de

papaina
Porcentajeacum
Frecuencia Porcentaje | Porcentajevalido ulado
Valido 200-Tonos Amarillos 8 12.1 25.0 25.0
300-Tonos Naranjas 10 15.2 31.3 56.3
400-Tonos grises 7 10.6 21.9 78.1
500-Tonos Marrén 7 10.6 21.9 100.0
Total 32 48.5 100.0
Perdidos  Sistema 34 51.5
Total 66 100.0

En la tabla N.9 representa el grupo dentario expuesto a la pasta dental maxima

proteccion anticaries con aditamento de carica papaya en base a la escala colorimétrica

de chromascop de Ivoclar de Vivadent
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Los resultados obtenidos de la fase experimental fueron suministrados mediante el
estudio planimetrico realizado en el software de ingenieria Auto Cad 1t 2007 y la toma
secuencial de color basandose en la escala colorimetria ChromaScop. Con dichos

resultados se procedié a disefiar una sencilla base de datos en el programa SPSS

en su version 22 en espafiol.

Los hallazgos obtenidos en base al objetivo nimero uno sobre diferencias morfoldgicas
dentarias de las piezas extraidas en la clinicas de la unan Managua demostraron que la
mayor cantidad de dientes recogidos son los de los grupos de molares y premolares
respectivamente, esto debido a que los primeros molares son los primeros molares
permanentes en erupcionar por lo tanto es el mas expuesto a sufrir caries y el avance de
la misma, ya sea por su anatomia o por su mayor permanencia en el medio acido bucal.
Es el diente que se pierde con mayor frecuencia en sujetos menores de 15 afios de edad.

Es mas frecuente la pérdida del primer molar inferior que del superior.

Por la edad en que erupciona y la circunstancia en que aparece en la boca sin haber
exfoliado ningin elemento primario, los padres, muchas veces, desconocen que este es
un diente permanente y no le dan el valor que merece por creer que es un diente

temporario o deciduo.

Los premolares fueron el segundo grupo de mayor poblacion en nuestra muestra debido

a la realizacion de extracciones indicadas por tratamientos ortodonticos

Siguiendo con el objetivo N°2, referente a comparar los resultados obtenidos para

determinar la eficacia del preparado de dentifrico comercial con aditamento de carica

papaya.
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Se demostr6 que la reduccion pigmentaria porcentual en el grupo dentario al que se le
aplico el dentifrico comercial con aditamento de papaina fue mayor y significativa con

respecto al grupo al cual se le aplico la pasta comercial.

De la primera toma de fotografias de dientes estudio estandarizado se obtuvo que 4 de
los dientes se pigmentaron de cero al 20%, 3 dientes del 21 al 40%, 13 dientes de entre
el 41 al 60%, 7 dientes de entre el 61 al 80% de pigmentacion y 5 dientes de entre el 81

al 100%.

Luego de haber aplicado el dentifrico comercial con técnica de cepillado de fonest en 3
ocasiones se procedio a tomarle foto nuevamente al mismo grupo dentario e ingresarlo
en auto cadlt 2007 se constatd que hubo una reduccion leve de grado de pigmentacion
obteniendo 5 dientes con grados de pigmentacion de entre el cero al 20% , 7 dientes de
entre el 21 al 40%, 14 dientes de entre el 41 al 60%, 3 dientes de entre el 61 al 80% al

igual que entre el 81 al 100%

Del segundo grupo que se puso en experimentacion antes de la aplicacion de la pasta
dental con aditamento de carica papaya se obtuvieron 3 dientes pigmentados de entre el
cero al 20%, 4 dientes de entre el 21 al 40%, 12 dientes de entre el 41 al 60%, 9 dientes

de entre el 61 al 80% y 4 dientes de entre el 81 al 100%.

Luego de haber aplicado el dentifrico comercial con aditamento de carica papaya con
técnica de cepillado de fonest en 3 ocasiones se procedié a tomarle foto nuevamente al
mismo grupo dentario e ingresarlo en auto cad It 2007 se constatdé que hubo una
reduccion significativa de grado de pigmentacion obteniendo 8 dientes con grados de
pigmentacion de entre el cero al 20% , 17 dientes de entre el 21 al 40%, Sdientes de
entre el 41 al 60%, 2 dientes de entre el 61 al 80% y ningln diente registrado de entre

81 al 100%.
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Se realizd de manera complementaria la toma de color con la escala colorimétrica de
CrhomaScope en ambos grupos dentarios antes y después de la experimentacion
obteniendo que en la primer toma de color para el primer grupo dentario 18 dientes
presentaron tonos marrones, 6 dientes tonos grises y la misma cantidad de dientes
presentaron tonos amarillos, Un solo diente presento tono naranja al igual que un solo

diente presento tono blanco.

Luego de haber experimentado con la aplicacion de la pasta dental comercial se
procedi6 a tomar nuevamente el color encontrando que hubo reduccién minima en
disminucion de tono de dientes encontrando que en 17 dientes seguian con el tono
marron, 7 dientes en tonos grises, 5 dientes en tonos amarillos, 2 dientes en tonos
naranjas y un solo diente en tono blanco. Realizando la toma de color al segundo grupo
dentario que fue cepillado con la pasta comercial mas el aditamento de papaina
encontramos que 25 dientes presentaron el tono marrén dando como resultado del total
un 37.9%, 5 dientes con tonos grises representando un 7.6%, 2 dientes en tonos naranjas

y ningun diente con tono amarillo.

Los resultados obtenidos de la segunda toma de color después de la aplicacion de la
pasta comercial con el aditamento de papaina arrojaron una reduccion significativa de
10 tonos naranjas, 8 nuevos tonos amarillos, 7 tonos grises la misma cantidad de tonos

marron.

Se realiz6 una prueba estadistica no parametrica de U de man-whitney para comparar a
ambos resultados dando como significancia el 0.05, Con un error de 0.05 (5%) el
porcentaje de reduccion de manchas de café en dientes que fueron lavados con un
dentifrico comercial es distinto y significativo que con este mismo dentifrico pero con

una adicion de Papaina.
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Se concluyd que hubo cambios en la reduccion de pigmentaciones extrinsecas en un
grado minimo en referencia a la pasta dental Colgate maxima proteccion anticaries y en
mayor magnitud con respecto a la pasta dental Colgate méxima proteccion anticaries

con aditamento de latex de carica papaya.

En referencia a la efectividad de una pasta en comparacion con la otra obtuvimos que la
pasta dental Colgate méaxima proteccion anticaries con aditamento de latex de carica
papaya presenta mayor efectividad para la eliminacion de pigmentaciones por café que

la pasta dental Colgate méaxima proteccion anticaries.

En el presente estudio se logro establecer las bases para el desarrollo de un preparado
farmacologico con actividad enzimatica estable a base de pasta Colgate méxima

proteccion anticaries con aditamento del latex de carica papaya
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Se recomienda evaluar la estabilidad de la enzima después del mes de haber realizado

la pasta para describir la actividad enzimatica, su estabilidad y su tiempo de caducidad.

Realizar prueba de la efectividad de la pasta con aditamento de carica papaya in vivo

para estudiar sus reacciones adversas.

Profundizar mas en el estudio de los beneficios cicatrizante, antiinflamatorio del latex

de carica papaya.

Realizar estudios bioquimicos para cuantificar la concentracion de enzima papaina pura,

en el latex de carica papaya.

Crear un preparado farmacoldgico organico y estable que sirva como vehiculo para el

latex de papaya, para no seguir usando una pasta comercial como base.
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Efectividad en la eliminacion de pigmentaciones externas por café de la pasta dental
Colgate maxima proteccion anticaries vs pasta dental Colgate maxima proteccion
anticaries con aditamento de latex de carica papaya en dientes extraidos en la clinica
odontologica de la UNAN-Managua, julio-agosto 2019

I. Datos Generales:

1. Numero de Ficha

2. Cara del Diente3. Diente
___Vestibular___Distal ___Con Papaina

Mesial___ Palatino o lingual Sin Papaina

Tipo de Diente

Incisivos Caninos

Premolares Molares

II. Observacion Inicial: Fecha:

1. Color segin Chromascop

2. Numero de Segmentos Pigmentados

3. Porcentaje de Segmentos pigmentados %
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I. Observacion final: Fecha:

1. Color segin Chromascop

2. . Numero de Segmentos Pigmentados

3. Porcentaje de Segmentos pigmentados %
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Imagen N.1 Recoleccion del latex de papaina

Imagen N.2 centrifuga del latex de papaina
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Imagen N.3 Mezcla Homogénea de Latex de Carica papaya con etanol al 100%

Imagen N.4 Pesa Analitica de latex de carica papaya
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Imagen N.6 Mezcla Homogénea del latex de carica papaya y pasta dental
comercial
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Imagen N.7 Toma de foto en fotoestudio estandarizado.

Imagen N.9 Foto antes y después de la aplicacion con pasta dental comercial mas
aditamento de carica papaya
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Rangos

Tipo de pasta utilizada

Rango promedio

Suma de rangos

Porcentaje de reducciéon de mancha Normal 33 39.86 1315.50
Con Papaina 33 27.14 895.50
Total 66

Estadisticos de contraste?

Porcentaje de

reduccion de mancha

U de Mann-Whitney
W de Wilcoxon

z

Sig. asintot. (bilateral)

334.500
895.500
-2.814
.005

a. Variable de agrupacion:

Tipo de pasta utilizada
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