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RESUMEN

Este estudio corresponde 3 una inveshgacion de lipo cuantitativo de las
manifestaciones de la Violencia Doméstica realizada con 70 mujeres afectadas
que denandan atencidn en Iz Clinica de Consejeria de Familia de! Hospital
“‘Gabriela Alvarade® de la cudad de Danli, Honduras, a paitir dal mes de jJunin a
iufio del 2004, se aplico un cuestionario con [a técnica de enlrevista directa y
andnima. Se indagd acerca de las caracterigdicas sociodemograficas, circulo y
tipos de violencia, circunstancias y efectos de la violencia, asi como el
conccimientn sobre 1a existericia de Iz lay contra 12 violencia y a través de quien
adquirieron conocimienios y sobre sus derechos y donde eficontraron 1a mejor
aifernativa de solucion a su problema.

La investigacion se reafizé con una muestra exiraida estadisticamente con un
5% da conflabilidad y en base a una prevalecia anierior de ia viciencia
donvéstica e Hondusas de un 49.79% {a ultima investigacion realizada por Ia
Dra. Mary Canfer 1993}, El andlisis de resultados se realizo an los programas
de ER-INFC v ExCELL. Las conclusiones y recomendaciones podrian ser
tomadas en cuenta para facilitar & proceso de denunciz y atencion a las
diferentes manifestaciones de violenciz domestica en la elaboracion de normas
de registro y referencia y capacttacion del personal de salud, en especial en el
Hospial “Gabriela Alvarado” de Danli, Honduras.

Este astudic aborda la problematica de la violencia doméstica mediante el
enfoaue adecuado de las afectadas y se evidencia 1a necesidad de ampliacion
e los servicios de atencidn, prevencion especialmente dej nivel comunitario y
mejorar los sistemas de reqistro, e impiisar propuestas paoliticas de atencion y
fegisiacion.
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£ ecticio sobre 135 manifectaciones de ia violencia domestica en las mujerss
s demnanda atencidn an ia Clinics de Consejeria de Familia del Hospital
Gabriela Mvarado de Denli £ Paraiso, dai 2004, sabiendo gque ésta, en ja
(ima decads ha adquinde mayol reconocimeento, sigue siendo actualmenie un

fema de precoun: acion tocal, reginal nacional e infernacional

Y cofr el proposite de que los haflazgos de dicha investinacion sean (tiles i
Hospital Cabrieia Alverado para que fenga una base de registro esladistico
consalidado ¢ infegrade con informadion de fucnte primaria

ia Organizocién Panemercanz de la Salud (OPSE en sus oreniaciones
patratégicas para la década de los noventa, destace Ia integracion de 13 miujer
on o desarrolio y reconocio la violencia contra 1a mujer como up problema gue

esta requiriende atencion prioritaria. "

La viplencia infrafamiliar, no es solamente gn asunto niormativo, ya que en
Honduras en esia décade 3 vinlencia istrafamiliar, ha =ido colocada como un
cinblema Sockal visibie en el ambito nidblico, oficial, que se necesita sequir
zensibilizands amplios sectores, acerca de 13 nezesidad de la prevencion y
gtanwion a las personas afectadas y congtruir altemativas viables para enfreniar
al nroblema aunaue e impacto de gstas acciones no cubre aun todo el
forritorio, i toda ta potdacion. ©</

Hondurss, simulftaneamente con 1o demas  paises de la Region

595,'

Centrosmericana y algunos paises de Sudamerica, estan haciendo esfuerzo,

r-

" Orgmuzaddn Pararsericirs de la Salud Prograrns hlwerss Baind v Dezarrello Rddujerss Baltratadac
TAaris Cariiz Tlarsrant
‘ Eearmed hivta Viclencia Intrafarmdisr Fuis Critics de t= hEyeres Afsgsds Teguciga’y 4, Londurss
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para enfocdr el protdema e la violencia intrafapyhm como on problema de

En el pais lambién se considera 1a violencia intrafaimifiat como un problema
piiblico, coptra el cual es necesario tomar acciones.

Ze reconoce e lentng proceso que ha seguido histonicamente 3 mujer en
Honduras en l busqueda da apoyo y atencion para hacer frente al ciclo de 13
vinlencia intrafamiliar Es de hacer notar que 25 convenienie y necesario un
sroceso terapéubico v saber si el misme se ha generado. '

la Secrefaria de Satud Pohlica a traves del Programa Nacional de Consajeria
de Famifia, ha desarrollado con el apoyo de OPS un modelo de atencion
infegral 2 l2 viclencia intratamiliar, cor involucramiento tanfo a nivel institucionat
como comunitario. °!

El tema de [a viciencia contra las mujeres aparece en las agendas de diferentes
cumbres mendizles, tales como la Conferancia Mundial de Derechos Humanos
(Viena, 1993), la Conferencia Intemacional sobre la Poblacion y el Desartollo
(Bl Cairo, 1984), La Cumbre Mundial sobre Desarrollo Social {Copenhague,
1905y, '%!

La cuasta Conferencia Mundiai sobre 2 Mujer (Beifing 199%), propone una serie
de medidas y acciones para enfrentar {a violencla conira las mujeres y los

(7l

nincs

T undry BANDEL A1V AREZ ARMODO Ordansmisnio Turd:co v Problerca de VD en Homduras,
* carashlevizios La Violencia Intrafimiliar en Honduras,

 Protaco.o Jnmestiganan Bura Crisce de las miv ares atecradas por tx Yolencis Intrafamilia 1965,

* Sapor Morsera Sociaizacion de Senac v Faniddic Rure Crinca Mujems ffsctadas por Violsnsa
dErElgdag. 158N

WOF i AIenQUEY Cansejeria de Familia Dand, B! Paraisq Seaeta ia Salud Paplica Henduras
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ANTECEDENTES

pEH

El nresenie estudio s realizd en la (linica de Coneeperia e Familiz de

Hospital (abriela Alvarado, de la ciudad de Danli.

Ers este espacto de atencion especiziizada son aiendidas las afectadas por
violancia mtrafamiin qgue son referidos por o Ministeric Paklico, 12 oficina de
Derechos Humanos, Juzgade de Letras Direccion General de Investiqacion
Criminal {DGIC), y por demanda aspontanea. Las estadisticas de referencia de

casos de violencia intrafamifiaras de 66 cascs pormes. @

La toma de informacion y alqunes datos sobre esta tematica hasta ahora han

permanecido ocHlitos.

En mayo de 1594, en la ciudad de Tequcigalpa Maria Cecilia Claramunt, realizd
tn esiudio schbre estratedias de abordaje para el problema de violencia
infrafamiliar, propuesta de accidn para las comisarias de familia cuyo propasito
facilitd jos procesos de denuncia y deteccién de las diferentes manifestadores
de viclencia doméstica, en los {as} prestadotes de servicios de salud por madio
e la elaboracién de normas de registio y referencia. capacitacion del personal,
entre otros; Se elabord, propuso y se difundio estudios socio epidemioldqicos
que dan cuenta de la magniiud y tas caracteristicas del probiema de la violencia
intrafamiliar en Honduras. Este estudio estd indicado en &l cenlro de

documentacion de GPS#HOMS on Honduras, '

* Datoe sstadisticon archava olinico, Conseieria de Farrilia Flospita Gabrizla Alvarado, Danli. T Trimestre
Ay

*IAars Ceghs L o Esrategia de Abordaie de la Viclmoa Inraramehiar Tegucigalpa, mayo 193
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La caracterizacion de 13 viclencia intrafamiliar conira Ia mujer 2n nuestiro pais se

ha basado en datos recabados en los archives del departamenio madico legal

i

que para los fines de una investigacion cuantitaliva realizada en Honduras en el
depariamento de Francisco Morazan, en 19838, la Consuliora de UMICEF
presenté un analisis, encontrando en la fuente de log archivos, [a suficients

informacion para los fines del estudio. "%/

La Infarmacién cuanfitativa, enconirada en la fuente mencionada, ha servids
como referencia general a a presente investigacion,

La mas reciepte investigacion fue realizada en ociubre del 2002, por la 3.
Maria ©. Diaz Alcantara, sobre violencia de génern en el Instituto Hondurefio
del Sequrc Social ¥y Matemno Infaniil, en Tegucigalpa, se encuesto a 100
mujeres derecho habientes, 50 del Sequro Sociat y 50 mujeres del Hospital
Katemo Infantif, con un resultado de violencia domastica def 77% que han sido
victima de algin tipo de viclencia doméstica; violencia psicoldgica de un 57%,
con un tiempo de agresion de 2 dias 2 2 meses, 1a violencia fisica ocupd el 26%
en ambas insttuciones.

El poiceniaje de violencia sexual reqisirado es de 9.6% en el Hospital Matemo
Infantit y 6.9% en el Ingituto de Seguridad Social ™

Mo obstante ia informacidn cuanitativa anconirada en las fuentes citadas,
conshiiuye una importanie aportacion, en cuanto a reconocimienio de fuente,
perg si encontramos problemas de reqgistro. clasificacion y de archivo de

informacion, sobre la tematica tratada.

¥ Meriz Carrier Carscterizacian Violencia Danéetica departamato deFrancisco Moreesn, afic 1698
" Dra Maria C. Alcintaa, =tudio sobre Viclencia II]L\‘H;H"‘-TII“", an Instinite Hondurefio del Segre
Zacial v Hospital Materno Infantil. Ocnbre 2002
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JUSTIFICACION

Es importanie conocer el impacto de 1a problematica de 1a viclancia domestica
madiante el enfoque y of aboidale adecuade de los afectados por 3 visiendia
domestica, y evidenciar sl es necssarip ta ampliaddn de los servicios de
stencion, prevencitn, espedalmante & nivel comunitario ¥ mejotar los sislemas
¢e redistro & impuicar propuestas politicas de atencion y legislaqon .

Es por todo o antenormente axpuesto aque hemos selecconado sste tema, y
porgue ademas 1a viclencia dOfﬁESUCﬂ es uh factor que afedia ta Salud Pablica.

Er la ciidad de Danfi, nt way eciuding disnonibles,. =iands Oandl, una ciydad
£on uha concemracion noblacional de 82 D40 habitantes en ef ares trbana y de
asfa mas del cinclenia por clents coresponde al sexo femenino.

En esta cudad a medikla qie crece s obsgva un orecimiento mayor de los
niveles de viplencia domeﬁfca, y hay¥ que recordar que diche fendmenc se
incrusta en la estiuctura misma de fa ciudad, a8 como en ias personas que ia
conforman, convitfiéndose en una constanie que afraviesa fa dinamica de
relaciones sociales an quée vivimos y aue impada fucremente en & nackeo
central de 13 sociedad dantidense, coms kb s cada yna de i3s familias envualia
an problemas de maia comunicacion, pérdida de valores, desintegracion

Tamikar, pobreza, slcohol y drogas. ™

Los hallazyns de dicka hwestigacidn se ponidran al servicio del Hospital
(3abrisla Alvarado, para que chente con un regisiro estadistico consdlidada,

* Centro Derechos de Mijerss, Comunmade MNeriond g 1& Derechps Homaios, Viclencia Danéica,
o 100



integrandg informacion de fuenta nrimariz de 19s casos de victencia intrafamiliar

mie diariamente son atendidos an dicha kistitucion.

Y aj seryicio del Ministerio Pibico, Juzaado de Leiras y Derechos Humanos,
para identificacion, orlentacion y regisiro de informacion esladistica de ias
persoflas aue sufren violencia intrafamiiar.

Dejar 2 todas laz institudones gue particpan en 1a atencion de niujeres
afectadas por vidlencia intrafamiiar un formato, gue pudiera ser aplicado
aspecificamente para fa mformacion de 1as caracteristicas que presenta i3
persona que sufre violencia doméstica, v asi obfener un proceso de mejor

atencion.

Las bensficianas fodas laz mujeres que sufren violencia domeéstica que
pariciparon en af esfudic con una bhase de regisiro sobre ef problema, se
tratara ge dar una respuesta al problema de viclencia intrafamiliar 2 fraves de
sensibilizacion, con una onenfacion gque proporcione informacion sobre Ia
sittacion gue opresentan fas mujeres qQue sufren violencia intrafamiiar, de 3

citdtad de Danii, Ef Paraiso, Honduras.

Se sabe gue los estudios hasta ahora encontrades ne nos apoitan daios

concisos ¢e la comunidad, sino generaiizados sobre 1a violencia dentro del pais.



;Cugles sun les manifestaciones de iz violancia demestica en fas mujeres qua

demandan atencién en fa Clinica de Conserjeria de Familiz del Hospita!

Gabriela Alvarado, e i3 ciudad de Dandi El Paraiso, Honduras, 20047

J

. Cuales son las cdracteristicas sociodemograficas, de las mujeres que
viven en violencia domestica?

sCal son las circunstancias 2n gue se produce la violencia domestica?

Cugies son los efecios o consecuencias de la violencia domastica en
las mujeres afectadas?

iTwene conocimiento de las ieyes gue protegen jos derechos de (3

mujer?

SHay conocimiento por parte de igs atectadas de la existencia de la Ley
comra la Viclenciza Domestica y cuales con los pasos a seguir para
prevenir con la violencia?

tomf
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OBJETIVOS

Objetivo General

Determmar lag manifestzciones de la violencia domeéstica en ias mujeres

LR

gue demandan atencion en fa Clinica de Consejeria de Familia del

Hospital Gabriela Alvarado de [a ciudad de Danii, Honduras, 2004

Objetivos Especificos

L

Describir las caracteristicas sociodemoaraficas de las mujeres

afectadas por viclencia domeéstica.

Identificar las circunstancias &n que se praoduce B violencia

doméstica.

Describir los efectos 0 consecuencias de ia violencia domestica en
las mugeres afeciadas.

Ceterminar el conacimiento de I3 existencia de las feyes que
profegen los derechos de fa mujer y 10S pasos a sequir para

prevenir 1a viclencia.



La vidlencia domestica contra Ias muieres es todo acto u omision que fierie 1a
intencion de rontrolar yio someter y que resufta en dane a la mteqgidad fisica,
emaocional, sexual, economica, ulilizado contra la mujer La violencia doméstica
contra 1as mueres es un aspecio de la vida familiar y social que ha

permanecido oculta y susente como tema de estudio y de investigacion '~

La mayoria de las personas continttan pensando que la familia es el espacio
secializante y que 3 violencia contra las mujeres ya no se puede ocultar mas en

nuesira sociedad. ™

s Lz amenaza o el abuso directo fisico, sexual o emocional hacia los hijos y
las hijas, principalmente cuando el agresor tiene sy custodia. © ™

6.1 Clasificacion de ia Violencia Domestica

Violencia Doméstica: Patron de conducta que se usa para ejercer coercion y
control sobre alguien, puede nclir maltiato. fisico, sexual, scondmico y
emecional y psicoldgico. Afecta todas faselaciones de convivencia en hogares
de cuatquier Hpo legal, con cualquier sexo. pero la principal victima es la mujer.

[

CuoiEnid Je Fanero Salud v Derechos en las Awericaz  Simposwe 4 — 7 Junio 2001 Quita Roo -
Hlexsca _

Faad rreal deiamger RISC Leu Guide

Carsresndos kegmesta Segales a ls Violenoa Intrafamniiiar

¥ Terprn do Dzrecho de Mijerss, GO Comisionado Macicnal de foz Drechos Hurnan s, la Winlensia
Trngsiica 5, did aabie, 15698,



La vinlencia doméstica se pueds subclasificar en:
Violencia Fisica: Que se expresa 3 traves de golpes, patadas y demas
agresiories conira nueastrc cuerpe y que inciusive puede lleqar hasta la muerte.

Violencia Sexugl. Se manifiesta cuando se obliga a yhiizar su sexualidad, su
cHarpo, en conira de su vo!untad; 5e presenta de diversas nianeras Como ser:
el obligar a una mujer a tener refaciones sexuales aungue «las no guieran, ya
5ea por la fuerza & por obligacion; olligaria & ejercer ia prosttucion, presionarie
0 exigitie que se embarace o aborte, segin o caso, buriarse del cuerpo o de la

sexualidad de j2 muier.

Violencia Psicologica: Tales como Iz humillacion verbal, [ amenaza de
agresion fisica o de abandono, e chantaje econdmice v la reclusién obligada en
& hogar.

Expeitos en o temz han ndicado que muchas mujeres consideran el abuso

naicolGgico y 1a humiliacidn aldn mas devastadores aue I violencia fisica.

violencia Patrimonial o Fcondomica: En 1a cual fodo acto causa dano
nardida de obictos ¢ bienas materfales de 1 mujer o del grupe familiar, 2ademas
cofforma ef no cumplir con el mantenimients de ia familia.

Dinamica de 1a Violencia Doméstica

A diferencia de otro tiba de violencias gue se encuentran presentes en nuestca
sociedad, tales coms & robo 0 @l ataque sexual por desconocidos, Ia violencia
domastica fiene caracteristicas propias que han de tomarse en cuenta para jos
procesos de intervencion. Una de ellas amerge de fa dinamica misma de Ia
agresiin dentro de 1z familia; 1a victima suire 1a agresion de una persona de Ia
cual se espera respeto, amar y solidaridad.

10



Esta caracteristica o de fundamenial imporlancia para comprender los
sentimientos de lealtad que puaden experiinentar ias mujeres maliratadas hacia

1S ARgresores v oque en muchas ocasiones obstaculizan Ia denuncia y el

.

dereche a buscar ayudas legales para el ahuso. De igual manera puede
inferferir esta caracteristica, 2n quienas proveen senicios para eflas. porque
consideran también que debe haber lealfad y perdin deptro de la familia

aungue en aila exista vinlenaa,

De esta manera, ia muper malli atada se enfrenta g una serie de paradoias, tales

COMiL

s [ese0 de escapar de [aS amenazas y ia violencia vrs ai deseo de ohiener
respelo y amor de la mismia persona que 3 mallraia.

= Deseo de independencia vrs. depandencia econamica del agresor.

» Recibir rnuesiras da seduccion y carino vrs. periodos de tortura, himiftacién
Yy agresion

+ Esperanza de cambio del ofensor vrs. reincidencia del abuso.

« Sentimientes de lealtad vre ir3 ¥ 2nojo hacia £l agresor.

La vioiencia, tal y como fue demostrado por Lenore Walter (1679, 1995}, no

acurre en fonma iinpulsia sing aue obedece a un patron que se repite a b largo

ge ia relacién. Esie se encuentra caracierizado en kb teoria del Ciclo de Ia

Violencia. % !

En resumen, esta teoria explica que el abuso conyugal ocurre dentro de un

pafron de tres faces o elapas predecibles, que se repite una y olra vez. La

distancia entre ciclo v dclo puede ser diferente en cada agresor, al iguzf gue el

tiempo de durazién de cada una de las etapas

b . .. . — - . - e o . - -
Sn Tdemtificacicer de Vislenus Domedice, Archives Pedistvicc md Adclescar Rsdicha, Ush M),
Tuiza
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Primera fase: Incremento de {atension

En elia el hombre se muestrs imitable ¥ molesto; tedas las caracteristicas de su
asposa paracen incomodarles ademas de humillarla o degradaria, comienza a
mosirar diferentes conducias agresivas fisicas. La fension no disminuye v la

rmujer, a pesar de que realiza enormes esfuerzos para caimario, no 10 consigue.

sequnda fase: Incidente agudoe de vielencia.

La tension gue se venia acumulando en la primera fase expiota en un atague
fisico de mayor severidad v que generalmente es el motivo por el cual muchas
mujeres acuden a hospitales o soliciian proleccion legal. Después de este
incidente o hombre se relaja v {a tension disminuye.

Tercera fase; Tregua amorosa.

Luege del incidente agude y una vez que la tension disminuye, el hombre
sgQressr se muesira compladente con la mujer y nuede prometer gue no volvera
a lastimaria. Duranie esfe pericdo, él solicita of cerddn y I2 confianza en sy
cambio y para convesncer a Ia mujer racurre a innumerables estrategias, taies
como un comportamiento seductor hacia ella, obsequios y paseos para sus
hijos e hijas, buscar mediadores en la iglesia, {a familiz o las instiuciones. A
asta fase se fe conoce coma periodo de fregua, porque es ef tempo que
transcurre entre los incidentes de violencia.

6.2 Motivos porles que la victima continua en 1a relacion.

La persona victima de violencia domesiica se vuelve dependiente de su
agresor. Es frecuente escuchar decir “es que {0 quiero tanto®. Es imposible
JUerer a una persona que basa la refacion en la viclencia, eso es dependsr de
852 pErsona, no quererla.

Otro motivo por €l que 12 victima aousnia es porgue 12 anima 1a famikia a

permanacer con el agresor, por sy bien y por al defos hijos.

e
Pout



Fl crecimienio en una atmasfers de mieds, tension vy terror influira

negativamente en sy desamolio emocional y mas tarde se manifestara en el

abandono escolar, on ef uso de drogas en desdrdenes psicoldgicos, en

4

violencia y delincuencia.

A& vaces las mujeres aquantan y sufren en silepcio la violencla por mieddo a
perder su sequridad economica y [a de sus hijjos, oiras vacss no se revelan por
1235 amenazas de mas violencia o de muerte, si o ntentan.

Fag victimas de malirato verbal muchas veces piensan que éste no es o
sificientemente grave coma para tratar de hacer algo para impedirio.

Destnuir la autoestima de una persona sistematicamente, mediante criticas,
fdesprecios, abandono o insulfos, tambien son formas de violencia. No cabe
duida que ei abuso fisico son mucho mas perjudicialas que los golpes al cuerpo

y dejan heridas mas profundas.

Las victinias de este tipo de violencia por lo general contindan sufriendo
calladamente y por €50 no reciben fa ayuda que tanto necesitan. Sin embargo ia
e es agolpeada sistematicamente en su psiquis, en su espintu, no liene
heridas fisicas que mostrar al mundo para pedir ayuda. Como este fipo de
abuso o violencia conyugal ocurre mayormente en [a privacidad del hogar
ceneralmente pasa desapercibida a vecas durante muchos afos. Por
afadidura, generaimente iz violencia verbal o psicologica precede a la fisica. 17

6.3 Diagnostico de la Violencia Doméstica
iagnastico de violencia es en base a las manifestaciones clinicas y a la

.

ndagatoria médico social de el paciente sospechoso de violencia.

" Lorete Arozta 3 Sindrome ds Agrecion do la Mujer higlirato, wislencia v sacose Ed Comares,
Cranads 1998
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{a Asociacion Meéedica Mundial reconoce quo o malirato de Ia mujer es un
problema de ia saind nubhcs v g2 deben adoptar diforentes nomas, al detectar

Aabso se depren adoptar alginas medidas.

Informar sobre fodos los casos sospechioses a 03 senvicios de proteccian,
hospitaiizar a fa victima de abuse si necesita proteccion © una evaiuacion mas

axhagetivas, informar alos servicios de proteccion,

6.4 Consecusncias de la Vioiencia en fa Mujer

De acierdo con el tipo de abuso, las consecuencias pueden catalogarse en la
dinenswon fisica, social, patrimonial o econdmica y psicoldgica. Esta division,
cabe |a pena recalear, &8 totalmente artificial, poraue 1a mujer s un ser inteqral
y of abuso en cualguiera de sus manifestaciches dafa la totafidad de su
expenencd como persona. De esta forma, of abuso fisico no solo tiene
oconsecuencias fisicas sino que también psicoldgicas y sociales. entre muchas
otras. 1%

Entre las consecuencias fisicos de |2 violencia tenemos:

+ [aceraciones, cortadas, contiisiones ¥y marefones

o Cmemaduras

» |esiones en la cara, extremidades y tronce

s Pérdida de los sentidos, de algun 9rgano, o de aiguna de lag funciones

»  Desnitricion

= Traumas craneales y dano neurciogico

» Traumas & la tYeqion vaginai

s Parto prematuro, dafios o muerte al fedo {cuando fa muier esta embarazada}
s Enfermedades fisicas y permanentes

=  Muerte

" hikpAwwre Salud Priklics condamplamp 108006700
e Tdmtificacidn de Vidlancia dormestica. Julio 2005
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En la dimension patrimonial la violancia trag come una de sus plincipales
consecuencias 12 pérdida de hienas para la sobre-vivenci cotidiana, no sofo
para ella sing también paia sus hijas e hijos.

Ohviamente iz violencia puede produch discapacuiad permanente y la muene.
Ciortos estudios basades en ia pobiacion muestran que enfre 40 — 72% de laz
mujeres que han side maltratadas figicamente por su pareja han sufrido
lesicrnies en algun momenin de su vida

Fn &l Canadz, & 42% de las mujoras lesinnadas de esta manars rechisran
atencidn medica y 50% de las lesionadas tuvieron que ausentarse del tfrabajc.
La lesign, sin embargo no es of resuliado fisico mas comurn dei maitralo de la
pareja. Son mas comunes, los trastornios funcionales, una gran cantidad de
dolepcgs que no Henen causa medica discernible, como fos frastornos de!

aparato digestive sindrome de dolor cronico.

Hay asindios que winculan sistemalicamente, tales trastornos con el
antecadenie del maitrato fisico, sexudl, psicologice y econdtmco.

Aunqua fa vinlencia pueds fener consecuendias directas sobre 1a salud, como
sufriy glguna lesion, ser vidtima de la violencia también aumenta ¢ riesgo de
qua una muyet Enga mala salud en el Tuture Del mbismo modoe que las
consecuencias del consumc del iabaco v alcohol, ser vickima de g vinlencia
miade considerarcee un factor de resgo de una variedad de enfennedades y

afecciones.

Ciertos estudios revelan que las mujeres que han sufride maltrate fisico o
seyual en fa nifiez, o en ia vida adulta, experimentan maia salud con mayor
frecuencia que otras mujeres, et lo que respects al funcionamiento fisico,



malestar psiquico v a-;t;:- ion de ofros compotamientos de riesgo como &l
tabaquismsa, ia inactividad fisica v of abuso dd alcohol y otras drogas. ™

tn investigacianes addnales g cerca de 85 consecusncias generales ded
maktrato sahire la s5aiud, 1a nfluencia del makrato puede presentar mucho tiempo

degpués de que éste 2 cesado.

o {uanto mas grave es & maﬂram mayores son sus efectos sobre 13 sahid
fisica ymental de una nujer
« {os efectos con el ranscurse del tiempo de diferenies pos de malirato y de

-~ 1

episodios multinles de maltrats parecen sor acumuiativos.

Lz agresion conyugal que sufre | mujer tamhien puade ocasionar la pérdida def
contacto con fa famihia propia, amistades, los hios v en qeneral, fa posihélidad

para la autc realizacion.

En el plano emocional y dada la severidad de los efectos que Hene sobre un sar
huiiianc ia violencia reiierada y la amenaza consianie de muaite, se reconoce
que & abuso conyugal consliiuye una expertencia traumatica para la mujer.

Las sifuaciones o eventos iraumaticos como lo es la experiencia repefida del
ahuso conyugal, se reconocen porque son devasiadores eh cualquier ser
humano. B maltrato agota las capacidades adaptativas de la mujer pergque con

el afan de rrotegerse del pelinro le exigen pemianacer en un estado de aleita y

Bemarch In l.nml,-, ad rI:-G..*‘ 19-;, ‘9 —ﬁ—"t U%'eh o mle.i_e E“‘&lm‘_ werE: an b *:-;1.1:'4
azalogice!l wavework. ¥ 101&-1@?,5“4:151 Wiomer 19984282~ 350
T

Leserman I oot '. Semizl an veigal ghine history i edtveaderoiogy mractiss how tipes of zhize
inpatheal, .a;‘:c 1@19&&;':31&, 1926, 1856 53 415
S Fehtn ¥ .I et gl .dels:“.hsr.; of Childhood shuse md house hold dustuntion o may of _! feading
causer of dwath in adults: the Adverse Thil albweed Bxraiences JATE) sody American Jornal of

=y E"‘AL.\P.U.-.L-"’ Cra, 1935, 140 035 - 252
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vigitanoin permanante y Heyar a cabo una qan canfidad de soluciones

inmadiatas a un mismao e

Este ostado de alerta y tuisidn emocional intensa products del vivi Laio 12
anenaza y el terrdf, desepcadenan £n i3 miger maltratada 135 reacciones

tinicas a 1a tension y al estres.

- Congecuencias psicolonicas:

Regcciones a ia tension y al esirés.

« Cansancio y fatiga crénica

» Ateraciones del suefio, nsomnio y pesadillas

« Hipenvigilancra o estado de alerta constante

» Palpitaciones

s Trastoriios somaticos aseciados al esl: és

« [Esfuerzo paras evitar pensamientos o sentimientos que recuerden o se
asocien a i3 situacién traumatica.

El abuso repsiio lesiona la calidad de vida de la miker aus o recibe v se
manifiesta an prebiemas en tres diferentes areas: el compafiamiento, el afecio y
gl pensamiente. De esia forma, ia mujer agredida plede mostrar baja
aufosstima, esiado permanente de miiedo y ansiedad depresion, cuipa y
vergilenza dificultades sexuales, afecto regringido, vision a corfo plazo del

futuroe, problenias de memoria, de concentracion, distorsisnes de! pensamiento.

Pt

Las distorsiones del pensamiento constifyen una estraiegia de sobre vivencia
cuando se han probado ofros recursos y estos no han sido efectivos para

Ry Awww psicoblans comdtandyiana

Coreerdo hon” Tidencis Famuliar




! a violencia durante el embarazo se ha acompsziado de:
- Aborts Espontaneu
- tnice tardic de atencion prenatai.

- Part¢ v nacimiento prematuro.

Fn seiz paises de Africa v Reqidn Rural de Uganda jas mujeres gue informaron
haber sido obligadas a tener refaciones en contra de sy voluntad en el afio
precedenie presestaban 4 riesgo oCho veses mayor de conbragr infecciones

por el ViH.

Salud Fisica
La violenda puede produci lesionas gque varian desde heridas, raspones,

iaceraciones.

Uso de los Servicies de Salud
Dade los efectos a 13rgo plazo de 1a viclencia en la salud de las mujeres:

agqiiedas gue han sido migitmatada, tienen mayor probabifidades de ser usuaras
a largo plazo de los servicios de salud, o gue aumenta los costos de la

asistencia sangaria.

Estidins realizados en Estados Unidos, Nicarggua y Zmbadwe, mdican que ias
mujeres que han sufrido agresién fisica, psicolédica ¢ sexual ya sean en la
mfez ¢ edad adulta, usan los servicios de salud cen mas frecuencia due las
muieres no mattratadas. Por témino medio, Ias victimas de maltvato presentan
rias visitas méadicas, astancias hospitalanas, visitas a 1armacia v consultas de

salud mental a to largo de sus vidas.



6.% tuacion de Violencia Domestica a Nival Internacional
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E}egz_'m informe aciual de! Bance Interamericano de Desarrollo (BiD, FCES,
15973
Ha prasentado los siguientes datos a nivel de Centro Ameérica y América Latina:

- En Chile, el 60% de las mujeres sufren algin tipo de viokencia domeéstica
y mas del 10% agresion grave. Una de cada famifias vive en situacion de
vinlencia.

- En Colombia, 20% de fas muieres han sido victimas de abuso fisico, 10%
viciimas de abuso sexual, 34% de abuso psicologico.

- En Educador 60% de migjeres residenies en bamos pobres de Quito han
sido goipeados por sy pareja.

- Fn Perl el 70% de los deiitos denunciados a iz policla estan
relacionados con €8505 de mujeres golpeadas por 51 mando.

- En Micaraqua el 22.2% de las mujerss enire 14 y 48 afios, son vichimas
de violencia fisica severa. El 45% sufren amenazas, insuffos y
destrucddn de sus bienes personates.

En México of 70% de las mujeres asequran sufren viclencia por parte de
SU pareja

- En Jamaica, 1z policia cuenta que & 40% de homicidics s produce en el
seno del hogar.

- En Argentina, una de cada b parejas hay violencia. En el 42% de mujeraes
asesinadas fa realiza su pareia. El 37% de jas mujeres llevan 20 afos o
mas sopoitande abusos de este tipo, seqdn datos del gobierno, en ia
ciudad de Buenos Aires, el 54% de las mujeres golpeadas esfan
casadas. Ef 30% desuncia gue e! maltrato se prolongd mas de 11 afios
segun informacion del BID se esiima que e 25% de las mujeres

= Infarna Acual det Banco Interamnericano de Desarrdllo (BID, FIDEG, 1997
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argentinas eg victima de violencia y aue £0% nasa por alouna sfuacion

- En Espafia, sequn datos del Ministerio de Inferior, axpuestos por Amalia
Gamez, en los primeros seis meses de 1992, 1% mujeres rmurieron a
manos de sus markdos o compafieros.

- Un estudio realzado en Nicaragua, en 1997, aroio resultados aque
refljan |a punta dei iceberg de lo que ocurre en Espaiia;
= E 32.5% de las mujeres entre los 16 y 49 afios son victimas de

violencia fisica severa (golpes, lanzamienio de objelos, uso de
instnimentos corto punzantes, quenigduras y empujones fuertes).
*  Ei 45% de ias mujeres sufren amenazas, ghtos, insulios o presencia
destruccion de sus hienes personales.
*  El 13.8% de las mujeres informan haber sufrido moretones como
cansecuencia de anlpes de sus conyuges.

* Bl 62.1% de los hijos de mujeres victimas de violencia fisica severa

han repetide aiguna vez un afio escolar.

Los hiios de victimas de vioiencia fisica severa abandonan ia escuela

cuatro afos antes que el promedio general

£n hogares con violencia fisica grave sobre ia mujer, los hijos, son

100 veces mads propensos 3 sef hospitalizacdos.

* El 41% de las mueres qite no frabajan en forma remunerada son

victimas de violencia fisica grave, mieniras que sofo el 10% de las
que irabaan fuera de sus casas y perciben ingresos 1o son.

Fl estudio del BID en Micaragua, determind due son wvictima de violencia fisica
grave el 41% de las mujeres que no trabajan en forma remunerada, mieniras
{jie entre las que trabajan por un pado vy 10 hacen fuera del hogar, I3 violencia
fisica grave solo afecta of 10%



Otros aspacto es qgue [3s Mujeres que no clentan con un ngreso propio,

sspacialmentie aue trahajan sin remuneracion en negocios famiiares, son mas

frecuentemente viclima e wolencia domeéstica.

Fl BIN propone una estrateqia pesible para reducir fa violencia domestich con
alentar la infervencion actwa de i@ mujer en la accnomia y alerfar a los
aohitinos sobre 1a necesidad de accidn, mejorar 12 condicion de la muger,
desamollar s potenciz! acondmico para alcanzar su crecimiento, no solo mac
equilalive y mas sustentable sine también mas justo y tnas humano. &

Fri Homsluras al igual que en e! resic del pais de 12 Region [a violencia
doniéstica se ejerce contra la mujer, hasta hace menos de una década no habia
sido visto como un probiema de ambito publico v de interés social que afecta
arayemente (as relaciones y el funcienaniiente social. sifio como algo normal
e ocinria dentro def dmibito privado de la familia; en el cual ne se podia
intervenir qicdanao de tal forma invisibitizado y enmarcado et esa creencia de
normalidad  5in ermbargo fa misma se ha ido avidenciandge en la medida que los
casos de viokencia han ido incrementando. tanic en canhidad como en I3

aravedad de 10s agresores recibidas, <

A coptinuacion veremos cual es 1a incidencia general de violenca intrafamiliar o
domeéstica dentro d& un indice de diversos casos denunciados, ante diferentes
organizaciones piblicas, privadas, ante 1a fiscalia especial de la mujer; se dice
aue de cada 2 sufren violencia {(datos dei BID, FIDEG, 19973 La ncidencia
general a5 de un 40.7% de violencia domestica conira ia mujer, tal ¢como se
axpresa antetiormente las manifestaciones de la viclencia domestica impactan
&n un gran porcentaje hacia la mujer y se evidencia en situaciones de maifrato

**FIas Ceglia Claramurs Rowr saiud v Desarroile 1609
¢ 1I5c Rodibel amsr Pese de AL SIRIUS CR Teguaigadrs Hondimas,
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fisico, psicolagico, privacion, menospracio, ofensas o I dignidad, abuso sexual

e incestn

Ern base a rdatos suministtados por medicina forense en 199€, se tomaron

vanos indicadoeres para analzar el probiema de fa violencia domestica.

1. Edad de las mujeres viciimas de Ia violenci doméstica en Honduras es
do 16 g 20 #hos, {af gupoe de edad 1)

2. El grunc de edad y tipp de agresor mas frecuente es el familiar
mascuhno, con mayor auiondad hacia la agredida, & grupo de edad de
12 2 20 afios el noviv, esposo. padre o padrastro.

2 Las agresiones mas frecuenies detectadas: maltraio fisico medante

golses ¢an objetos diversos,

e

4. Agresion sexual en grupo es de 16— 20 anos, el 46 2%, =

Es gracia a las denuncias, movinientos y literatgra que en e pais se ha
empezado 2 plantear interrogantes en relacion al tema de 1a violencia
nirafanidiar un campo de investigacton exfenso, tanto para ta scciedad en

general como para el estado en paiticuar,

En el pais, a violencia intrafamiliar tiene influencia scbre los grupos humanos y
su desarrolio por &l ndmero de victimas, por 13 magnfud de secuelas organicas
y enocionales gque produce ¥ ha legado a converiirse en un grave problema de
salid publico que involucra grandes gastos econdmicos al pais. &

L Crimarraents ndico v sl Problama de ja Viclawdiz Dométtea en Hondiras Lic Sandra Alvarss
LiTode P08

e - — - . - _ . - -

© Eenedy Mota Violenqa Intrafarrahiar Fata Crinlca de jaz mupare: deczadaz Tesucigely g, Hondurzes,
e
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De esta forma of problema de |3 agresian contra Ia mujer por patte de su parela,

debe enfocerce como un Crohiema de grandes dimansinnoy =n nuesir F'eqmn

En Honduwras se A evolucionado ¢oh cambws soctales marcados en torno a
religion o polilica y como resyltado tenemos una sociedad mas srganizada y en
las cuales se han creado leves que emplezan a regir la condicta humana de
manera mas cviizada y justa, y donde la discipiing demarca reglas y normas
que son impuestas por la socedad con e fin de formar Seres humanos
adaptad(ygr y felices capaces de enfrentar con éxite la vida y la sociedad que lo
jodea; “° Es por esto que en Honduras se han creado leyes que protegen a ks
mas afectados de fa sociedad, el Codigo Penal reformade, la ley contra Ja
Violencis Doméstica. entrando en vigencia en febrero de 1995 ™ En 1995 ef
Ministeric de Salud Publica declard la violencia contra Ia mujer come un

problema de szlud pihliica, #9

Estudios Realizados v Revisados.

1. En Honduras muchas organzaciones no gubemamentales y algunas
instifuciones astatalex, han investigado la vicleticia, en especial ia que
recbe 1a mujer y el nifin. Una de éstas investigaciones cuantitativas que
tienen similaridad a 1a que nos ocupa, se realizo en el degartamenio de
Francisco Morazan en 1992, nor la consulta de UNICEF Raria Camer
donde se hace un4d caracterizacion de 1a violencia infrafamiliar contia ta
muer ¥ oque comprende aspectos referentes a las victimas, 103

vichtnanos, crcunstancias del hecha violento y el lipo de agresiones con
un analisis de inforinacion cuantitativa, basados en los archivos del

oi . s . . fon . i a ;
Crdaarmigan Fridice y Proslemas de Violends Dondé Tica en Hondiras, Tic Sarehs Alverss amedo
Shr1] 1994
24 . - e e : -
“Conpendiode Laves sabre los deredios de lamujer 15 de zepuanhkre 1697
Eal3
Concaietnde ru~aros derachos ¥ deberez Cotnision I-Jan_rm_-u de los Derechn’ Higmanos, Tegoigalpa,
Horduraz
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2 VMiolencia de geénero en mujeres atendidas en dos Hospitales de

denartamento médico legal va que asta fué la fuente donde se encontré

la informacion suficiente para la realizacion de este estudio. &

En esle estudio se relacionaron las variables referentes a datos
generales sobre 3 agredida, edad, ocupacion, escolaridad, domigllic, fa
mayor parte de los cruces de infiymacion se realizaron considerando la
poblacion por frupos de edad, variable para fa cual se enconirg

nformarion mas compieta.

En 1692 y 1992 ge desarrolio ia primera investigacion sobre viclencia
doméstica en el pais, chieniendo actividad de promocion relacionados
con el Iama y o5 acui cuando se crearon Ias consejerias de famila,
ademas se inicio con el reconocimienio de la violencia como principal

causa de mortalidad en 13 reqgion Metropolifana y region de Salud N° 2,
I22)

También se discutio en este tiempo acerca de ia violencia como un
problema multifacético y complejo, no enconfrando facior Unice que

explioue la razon, porgque ia violencia doméstica contra la mujer es mas
prevalente en unas comunidades que otras. &'

Honduras.

¥ pfaie Carrier. Carscerizaddn de Videndia Intrafarilim Contra la hdnfer Regicn bierapalitas
Tegudgalpa Hopduoas 1908

}: Feind alix, Altagradia Blornsemrat Sagot Programa Eegional Bduier, Salud ¥ Desarrollo. DRSO3

** Teredir Famillinl © Fatrategia de Intervencidn Especializada con perzonas afectadzs por 1z Viclenda
Inivafarliar, febrao 1897,



(Hosnitai Matarno Infantil e instiuto Hondurefio de Seouridad Socialy #0801 por

la Ora. Carmen Diaz. ™

En af 2001 en Honduras, se realizd un estudiv de prevalancia e violencia
conyugal, reveld que {17 .5%) de las mujeres hundurefas que residian en el
area urbana, comparadas con las que residian en el area rural (14.1%), sin
emharge la prevalenciz de viclencia conyugal se redgsiro enfre mujeres que
residian en Tegucigaipa el (13 2% y para las muieres que viven en la Region de
Salud N, 3, 14.4%) v ia Region de Salud N. G {15%), en comparaciones con la
Regigh Mo, 4 (97%) v 3 Region No. 7 (10.1%) que rapresentaron los
porcentajes mas bajos.

Seqin estudics por Goodwdn, Ballentine, sobre violencia contra & muier se
refiere que es imporiante tomar en cuenta ia posibilidad de que las mujeres
casadas no nianifiestan o problemma por miado de posibles represalias y
pudieran dat respuestas nregalivas a sifuacienes actuales de violencia, En
refacian a la educacion, encontro que ia violencia dismimuye con 12 educacion
de la mujer. Las rmyjeres sin educacion formal, presentarcr el porcentaje mias
alto de violencia {21.5%) y con lcs 7 y mas anos de estudioc informaron el
porcentzie mas hajo (13.59%)

Enire las mujeres que habian recibido cuaiquier fipo de violencia, &l esposo o
compafiers de hodgar fue B persona identificada con mas frecuencia como
respofisable (10 3%;)

Bl e _ L
Twa, Carroen Diaz Esudio de Videncis de Género en Hozpital Elatamo Infectil e Instnto Rondureno
I
103

#l Feawo Sodal. Teguogalps Handras 2041
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Fl 27.2% de las mujeres gue informd alodn fipo de vislencdia buscd ayuda ias
divorciadas o separadas v Ias mas jdvenaes en union fikre informaron con mayor

frecuencia haber buscado algin tipo de ayuda.

las migeres que presentaron violencia psicoldgica y fisica fueron las que
buscaron aynda con mas frecuencia (27 2% y 40.5% respectivamente), que Ias
mujeres con violencia sexual {30.6%). Sobre todo la fuente de ayuda mas
huscada por las muleres fuaron su famiiia y amigas, pocas mujeres buscaron
ayuda de las autoridades 5.9% de 1a Fiscalia y 5.5% de I3 Policia.

En ta cindad de Danli, E! Parajso hasta este momentc ao hay regisiros sobre
estudics realizados de mujeres afeciadas por violencia domestica de fuente

primana.

ara enfocar e problema, 12 Secrefaria de Safud Poblica de Honduras g través
adel programa de Consejeria de Familia, ha desarrollado con el apoyo de 12
Organizacion Panamericana de la Salud un modelo de atencion integral 2 1a
violencia intrafamiliar. Este espacio de atencion fue creado en e} Hospital
GGabrieia Aivarado &f 2 de enero de 1997, funcionando con una trabajadora
social, 2 psicologas, un médico en ia Clinica de Salud Mental. Esta clinica
funciotia cop pormas de afencion grupos de terapia sermanal y grupos de auto

ayuda. &

La atencidn en el primer irimestre del 2004 es de 230 atenciones por violencia
domeéstica, correspondiende al mes de enero 50 aftenciones por malfraio
emocional, 20 por maltrato fisico ¥ 25 por abuso sexual. En ef mes de febrerc,
5D atenciones por maltrate emocional, 20 por maltrate fisice y 15 por abuso

% Progrema de Atencionss v Savicos. Hopital Sebrida AlvaradoDanll, E! Paaiso.
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sexual y en el mes de marzo, 90 atenciones por malirato emocional, 30 por

E‘
Aok

maftrate fisice y 20 por abuss sexual,

Factores Sociales v Demodgraficos

golpear a 12 mujer es comun, de aquellos donde ia praclica es rara 0 no existe.

E analisis indico que el maltrato a la esposa ocurre mas a menudo en [as
sociedades donde fos hombres tienan el poder econamico y de toma de
decisiones en el hogar, donde las mujeres no tienan acceso facil al divoicio y
donde fos adultos recurren habitualmente 2 fa violencia para resolver sus
conflictos. Postuld también que ia presencia de grupos de tmbajo femenino
krindan proteccion contra e maltrato de la esposa, porque proporcionan a 1as
mujeres una fuente edable de apoyo social, asi como independeticia

economica respecio a su esposo y familia.

Otros autores han sefalade que las desigualdades estructurales entre los
hombres y las miujeres, los roles de género rigido y fas ideas de hombria
vinculadas al dominio, e honor masculino y Ia agresion, aumentan en conjunto
al riesgo de yiplencia an la pareja.

Se puede afimar que existen ciertas notas distinlivas o peculiares gque

aparecen particuiarmenta o perfit de 13 agredida. Las mismas no resultan

comunes a todos [0S casos, pero si se hallan en muchas de ellas, algunas

podrian ser las siguientes:

- Proceder de un ambiente en i que resulta habitual agredir a la muger,
testigo o victima de maitrato.

= Registro de Atenciomes, Primer Trimestre 2004 Clinica Conssieriz Farmilia Heepital Gshriela
Sirarado, Dandi, 2004



- Mujer joven de edad reproductiva.
- Baja escotandad.
- Mo tener un trabajo remunerado {ama de casal

En ai perfil del aaresor hay exciusion de 1a responsabilidad, nunca considera el
roblema como propio ¥ hay una culpablizacion de ia victima ategando

vinlencia reciproca.

Factores Comunitarios

Aln no esta claro porqué la pobreza aumenia & riesqo de violencia: 8i es
debide a los ingresos hajos en si, 0 a olros factores acompananies. Para
slgunos hombres vivir en la pobreza con foda probabilidad genera siréss,
frustracion y un sentido de ineficacia por no haber cumplido con su papel
culturaimente eaperado de proveedores de su familia.

La forma en que una comunidad responde a la violencia en la pareja puede

influir en los niveles generales del maltrato en esa comunidad.

Ern un estudio comparativo de 16 sociedades con tasas altas y bajas de
violencia en ia pareja, Counis, Brown y Campbell encontraron que ias
sociedadas c¢on los niveles mas bajos de violencia en la pargja eran las que
preveian sanciones de la comunidad contra esta y aquellas donde las mujeres
maltratadas tenian acceso al amparo, en forma de albergues o apoyo familiar.
Las sanciones o prohibiciones de la comunidad podian adoptar b forma de
sanciones legales, formales o de presiones morales para gue 105 vecinos

intervinieran si una mujer era goipeada.
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DISENO ME TODOLOGICO

Tipo de Estudio:
El presente estudio correspondio a una investigacion de tipo cuantitative,
fransversal, de las manifestaciones de la viokencia domésdtica en las
mujeres que demandan atencicn, en fa Ciinica de Consejeria de Famiia,
del Hospital Gabriela Alvarado, Danli, B! Paraiso, del mes de jurnio al mes
da jukio def 2004.

Universo:

El comportamiento de atencion en fa Clinica de Consejeria de Famiia,
del afic 2003 que fue de 1320 pacientes, y [a demanda de un mes es de
110 muleres, usuarias del Hosocial Gabriela Alvarado de la ciudad de
Danli, €l Paraisc. Este grupo fue considerado ef Universo del estudio.

Muestra:

La muestra del estudio se definio en base a criterios de conveniencdia.

Fs extraida estadisticamenie con un 95% de confiabilidad ¥ un margen
de error de 5%, una prevalencia anterior de viokencia domeéstica en
Honduras de 49 7% y fue de 70 mujeres.

Unidad de Analisis:
Son las mujeres usuatias de fa Consejeria de Familia del Hospital
Gabriela Alvarado de Ja ciudad de Canli, El Paraiso.
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Variabies

A continuacion se presentan 13s variables de estudio de acuerdo a los

b)

Caracteristicas Sociodemograficas:

-

Fdad

Procedencia

Escolandad

Ocupacion

Estado Cwil
Tiempo de raelacion conyugal

Lugay donde ocuren los episodios de yiolencia

Circunstoncias en e se presenta ia violencia:

Tipos de agresion recibida:

==

*

+

*

Violencia fisica
Viciencia sexual
Violencia psicologica
Violencia economica

Circulo de violencia:

"

Primera Fase

Incremento de la tensién
Segunda Fase

fncidente agudo de la viclencia
Tercera Fase

Tregiua amorosa

Ky



) Ffectos o consecuencias de la violencia:

Organicas: Problemas ginecologicos

- Froblemas gasirointestinales

- Traumas Craneales

- Dafios neuroldgicos

- Quemaduras

~ Diesnutricion

- Desordenes de alimentacion {anoraxia

bulimia, obesidad}.

Psicaiogicos:

* Trastornas del sueno

= Anstedad

# Depresion

* Abuzo de alcohol y drogas
= Tratamiento psiquistrico

d} Conodmientos tegales sobre violencia doméstica:

* Opinion sobre [a aplicacion de leyes

* Obterncion de este conocimiento

* Luqar donde hizo 1a denuncia

* Lugar donde encontro mejor atemativa de sotucién

7.6 Criterios
7.6.1 Criterios de Incusion:
- Usuarios del servicio que demandan atencion por violencia
domeastica.
- Yoluntariedad.
- Disposicién a concederla entrevista.
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762 Consideraciones eticas
A asfudio fué presentado a una comision ética conformada por ef

Toafeed warwr 3

dgirector del Hosnital Ginhriclp Alvarado, el medico de fa Clinica de

AT

Salud Mental. g la psicdoga ¥ 12 Trabajadora Social de Ia unidad

de atencion.

Tamhién se informdé a lay pacientes voluntanas de parficpar an la
investigacion, ademas éste sera anonimo y confidencial

Fuente y obtencién de informacion
L2 fuente de mformacion son ias mujeres usuanas de los setvicios de la
Clinica de Consejeria de Famifia del Hospital Gabnela Alvarado de Danfi

lecnicas e instrumentos

Ia técnica a emplear fué una entrevista directa anodnima, llenada por e
entrevistadot. B instrumento  disefiade contiene: datos ¢enerales,
caracteristicas sociodemograficas. circulo y tpos de violencia y los
efectos de ia violencia

Procesamiento de dalos.

Una vez recolectada la informacion. se delinieron dos categorias de
analisis; en primer lugar Se realizo un analisis simple de frecuencas y
porcentajes, y eit sequndo lugar, of analisis de! crice de variables.

Postariogrmente se realizo 12 tabulacion hactendo use de los programas
de analisis estadisticos EPLHINFC versidn 2002, ef programa de EXCELL
para io§ graficos y el programa Word, para efaborar las fablas y la
redaccion del informe final.

fet}
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Analisis de datos
Se crezron frecuencias de cada una de las varahles v se hizo cruce ge

variables estratificadas.

Analisis de Variables:
Sa hizo ¢ cruce de vanables y distribucion de frecuencia simple.

Para & cumplimiento del primer objetivo se hizo la distribucion de
frecuencia simple de ias vanables; edad, ocupacidn, estado civil,
escolaridad, procedencia, fino de hogar, testigo de violencia en el hogar,
historia de abuso inTantil, fracaso escolar.

Para o cumplimiento del sequndo objetive se hizo Ia distribucion de
frecuencia simple, fas variables de: violencia: fisica, sexual, psicokqgica y
economica, los ciclos y fases de la violencia: primer, sequndo v tercer
cicio, el fugar donde se Hevan a cabeo los actos de violenca ¥y COMo imicia,
si es en presencia de hijos, amigos o parenies, numero de episodios,
tiempo de relacion, causas de no haber denunciado los ados de
viokericia.

Fara o cumpiimiento del tercer objelive se hizo la distribucion de
frecuencia simpie de las variabies: alieraciones organicas y psicoldqicas
presentadas, vistas medicas y de emergencia, aienciones psiquiatricas y
numera de veces que ha requerido fratamiiento psiquigtrico.

Parm e! cumplimiento del cuarto objelivo se hizo la distribucion de
frecuencia simpie de [as variables, sobre el conocimiento de |a ley conira
fa violencia doméstica, a traves de guien obluvo este conocimianto, quien
denuncid los actos de violencia, lugar donde hizo 1a denuncia, quien ha
sido el agresor y donde ha encontrado mejores aiternativas de sofucion a
su problema.



. RESULTADOS

B anziisis de la informacion cuantitativa de estudic de las manifestaciones de
Violencia Domeéstica en milergs que demandan atencion en la Clinica de
Conseieria de Familia del Hospitali Gabriela Alvarado, de la ciudad de Danli
periodn 2004, se basa en datos recabados a ravés de un cuestionaric con la
tAcnica de enfreyisia carg a cara realizada por las investigadoras.

Encontrandoe fos siguientas resuftados:

Caracteristicas socicdemograficas.

B 55 7% (39} corresponde al rango de edad de 20 - 40 afes, ocupando el
mayol porcentaje, seguido por los mayores de 40 anos con 24.29% {17}, d rango
gde edad en menoreg de 2{ ahos comesponde al 20% (14) (anexo — cuadro 1},
los dafos indican que la victima mas frecuente de violencia doméstica es Ia
mujer joven en edad reproductiva. {Ver en anexo, grafico No. 1}

H 47 1% {22} de los casos corresponden a las amas de casa y se encuentran
integradas al marcado de irabajp como poblacion activa: Comerciantes 11.4%
{g}, obreras 0.6% {6}, profesionales 12.6% (2}, estudiantes 14.7% {10} {(Veren
anex.o, grafico Mo. 2a).

En este estudio se pudo establacer la vilnerabilidad al malrato seqan el fipc de
pcupacion, donde la ama de casa presenta los mayores porcentaies en los
cuatro tipos de violencia aunque las demas viclimas estén inteqgradas al
mercade de trabajo se enconird que tambien son vulnerables aunque en nienor
porcentaje a cualquiera de Ios tipos de violencia y esto concuerda con los
estudios anteriores realizades por Mary Camier,
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Para esta variable existen dalos del sofiera 21 4% (15h) casada 21 4% {72},
union libre 47 1% {22}, (Ver anaxo, gafice No. 3).

El nive] de escelaridad de! grupo de estudio encontramos una concentracisn de
primaria completa 27 1% {26}, sequida de secundana completa 12.6% (12},
ineqo primaria incompleta 17 1% (12) secundana incompleta 12.9% (93, sin
ascolandad 7% (10}, universitarios 4 2% (3). Ver anexo, grafico No 4}

Hay un porcentaje bajo de mujeras que llegaron a un nivel superior de
scolaridad en fas denuncias de maltrato. Tambien la proporcion de analfabeias

a5 reducida. (Ver anexos, cuadro 4)
De las entrevistadas el 21 4% (15} sy procadencia es del area rural, &l 75.6%
¢haj corresponden al area wbana. (Ver anexo, grafico No. 5y

Sobre esta vanable se encontraron datos de hogar integrado 74.2% (52) y
dasintegrado 25.7% {18, {Ver anexo, grafico No. 6}

Daf tolal de casos objelo de estudic se enconiro que el 55.79% (29 han sido
testigo de violencia y el 44 29 (31 no han sido testigo de violencia en el hogar.
Ner anexo, grafico No. 7L

Para este se ohserva que el 27 1% (19) tienen historia de abuso infardil y el
72 9% (K1} no tienen histona de abuso infantil. {Ver anexo, grafico Ne. 83).

En este estudio se pudo establecer que existen diversos factores de riesgo
asociados, al abuse de pargja uno de estos faclores es el tener historia de
ahuse infankil encontrando que las victimas que presentaran vinlencia fisica



fuetgn los que mas sufiieron abusg infantil y esto concuerda con estudios

realizados anteriormente por Mita Kennady.

El porcentaje de casos que preseniaron fracaso escolar &5 de 28.6% (20). {Ver

anexo, grafico No. 93
Fi cuanio al tiempo de sufrir matrato el mayor porcentaje se encontyé entre 2 —
Fafios con un 33%, y T — 2 afios el 23%, de 6 -3 aflos el 20%, y & y mas afos

el 24%. {Ver anexn, gratico Mo 10}

Circunmstancias de ta Violencia

Tipos de Volencia
El tipo de violencia mas frecuente con un 98% fue la violencia psicoldgica en
saqundo lugar la violencia fisica con un 90%, violencia econdmica con un S49%,

violencia sexual con un 77%. (Ver anexo, grafice Mo, 11).

Bl 95.6% (69) son obieto de este tpo de violencia de 1as cuales el 94.3% {66)
han sufrido humillaciones, el 45.7% (32) amenaza de agresion, 60% {(42)
amenazas de abandono, 27_1% {27} chantaje econdmico y el 10% (7) reclusion
obligada en 2l hogar. {VYer anexo, grafico Mo 12).

La informacion sobre violencia fisica, corresponde a un 90% {62); de las cuales
¢ 78.6% (&5) han recibido goipes, empujones 64 3% {45), pellizcos 27 1% {19),
hofetadas 9.6% (63, otros correspondiendo a heridas, quemaduras, fracluras e
5 7% (4). {(Ver anexo, gafico No.12)

B 77 1% (54) han sufiido violencia sexual, consignadas en un 75.7% (53 ha
tener selaciones <exuales obligadas, el 3.69% (6) son obligadas a ulilizar
sexuaimente su cuerpo el 4.3% {2) son objeto de bura por su sexuakdad, el
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54 2% (2H) se le exige que se embarace y el 4.2% (2) sufren aborto. (Ver
anexo, qrafico No_14)

El 24 29 (59} en !a cual se contempdd que el dafio a objetos o hienes materiales
es de 60% (42) y el no cumplir con el mantenimiento de la familia del 32.9%
{22). iVer anexo, gafico Mo, 15}

En esta variable se consideran los siquientes aspectos de relacion a las etapas

de cicio de Ia violencia doméstica: acumulacion de tensiones y uso de la fuerza
fisica que comesponde al A1 .4 % (&7). En este porcentaje se condensan 13
primmera y sequnda fase del ciclo de 12 violencia. {Ver anexo, grfico No. 16}

B porcentaje de agredidas que han experimentado 1a tercera etapa del uicio de
a viclencia, fluctian entre. disculpas de parfe del agresor 75.6% (55},
mvitaciones a salir 2.9% (2). reqatos 4.2% (2}, confesiones de amor 11.4% (8),
promete 1o volverlo hacer 92 9% (656). sequn estudio, esta etapa del ciclo no
dura mucho tiempo vy el menor problema vuelve a ser pretexto para que el
agresor vielya a sumerdir a Ia agredida en este circuio. (Ver anexo, grafico No.
17).

Cabe destacar que el 94 39 (66}, el agresor es el conyuge, caracterizandose
como violencia conyiigal, en segundo ligar que caTesponde a un 7.1% {5} fue
ol padre y ia madre con un 1.4% (1) en un tercer lugar. {Ver anexo, grafico No.
15)

Circunstancias en que se llevaron 2 cabo jos actos fde violencia:
En presencta de sus hjos, famiiares ¢ amgos con un /1.4% (50) (Ver anexo,
arafica No 19).

Porcentaie de agredidas que son cuipadas por el cuadro de vioiencia por su
agresores es de B7.1% (61). {Ver anexo, grafico No. 20).
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El motivo de Ia agresion: discusion sin mothyo 54.3% (50), uso de drogas 5.7%
{4} uso de alcohol 70% {49} v olros como i3 celotinia, infidelidad 2.6% {2}, (Ver

anexo, grafico No. 21).

El bigar donde se fleva a cabo los epigodios de violencia son: en la calle 1.4%

{1}, en la casa 29 9% (67} en 1a casa y calle 7 2% (7)), en la casa y el irabajo
1.4% {Z). {Ver anexo, gafico No. 22}

Los episodios de violencia sufridos en los 0ftimos 6 meses son: 1 — 2 episodios
que corresponden b 2% (43 3 — 4 episotos 42% (293, 5 — 6 episodios 26.1%
{19} y de 6 y mas episodios 26.1% (18). {Ver anexo, grafico No_ 23).

tas causas por ia cuales, despuas del tiempo de agresion no habia denunciado
i0s actos de violencia: Por miedo 84.2% {58} por ios hijos 27 1% {19),
dependencia econdmica 47 1% (33), esperanza de cambio 54 2% (33), por
desconocrmenio de leyes 209% {14} y vergiienza 15.7 % {i1). {Ver anexo,
grafico No. 24}

Fl 94 2% (65} ha presentado alteracicnes organicas, con un mayor porcentaje
en los frastornos ginecoldgicos seguido de desordenes en la alimentacion. (Ver
anexo, grafico No. 25}

Alteraciones psicologicas.

Se presentan en un 98 6% correspondiendn 2 trastomos def suefio depresion
en un 27 1%, saguido de intenfo de suidio, uso de alcohol y drogas en un
17.1%. (Mer anexo, grafica Mo, 26).

Durante {05 actos de violencia las visitas & medico y 53las aemergencia es de un
100% (70). (Ver anexo, grafico No. 27).
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Bl nimero de veces que fue vistada la emergencia mas de seis veces fue de
3.6%, sequida de 2 — 4 yisflas con un 29%. {Vor anexo Jrafico No. 25}

requerimiento de tratamiento psiquiatrico por 1as afectadas fue de un 79.7%
{55}, {Ver anexo, arafico No. 29;.

(T
('r.l
EB

Conocimiento de 1a Ley contra ia Violencia Domestica

En cuanto al conocintento de 1@ ley conha la violencia domestica de las
entrevistados y afectados es de un 75.7% (53). {Ver anexo, grafico No. 3D).

H conecimisnto de la ley contra 1a violencia doméstica en primer lugar ha sido a
través de los nedios de comunicacion, & 50% (25}, en segundo lugar a través
del hospital, siguiendo en orden. derechos humanos y policia. {Ver anexo,
qrafico No.21).

Loz actos de violencia son denunciados en su mayoria por los afectados en un
h 7% (46) y up porcentaje minimo por 105 vecinos. (Ver anexc, grafico No. 12).

£s de destacar que el lugar, mas frecuente donde se hicieron las denuncias de
Violencia Doméstica, fue en las oficinas de los Derechos Humanos com un
FR.79% (29), en sequndo fugar la institucion hospialaria con 52.9% (37),
siquiendo un orden en tercer lugar la Fiscalia y 1a policia con 20% (21). (Ver
anexo, grafico No.232).

FI lugar donde enhcontraron mejores altemativas de solucion al problema de
viclencia doméstica en primer lugar fue ia clinica de Consejeria de Familia con
un 97 1 9% (68), en segundo lugar en los Derechos Humanos 20% (14} y en
tercer lugar la Fiscatia con 14.2% (10). {Ver anexo, grafico No. 243,

En cuanto 2 @ opinidn sobre la aplicacion de la Ley conira la Violencia
Domeéeshica un 90% opina que es buena, o 7% regular y el 2% mala. (Ver anexo,

grafico No 25,



X, ANALISIS DE RESULTADOS

Fl conocimiento de 1a violancia domeéstica contra iz migjer comprende aspeclos
referentes a fas caracteristicas sociodemograficas de b agredida, identificacian
de circunstancias en que se produjeron, asi como 13 descripgion de los efectos
0 consecuencias de la violencia domestica en las mujeres investigados y s
determinacion acerca del conocimienio de la existencia de leyes, que protejan
los derechos de éstas vy lugares donde han encontrado solucidn 3 sus
probleimas y han hecho sus denuncias.

Caracteristicas Sociodemograficas

En este estudio fueron entrevistadas 70 mujeres afedadas por violencia
doméstica ¥ que demandan atencion en la Clinica de Consejeria de Familia del
Hospital Gabrisla Alvarado, de la ciudad de Danli, de ias cuales corresnonden
al rango de edad de 20 — 40 anos predominantemente, lo cual nos indica que Ia
victima frecusnte de violencia doméstica es la mujer joven en  edad
reproductiva (Mary Camiary A esto se puede afadir que las mujeres de mayor
edad ya no dehuncian o denuncian menos porque caen eh &l sindrome de ia
desesperanza o son animadas por 12 familia a sequir con la relacion {Mary
Carrier?y.

Frn cuantc a la ocupacion de los casos invesfigados en sy mayoria
cotrespondieron a las amas de casa, se pudo establecer, segun estudios

realizades por Goodwin 1a vulnerabilidad al malirato por el lipo de ocupacion; lo
cual refiere que acrecienta la condicion desigual y subordinada de la mujer.

El estudio del BID en Nicaragua, determing que son victimas de violencia fisica
grave ol 41% de las mujeres que no trabajan en forrna remunerada, mientras
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aue las que frabajan por un pago y ko hacen fuara del hogar, la viclencia fisica

arave solo afecta & 10%.

A pesar de que se ha demosirado, se da a todos los niveles. En este egudioy
con este grupo de mujeres, las del nivel educativo de primaria completa
presentarcn una mayor probabilidad de sufrir vinlencia doméstica, en
comparacion con tas gue fienen una escolaridad adecuada {secundaria o
yniversitana), o que no invalida 1o encontrado en otros estudios, en donde se
iniciuye 1a escolaridad primaria también como un factor predisponente {Goodwin
M 20073

Los hallazgos enconirados en cuanto a procedericia concuerdan con el estudio
realizado en Honduras en el 2001, que las mujeras que residian en el area
urbana, comparadas coh 138 que residian en ef area rural, regisirG una mayor
prevalencia de violencia en area urbana que an el area rural y se concluyé que
esto pudo estar dado por cuestiones de accesibiidad y desconocimiento y no

porgue en el area rural no exista la violendia doméstica.

La gran mayoria de mujeres victimas de violencia doméstica en este estudio
corresponden al estatus de union libre ¥ &n menor porcentaje de mujeres
casadas, o que puede deberse a (que las muieres casadas no manifiestan el

problema por miedo ¢ posibles represalias.

En cuznto a los hallazaos en este estudio, del fipo de hogar an su mayoria eran
hogares mtegrados, lo Que 5e cohirapone a hallazgos de otros estudios {como
o de Mary Carmrier; gue refieyren mayor violencia en i0s hogares desintegrados,
porque se proporciona 0 sereflere cormo Ul a fuente agtable de apoyo social en
los hogares integrados.
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En cuanio al fipo de hogar se enconird que en su mavyoria procedian de
hogares inteqrados, mas del A% fueron testigo de violencia en af hogar y se
observa que una fercera parte tienen historiz de abuso nfantl, & 40%

presentaron fracaso escolar.

En cuanio a si las victimas de este estudic fueron testigo de vickencia en el
hegar, mas del 50% fueron testigo de violencia, se pudo establecer gque esté en
un factor de riesgo asociado a 13 vuinerabilidad de ser afectada por maltrato.
{Lorente Acosta).

Los resultados mostraron que las afectadas lienen mas del 25% de historia de
abuso infantil, o que corrobora como un antecedente predisponente a sufrir de

violencia. (Elisherg, M. et al; 2000).

El fracaso escolar se presenta como un factor social y cuftural que se establece
como factor de riesgo que aumenta la probabilidad de ser vicima do Ia
viclencia.

En este estudio en sy mayoria & tiemno de relacion se encontrd en el rangn de
2 — 5 afoes, relacion que existe en estudios anteriores (Rodgers K, Wife 1994)
que mas de ia mitad de las mujeres habian sufrido violencia, en los primeros &
anos de relacion, porque después de este tiempo las mujeres se separaban o

se givorciaban.

Circunstancias de la Violencia

Tipos de Violencia
Sequn Ia literatura, con el fipo de abuso su dimension puede ser fisica, sexual
psicologica y patrimonial, esta division, vale la pena recalcar que es totalmente

artificial porgue 1a mujer as un ser integral v ol abuso en cualquiera de sus
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mianifesiacionas dafia i5 totalidad de su expenencia como hersona, por ejenipls,

&l abuso fisico. no s6la tienen consacuencias fisicas sino fambien psicoldgicas.

{Mirta Kennady, Asesora del Programa Regional Salud y Desarrollo OPE).

Fl tipe de violencia obtenida en este estudic en su mayoria corresponde a la
violencia psicologica, sobresaliande fas humillacionas amenaZas de abandonoe
y un porcenigle importante de violencia fisica destacandose los golpes y
gimpujones, esto se puede relacionar ¢oit [os haltazges del estudo Goodwin que
refitio que Ias muieres que presentaron violencia psicoldgica v fisica fueron las
fpie buscaron ayura coir mas frecuencia, que las iujeres con violencia sexuai,
porque esta la mantienen como ef secreto mejor guardada.

Las degradaciones, psicolégicas son mas dficiles de soportar que el abuso
fisico.

Las manifesiaciones mas fTecuentes de fa violenvia sexual, en este estudio
fueron obligadas a ienar relaciones sexuaies y a embarazarse., pudiendo
desembocar en un embarazo no deseado e ifecciones de transmisién sexual.

En relacion a las etapas del ciclo de k violencia doméstica Ia mayoria se
srcontié en 1a primera y segunda etapa. aungue algunas experimentaron i3
tercers ciapa con promesas de no yvolvern hacer, caleagorizado esta fercera
glapa como uno de los facteres para que la mujer no abandone esia relacion
ciclica de la violencia y es cuando el ciclo se repite y ia mujer comienza a
perder la confianza, en las promesas de sy marido o compafiero y [oara
reconocer ef caracter abusivoe y degradante de la relacion y busca ayuda para
romper este ciclo {Leonore Walker}.

Se considera en @ perfi del agresor que fray exclusiin de responsabilidad de

los cuadros de violencia, nunca considera el problema como propio y hay una
culpabilizacion de Ia vidima, alegando vinlencia reciproca. ((;oodwin).
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discusion sin motive, e alcoholismo aparece como un fador importante para
iniciar 1a violencia, pues mas de la miad de los casos, refirieron e sus
maridos estaban fomados al momento de golpearias y a pesar que hay
opiniones contradictcrias acerca del papel causal desempefiade por el abuso
del alcohol y se ha comprobado gue miljeres que viven con bebedores
empedarnidos corren e riesqgo mucho mayor que este las agreda y qQue los
hombres que ingieren bebidas alcohdlicas, infligen una violencia mas grave en
el momento de una agresion {(Jonson, H y Dangerous, D 1646).

El lugar mas frecuente de ocwirencia de los episedios de violencia es en {a
privacidad de! hogar v este generaimente para desapercibida a veces durante
muchos anos. (Lorente Acosta, Sindrome de Agresion de la Mujer).

El niimero de episodios de viclencia doméstica sufrida en los aitimos 6 meses,
oscila entre 2 y 4 episodios; dicho rango esta en niveles de violencia
considerablemente alto, comparado con olros estudios de América Latina.
{(3000vAN ).

Las victimas de ka violencia doméstica por lo aeneral confinian sufriendo
caltadamente y no denuncian. en este estudio por miedo, esperanza de cambio
vy por dependerncia econdmica y esto coincide con estudios realizados por
(Acosta L. 1993).

Heclos o conseciuencias de Ia Violencia Domestica,

La violencia tiene consecuencias directas sobre |a salud v aumenta el riesqo de
que una mujer tenga mala salud en el futuro, el ser victima de la violencia se
considera un factor de nesqgo de una variedad de enfenmiedades y afecciones.



En lo que respecta al funcionamiento fisico, malestar psiquico y la adopcién de
otros compartamientos de fesges como el tabaquismy y of aicoiol 10 gie se
refaciona con o que este estudio roveld, con las afecciones organicas
ancontradas en su mayoria alteraciones ginecologicas y aastrointestinales, hay
estudos anteriores que winculan sisiematicamente iales Irastomos con el
antecedente def maltraio fisico, en segundo iugar estan los trastornos
nsicoldgicos, siendo los trastornos del suefio vy de depresion las més frecuentes
deniro de esia investigacion, consecuencia dificiles de superar v que pueden

persistir mucho tiemno despiés, que of maltrato ha ceazdo.

Estudios anferiores revelan que lag mujeres gue sufren violencla domesiica
cxperimenptan mala salud, demandan mayor atencion médica vy visifas a salas
da emerdgencia, aiimentando los costos hospifalarics.

Conacimiiento de fa { gy Conira fa Viclencia Domestica

En este esiudo, el 76% airmo conocer fa ley contra fa violencia domeéstics
concuerda con un estudio comparativo realizado en 16 sociedades con {asas
aftas y bajas de violencia en ia pargja, en la que enconiraion que los niveles
mas bajos de violencia en la pareja eran en las que preveian sanciones de la
comunidad contra el o la que ejerce violencia, y aquellas en donde las mujeres

tenian acceso al ampaio.

Fl conocimienfo de la ley, i 50% es obienido a fravés de los medios de
comunicacion y la institucidn hospitalara, considerando que estos estan
socializando los beneficios legales vy te dan una alternativa de solucion

I

sorprendente a las mujeres maftratadas, para gue prefieran divilgar su
situacién (Elisberg, M. 20005

En confraposicion a estudios anteriormanie reafizados, este estudio reveld que
la persong victima de viglencia doméstica, ella misma presentd la denuncia v
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este actc podria reflejarse conio la no aceptacion de 3 viglencia conmyugal v ia
no perpetuacion de la misma.

En cuanio a las opciones de los lugares de denuncia de 13 violencia doméstica,
la oficing de derechons humanos y el Hospital son 1as instifuciones gue casi en
iqual porcentaje fueron los centros de acopic de la mayoria de 135 denuncias.

H esludio revela que &l iugar donde buscaron y enconiraron ef mejor apoye
para solucién a su problema fiie la consejeria de famiia, © que nos cofrebora
{ie iz hiabilitacion de este servicio tiene un significado real vy muy importante en
i3 alencion especializada vy directa a los afectados por violencia intra-famiiiar.

{Mary Camier).

En cuanto 2 la aplicacion de la ley confra la violencia doméstica, ef 20% opind
que es una fortaleza para levar 3 cabo, la normatizacion vy sancion de quien
viglenta sus preceplos. v oue ayuda 2 resiningir el aumenio de a2 viclencia

domeéstica. (Liz. Sandr

Ay

Jins

ey Amode, Orosnamiznte Lridco v Problema de Yiglspds

iy

Comesics an HondWrss1,

b
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K. CONCLUSIONES

CONCLUSIGNES

1.

[

La

Consecuentemente se  pudo  establecer  gue  algunas
caracteristicas sociodemograficas, como: edad (20 — 40 anos;,
mujeres jovenes, en adad reproductiva, baja escolandad. sin un
trabajs remunerado (ams de casal, el ser lestigo de violencia,
naber sufndo abuso, son situaciones de riesgo que deterninan ia
vuineraixlidad para sufri violencia domeéstica.

Las arcunstancias idenificadas en los actos de violencia
domestica, con mayor relevansia, son levados a ¢abo dentro gal
hogar, an presenda de los hijos, bajo los efectos del alcohol
donde el agresor generalmente fue el conyuge, con una refacion
conyugal de 2 — 5 aios, o que justifica que después de este
tiempo las parglas se han separado o divorciado.

Como consecuencia de los cuadros de violencia doméstica, las
afectadas presentaron alteraciones organicas, en un mayor
porcentaje de tipo ginecolagice, afectando sobre todo su adhividad
reproductiva y su vida sexual, al ser obligadas a tener relaciones
sexuales y embarazarse, y asi como alteraciones psicologicas
caracterizadas por depresion y trastomos del suefio, efectos que
son considerados devastadores y mas dificites de superar.

£l conccimiento de [a ley contra la violencia doméslica es
afirmativa en mas de 75% de los enptrevisiadas y este
conociniiento fie oblenido 3 fravés de los medios de comunicacion
y 1a institucion hospitalaria, o que para ellas se presenta como una
venlaja para romper e sitencd y ser las afectadas quienes
denuncian la violencia.



Al RECOMENDACIONES

Dirigida a:

= A las muieras ane han sumndo yiplencia:

- Croanizar grubos de apoyo para elevar su autoaestima, mejorar la

relacion comyugal utilizar sus derechos como ciudadana para

denunciar adecuadamenie 5us derechos.

- Proporcionartes elementos de auto-cuido y de prevencion que les

permta estar aleta y detener una nueva aagrasion.

A los familiares:
- Incorpoiarios al proceso de sensibilizacion, capacitacion,

prevencion y manejo de la viclencia doméstica.

¥ A las autoridades del Hospital (Gabriela Alvarado:

- Capacitar en prevencion, diagndstico y manejo de pacientes
afectadas por viclencia doméstica, al personal que atiende los
programas de atencion integral a 'a muler, setvicio de emergencia

y clinica de salud mental.
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Faciitar of procespy de denuncia v deteccion de las diferentes
manifestaciones de violencia domeéstica, por medio de Ia
elaboracidn de normas de registro de referencia y contra

referencia al personal de salud.

Proponer y difundir estudios socio-epidemiologicos gue den cuenia

de fa magnitud de las consecuencias de 12 violencia domestica.

Alas autondades gubemamentales involucradas en Iz atencion de

la viclencia domestica.

Meiorar la ccordinacicn enire ias diferentes instancias: Fiscalia,
Dereches Humanos, Clinica de Consejeria de Familia y asi ayudar
a promover 1as formas de prevencion, denuncia y manejo de las

mujeres afecfadas paor violencia domestica.
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ANEX0O No._ 1

OPERACIOMALIZACION DE VARIABLES
VARIAEBLE DEFINICION INGICADORES ] WALORES
OPERACIONAL
Caracter(sticas Tl
[ N,
g —Onod dirr Uumuuds
- Edad L3 correspondianie 3 |a fwamizra de afes Meonor de 2N afios

4

- Frooedendla

E- Escpoandsd

~ Egtado v

~ Tiempo Je eladion comyugal,

Lugar dond= ocurren los
eprsndios de velsnda,

CitLnstsncias en que se
produce “= v,olercia
dormestica.

Tipos de sgreson recitnda:

- Ywleraa fisica

Winlenda sexual

- Wiolenoia psicologios
- ¥iolenaz egonomies

| facha de nacimiento
evpresada por =l

| EmErevistadgo,

| wligar dongde vive, que =t

artravistade responda.

Utimo afo educativo

sprobado gus 2l

ertrevistado refiere

Cesempetic de 1as
Actividades oae rediza las
ancse Stadas,

Tondicion Jur does oe una
nETso

i,

Cardidad de tiempo de la
relacian conyugal.

- Farte detemrninada de un
espagio.

- Tiempo, ugar, modo =n
tormo a siguien

Violsneia fisica) Se expresa
& través de agresiones 2
| CUEMPO.

utilizar la serus idad, cuerpo
en cortrala voluntsd,

Viodlencia sexaal Se obliga 5

clitvipidos en las
afaectadas por violenns

Fespuesta espant anss
del encus=sada.
Certificariores de
estudo

Resmi=sts senontanes
ds! ertrevistado

Fespnests espontanas
dal srivevistad.

Rrspussta aspoent angs

del ertrevistade.

Fespuesta
Esportanea

Fespuesta espontanes
de los entrevistados.

D A0 shos

I jerez mayores de 40
anos

|- rano

-Rars

Wirguno

Frimana incamiphsts
Primanz complata
Zecundaria incomplets
Sepoundara complets
Superior

- Amade zasa

- Cormero arke

- Estughante

- Ohbrero

- FProfasions

- ’asado

- Unien libre

- Soitero

1 2 afios

3 — 5 afos

8- 2 arios

Maveor 8 afios.

- Casa

- Trabs;o

- Calle

- Golpes | mordes,
- Pellizcones,
guermaduras traarmas.

- Relaciones sexusles

ochligadas.

- Utifizar sexualmente su

CUETDO,

-Borla sar iy -ex
ferneEnin.

Lolidad




VARIAELE

DR S5O
OPERACIOMAL

INDICADORES

YALORES

Tirculo de e violenoia
- Primera fase:

Incremento de b3 tensi o

Imciderte agudo de iz
viglenda.

Tregua amerosa

Efectos o Cponsecusncias d2

la Wiglencis,

Uormcimisntos legales.

- Cpinidn, sobre la aplicacian
de feyes.

- Ohtennéan de este
conocimiento.

- Lugar donde encortrd meiar
alternativa a su problema.

Yidlenois psicologics

Videncia Econormiza adto
Gue oausa dafie o perdids
s objstos o bienes

materiales.
Fatrar d= fases ¢ etepas

gue se repiten una y olra

WEL

Hedio gue se deduce de
atro.

fadon, idea de ias less que
sea evidents v claro

57

dFzctacian merds!

anirmica provocada oor
{a fuerza gjeroida sobre
la nersonz.

Fespuesta ospontansa
de iz entrevistados

iujeres maliratadas

segun efedo resultarte.

Rezspuests espontdnea
de los usuarios,

- Aynenazg de agresion,
de sbandono,

- Humillariones.

- Redlusion ohligada en ei
hogar.

- Chantaje economica.

- Dafo a okjstos.

- Me ayudsr al
mantsniriiento del hogar.
- britabl=

- WMolesto

- Inicia con agresion fisica. |
- Agresion fisica mas
sEvEra,

- Disminuye 'a atencidn.
- Promeasas de no
volveros acer

- Sedusoion, phsequios,

i

o:
rpanicas

‘.ii
C‘I LIE]

- Sistérnicas
- Psicologicas

\._i

- Mo

- Buens, remizr, mals

- Medias de comunicadon,
- Policia, Hospital,
Fiscalls, Derechos
Hurnanos.




ANEX -

CUEETIONARICQ

im

X3 No. 2

TEarea H

Instniimento para conccer las manifestacionas de violencia domeéstica, mediante
entrevisia @ usuarnios que demandan atencion en fa clinica de Conseleria de Familia del
Hospital Gabriela Alvarade, de Ia ciudad de Darti, iutio 2004,

Esta entrevista serd andnima, confidencial y voluriaria.

1. Caractensticas socindemograficas.

1.1 Ed=ad Agredida 1.2 Ogupacion 1.3 Eslado Cail

Menor 20 anos ] Ama de casa ] Casada ]
Obrera 1

20— 4D afios 1 Profesional L 1 Unidn libre (I
Comerciante 1

Mayc 40 anos 1 Esiudianis [ Soltera I

: 1.4 Escolaridad 1.5 Procedencia 1.6 Tipo de hogar

Sin escolaridad I

Primaria completa [ 71 |Urbana [ | infegrado 1

Primaria incompleta 7l

Secundaria com pleta [ |Rurai 1 Desintegrade [

Serundaria incompleta [

Univers#aria [

1.7 Testigo de viclencia en el| 1.8 Historia de abuso infantil | 1.9 Fracaso escolar

hogar.

S ] S 1 Si L1

No 1 No L3 Na 1

2. Cirmunstancias de [a violencia
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2.1 Tipos de viclencia

2.2 Fisica 2.3 Sexus 2.4 Psicologics
Golpes 1 Chiigada atener Ha suirido humiliaciones [ |
relaciones sexuales. [ 1 |Amenszz de agresién 3
Cmpujones [ Ohiigads a uiiiizar Amenaza de abandone
sexuaimerda sy cuernn, L] Chantaje econamico ]
Pellizecos 1 Obijeto de burla Reclusion obligada
poi su sexuahdad. P ] jenelhogar ]
Bofetada 1 Exigide que s2
Embarace. T
Clros 1 Aborin 1

i 2.5 Eroiwinica

Daito a objeios ]
MNo ayuda ai
mantenimierdo de

! 2 ramitia. L]

.I

2.5 ;Que fase ha expenmentade [2.7 iSu agresor reacciona conj

2 (a vinlencia?

iS4 agresof  reacciona  can

vioiencia ante cualquier problema
diario?
i [

Ne [

vislencia v hate uso de lg fuerza

fisica?

—

|

1] Nao

&

20 Despues 42 los episotios
d2 vielencia, su agresor:
ie ofrece disculpas
invitaciones a salir
Regalos

Confesioines de amor
Promete no wolverio
hacey

IR

28 Tos aclos de violenciz se
flevan a cabo en presencia de
sus hijos o famfiares, anvgos.

E R I
No [

290 Ta culps ha usled por el
cuadro de violencia.

Si ]
No 1

agresidn?

Discusion sin molive

Uso de drogas

Uso de atcohol
Ciros

Hi

211 iCual es el molivo a2 13 F‘ﬁ? Lugar donde se lisvan a

cabo la agresion

Casa 1
Calle —
Trabajo [pa—

2.3 Episcdios de vidlencia que

ha sufTido en los gliimos § meses.

1 — 2 episodics
3 — 4 opisodios
5 — i episodios

I

6 y mas episodios




2.4 Tiemipo gue ha relacicnada. 2.15 ;i Cual e5 g causa de no haber denunciado los acloes
1 -2 ahos ] de violencia?
Por miedo -
3 -5 afos I Por fos hijos '
Pot dependencia
6 — 8 anos ] Econdmica. 1
Esperanz s 4 cambio [
B afos y mas ] Por dasconocimientos de Leyes 11
Vargiienza —

3. Consecuencias de la violencia.

&1 Ha presentado  alleracion |32 Ha presentado alteracicnes {23 Durante ha  astade
QrgERIcas . psicoidgicas. sufiiendn  wiolencia, ha
Desordenes ginecologices visitado el meédico y salas
Desordenes gastioinies- Trastomos del suefio [ | emergencia.
tinates. C_ Depresion —
Coniagio de infecciones Ansiedad 1
Sexuales. L] Intento de suicidio 1 |5 —
Quuemaduras ] Usa de drogas v alcohol T __]
Fracturas 1
Desordenes de aimentacion Ne [ ]
(bulimiia, anorexia,
abesidad) | —
3.4 ;i Cuanias veces? 3.5 Ha requerido tratamiento psiguiatnco.
1 -2 veces ]
=1 L]
%4 veces L1
5 _Gveces [— No 1
& veces y mas ]
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4. Tiene conccimiento de laley confrala viclencis domestica
si ] No ]
4 1A fraves de guien abluve esle (47 ; Dhién ha denunciade los [ 4.3 En que lugar hiza 1a denuncia.
conwcimienta. aclos de viclencia? Fiscalia
Medios de comunicacion [ | Usied misma — Crerechos Humanos [
Policia L1 | 5us padras — Palicia ]
Dereches Humanos 1 | Vecinos ] Hospital 1
Hospilal — No fos ha denunciado [
4 4 ; Quien ha sido el agresor? 45 ;En gue lugar ha encontrads mejores
Padre 1 Novie [ 1] alfemnativas de solucidn su problema?
Oerechos Humanos 1
Madie 1 Otres [ Fiseatia ]
Consejeria de Familia [~
Canyuge ] Ctros I
Hijos ]

1.6 ; Qua opinion tiene sobire 1a aplicacicn de esta loy?
é
Buena [ 1 Regular [ ] Mala | ]
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ANEXO No. 1
LEY COMTE:A L3 VICLENCTIA DOMESTICA

R o R T —_ —d i

DECRET(} Mo, 132 97
EL CONGRESD NACTIOHAL

CONSIDERANDO.

Que ia Constitucion de 1a Repiibiica establece en el articulo 59; “La persona humana es
ei fin supremo de 1a soctedad y del Estado. Todos fienen ia obligacion de respetaria y
protegeria. La dignidad del ser humano es inviofahle™.

CONSIDER ANDO:

Twe ia Convencion sobre fa Eiiminacion de todas fas formas de Discriminacicn conira ia
Mujer en su Articulo 2, inciso e} establece el compromiso de los Estados partes de
adoptar todas las medidas adecuadas para eliminar Ja discriminacion contra la mujer
practicada por cuaiquiera persona, organizaciones 0 enpresas.

CONSIDERANDO:

Cuie fa Convencion para fa Prevencion, 3ancion y Erradicacion de B Violencia contra {3
Mujer en su preambulo reconoce que la violencia contra fa mujer es una ofensa a la
dignidad humana y una manifestacion de las relaciones de poder histdricamente
desiquales enice mujeres y hombres.

CONSIDERANDO:

Cuie de conformidad con of Ariculo 60 de fa Consiitucion de ia Repulblica, todos los
hombres nacen libres e iguales en derecho, que no hay clases pnvilegiadas y que todos
los hondurenos son iguales antes la ley; pero stendo que la practica nos demuestra un
marcado y constante quebrantamiento del espiritu de 'a misma, tomandose una
necesidad inpostergable prevenir, sancionar y erradicar la violencia doméstica contra la
mijer.

CONSIDERANDO:

Que el tstado de Honduras es signatario de dos convenciones mas importanies sobre
fa mater y que se torna una imperativo la modificacion del ordenamiento juridico
vigente a efecto de ajustario al espiritu de fas mismas, convirtiendo de esa manera en
una autentica realidad ta igualdad entre hombres y mujeres en el ejercicio de sus
derechos.

CONSIDERANDO
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Que seqgin el Articulo 111 de fa Constitucién de la Repiblica, 1a familia, el matrimonio_

encuenira en iq obligacion de adopiai medidas adiies y eficaces que provengan,
combaian y erradiquern ia violencia domesiica contra Ia muier.
For tanio decieta fa siguienia:

LEY CONTRA LA VIOLENCIA DOMESTICA
CAPITULO |

NATURAIEZA Y ALCANCE

ARTICULO 1.

Las disposiciones de [a presente | ey son de orden pibiico, de ineiudibk observancia y
tienen por objeto profeger la integridad fisica. psicoloqica, patrimonio ¥ sexual de ia
mujer. confra cualquier forma de viclencia por parte de su conyuge, ex-conyuge,
comnafero, ex-compafiero de hogar o cuaiquier refacion a fin a una pareja en fa que
mede haya mediado o no cohabitacion, incluyendo aquiellas relacionadas en 1as que
se sostiene 0 se haya sostenido una relacion senfimenial. Los derechos aqui
consaqrados soi universales.

Todo acto de discriminacion y viclencia doméstica contra Iz muer sera sancionadeo de
confornmidad con Ia presente ley, fa Convencion Interamericana parz Prevenir,
Sanconar ¥ Bradicar 1a Vivlencia cotxira la Mujer la Convencion internacional sobwe ia
Elimmacion de fodas fas formas de Discriminacion contra fa Mujer y olras que se
suscriipan an el futuro sobre ia matesia.

ARTICULG 2.

E{ estado adopiara como poitica ias medidas que sean necesarias para prever,
sancionar y en definitiva erradicar la violencia domestica contra la mujer, poi tanio
promovera y ejecutara. en su €aso, 05 COMPromisoes y iineamienios de politica que se
sefnafan a continuacion.

1. Fromover v elecutar medidas iniervelacionadaz y globales que inciuyan
solucionas a corto y largo plazo que coadyuven a la prevencion y erradicacion de
13 violencia contra ja mujer;

prindar asistencia y proteccidén inmediata a las mujeres que sufran violencia
domastica impulsandc a creacidn de nuevos servicios piblicos v fataleciendo
105 ya existentes;

Formular con la participacion directa de los gobiernos lovales 0 municipales,
plaries gubarnamentaies de accion los cuales deberan ser concertados con las
digtintas organizacionas de 12 sodiedad civii hondurefiz, acogiendo sus iniciativas
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¥ recuperando sus experiencias. Estos planes deberan ser revisados y evaiuados
perigdicamente; v,

4 Las demas que sean necesarias para Qarantizar el plenio goce de ios derechos y
fibertades de ias mujeres.

ARTICTIL.O 2.
En ia aplicacion de ia presenie Ley, se observaran ios principios de: accion plbiica,
graiuidad, celendad y secrefividad.

ARTICUTO 4.

Para ia presentacion de una denuncia y solictud de mecanismos de proteccion a que se
fefiere esta Ley, no se requerira e patrocinio de un profesional del Derechio; efio no
obstanie, en la substanciacion procesal posierior si seran necesarios 10s servicios de
dichos profesionales. Para garanfizar 2 gratuidad, las instituciones ya sean de derecho
pubiico o privado que ejecuten programas o proyectos de atencion legal a mujeres que
sufren violenda domiéstica, como: Ministerio Pablico, Defensa Pablica, Consejeria de
Familia o cualquier organizacion no gubernamenta), deberan suministrar ia asistencia
tecnica oportuna.

A log efectos de la presenie ley, todo iestigo es habil para declarar todos los dias y
horas son habiles para i practica de actuaciones.

El procadiniiente a aplicar sera oral.

CAPITULG It

DE LAS DEFINICTONES

ARTICULO 5.
A tos efecios de la presente Ley se entiende por:

1. Violencia Doméstica:
Todo patron de conducia asociado a una situacion de ejercicio desigual de poder
due se maniileste en el uso de la fuerza fisica, violencia psicelogica, patrimonial,
sexual. intimidacion o persecucion contra 1a mujer; v,

2. Elercicio Desiqual de Poder:
Toda conducia dinigida a afectar, compromeier o fimitar el libre desenvolviniento
de {a personalidad de la mujer por razones de ganero.




Se consideran formas de Violencia Doméstca:
b |

Violeria Fisica:
Toda accion u omision que produce un dafic o mendscabo a la inteqridad
corporal de la tnujer, no tipificada conio defito en ef Codigo Penal.

2. Violencia Psicologica:
Toda accion U OMISION cuyo proposito sea degradar o controiar las acciones,
compoiamientos, geencias y decisiones de la mujer, por medio de I(a
intimidacion. manipujacion. amenazas directa o indirecta, humilacion,
aislamiento, encieno o culiguier offa conducia U omision que implique un
perjuicio en la salud psicologica. e! desarrollo infegral o la autcdeterminacion de
ka mujer.

3 Violancia Sexual:
Toda conducta que entrafie amenaza ¢ intimidacion que afecte ia integridad o ia
autodeterminacion sexual de fa mujer, no iipificada como delifo en el Codigo
Penal Vigenie y 5us reformas; v.

4. Viclencia Patrimomnial;
Todo acto violento que cause deterioro o pérdida de chjetos o bienes materiales
de fa mujer © del nucleo famikar

CAPITULO I
DE LOS MECANISMOS DEPROTECCION
ARTICULQ 4.

Para tutefar o restiuir ios derechgs de las mujeres que sufran vioiencia domeésiica se
establecen medidas de sequridad, precautornias y cautefares:

Medidas de Sequridad:

Aquelias  que persiqguen defener ia  violencia en  cualquiera de  sus
inanifestaciones y prevenir males mayores. 3e aplicaran por el Juzgado o
Trbunal competenie, con ia sola presentacion de [a denuncia o de oficio y en
cas0s urgentes, por ef Ministerio Publico o 1a Policia. Las medidas de seguridad
s 1as siguientes:

al Separar teriporalmente al agresor del hogar que comparte con la mujer

aqgredidz;



P

b) Prohibyr al agresor transitar por la casa de habitacion y centro de frabajo o
lugares habituaimenie frecuentados por 'a agredida siempre y cuando esta
medida ne interfiera en las relaciones [aborales o de estudio del agresor.

c) Detener por un témino ne mayor de veinticuatro (243 horas, al agresor
infragantt,

chi  Advertir al agresor que si reaiiza actes de intimidacidn o perturbacion
contra la mujer o contra cualquier miembre det ngcleo familiar, incuirira en
dehto;

i} Retener temporalmente [as armas enconiradas en poder del agresor,

&) Reiniegrar al domicilio. a peticion de ia mujer que ha debido salr del

mismo por razones de segundad personal, debienndo en esta caso, dphcar

inmediatamente 1a medida establecida en el numeral {1} de este Articulo:

LB

Ingresar ai domiciio en caso de flagrancia.

]

T

Estas medidas tendran o caracter temporal 42 acuerdo con la evaiuacion que
realice et juzgado o Tnbunail que conozca del caso concreto. La temporgidad de
las mismas, no podra sel inferior a dos (2} semanas ni mayor de dos {2} meses.
Cuando ias mismas sean apiicadas poi el Ministerio Piibiico 0 |3 Policia, éstas
instituciones deberan remitir las diligencias al Juzgado competenie dentro de las
veinticuatro {(24) horas siquientes.

Mo obstante fa anferior, al Juzgado o Tnbunal competente a pebcion de fa
agredida, podra proiregar por igual periodo v por una sola vez, una o varas de
jias medidas de seguridad.

La resolucion que ordene la imposicion de una o varias medidas de sequridad es
inapelabie.

Medidas de {a Mujer
Estas medidas se orientan a prevenir {a reiteracion de la violencia domestica

mediante la reeducacion del agresor y la elevacion de [a autgestima de Ja mujer.

Estas medidas son las siguientes:

ak Cispener la asistencia oblidatoria del agresor a semwicios para su
readucacion, ia que sera imparfida por iz Consejeria de Familia mas
cercana, U organizacion no gubhernanieital espedcializada en este fipo de
atencion, con los cuales el Poder Ejeculivo celebre comvenws de esta
naturaleza; v,

b) Disponer {3 remision de la mujer y eri su caso, de su familia cercana, a una
Consejeria de Familia 0 a una organizacion no gubernamiental, de acueido
al numerai {1) antaior.



Al igual gue las medidas de segundad tienen ef caracter de temporal y sélo
podran ser aplicadas por quienes tienen facultad para elio, de acuerdo a lo
establecido en o numeral (1), anterior; v,

3. Medidas Cautelares:
Estas preteiiden garantzar ef cumplimienio de las responsabilidades famiilares
del agresor y seran exclusivaniente aplicadas por el Juzgado o Trbunal
compefente, en ios casos qQue je sean sometidos directamente o por remision,
pudiendo dictar una o mas de tas siguientes:

a}  Fijar de oficio una pension provisional de alimentos, cuya cuantia estara
en correspondencia con la capacidad econdmica del agresor vy las
necesidades del aimentarnio o aimentaria;

by Establecer un réagimen de quarda provisional, de los hijos e hijas menores
de edad a carqo de la mujer agredida y a peticion de ella deque se pusiera
en riesgo fa integridad personai de 105 menores y las menores de edad. En
todo casc se establece un plan régimen especial de visitas; y

C) CGarantizar el gjeroco de lag acciones legales en materia de alimentos ¢
formacion de patiimonio familiar de conformidad con el Cédigo de Familia,
prohibiende al agresor la celebracion de actos y contratos schye bienes
muehies e inmuebles. ast como el desplazamiento de los bienes muehles
de la residencia comen hacia ofro fugar cualquiera. E juez ¢ Jueza
reaiizara un mwentario de dichos bieties, tanto al momento de dictar esta
medida como af suspenderia.

Son aphcabies a s Medidas Cautelares, en {0 copducente, fas mismas disposiciones
astablecidas para las de Segundad y Precauiorias, sin perjuicio de derecho de ia
agredida de promover la accion comrespondiente para garantizar en fortma permianente,
ta responsabilidad farmliar del agresor.

La resclucion en cuya virtud e Juez o Tribunal ordene ia aplicacion de las Medidas
(Cautelares, son inapelables.

CAPITULO IV
DETAS SANCIONES

ARTICTITO 7.
E! agresor que en ios términos de esia Ley, comete actos de violencia doméstica sin
liegar a causar danos tipificados como delitos en e Cddigo Penal, sera sancionadg asi:
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1. Con la prestacion de servicios 2 [3 comunidad de uno {1} a ires (2) meses por al
no acatamiento de uno de los mecanismos de proteccion impuestos, sin perjuicio
de la pena a gue hubiere lugar y del resarcimiento de dafios y perjuicios, cuando
proceda; v,

Coh la prestacion de setvicios 2 la comunidad de tres (3 mesas a un (1) afio, si
fuevamente incurre en actos de violencla domeéstica, siempre que hubiese
acatado los mecanismos de proteccion impuestos.

[

La prestacion de seivicios 2 la comunidad equivaldid una jornada de cuatio {4) horas
diarias las que nueden ser habiles o inhabiles Podran en fodo caso acumuiarse
jomadas para cumplirse en dias inhabiles de la respeciiva semana, siempre que ia
naturaieza del servicio conwnitario Io pemita.

Si nuevamenie incurre en actos de videncia doméstica y no hubiese acatados los
mecanismos de proteccidn impuestos, una vez agoiadas todas las altemativas
propuestas en esta Ley su conducta sera considerada como delito y se penalizara
conforme a los Articulos 179 — Ay 179 — B del Cadigo Penai.

La imposicion de la pena a que se refiere el parrafo anterior correspondera a ios
Juzgados y Tribunaies competentes en matefia penal.

El procedimiento establecido en esia Ley sera oral y una vez deducida la accion es
piiblica.

ARTICULD 8

Cuando la mujer sea el suieio activo de la viclencia domestica, de acuerdo a esta Ley.
tanio ics Juzgados y Tribunales compeienies, como el Minisieno Pubiico y ia Policia, en
los términos del Articuic © de esta Ley, bajo e mejor crterioc y con apoyo
multidisciplinario. podran apficar una o mas medidas de sequridad confempiada en
dicho articulo, sin perjuicio de remitir el caso al Juzgadp o Tribuiial competenie, cuando
e dafto causado conslituya defto de azuerdo ai ordenamiento wridice en materia penal,
dejando un extracto de ios ramites realizados.

Estas medidas de segundad procederan 2n locs mismios casos en que para eflo esta
legitimada la mujer agredida. siempre y cuando se hubiere comprobado dque tales
agresiones 110 constituyen una respuesia a agresiones sufridas par 1a mujer, por parte
del supuesto agredido.

ARTICULO 9

De comprobarse que la violencia domeéstica ejercida por la mujer, es una respuesta a
agresiones sufridas, no deisunciadas por la mujer, por voluntad propia; es decir, sin que
la no denuncia obedezca a coaccion, temor u otra restriccion, el Juez o Tribunal



cormpeterte, o en su caso, las instituciones facultadus por esta Lay apiicaran 3 ambos
miemhros de [a pareja, las medidas de sequridad enumeradas en fas literales, ¢}, chiy
4 def numeral (1) del Articulo £ de esta Ley.

Fn este casa. las medidas de sequridad impuestas, podian prorrogarse dos veces mas,
s necestdad de que asi o solicte uno a ambos miembros de |2 parefa conio resultado
de ia evaluacion sico-social de ia institucion especializada qua atienda el caso.

De persistit vislencia doméstica de ambas partes, el luez o Tribunal competente © ias
instituciones facukzdas para elle de conformidad con 1a ey decretaran en el caso de
convivir bajo el mismo techo, la separacion iemporal def hoaar comun de uno d2 s
mtiembros {e [a pareja. de preferencia al hombre, a fin de evitar que 853 convivencia
degenere en malas cada vez mas graves. La lemporalidad no excederd de seis {6)
meses, tiempo en que ambas partes decidiran sobre la conveniencia o no de mantener
la relacion de pareja. Ecte avenimienfo sera comunicado de consumo, al Tribunal que
aphico fa medide

ARTICULE 10
A quien mcumpla 1as medidas de segundad impuestas, se le sancionara conforme a o
establecido en el Articulo 7 de esta Ley.

En el caso d2 gue solo la mujer incuita nuevamenta en aclos de vinlencia domésiica
una vez agetadas las alternativas de esta Ley, también se le penalizara en a forma
prescrita en € penulimo paitafo del Articulo 7

CAPITULO V
DELA JURISDICCTON, L A COMPETENCIAY EL PRCCEDIMIENT(

ARTICULD 11

Créase i3 jurisdiccion especial que habra de conocer y aplicar {o dispuesio en la
presente Ley, la cual funcionara potr medio de Juzaados y Tribunales especiaimentie en
diferentes regiones del pais de acverdo aios requerimientos concrelos,

En tantc <& crean fos Juzgados vy Tribunales especializados, corespondera su
aplicacion 2 los Juzgados de Lefras de Famiia, a los Juzgados de Letras
Depattamentsies o Seccionales v a los Juzgados de Paz. En su caso, cohocera, ias
respectivas Cortes de Apelacion.

AFTICUTO 1



En concordancia con el Ariculo € precedante, cuando [a agredida solicite. 12 aplicacion
de medidas de sequridad precautoriag o (autelares {anto ef Minisierio Pliblice como fa
Paidicia deben remifir o caso anie ef Juzgado correspondiente, deniro de las veinticyairo
{24} horas siguientes a su recepcion o en ei primer dia habil, 51 el siguiente fuese
inhahil, debiendo an este caso, limitarse a recomendar 12s medidas precaptorias,

Daberan establecer niveles de coordinacion adecuados entre € Juzgado compatenie, la
Poiicia y e Ministeric Plblico 2 fin de garantizar que se brindaia atencion las
yeinficuatro {243 horas dei dias.

ARTICULG 13

Las organizaciones no qubemamentales deberan renutir aquelios casos que llegasen a
sU conocimientn, en el mismo piaZo sefiglado en el Aricuio anterior, al Ministerio
Pubhico o a2 1a Policia o direciamentie at Juzgado ¢ Trbunal competente. Dichas
organizaciones pedran sugerir {2 aplicacion de las medidas de proteccion que
cohisideren necesanas, sin penuicio de remutir directamente a la mujer agredida 2 1a
Direccion de Meadicing Legal.

ARTICULQ 14,

ias medidas de saquridad en viiud de violencia domaéstica podran solictarias:

La mujer directamenie agredida;

Cuatquier miembro del anupo familiar;

Cuaiguier funcionario, empleado publico o profesional gue por razones de su

cargo tenga contacio con la mujer direciamente afectada o con algunos de los

iniegrantes del grupo familiar:

4. Las oraanmizaciones no qubernamentales que asuman [a defensa de fos derechos
fundamentales de ia muier y ias organizaciones que. en general, atiendan Ia
problematica familiar y los derechos humanos: y,

5. Cuaiquier persona que conoZca del caso

R

La solicitud de aplicacion de estas medidas. se iniciara a peticion verbal o escrita,
formulada por cualesquiera de {as personas procedeniementie nominadas.

ARTICULD 15

Los mecanismoes de proteccion gue se dicten deberan ser notificados personalmente al
agresor en ia piumera comparecancia, en el caso de que atienda fa citacion; en caso
contrario se requerira apoyo policial.

| a citacidn se hara en el domiicific 0 en el centre de trabajo del agresor gue senale !a

agredida y si en o domiciho nadie reciblere la cédula de citacion, se tendran por hecho
en debida forma, pegandota en ia puerta de entrada yievantando 1a respectiva ada.
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ARTICULG 16

Para la aplicacion de fos mecanismos de proteccidn, se sefialara audienciz dentro de
las veinticuaire {24} horas siquientes al conocimiento de la solicitud, ta que presidira
persoitalmente el Juez ¢ Juera Dicha audiencia se realizara con a comparecencia de
fa ofendida y del agresor. Mo obstante io amterior, k audiencia se considerara
validamente realizada con ia soia comparecencia de 12 ofendda, siempre y cuando &
agresor hubicse sido nofificado en denida forma, conforme a esta Ley, bajo &
presuncion de gue acepia las medidas dictadas. La citacion del supuesto agresor no
reportara gados para b muler agredida.

A resulias de la audiencia, ei Juez o Jueza aplicard logz mecanismos de proleccion que
estime necesarios v la reselucion que se dicte podra ser revocada de acuerdo al mernto
de ias pruebas evacyadas.

Si los hechos aducidos fueren confrovertidos, después de realizada la primera
audiericia. ias partes dispondran de ocho (3} dias comunes para proponer y evacuar las
pruehas que sustenten sus exiremos y, e Juez o Jueza deberd dictar resolucion en el
térmirto de tres {2) dias.

ARTICULD 17

El Juzgado que imponga yva sea [os mecanismos de proleccion segln el caso,
mantendra compeiencia para la ejecucion y el cumplimiento de las mismas, debiendo
solicitar el auxiiio policial en ¢aso necesario.

Ne obstante lo anterior, la carga de ia prueba scbre el cumplimiento de las medidas
decretadas, recaera sobre el agresor, extremo que debera ser comprobado por fuienes
flenen compelenci para exigir el cumplimienio de taies medidas.

ARTICULD 18

5i 3 quienes corresponda la aplicacion de esta Ley, estableciesen que un acio de
viclericia doméstica somelido a su conocimienio constituye deiifo, sin perjuicio de dictar
jos mecanismoes de profeccioh a gue hubiera lugar, remifiran de inmediaio fas

CAPITULC M
DERECHOS PROCESALES DE LAS MUJERES QUE SUFREN VICLENCIA DOMESTICA

ARTICULD 12



Sin perjuicio de los principios basicos procésales ya estabiecidos en ia presente Ley, ias
mujeres aue sufran vidlencia doméstica tendran los derechos siguienies
1. Respeio en el inferrogalorio;

2. Mo ser sometida a pericias médicas o psicolégicas inadecuadas o iNNecesanas;

2. A demandar el auxilio de Ia Fuerza Pilblica con orden judicial para lievar o retirar
sug pertepencias de la casa gue comparte con ef agresor;

q. A demandar el auxiiio de Fuerza Piblica en cualquier circunstancia gue se ved

amenazads su seguridad personal o la del nlcleo familiar;

5 Mo ser somelida a confroniacidn con el agresor, si nG esta en condciones
emocionaies para ello, conforme al dictamen del Médico Forense o de la
Consejeria de Famiiia;

G No ser requerida para que npresente la correspondienfe denuncia penal para
accionar en sy auxilio: v,
. A ser afendida para dictamen y reconocimiento por fa Direccién de Medicina

[egal, cuando fuere remilida por Jufgado competenie, o cuaiquiera de [as
instituciones iguatmente competenies para aplicar medidas de segundad o por
una organizacion 1o gubernamenial, de conformidad con fa ley.

CAPITULO VI
FUNCIONES Y COORDINACION ENTRE EL ESTADO Y LA COMUNIDAD

ARTICTTO 20,

Para efectos de deferminar fa incidencia de a violencia doméstica confra la mujer en
nuestra sociedad y evaluar posteriormente fos resuftados de esta Ley, ia Oficina
Gubernamentai de fa Mujer o &l organismo especializado que en el juzgado fuluro se
cree, flevara un registro de caos en fodo ol pais. Para elio, los Juzgados o Tribunales y
lac instituciones gubemamentales y no qubernamentales informaran semestraimente a
ia Oficina correspondienis. sobre los ¢as0s vios resultados en aue ftayan infervenido.

ARTICULIO 2L

En e mismo perindo sefiafado en e articulo anierior, la Cficina comrespondiente se
encargara de coordinar las politicas dirigidas a ia mujer, en coordinacion con fas
entidades de Derecho Publico o Privado vinculadas a ia matena, disefiaran una politica
con su pkan nacional de accion para atender fa violencia doméstica contra la mujer, asi
como fa planificacion y ejecucion de acciones encaminadas a a erradicacion de estas
conductas en la sociedad hondurena.

F! Plan Nacionai debara contener medidas educativas, de investigacidn, de atencitn

integral a las agredidas: médico, psicoiddico, legal v social; de sensibilizacion y
capacitacion a Jueces. Juezas, Pdlicias, Funcionarios vy Empleados de las diferentes
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nstiluciones publicas o privadas que estén involucradas en la prevencion, sancion y
proteccion de las muieres que stifren violencia domeéstica.

Para los efectos de divulgacion scbre los alcances y objetivos de esta Ley, el plan de
accion debera involucrar a los comunicadores sociales, promoviendo ademas nuevas
formas de comunicacion masiva que deslegitimen Ia violencia de todo tipo conira a
mujer, divuiguen e aporie y una imadgen postiva de ias mjeres, evitando reforzar roles
esteraotipados para hombres ¥y mujeres y qile en general coadyuven a establecer
fluevas relaciones entre 105 Sexos.

ARTICULGS 22.

Ei Poder Ejecutivo celebrara conveniios con fas Organizaciones No Gubemamentales
{(ONG's) fegaimente reconccidas que desarrolien programas de atencion legai y
emocional a muieres que sufran violencia doméstica. De ia misma manera se procedera
con ias Orqanizaciones No Gubernamerniales {OMN{3's) que cuenten con refugios para

meujeres.

CAPITULO VI
DISFOSICIONES GENERALES

ARTICULD 23

TRANSITORIO

Para efectos de homoaenizar el control estadistico y facilitar la soficitud de las medidas
de proteccion, ia Oficina correspondienie elaborara durante ei periodo sefialado en el
Articulo 21 de [a presenie Ley, un formato de solicitud que distribuira a ios Juzgados
competentas y a 1as instituciones vincyladas al ramo, gue por lo menoes consignara
imformacion siguienie: Jugar y fecha de la agresion, daio sufrido y medida de proteccion
aplicada.

ARTICULD 24,
Quedan derogadas todas las disposiciones que 5e opongan a ia presenie Ley.

ARTICULD 25.
[.a presenie Ley entrara en vigencia ires meses despues de ia fecha de su publcacion
en el Diano Oncial La Gacela.

I3



Dado en la ciudad de Tegucigalpa, Municipic del Disfito Central en & Saldn de
Sesiones del Congreso Nacional, a los once dias del mes de septiembre de mil
novecienios noventa y siefe.

Carlos Roberto Flores Facusé
PRESIDENTE

Roberto Michetetti Bain Satomon Sarto Del Cid
SECRETARIO SECRETARIO

Al Poder Heciivo

Por Tanto: Ejecitess

Tegucigalpa, M.IL.C.. 29 de Septiembre de 1997.

Carlos Roberto Reina ldiaguez
Presidente Constitucional de la Repubiica

tl Secretario de Estado enlos Despachos
de Gohernacion y Justicia
Efrain Moncada Siiva

ANEXDO No. 4
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Grafico No. 4

Distribucidn porcentual segln escolaridad
Clinica de Consejeria de Familia, Hospital (Gabriela Alvarado
Danli, Honduras, Junio 2004
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Fuente: Entrevista a usuvarias del Hospital Gabriela Alvarado






Grafico No. 6

Distribucion porcentual segun tipc de hogar
Clinica de Consejeria de Familia, Hospital Gabriela Alvarado
Danii, Honguras, Junio 2004
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Fuente: Entrevista a usuvarias det Hospital Gabriela Alvarado
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Grafico Na. 7

Distribucion porcerntual segun testigo de violencia
Clinica de Consejeria de Familia, Hospital Gabriela Alvarado
Danli, Honduras, Junio 2004

si no

Fuente: Entrevista a usuarias del Hospital Gabriela Alvarado





















Grafico No. 13

Distribucion porcentual segun violencia fisica
Clirica de Consejeria de Familia, Hospital Gabriela Alvarado
Danli, Honduras, Junio 2004
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Fuente: Entrevista a usuarias del Hospital Gabrigla Alvarado































Grafico No. 23

Distribucion percentual segin numero de episodios de violencia
Clinica de Consejeria de Familia, Hospital Gabriela Alvarado
DCanli, Honduras, Junio 2004
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Fuente: Entrevista a usuarias de! Hospital Gabriela Alvarado









Grafico No. 26

Distribucidn parcentual segidn efectos o consecuencias psicoldgicas
Clinica de Consejeria de Familia, Hospital Gabriela Alvarado
Danli, Honduras, Junio 2004
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Fuente: Entrevista a usuarias del Hospital Gabriela Alvarado










Grafico No. 29

Distribucidn porcentual segun atenciones psiquiatricas
Clinica de Consejeria de Familia, Hospital Gabriela Alvarado
Danii, Honduras, Junio 2004
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Fuente: Entrevista a usuarias del Hospital Gabriela Alvarado



Grafico No. 30

Distribucion porcentual segiin conocimiento de fa ley de violencia domestica
Clinica de Consejeria de Familia, Hospital Gabriela Alvarade
Danii, Honduras, Junic 2004

Fuente: Entrevista a usuarias del Hospital Gabriela Alvarado






















ANEXO No. 6
DATOS DEL MUNICIPIO DE DANLI

PRINCIPALES INDICADORES

Ubicacion

Departamento de El Paraiso, 98 Kms. al
oriente de Tegucigalpa, planicie de 152
haz. Con altura de 767.49 mts. s/nivel def
mar.

Extension Territorial

3,766.10 Km2 (Area urbana de 4,014.17

Has)
< Aldeas 38
+» Caserios 730

-

Poblacién ano 2001. Urbana / Rural

184,420 habitantes
64,126 / 13,867 Rural

+.

L/

5

Densidad Paoblacional

79 habitantes por Km 2

% Tasa de crecimiento 2.6%

s NuUmero de viviendas 7,324 urbanas / 13,867 rural
« Cobertura agua potable 80.05%

s Energia eléctrica 90% urbana/ 30% rural

< Alcantarillado 62.29%

¢+ Cobertura telecomunicacién 9%

+

*e

5

Organizacién comunitaria

24 patronatos urbanos y 167 rurales

L]

.
*

Tierras

Egidales: 4,148; Nacional 137,863 y
privados 20,986 Has.

Area perimetro urbano

Privadas 68.4%, egidales 29.1%,
Nacionales

Bosque

468,050 Has especies confiera y latifoliado

Principales cuencas

Rios: Guayambre, Hato, Los Almendros,
San Francisco y Namale

< Educacién
+ Tasa alfabetismo 67.25
Grados de escolaridad 2.95 promedio

Salud
Cobertura Asistencia Médica

1 Hospital Regional/18 CESAR y 3

Hospital Regional {300,000 habitantes) | CESAMOS
Cobertura CESAR Y CESAMO a nivel |28%
municipal.
23%
35.03%
< Desarrollo Humano 67.25
Esperanza de Vida 69.50 anos

L/
’0

*

Actividades Productivas

Agricultura: café, tabaco, granos basicos v

>
.0

»

Potencial de Desarrollo

Agro-industrial, agro-exportador y
ecoturismo
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g_::’- Ubicacion

D Na.

FWWES

PO DE DANL

orieite de Iegumqalpa pian:me de 152
haz. Con altura de 767.49 mis. g/nivel dnl

3 fTiar.

L& Extension Terstorigl 3766 70 KmZ (Area urbana de 4,014.17
Has)

4 Aldeas | o

% Casetios 730

< Pobfacion ano 2007, Uthana f Fual 154 420 habitantes 1

o4 126 § 13,367 Rural

& Densidad Poblacional 74 hiabitantes por Km 2
4 Tasa de clecimianio 2.6%
% Numero de viviendas 72724 urbanas 7 12567 nira |
< Coberura agua polable H30.05% )
< Energia elecirica 909% urbana f30% rural

v+ Alcantaniiado €2 29%

i+ Coberiura telecomunicacion 9%

Organizacon comunitaria

24 patronatos wbanos ¥ 167 rurales

Tierras

Egidales: 4,745, Nacional T37 863 y |
privados 90 956 Has.

Arez perimetro urbaing

Frivadas 68 4% agidales 29.1%,
Macionales

< Bosqgue 1 469,050 Has especies confiera y latifoliado
< Principales cuencas mm*f Guayambre, Hafo, Los ﬁdmendros
San Franciscoy Namale
Educacion

Tasa anabelismo
Grados de escolaridad

67 .45
Z2.95 promedio

R e

Salud ‘
Coberiura Asistencia Medica

i Hospital Regionalfic CESAR y 2

Hospial Regional (300,000 hahitantes) | CESAMOS
Cobeitura CESAR Y CESAMO a nivel | 28%
municipal.
229%
35 .03%
% Desamollo Humano 6725
Esperanza de Vida 69 501 afios

Actividades Productivas

Agriculiura: cafe, tabaco, granos basicos y

Poiencial de Desarroiio

Agro-industrial, agro-exportadory
acoturisino_
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