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RESUMEN

El presente trabajo tiene como propdsito Analizar las estrategias metodoldgicas
que implementa la docente para desarrollar habilidades adaptativas en nifios/as
del ler. Grado con Trastorno del Espectro Autista del centro de Educacidn
Especial Divino Nifio de Diriamba en el Il semestre 2016.

Esta es una investigacion cualitativa en el cual se utilizé la entrevista y guias
de observacion, para la recoleccion de informacion relevante, principales
informantes; Director, docente y padres de familias, realizdndose visitas a la
docente del grado, involucrando tutores, padres de familias y directora del
centro educativo.

Se consultaron los documentos legales que se rige la educacion de nuestro
pais, respaldando los derechos de la educacién como son: Ley general de
educacion (ley 582), ley de los derechos de la persona con discapacidad de
Nicaragua (ley 763), acuerdos internacionales de las convenciones de los
derechos humanos, normativas para la atencion de estudiantes con necesidad
educativa especial en el marco de la diversidad Nicaraglense 2012.

Se aplicaron las diferentes técnicas que nos permitié recolectar la informacion
como fueron las entrevistas y guias de observacion. Los resultados muestran
gue la docente implementa algunas estrategias metodolégicas adecuadas para
desarrollar las habilidades adaptativas en nifios/as con Trastorno del Espectro
Autista en el ler. Grado, elabora y aplica las adecuaciones curriculares
individuales en el salon de clase diariamente.
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I INTRODUCCION

Actualmente en la Escuela de educacion Especial “Divino Nifio” se brinda
estrategias metodolégicas para atender a los estudiantes que presentan
necesidades educativas especiales, como son: Deficiencia Intelectual,
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, estudiantes con Deficiencia
Auditivas, estudiantes con deficiencia visual, y toda la diversidad que se
atiende en el centro, cabe sefalar que en algunos casos no se implementan las
estrategias adecuadas para dar respuesta al desarrollo de las habilidades
adaptativas que deben potenciarse en casa uno de los alumnos/as que se
atienden en el centro educativo.

Al igual que en todas las discapacidades existentes en el centro, el sistema
educativo del pais no cuenta con los recursos necesarios para escolarizar a
nifios/as con Trastorno del Espectro Autista debido al elevado costo que
implica contar con infraestructura, equipamiento y docentes sensibilizados con
el tema en estudio.

Segun neurdlogos el Trastorno del Espectro Autista se da en diferentes formas:
el clasico o autismo infantil que lo padecen nifios/as por igual, sindrome de Rett
que afecta en su mayoria a nifias, el sindrome de Asperger que se presenta en
nifios en su mayoria y finalmente el trastorno hereditario y del desarrollo
nifios/as que padecen de Trastorno del Espectro Autista y que no se pueden
clasificar en ningun grupo de los anteriores.

El autismo clasificado como sindrome de Rett es aquel que se caracteriza por
una deficiencia tanto en la coordinacién motriz, aprendizaje y en el desarrollo
del lenguaje. Es una afectacion que se manifiesta, por normas generales en
nifas, a partir del segundo afio de vida. Es habitual que se produzca
movimientos constantes y obsesivos con las manos, ademas de la incapacidad
de la comunicacion con la sociedad.

El sindrome de Rett el cual estd contemplado dentro del autismo, esta
clasificado de dos manera: atipico y tipico; la diferencia entre el Rett atipico y
tipico es, para que un paciente sea diagnosticado con el primero debe
presentar seis 0 mas caracteristicas de autismo y para el segundo es cuando el
paciente presenta menos de seis caracteristicas de autismo y algunas mas
comunes de este autismo Rett atipico son: falta de interaccion social,
dificultades para comunicarse, aislamiento, rabieta, comportamientos




restrictivos, estereotipados y repetitivos, rechazo a tener contacto fisico con los
padres o cuidador primarios, dificultad para entender lenguaje simbalico.

Por tanto, para que se llegue a un diagndstico del sindrome de Rett atipico este
se basa en la evaluacién clinica utilizando los criterios de diagndstico definidos
originariamente por Haber en 1994 en general , las personas que padecen de
autismo atipico clasificacién Rett tienen un grado de desenvolvimiento social un
poco mejor que los casos con autismo tipico

Segun los especialistas los estudiantes con autismo Rett deben ser atendido
por un equipo multdisciplinario conformado por: neurélogo, psicologo,
psiquiatra, terapista, maestro de educacion regular y especial y sus padres,
para que las terapias sean productivas y puedan desarrollar mas sus
habilidades adaptativas

Tomando en cuenta que el derecho a la educaciéon parte de normas
internacionales las cuales han sido promulgadas, estipuladas y decretadas que
los nifios/as con necesidades educativas especiales asociadas o0 no a una
discapacidad deben recibir educacién basada al derecho de oportunidades
garantizando una educacion de calidad dentro de una escuela regular, siempre
que sea posible en la Convencién de las Naciones Unidad de los Derechos de
las Personas con Discapacidad (2006).




II PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las Escuelas Especiales son el conjunto de apoyo y servicios educativos
especiales puesto a disposicion del estudiantado con discapacidad, ya sea que
lo requieran temporal o permanentemente, con el fin de brindar una formacién
integral para la vida.

En la Escuela Especial Divino nifio de Diriamba en el aula de estudiantes con
autismo se encuentran matriculados:

1.- Diego Armando Lopez Gutiérrez.

2.-keydys Rodrigo Garcia.

3.-Asly Cristell Garcia Fierro.

4.- Marcelo de Jesus Ruiz Gonzalez.

5.- Edu Alessandro Molina.

6.- Debi del Socorro Amador Puerto.

7.- Atan Josué Rodriguez Aguilar.

Ya diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista.

La docente utiliza estrategias metodoldgicas para dar atencién individualizada a
7 estudiantes con autismo, en la parte pedagogica, sin embargo hay algunas
dificultades para atener a dos estudiantes que tienen tres afios de edad debido
a las diferentes caracteristicas que presenta cada nifio/a que tiene a su cargo,
sumado a esto en el aula no hay condiciones adecuada para cada nifio hace
falta los cubiculos para que el estudiante tenga una mejor concentracion y la
diferencia de edades y grados que atiende la docente (Multigrado y Materno
infantil).

Por todo lo antes descrito nos planteamos las siguiente interrogante: ¢Qué
estrategias metodolégicas implementa la docente para desarrollar las
habilidades adaptativas a los estudiantes que presentas el Trastorno del
Espectro Autista (TEA).




111 FOCO

Andlisis de estrategias metodolégicas que implementa la docente para
desarrollar habilidades adaptativas en nifios/as del 1er, grado con
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA del centro de educacion Especial

“Divino Nifno” de Diriamba en el Il Semestre 2016.




IV JUSTIFICACION

La realizacion de este trabajo investigativo sobre el analisis de las estrategias
metodolégicas que implementa la docente para desarrollar habilidades
adaptativa en nifios/as de ler. Grado con Trastorno del Espectro Autista del
centro de educacion especial DIVINO NINO DE Diriamba en el Il semestre
2016, es de suma importancia para fortalecer los conocimientos cientificos,
tedricos y practicos en el proceso de formacion como estudiantes del lll afio de
Pedagogia con Mencién en Atencion a la Diversidad.

Este permitird sensibilizar a los docentes que atienden estudiantes con
necesidad educativa especial asociada o no a discapacidad pero en particular
a los estudiantes con diagnéstico de Trastorno del Espectro Autista en el
centro especial donde realizamos nuestro trabajo investigativo.

A nosotros como estudiantes nos ayudara a adquirir una experiencia
pedagodgica en observar las estrategias metodoldgicas que utiliza la docente
para desarrollar las habilidades adaptativas en los estudiantes con trastorno del
espectro autista, ya que pondremos en practica el conocimiento adquiridos en
la Universidad.

En la actualidad se estan preparando los docentes que ejerzan su labor con
vocacion, vision, creatividad, innovaciéon principalmente en educacion especial,
MINED espera una excelente preparacion donde los estudiantes y padres de
familias se sientan satisfechos del rol que ejercen los docentes en las aulas de
clases principalmente con estudiantes que presentan, necesidad educativa
especial, asociada o0 no a discapacidad.

Con los resultados obtenidos de este trabajo se espera brindar apoyo a la
docente para mejorar las debilidades y necesidades que se encontraron en el
aula, la ejecucion de este trabajo beneficiara de forma directa a la docente de
aula con estudiantes con diagnéstico del Trastorno del Espectro Autista, de
implementar nuevas estrategias metodoldgicas en beneficio de desarrollar las
habilidades adaptativas en los estudiantes.




V ANTECEDENTES

A& NIVEL NACIONAL:

Para la presente investigacion, se realizd una busqueda de informacion
sobre estudios realizados en el pais en temas de: Estrategias metodologicas
gue implementan las docentes para desarrollar las habilidades adaptativas en
el estudiante con el Trastorno del Espectro Autista.

Por lo que se visitd el centro de documentacion del area de pedagogia de la
UNAN Managua y se nos brindé la siguiente informacién donde se hace
referencia al tema en estudio, los Unicos temas relacionado al que nosotras
elegimos son los siguientes: Tema de investigacion; efectividad de la
implementacion del método TACCH (tratamiento y educacion de nifios/as con
autismo del centro de educacion especial Melania Morales, Distrito lll en
Managua, Il Semestre 2013. Autores: Amanda Miranda Manzanares y Emilio
Oporta Reyes.

OBJETIVO GENERAL:

Analizar la efectividad de la implementacion del método TEACCH en los
estudiantes con trastornos del espectro autista TEA para el desarrollo de las
habilidades vy destrezas, que mejoren su desarrollo individual y su inclusion
social.

CONCLUSIONES.

La efectividad de la implementacion del método TEACCH con nifios/as con
TEA se ve reflejada en los logros de las habilidades adquiridas a través de la
comunicacion, sociabilizacién, autonomia y lenguaje.

Autonomia: Se desarrolla con un mejor control y adaptacién a las actividades
de la vida diaria.

Lenguaje: Han desarrollado lenguaje gestual y oral, utilizando frases cortas y
sencillas otras con un dominio excepcion al en la lectura.

Comunicacion: Se relacionan entre los comparfieros de grupos con mayor
desarrollo oral, gestual y comprension.

Sociabilizacién: Era inexistentes a tener normas de cortesias proximidad que
se encuentra en evaluacion.




Para lograr la proximidad del método TEACCH total, falta la participacién de
sujetos esenciales en el proceso de aprendizaje; los padres y madres de
familias, su participacion es irregular.

El método puede aplicarse a estudiantes con deficiencia intelectual del centro,
dado que su efectividad muestra logros alcanzados en estudiantes del segundo
grado del area de autismo.

LOS ESTUDIOS DE AUTISMO NIVEL INTERNACIONAL:

En México la prevalencia del diagnéstico de personas con autismo no es clara,
sin embargo se estima que hay seis mil (6000) casos nuevos de nifias/os con
autismo al afio en este pais, (Marcin, 2007) sin embargo se estima que solo
cuatrocientos veintiséis (426) nifios/as han sido integrados aproximadamente
de 37,000 niflas/os con autismo que viven en mexica.

Estos porcentajes fueron estimados en el 2007 por el Doctor Marcin (Director
clinico). Estos datos estadisticos deben ser considerados como provisionales
porque es un aproximado de las estadisticas real de inclusion.

Aunque se sabe que cada nifio/a debe ser tratado de igual manera, el tratar de
proporcionar la educacion adecuada a todos los nifios/as, en ocasiones, puede
resultar muy complicado cuando los facilitadores principales no estan
presentes, como en la mayoria de los paises subdesarrollados, como es el
caso de Meéxico. De hecho, Elba Esther Gordillo, lider del sindicato de
trabajadores de la educacién de México menciono que, aproximadamente 15
millones de nifios/as en México aun no asisten a la escuela en México
(Jiménez).

Una gran cantidad de investigacién se ha realizado en el mundo acerca de la
inclusién de nifios/as con (NEE), necesidad educativa especial asociada o no a
discapacidad (Armstrong et al...,2010; Forlin & John, 2008; Green &
Engelbrecht, 2007), recientemente, ha habido un incremento de interés en la
inclusion de los nifios/as (Symes & Humphrey, 2010; Woinscot et, al, 2008).

El autismo es un trastorno del desarrollo infantil que ha atraido la atencion de
investigadores internacionales, parcialmente porque es un trastorno
inexplicable y misterioso, los nifios/as no presentan una discapacidad fisica y
no se ve a primera vista que tiene una necesidad educativa especial NEE.
Algunos nifios/as con autismo mantienen un buen nivel académico, pero no
pueden interactuar con otros nifios/as porque se comportan de una manera
diferente o llegan a presentar problemas emocionales, sociales y de conducta.




Durante la estadia en el aula de autismos y con el grupo de estudiantes en
estudio conocimos algunas caracteristicas particulares propias del grupo vy del
aula por ejemplo que de los siete estudiantes predomina el sexo masculino,
que 5 de ellos son medicados por el psiquiatra que los atiende con sedantes y
anticonvulsivantes como depaquene y carvamacepina los medicamentos mas
comunes de los medicamentos que consumen, hace tres afios que se inicié a
atender esta necesidad educativa especial en este centro los estudiantes eran
diagnosticados con: trastorno de autismo atipico, des integrativo infantil Rett y
Asperger, esto diagndsticos se encuentran en copia en cada expediente
escolar de los siete estudiantes del aula, cabe sefalar que dentro de estas
valoraciones aparece indicaciones que los nifios diagnosticados con el
sindrome de Asperger, tienen alto funcionamiento y tienen que ser incluido en
una escuela regular, no pueden estar en las escuelas especiales, actualmente
tres estudiantes que han sido diagnosticado el trastorno aparece como:
Trastorno del Espectro Autista TEA, ya no existe ningun tipo de clasificacion.

Las causas del Trastorno del Espectro Autista se deben a. factores genéticos
que son hereditarios, factores ambientales este se da por medio de la rubiola o
infecciones durante el periodo del embarazo, ambientales. Por intoxicaciones
por mercurio, y por consumo de farmacos. El 83% de los nifios que son
diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista TEA es genético, el 50%
carecen de lenguaje verbal.

Estos datos los relacionamos en el aula de clase y nos dimos cuentas que la
teoria esta intimamente ligada a la practica.

La realizacion de este trabajo de investigacion ha sido para nosotras de mucho
enriquecimiento pedagogico.




VI CUESTIONES DE INVESTIGACION

1).- ¢ Cudles son las estrategias metodoldgicas que implementa la docente para
desarrollar las habilidades adaptativas en nifios/as con Trastorno del Espectro
Autista?

2).- ¢Qué necesidades educativas presentan los nifios/as con Trastorno del
Espectro Autista en el area de habilidades adaptativas?

3.- ¢Que tipo de apoyo reciben la docente de parte de los padres de familia y tutores en
la elaboracion de material didactico para apoyo en el hogar?

4.- {Queé habilidades adaptativas se ponen mas en practica en el aula de clase?
5.- ¢Qué habilidades adaptativas se ponen en practica menos dentro del aula de clase?

6.- ¢Queé tipo de apoyo recibe la docente de parte del padre de familia dentro del aula y
en el hogar?




VII PROPOSITOS DE LA INVESTIGACION

GENERAL:

Analizar las estrategias metodologicas que implementa la docente para
desarrollar habilidades adaptativas en nifios/as del ler. Grado con Trastorno
del Espectro Autista del Centro de educaciéon Especial “Divino Nino” de
Diriamba en el I Semestre 20016.

ESPECIFICOS:

1.- Valorar las estrategias metodolégicas que implementa la docente para
desarrollar habilidades adaptativas en nifios/fas con Trastorno del Espectro
Autista.

2.- Describir las necesidades educativas que presentan las nifias/os con
Trastorno del Espectro Autista en el area de habilidades adaptativa.

3.- Constatar el interés de los padres de familias y tutores al elaborar
materiales didacticos de material desechable para apoyo didactico en el hogar.

4.- Analizar el apoyo que brindan los padres de familia a sus hijos/as en el
proceso ensefianza-aprendizaje.

5.- Verificar la pertinencia de la aplicabilidad de las estrategias metodolégicas
en el aula de nifios/as con Trastorno del Espectro Autista.




VIII PERSPECTIVAS TEORICAS

Antecedentes:

Las politicas Internacionales, en muchos paises, han fomentado la inclusion de
nifios/as con necesidad educativa especial asociada o no a discapacidad, sin
embargo llevar a la practica esta teoria, puede ser un desafio y mas aun en
paises en vias de desarrollo, como en el caso de Nicaragua con un nivel alto
de pobreza (Forlin et al, 2010) y con una demanda creciente de servicios
educativos. Aunque, el articulo 41 de la Ley General de3 educacion (Ramos&
Fletcher, 1998) estipula que los servicios de necesidades educativas
especiales asociada o no a discapacidad deben de proveer educacion a
cualquier nifio/a que requiera de apoyo para tener un aprendizaje optimo y
deben de proveer los recursos necesarios a la escuela, en la practica, esto no
esta sucediendo y muchos nifios/as continGan sin recibir educacion.

Los estudiantes con trastornos del espectro autista, el cual es un trastorno del
desarrollo infantil que dura toda la vida, caracterizado por tener una dificultad
para interactuar socialmente y para comunicarse con los demds, asi como
presentan una tendencia o comportamiento repetitivos e intereses restringidos
(Frith & Hilol,2004:1), no son facilmente incluidos en las escuelas regulares
debido a diversas barreras del medio ambiente y de las manifestaciones
bioldgicas, cognitivas y de comportamiento que presentan estos estudiantes.

La palabra Autismo: Del griego auto-propio, uno mismo, fue utilizado por
primera vez por el psiquiatra Suizo, Eugen Bleuler (1908), quien lo designo
para describir un conjunto de manifestaciones que se presentaban entre
pacientes diagnosticados esquizofrénicos.

La clasificacion medica del autismo no ocurrié hasta cuando el Dr. Leo Kanner,
(1943) del hospital John Hopkins, estudio a un grupo de once nifios/as e
introdujo la caracterizacion de autismo infantil temprano. Al mismo tiempo un
cientiffico Austriaco Dr. Hans Asperger, utilizo coincidentemente el término
psicopatia autista en nifios/as que exhibian caracteristicas similares. El trabajo
del doctor Asperger, sin embargo, no fue reconocido hasta 1981(por medio de
Lorna Wing), debido principalmente a que fue escrito en Aleman.

Las interpretaciones del comportamiento de los grupos observados por Kinner
y Asperger fueron distintas. Kinner reporto que tres de los once nifios no
hablaban y los demas no utilizaban las capacidades linglisticas que poseian.
También noto un comportamiento auto-estimulatorio y “extrafio” movimiento en
aquellos nifio/as, por un lado, Asperger noto, mas bien, sus intereses intensos
e inusuales, su repetitividad de rutina y sus apegos a ciertos objetos, lo cual era
muy diferente al autismo de alto rendimiento, ya que en el experimento de




Asperger todos hablan. Indico que algunos de estos nifios hablaban como
“‘pequenos profesores” acerca de su area de interés, y propuso la teoria que
para tener éxito en las ciencias y el arte uno debia tener cierto nivel de autismo

Aunque tanto Hans Asperger como Leo Kanner posiblemente observaron la
misma condicion, sus diferentes interpretaciones llevaron a la formulacién del
sindrome de Asperger (término utilizado por Lorna Wing en una publicacién en
1981), lo que lo diferenciaba al autismo de Kanner.

Concepto de Autismo: es un trastorno complejo, que impacta el desarrollo
normal del cerebro, en &reas relacionadas con la interaccidén social, con las
habilidades comunicativas (verbal y no verbal) en la modalidad de
comportamiento e intereses, actividades limitadas repetitivas y estereotipadas
tipicamente aparece durante los primeros tres afios de vida (Frith, 2004).

Incidencias o posibles casusas

La estadistica mas citada es que el Autismo se manifiesta en 4.5 de cada
10,00niflos nacidos vivos, esto se basa en estudios en gran escala llevados a
cabo en Estados Unidos e Inglaterra, ademas se calcula que los nifios que
muestran conductas parecidas al autismo se sitian entre 15 y 20 casos por
cada 10,000.

Las posibles razones de discrepancias en el indice de prevalencia se puede
deber a distintos criterios o0 diagndsticos entre estos estan los factores
genéticos o influencias ambientales, es tres o cuatro veces mas probable que
el autismo afecte mas a los hombre que a las mujeres.

Clasificacion o caracteristicas de autismo

Trastorno autista: Desarrollo marcadamente anormal o deficiente de la
interaccion y comunicacidon social, repertorio sumamente restringido de
actividades e intereses, se manifiesta ante de los tres afios de edad, al menos
en una de estas areas; interaccion social, lenguaje, juegos simbolicos o
imaginativos.

Sindrome de asperger: Trastorno cualitativo de la relacion, inflexibilidad
mental y comportamental, problemas de habla y de lenguaje, alteraciones de la
expresion emocional y motora, capacidad de inteligencia impersonal. El
Sindrome de Asperger

Es la parte mas moderada y con mayor algunas de las caracteristicas mas
comunes de este tipo de autismo son:

Hiperactividad
Ansiedad

Perdida de funciones extremadamente generalizadas




Perdida de la capacidad de progresion

Rabietas

Pérdida del control de esfinteres

Falta de interés por el entorno

Movimientos estereotipados

Deterioro de la comunicacion e interaccion social
Falta de sociabilizacion

Problema para comprender el lenguaje no verbal
Desarrollo normal del lenguaje pero tiene un tono de vos particular, como con
entonacién o ritmo.

Muestra interés obsesivo por ciertos temas.

Trastorno degenerativos de la infancia: Conocido como el sindrome de
Hellerrmar cada regresion en mdltiples areas de actividad tras, al menos, dos
afios de desarrollo normal, antes de los diez afios perdida significativas de
habilidades adquiridas anteriormente como perdida del lenguaje, habilidades de
juegos 0 motrices previamente alcanzadas, conductas repetitivas y restrictivas,
desvanecimientos de habilidades cognitivas lo cual lleva a un eminente retraso
mental y un autismo severo.

Autismo atipico: Afecta la interaccion social, reciproca, en la comunicacion, la
conducta los in toreses y las actividades estereotipadas, de las cuales deben
presentarse en un autismo, con las salvedades de que no llegan a percibirse
todos los criterios diagnosticados apareciendo como maximo 6 caracteristicas
tipicas del trastorno autista.

El Autismo Atipico o Desorden desenvolvimiento previsiva de inicio en la
infancia es una variante del autismo que puede tener inicio mas tardio, de los 3
afos hasta los 12 afios de edad. Asi como el nifio con Autismo de inicios
precoces, el nifio con autismo atipico no desarrolla relacionamientos sociales
normales y frecuentemente presentan manierismos bizarros y patrones
anormales de habla. Estos nifios también pueden tener sindrome de Tourette,
Trastorno obsesivos compulsivos o hiperactividad.

El autismo “tipico”, autismo clasico o autismo de Kanner es el trastorno que
es comun dentro de las categorias del autismo. Este trastorno se manifiesta
antes de los 3 afios de edad y se caracteriza por una alteracién en las
interacciones sociales, la comunicacién y el juego imaginativos.

Cada caso de autismo es Unico y no puede ser visto como un grupo de
caracteristicas que seran iguales en cada paciente. Sin embargo hay algunas
caracteristicas que son particularmente comunes a la hora de manifestarse la
condicion.

Sindrome de Rett: es caracteristico en el sexo femenino, que se origina entre
6 y 8 de vida produciéndose una desaceleracion del crecimiento craneal que




puede conducir a una microcefalia, perdida de habilidades manuales
intencionales, hiperventilacion, estereotipias y movimientos de lavado de
manos,, chuparselos, palmotear, perdidas de la interaccidén social y desarrollo
del lenguaje receptivo y expresivo severamente deficitario.

Este es un trastorno profundo del desarrollo en el que los afectados pueden
requerir asistencia durante toda su vida, tal como es el caso del autismo
infantil temprano.

Algunas caracteristicas mas comunes de este tipo de autismo son:
Pérdida total de destrezas adquiridas

Crecimiento retardado

Caminar en punta de los pies

Caminar con las piernas muy separadas

Apego a las rutinas y a las estructuras

Problemas del suefio

Rechinar o crujir los dientes

Convulsiones

Dificultad para respirar

Las necesidades educativas especiales del sindrome de RETT:

Area cognitiva: Necesidad especffica para desarrollar los aspectos cognitivos
bésicos; de metodologia multisensorial de usar material didactico estimulante y
diversificado; de fomentar la generalizacion.

Area socio afectivo: Necesidad de aprender estrategias de relaciones
sociales en sus grupos de referencia.

Area motriz: Necesidad de mejorar su capacidad y desarrollo motor, de
cualquier esquema corporal de trabajo las orientaciones espacio temporal.

Comunicacion de lenguaje: Necesidad de estimular las conductas
comunicativas orales, de desarrollar las capacidades previas, desarrollar la
movilidad de los 6rganos bucofonatorios para desarrollar aspectos pragmaticos

Ambito curricular: Necesidad de medidas de adaptacion y diversificacion
curricular, de una atencion mas individualizada.

Mucho desfase verbal y manipulativa

Fallan los mecanismos de adquisicion del lenguaje, el almacenamiento y
la posterior memorizacion de los signos lingtiisticos.

Incapacidad para generalizar

Muchas dificultades para distinguir las figuras de fondo auditivos o
viceversa.

Un fuerte olor le puede desconcentrar.

Le molesta el roce con la ropa.




e Atencién dispersa de corta duracion y muy fatigarle.

Estrategias metodolégicas implementadas en niiios y nifias con autismo
Las estrategias se pueden describir como herramientas propias con las que
cuenta una persona.

Para desenvolverse en el medio, Vygotsky, utilizo este concepto para hacer
referencia a diversos facilitadores de la accion y el pensamiento, no limitdndose
a la herramienta como un objeto fisico.

Sino haciendo extensiva a la herramienta conceptual, la herramienta cognitiva,
verbal y gestual.

Las estrategias metodolégicas son las que permiten identificar principios,
criterios y procedimientos que configuran la forma de actuar del docente en
relacibn con la programacion, implementacion, y evaluaciéon del proceso
ensefanza aprendizaje.

Se refiere a las intervenciones pedagdgicas realizadas con la intencion de
potenciar y mejorar los procesos espontaneos de aprendizaje y de ensefanza,
como un medio para contribuir a un mejor desarrollo de la inteligencia, la
afectividad, la conciencia y las competencias para actuar socialmente. Segun
Nisbet Schuckermith (1987) estar estrategias son procesos ejecutivos mediante
los cuales se eligen, coordinar y aplicar las habilidades. Se vinculan con el
aprendizaje significativo y con el aprendizaje a prender. La aproximacion de
los estilos de ensefanza al estilo de aprendizaje requiere como sefiala Bernal
(1990). Que los profesores compre4ndan la gramética mental de sus alumnos
derivados de los conocimientos previos y del conjunto de estrategias , guiones
o planes utilizados por los sujetos de las tareas.

En el estudiante con autismo necesita que se utilicen estrategias metodoldgicas
con determinadas adaptaciones en su situacion educativa para formar su
aprendizaje y su relacion social.

Aspectos a trabajar en general con los nifios /as con trastorno del espectro
autista:

“‘No debemos consentir que un solo nifio/a quede en su situacion actual sin
potenciar hasta donde su funcionamiento nos permita que sea capaz de llegar.
Los cromosomas no tienen la ultima palabra” (Feuerstein, Reuven, 1980)

Estrategias para trabajar con alumnos con sindrome de Rett

v Actividades para desarrollar el esquema corporal:




Localizar la parte del cuerpo
Percibir y reproducir con diversos miembro estructuras ritmicas
Expresar corporalmente diversos sestados de animos y acciones
simples
v Bailary danzar

Actividades para la coordinacion manual:

v Lograr la relacién de las manos
v Dominar los movimientos de las manos
v' Coordinar los movimientos 6culos-manuales

Actividades para la coordinacion grafo-manual

v" Mantener objetos con sus manos

v' Realizar con las manos trazos libres
v' Rasgar y arrugar papeles

v' Trazar lineas con lapices adaptados.

Comprension oral y verbal

v Atender 6rdenes

v" Reconocer objetos por su nombre

v Reconocer personas significativas

v' Distinguir las diferentes instancias del centro escolar.

Actividades verbales:
v' Emplear sonidos cada vez mas diferenciados para expresar estados de
animos.
v" Escuchar y distinguir sonidos del ambiente proximo
v Anticipar acciones a través de poesias cortas y canciones.

Actividades para la memoria visual:

v" Reconoce lugares del colegio y de la casa

v" Recordar objetos vistos

v" Reconocer a las personas que viven en casa
v Recordar figuras vistas en un grabado

Actividades parala memoria verbal y repetitiva:

v' Realizar gestos significativos de saludos y de despedidas
v" Repetir acciones conjuntamente con las canciones
v Integrar el gesto alusivo para satisfacer sus necesidades basicas




v Negar y afirmar para expresar deseos de rechazo
v Disfrutar y obtener satisfaccién con sus acciones
v" Hacer recados desplazandose por el centro.

Razonamiento abstracto:

v Solucionar rompecabezas y otras construcciones

v’ Clasificar objetos de acuerdo a un criterio dado
v" Encontrar relaciones de igual entre dos o mas objetos o figuras
v' Encontrar diferencias entre dos objetos.

Actividadesy recursos para el area acustica:

Actividades: se les pone musica en diferentes posiciones se les realizan
movimientos alusiva a la misma, después de 10 a 15 minutos se realiza una
pausa de silencio e inactividad de un par de minutos.

En posicion cémoda se van produciendo sonidos de igual intensidad y ritmo en
distintos lugares (delante, detras, derecha e izquierda) hacer que las nifias /os
participen en la emision de sonidos.

Recursos: grabadora, musica variada, pelota de Bobatth, hamaca, colchonetas,
instrumentos de percusion. Triangulos, panderetas, chischises, etc.

Actividades y recursos para el area de autonomia personal:

Actividades: en el aula se realizan las actividades que se realizan en casa
como lavar trastes, barrer, lavar ropa, bafarse, arreglar la cama, etc.

Recursos: Utensilios de cocina, de limpieza y de aseo personal.

Observaciones: Se trabajara con los alumnos/as individualmente en algunas
sesiones y otras con sus comparieros.

Actividades y recursos para trabajar el area psicomotricidad gruesa:

Actividades: se organizan los nifios/as en circulos, la actividad comienza

relatando un cuento con titeres, mientras se dramatiza el cuento, se realizan
pequefas actividades plasticas; llenar globos azules para simular las nubes,
tocar la pintura y pintar con los dedos un arbol, un sol, etc.

Recursos: cuetos, titeres, pinturas de diferentes colores, globos, papel de
diferentes texturas y colores, telas, algodon y pega.

La Atencion: Estimular al nifio/a a prestar atencién a los sonidos, las voces y
los objetos es el primer paso en el aprendizaje de la comunicacion.




Imitacion Motora: La imitacion es un modelo efectivo y natural de aprender.

Imitacion de sonidos: su estimulacion puede comenzar a iniciarse imitando
Sus propios sonidos.

Permanencia de los objetos: estimular al estudiante la idea de que ese objeto
existe, aunque no pueda verlo en ese momento.

Juegos: estimular al nifio/a jugar adecuadamente con objetos o juguetes
(elegir una cantidad de 3 o 3 objetos).

Esperar su turno: Se puede realizar a través del juego con instrumentos u
objetos como legos, rompecabezas, pelotas, etc.

Comunicacion intencional: para comenzar no solo debe tener una razdn para
hablar sino también formas de expresar sus necesidades y deseos, para
estimular esta funcion se puede ayudar al nifio/a tomando su mano para que le
muestre o sefiale con el dedo lo que desea y a la vez verbalizar el objeto que
desea a través de palabras habladas, escritas, simbolos gréaficos, lenguajde de
signos, palabras codificadas o no simbolicas (expresion facial, movimientos
corporale4s, tactos, gesticulaciones).

Estrategias parala modificacion de conductas:

Tal como nos dice Angel Riviere (en A. Riviere y J. Martos, 1998),el docente
debe conocer las particularidades del nifio/a con autismo, sus motivaciones y
formas de procesar, elaborar y almacenar los estimulos del medio.

Siguiendo al mismo actor hay que destacar algunas consideraciones previas
que debemos tener en cuenta en la aplicacion de procedimientos de
modificacion de conductas con autismo.

Hay que conocer el nivel evolutivo del estudiante, apartando algunas “claves
equivocas” que pueden confundir facilmente al docente en un primer momento,
como apariencia inteligente, falta de estima fisica o habilidades especiales.

La frecuencia de alteraciones de conducta en los nifios autistas esta
directamente relacionada con la ausencia de conductas funcionales vy
espontaneas y con la limitacién de la gama de conducta.

Los estudiantes con autismo presentan una dificultad especial para asociar
contingencias y conductas.

Finalmente hay que hacer hincapié sobre las dificultades de comprension y
uso de los simbolos y del lenguaje, que estarian relacionados con el conjunto
de alteraciones anteriores.




Estrategias de evaluacion:

Los criterios de evaluacion se realizan en funcion de los objetivos que se
plantearon por los estudiantes. Valorar al estudiante en funcién de el mismo, no
sobre la base de una norma, o en un criterio externo, 0 en comparacién con
sus compafieros/fas. Para ello es esencial la evaluacion continua, la
observacion y la revision constante de las actuaciones.

Se debe conocer su nivel curricular inicial, para conocer de qué nivel se parte y
planificar las actuaciones educativas en funcion de ello, ademas de procurar
evaluar en positivo, ya que las evaluaciones suelen recoger una relacion de
todos lo que no es capaz de hacer un estudiante, mas que de sus
posibilidades.

No se debe suponer que sabe determinados conceptos o tiene determinadas
competencias, hasta que lo haya demostrado o se haya comprobado, debido a
que presenta dificultades para generalizar sus aprendizajes.

Habilidades adaptativas que se deben trabajar en los nifios/as con autismo

Las habilidades adaptativas es el conjunto de habilidades conceptuales,
sociales y practicas aprendidas por las funciones para funcionar en su vida
diaria (Luckasson et al., 2002).

Cuando hablamos de Habilidades Adaptativas hablamos de las capacidades,
conductas y destrezas que una persona deberia adquirir para desempeniarse
o desarrollarse en sus entornos habituales, en sus grupos de referencias y
acorde a su edad.

Estas constituyen el fundamento de la construccion y maduracion de la
personalidad y del andlisis de su realidad y de la realidad, conformando en la
persona que la logra, una identidad propia y la autonomia personal, social y
laboral, partiendo del desarrollo pleno de capacidades y destrezas.

Son un camino imprescindible en la tarea del profesional de la ensefianza
especialmente de la ensefianza adaptada o especial.

Las Habilidades Adaptativa son:

1.- Comunicacion

2.- Auto cuido

3.- Habilidades en la vida del hogar
4.- Habilidades sociales

5.- Utilizaciéon de la comunidad




6.- Auto direccion

7.- Salud y seguridad
8.- Habilidades académicas funcionales
9.- Ocio y tiempo libre
10.- Trabajo.

Desarrollo de las habilidades adaptativas

1.-COMUNICACION.

Capacidad de comprender y transmitir
informacion a través de comportamientos
simbdlicos (palabras habladas, escritas, simbolos
graficos, lenguaje de signos )o no simbdlicos
(expresion  facial movimientos  corporales,
gestos....).

Capacidad de comprender o recibir un consejo,
una emocidn, felicitacion, protesta o un rechazo,
hasta un nivel mas elevado como escribir una
carta o habilidades académicas funcionales.

2.- AUTO CUIDO.

Aseo, comida, vestido, higiene y apariencia fisica.

3.- HABILIDADES DE LA
VIDA EN EL HOGAR.

Cuidado de la ropa, tareas en el hogar, cuidado
del hogar, preparacion de la comida, planificacién
y elaboracion de listado de compras, seguridad
en el hogar y en vecindario, comunicacién de
preferencias y necesidades, interaccién social y
aplicacion de habilidades académicas funcionales
en el hogar.

4 -HABILIDADES
SOCIALES

Se relaciona con los intercambios sociales con
otras personas, incluyen: iniciar, mantener y
finalizar una interaccién con otros. Recibir o
responder a las claves o pistas situacionales
pertinentes.

Reconocer sentimientos.

Regular el comportamiento de uno mismo/a.

Ser consciente de la existencia de iguales y
aceptacion de estos.

Calibrar la cantidad y el tipo de interaccion con
otros.

5.- UTILIZACION DE LA
COMUNIDAD.

Adecuada utilizacion de los recursos de la
comunidad incluyendo el transporte, comprar en
tiendas, grandes almacenes y en supermercados,
etc.

Habilidades relacionadas incluyendo el
comportamiento en la comunidad, comunicacion
de preferencia y necesidades interaccion social y
habilidades académicas y funcionales.

Capacidad para decidir y resolver disyuntivas.
Aprender a seguir un horario.




6.-AUTO DIRECCION.

Iniciar actividades adecuadas a los lugares,
condiciones, horarios e intereses personales.
Completar las tareas necesarias o requeridas.
Buscar ayuda en casos necesarios

Demostrar afectividad adecuada y habilidades de
auto defensa.

7.- SALUD Y SEGURID AD

Mantenimiento de la salud, tales como: comer,
identificar sintomas de enfermedades,
tratamientos 'y prevencion de accidentes,
sexualidad, ajuste fisico, consideraciones basicas
sobre seguridad, (utilizar el cinturébn de
seguridad, cruzar la calle, interactuar con
extrafios,...), chequeos médicos regulares vy
habitos personales.

Habilidades relacionadas incluyen el protegerse
de comportamientos criminales, utilizar
comportamiento adecuado en la comunidad.

8.- HABILIDADES
ACADEMICAS
FUNCIONALES.

Habilidades  cognitivas  relacionadas con
aprendizajes escolares que tienen ademas una
aplicacion directa en la vida: escribir, leer, utilizar
de un modo practico los conceptos matematicos,
conceptos basicos de ciencias, todo aquello
relacionado con el conocimiento del entorno
fisico y la propia salud y sexualidad (geografia y
estudios sociales).

9.- 0CIO Y TIEMPO
LIBRE.

Desarrollo de intereses variados de tiempo libre y
ocio (entrenamiento individual y con otros) que
reflejen la preferencia y eleccién personal y, si la
actividad pudiera ser realizada en publico, las
normas asociadas a la edad y a la cultura
incluyen: Elecciones e intereses de propia
iniciativa.

Utilizacién y disfrute de las posibilidades de ocio
del hogar, de la comunidad y de las actividades
recreativas solo y con otros.

Jugar socialmente con otros.

Respetar el turno.

10.-TRABAJO

Poseer un trabajo a tiempo completo o parcial en
la comunidad, en términos de habilidades
laborales especificas, comportamiento social
apropiado y habilidades relacionadas con el
trabajo:

Finalizar las tareas

Conocimientos de los horarios

Habilidades para buscar ayuda.

Recibir critica y mejorar las habilidades.

Manejo del dinero.




La familia y el autismo

Los padres de familias que sospechan que se nifio/a puede tener autismo,
deben consultar al pediatra para que los refiere a un psiquiatra infantil, quien
puede diagnosticas con certeza el autismo, el nivel de seriedad y determinar
las medidas educacionales apropiadas.

Los padres deben de alentar a sus hijos/as con autismo para que desarrollen
las destrezas que hacen uso de sus puntos fuertes de manera que se sientan
bien consigo mismos, el especialista, ademas de tratar al nifio, puede ayudar a
la familia a resolver su estrés, por ejemplo, los problemas emocionales que
surgen como resultado de vivir con nifio/a con autismo y orientarlos de manera
que puedan crear un ambiente favorable para el desarrollo de las habilidades
adaptativas del nifio/a.

En este sentido la intensidad y permanencia de las relaciones de los padres de
familias con el nifio/a con autismo les hace tener muchas oportunidades para
ensefiarles numerosas habilidades adaptativas funcionales a sus hijos/as, por
eso0 es importante la participacion activa de los padres de familias con nifios/as
con Trastornos con Espectro Autista. Junto con la del docente, para trabajar
las areas a desarrollar para que estos nifios/as tengan una mejor calidad de
vida.

Efectivamente valoramos que esta teoria esta estrechamente relacionada con
la practica ya que hemos constatado en el aula de clase es necesario hacer
uso de la teoria y combinarla esta con la practica para poder cumplir todos los
propdsitos que queremos alcanzar. Ya que tenemos que conocer muy bien el b
bienestar e involucramiento del estudiante para asi aplicar el curriculo nacional
adecuado a las necesidades y nivel de funcionamiento de los estudiantes,
ajustar el curriculo al estudiante y no el estudiante ajustarse al curriculo, por
eso es que la constitucion de Nicaragua, Ley General de Educacion, Ley de la
persona con discapacidad, normativas y decretos relacionados con la
educacion dicen que el curriculo es dinamico, creativo y flexible.

Estamos muy de acuerdo que toda esta teoria debe ser aplicada en el
escenario del aula de autismo donde realizamos nuestra trabajo investigativo.




IX PERSPECTIVAS DE LA INVESTIGACION

El autismo clasificado como sindrome de Rett es aquel que se caracteriza por
una deficiencia tanto en la coordinacion motriz, aprendizaje y en el desarrollo
del lenguaje. Es una afectacion que se manifiesta, por normas generales en
nifas, a partir del segundo afio de vida. Es habitual que se produzca
movimientos constantes y obsesivos con las manos, ademas de la incapacidad
de la comunicacion con la sociedad.

El sindrome de Rett el cual estda contemplado dentro del autismo, esti
clasificado dedos manera: atipico y tipico; la diferencia entre el Rett atipico y
tipico es, para que un paciente sea diagnosticado con el primero debe
presentar seis 0 mas caracteristicas de autismo y para el segundo es cuando el
paciente presenta menos de seis caracteristicas de autismo y algunas mas
comunes de este autismo Rett atipico son: falta de interaccién social,
dificultades para comunicarse, aislamiento, rabieta, comportamientos
restrictivos, estereotipados y repetitivos, rechazo a tener contacto fisico con los
padres o cuidador primarios, dificultad para entender lenguaje simbdlico.

Por tanto, para que se llegue a un diagnostico del sindrome de Rett, atipico
este se basa en la evaluacion clinica utilizando los criterios de diagnéstico
definidos originariamente por Haber en 1994 en general , las personas que
padecen de autismo atipico clasificacion Rett tienen un grado de
desenvolvimiento social un poco mejor que los casos con autismo tipico

Segun los especialistas los estudiantes con autismo Rett deben ser atendido
por un equipo multidisciplinario conformado por: neurdlogo, psicélogo,
psiquiatra, terapista, maestro de educacion regular y especial y sus padres,
para que las terapias sean productivas y puedan desarrollar mas sus
habilidades adaptativas

Tomando en cuenta que el derecho a la educacion parte de normas
internacionales las cuales han sido promulgadas, estipuladas y decretadas que
los nifios/as con necesidades educativas especiales asociadas o0 no a una
discapacidad deben recibir educacién basada al derecho de oportunidades
garantizando una educacion de calidad dentro de una escuela regular, siempre
que sea posible en la Convencion de las Naciones Unidad de los Derechos de
las Personas con Discapacidad (2006).

En esta investigacion se refleja la metodologia utilizada en el presente trabajo,
partiendo del enfoque de la investigacion, el tipo de investigacion, las técnicas
de recolecciéon de los datos, los métodos y técnicas, las estrategias para la




aplicacion de los instrumentos y finalmente se detallan los procedimientos para
el andlisis de los datos.

La presente es una investigacion con enfoque filosofico cualitativo, el cual
segun Arnal (1994) enfatiza en la comprension e interpretacion de la realidad
educativa desde los significados de las personas implicadas en los contextos
educativos y estudias sus creencias, intensiones, motivaciones, y otras
caracteristicas del proceso educativo no observable directamente, ni
susceptibles de experimentacion.

Este estudio se construyd desde la perspectiva de los estudiantes y docentes
involucrados en la atencion pedagodgica que presentan los estudiantes con
Trastornos del Espectro Autista, asi como profundizar en las estrategias
metodolégicas que aplica la docente del multigrado del aula de estudiantes
con autismo para desarrollar las habilidades adaptativas con los estudiante de
la escuela de ecuacién especial Divino Nifio de Diriamba.

El tipo de estudio es el analisis de las estrategia metodolégicas implementadas
en el aula de estudiantes con autismo, es un disefio de investigacion
particularmente apropiado para estudiar casos 0 situaciones con cierta
intensidad en un periodo de tiempo corto. Arnal (1994).

Se aplicaron entrevistas abiertas en profundidad, observaciones indirectas en

el salén de clase y guias de observacion en el salén de clase.

Es una investigacion trasversal; segun su alcance, debido a que se tomé en
cuenta la participacion de los estudiantes, docentes, tutor y autoridades de la
escuela especial Divino Nifio de Diriamba.

Por su nivel de profundidad el tipo de investigacion es descriptiva-explicativa,
porque se basa en estudio de casos cuya finalidad es valorar las estrategias
metodoldgicas que implementa la docente para desarrollar las habilidades
adaptativas con estudiante con Trastornos del Espectro Autista, matriculado en
el primer grado del aula de estudiantes con autismo de la escuela especial ya
antes mencionada.




X ESCENARIO DEL AULA

La Escuela Especial Divino Nifio se encuentra ubicada en el Reparto La
Independencia, contiguo al Instituto Nacional Diriangen, zona sami rural del
Municipio de Diriamba, Departamento de Carazo. Con los siguientes linderos:
al norte; Barrio Roberto Clemente, Al Sur; Instituto Nacional Diriangen, al Oeste
Barrio La Cruz de San Pedro, al este, Barrio Rosario Murillo.

La fuerza laboral esta conformada de la siguiente manera: 16 docentes de
aulas pedagogica altamente calificados con  espiritu de servicio, con
veintinueve afos de experiencia docente en este centro especial, el mayor
propdésito es brindar un servicio de calidad para mejor el proceso ensefianza
aprendizaje. La escuela de educacion especial Divino Nifio de Diriamba atiende
los siguientes programas y modalidades:

Educacion Temprana de 0 edad a 3 afios lo atienden 3 docentes, cada docente
atiende4 de 15 a 20 estudiantes, realizando de 2 a 3 visitas al mes en cada una
de los hogares.

Educacion Forma: esta area es atendida por 8 docentes, atendiendo de 8 a 12
estuantes de acuerdo a la discapacidad que atiende: Las discapacidades que
atienden estos maestros son: Trastornos del Espectro Autista TEA, Deficiencia
Intelectual, Deficiencia Auditiva, Deficiencia Motora, Deficiencia visual. El
centro cuenta con dos plazas de Instructores de lenguaje de sefias que
permanecen de apoyo en el aula de deficiencia auditiva.

Inclusion Educativa: Atendida por 4 docentes, brindando atencion en la Escuela
Especial y escuelas regulares de todo el municipio, atendiendo cada
orientadora educativa de 15 a 20 estudiantes, y brindando de 2 a 3 visitas de
asesoria y acompafamiento a docentes de aula.

El personal Administrativo del centro es el siguiente: 1 afanadora, 2 agente4s
de seguridad, 1 auxiliar de sala,1 conductor y 1 Directora.

La escuela especial Divino Nifio esta estructura de la siguiente manera: tiene
dos pabellones, cada pabellon consta de 4 aulas, en cada pabellon hay dos
servicios sanitarios, existen 5 aulas pedagogicas, 1 aula taller de reposteria,
un aula taller de belleza y una aula taller de artesania.

Su construccion esta hecha de bloques, persiana, verjas, dos portones de
malla, un muro perimetral de maya, cuenta con los servicios basicos de aguay
luz, es de ladrillo rojo, también la escuela cuenta con un tanque metélico para
almacenar agua potable.




El escenario en que se llevd a cabo el trabajo investigativo cualitativo en el
multigrado de estudiantes con autismo de la escuela especial Divino Nifio se
encuentran matriculados los siete (7) estudiante con Trastorno del Espectro
Autista, quienes requieren que se trabajen las Habilidades Adaptativas para
satisfacer sus necesidades educativas basado en el fin que tienen las Escuelas
Especiales en brindar una formacion integral para la vida.

Por tal razdn, esta investigacion se llevd a cabo con la finalidad de valorar y
observar las estrategias que implementa la docente a los estudiantes para dar
respuestas a las necesidades educativas, desarrollando las habilidades
Adaptativas ya que es un derecho que le otorga la Constitucion Politica de
Nicaragua, Ley General de Educacién de Nicaragua Ley 582 y la Ley de los
Derechos de la persona con discapacidad Ley 763 en sus capitulos V, en los
articulos 38 al 46 establece los derechos a la educacion.

Observamos a los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista del aula de la
escuela especial Divino Nifio la que cuenta con una matricula de 7 estudiantes
de diversas edades.

Para efectos de la investigacion, cabe sefialar que se evidencia, la existencias
de ciertas situaciones que interfieren en el proceso ensefianza-aprendizaje de

los estudiantes dentro y fuera del salén de clase.

En relacidn a esta situacién es necesario indicar que la directora y docente del
centro de la Escuela Especial Divino Nifio deben de asumir su rol protagdnico
como generadora de cambios asi como contribuir a la atencién de las
necesidades educativas de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
distribuyendo a los estudiantes por edades y en un espacio amplio de tal
manera que contribuya a su formacién plena e in terral garantizandoles una
educacion de calidad a la cual tienen derechos segun lo establecido en la
“‘Normativa para la Atencion de Estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales en el marco de la diversidad Nicaraguense” 2012

La atencion de estudiantes con Autismo son de 5 estudiantes como maximo y
como minimo 3 estudiantes asignados a un docente y esta aula esta sobre
cargada y no presta las condiciones adecuadas ya que los estudiantes no
tienen mucho espacio para desplazarse, el aula no cuenta con sus cubiculos.




XI SELECCION DE LA INFORMANTES

Se realizO muestro comprensivo, que tiene la docente mucho conocimiento
habilidades, destrezas, comunicativa y experiencias educativas en los
estudiantes que presentan Trastorno del Espectro Autista, Sindrome de Rett y
la docente del grado de Autismo de la Escuela de Educacién Especial,
correspondiente al afio lectivo 2016 del Il Semestre del afio en curso.

La seleccion de los informantes fue por muestreo por conveniencia, la
seleccién fue debido a la falta de atencién que tenian los menores por parte de
la docente ya que omite las actividades rutinarias en cada al iniciar la jornada
pedagdgica, por lo que se observd que no se trabajaba por completo las
habilidades adaptativas para satisfacer las necesidades educativas el cual es
un derecho a que se le garantice una atencion realizando las adecuaciones
curriculares pertinentes para dar respuestas a sus necesidades educativas a
plenitud.

Se realiz el estudio a los estudiantes que estdn matriculados en primer grado
de Autismo.

Los criterios de seleccion parte de que los estudiantes con los que se trabajo,
se encuentran con la necesidad de que se le brin de la atencidn necesaria para
gue alcancen una independencia en su vida adulta, esto, sera posible en que la
direccion del centro educativo y la docente en si faciliten las adecuaciones
curriculares pertinentes a las necesidades educativas de los estudiantes para
desarrollar las habilidades adaptativas con el apoyo de los tutores de los
menores a la cual tienen derecho a la educacion de sus hijos/as y compartir
responsabilidades.




XII CONTEXTO EN QUE SE EJECUTO EL ESTUDIO

Area geografica del estudio: Escuela de Educacion Especial “Divino Nifio”

El Centro Educativo Especial “Divino Nifio” de Diriamba, como Escuela
Especial tiene una finalidad brindar servicios educativos a la poblacion
discapacitada de calidad de 0 a 18 afios de edad enigualdad de oportunidades
a través de los siguientes:

La Misién de la Escuela Especial “Divino Nifio”, es brindar una educacion
integral a los nifios, nifas, adolescentes y jovenes, tomando en cuenta Sus
capacidades y habilidades con el fin de formar personas capaces de
integrarse al medio social laboral, buscando como objetivo, que en el futuro les
permita ser personas autobalances y con seguridad de si mismos/as.

Tiene como Vision:

Lograr una educacion para la vida, el trabajo9 y la convivencia, es responder a
las diferencias con una educacién en igualdad de oportunidades que permitan
a los estudiantes integrarse a la familia y a la comunidad.

En el aula de Autismo de la Escuela de Educacion Especial Divino Nifio donde
realizamos nuestro trabaj0o de investigacion, es una aula de multigrado que
atiende desde | Nivel de Educacion Inicial hasta cuatro grado de educacion
primaria, todos los siete estudiantes diagnosticados con Trastorno del Espectro
Adutista, con las edades comprendidas de 3afios de edad a 9 afios de edad.

Aulas con condiciones fisicas y ambientales dignas, con un aseo y limpieza
excelente, las docente del aula utiliza mucho material reciclable para la
elaboracion de materiales de rincones de aprendizajes y los que utiliza
individualmente el estudiante. El horario de atencién de los estudiantes es de
7:00am a 12:00pm los estudiantes de primaria 'y los estudiantes de Educacion
Inicial su horario es de 8:00am a 12:00pm de lunes a viernes, los estudiantes
cuentan con un recorrido de un microbus del centro que es gratuito el traslado
del hogar al centro y viceversa. La docente tiene 25 afios de trabajar en este
centro educativo y ha atendido diferentes modalidades y programas,
atendiendo este tipo de poblacion tiene tres afios, ha recibido cursos,
capacitaciones a nivel de Centro Municipal, Departamental y Nacional, asi
como recibié una especializacion en Educacion Inicial.

La docente Joaquin LOpez aplica estrategias metodolégicas y adecuaciones
curriculares individuales en su salén de clase respetando las particularidades y
nivel de funcionamiento de cada estudiante. Tiene excelentes relaciones con
los padres de familias de sus estudiantes que tiende, hay muy buena




comunicacion de la docente y la directora del centro esto ayuda grandemente
al desarrollo de la ensefianza aprendizaje de calidad.

En este salon de clase los cubiculos que utilizan los estudiantes para trabajar
son provisionales, no se cuenta con los cubiculos adecuado ni con el mobiliario
acurde a la edad de cada estudiante, Las puertas corredizas y los bafios
sanitario no estan en buenas condiciones.

Dentro del grupo de estudiantes que atiende la docente tres no controlan
esfinter.

Cada estudiante carga su merienda ya que no comen cualquier tipo de
alimentos, en cada uno de los estudiantes se puede apreciar muy buena
presentacién y aseo personal.

Esta aula es bien especial ya que cuando un estudiante se descompensa uno
le afecta al resto, estos estudiantes les afecta grandemente los cambios tanto
del hogar como de la escuela, presentan bastante inestabilidad emocional.




XIII ROL DE LAS INVESTIGADORAS

Las Investigadoras son: Rosario del Carmen Jiron Cortez y Zayda Carolina
Gonzalez Velazquez, quienes actualmente Estudiamos en la UNAN del i
afio de Pedagogia con Mencion en Atencion a la Diversidad. Rosario del
Carmen Jiron Cortez, es Bachiller, Maestra de Educacién Primaria, con 29
afios de servicio docente, con 12 afios de servicio docente en la Escuela
Especial Carlos Fonseca Amador de Jinotepe. Zayda Carolina Gonzalez
Velazquez, Bachiller, Maestra de Educacion Primaria, Secretaria Técnico
Medio, Licenciada en Psicologia, Licenciada en Derecho, con 28 afios de
servicio docente, laborando 21 afios de servicio docente en la Escuela de
Educacién b Especial Divino Nifio de Diriamba.

El proposito de investigacion el rol fue el de obtener informacién acerca de las
estrategias metodologicas que implementa la docente con los estudiantes del
Primer grado con Trastorno del Espectro Autista en la Escuela de Educacion
Especial “divino Nifio de Diriamba.

Posteriormente, en base a todo lo recopilado se analiz6 la informacién
obtenida con el fin de dar aportes a la comunidad educativa y satisfacer las
necesidades educativas de los estudiantes que presentan Trastorno del
Espectro Autista.

Asi mismo, se pretende poner en practica las estrategias metodoldgicas para
favorecer las habilidades adaptativas en los nifios/as que presentan autismo.
Segun lo contempla la Ley General de Educacion (Ley 587) en relaciona que el
curriculo es abierto, dinamico vy flexible por lo tanto se le permite el derecho a
gue los docente le brinden a los estudiantes adecuacion curriculares durante el
proceso ensefianza aprendizaje.




XIV LAS ESTRATEGIAS PARA RECOPILAR
INFORMACION

En el presente estudio, las técnicas que se utilizaron fueron:

1.- Guia de observacion
2.- La entrevista

Segun Hurtado (2000) , la observacion es la primera forma de contacto o de
relacién con los objetivos que va hacer estudiados. Contribuye al proceso de
atencion, para el cual el investigador se apoya en su sentidos (vista, oido,
olfato, sentidos kinestésicos, y cenestésicos), para estar pendiente de los
sucesos y analizarlos los eventos ocurrentes en una vision global, en todo un
contexto natural. De este modo no se limita al uso de la vista.

La observacion es una actividad del ser humano y ademas es un elemento
fundamental para las investigaciones. Permite observar los hechos tal como
ocurren y sobre todo aquel que les interesan y consideran significativos el
investigador. Se emplean basicamente para recolectar datos del
comportamiento o conductas del sujeto o grupo de sujetos hechos o
fenbmenos.

En toda observacion intervienen elementos muy precisos como son el:
observador, persona que se encarga de codificar las situaciones o0 eventos
ocurrentes, el instrumento de registro, que puede ser directamente los
interesados o instrumentos mecanicos como camaras de videos, fotogréficas,
termometros, cinta métrica, escala de colores, grabador, entre otros y la
situacion observada que es un complejo de mdltiples eventos y relaciones del
cual hay que seleccionar lo que se pretende estudiar.

También la entrevista puede significar mucho para otras personas, ya que les
puede servir para conocer a figuras de ciertas relevancias o prestigio social. El
Diccionario de la real académica espafola define la palabra entrevista como: la
conversacion que tiene como finalidad la obtencién de informacion. Durante el
proceso de investigacion, se entrevistd a la docentes del aula de autismo,,
directora del centro educativo, tutores, y padres y madres de familia de lo
menores.

La docente es sorpresiva, critica y con una alta disposicion en aportar sus ideas
e inquietudes al tema en estudio, quien tiene su propia concepcion con
respecto al diagnostico de los menores, durante la entrevista sostenida aunque




en cierto momento se reservaba algunos criterios en cuanto al tema
relacionado con las habilidades adaptativas y a las adecuaciones curriculares.

XV LOS CRITERIOS REGULATIVOS

Toda investigacion cualitativa tiene criterios regulativos que la rigen, asi esta
investigacion consideramos que cumple con los cuatro criterios que a la vez
nos permite evaluar y validar la informacion.

Criterio de Credibilidad

La calidad de una investigacion estd determinada por el rigor metodoldgico
empleado a lo largo de la misma. Para determinar este rigor y por lo tanto, la
calidad cientifica de una investigacion, especialmente si se trata de un estudio
cualitativo, los criterios mayoritariamente aceptados por la comunidad cientifica
son basicamente dos: la credibilidad y la transferibilidad.

Los criterios de credibilidad son aquellos que permiten decir si una
investigacion es o no rigurosa en cuanto a la confiabilidad de los datos.

Para Castillo y Vasquez (2003); “La credibilidad se logra cuando los hallazgos
del estudio son reconocidos como “reales” o “verdaderos” por las personas que
participan en el estudio y por aquellos que han experimentado o estado en
contacto con el fendbmeno investigado”, es decir, cuando los y las informantes
reconocen como suyas cada una de las aportaciones realizadas, puesto que se
ven reflejados en ellas.

En la presente investigacion no se pierde de vista este criterio de credibilidad,
pues cada dato aportado por los informantes ha sido confirmado por cada uno
de los participantes en cada una de las ocasiones en que se han realizado las
entrevistas a nivel de dialogo abierto las cuales han sido validadas por los
participantes como propias, es decir, hasta que se han reconocido en sus
opiniones e intervenciones.

Siguiendo a Giba (1983:148), los aspectos de la credibilidad que deberian ser
encarados desde estos criterios son cuatro: validez interna, validez externa,
fiabilidad y objetividad. La validez interna es el criterio por el cual se demuestra
la verosimilitud entre los datos de un a investigacion y los fenbmenos que
representan estos datos, esto es, “Los investigadores naturalistas, con el
objetivo de establecer el criterio de verdad, se preocupan principalmente de
contratar la credibilidad de sus creencias e interpretaciones, contrastandolas
con las diferentes fuentes de las que se han obtenido los datos, la
comprobacién de la credibilidad implica hacer comprobaciones entre los




participantes” Guba, ( 1983:153).
El valor de verdad de esta investigacién radica en que los datos son las
opiniones de los participantes y esta ha sido la principal fuente de informacion,
porque eran las opiniones de los participantes en un hecho. Si se trata de una
verdad limpia o no, no es lo relevante, pues r lo que se busca en esta
investigacion es la verdad de los participantes, su verdad individual y subjetiva
ante un fendbmeno, eso es lo que interesa.

La consistencia, se refiere a la fiabilidad de los datos, esto es, la estabilidad de
los datos, un criterio que en la investigacién se contempla en la medida en que
los informantes pueden hacer la misma aportacion a un hecho y mantenerla
mas adelante. En este espacio,, se ha intentado resolver, gracias a los
encuentros que se establecieron con la docente implicada, a los estudiantes de
manera indirecta.

En cuanto a materia de la objetividad de la investigacion, o bien la neutralidad,
dicho en términos mas propios de la investigacion naturalista, la informacion
recolectada de cada uno de los participantes ha pretendido u nos datos que se
han tratados con gran respeto, diferenciando con claridad cuando se referia a
datos y al referirse a la interpretacion de los mismos. Se ha intentado buscar5
la naturalidad en la interpretacion, esto es, una confiabilidad, que permite a otra
investigadora seguir la “pista” de los datos y llegar a cierta similitud.

La validez externa de los modelos de investigacion racionalistas se
corresponde con la aplicabilidad en el paradigma de investigacion naturalista.
En ambos casos, estos tipos de criterios es aquel que aplicamos a la hora de
generalizar los redsusltados de una investigacion, sin embargo en una
investigacion como la presente se pretende conocer opiniones de los
protagonistas de un hecho, no se pretende en ningln momento establecer
generalizaciones que se mantengan en todo tiempo y lugar, sino formar
hipétesis de trabajo que se puedan transferir de un contexto a otro,
dependiendo del grado de similitud entre los contextos, es decir, mas que
generalizacion, se pretende que esta investigacion esta basada en criterio de
transferibilidad.

Criterios de transferibilidad

La transferibilidad consiste en la poblacién de transferir los resultados a otro
contexto u otro grupo. La presente investigacion ha tenido lugar en la Escuela

de Educacién n Especial “Divino Nifo”, centrado en el aula de autismo aqui se
encuentran los informantes vy la investigacion realizada.

Sin embargo el estudio acerca de las estrategias metodologicas que
implementa la docente para desarrollar habilidades adaptativa con los menores




del primer grado con Trastorno del Espectro Autista para satisfacer las
necesidades educativas la que demanda de que la Docente realice

Adecuaciones curriculares pertinentes y esto es un sentir a nivel general por lo
tanto, los hallazgo de la investigacién son facilmente trasferibles

Criterios de dependencia

El criterio de “consistencia” o estabilidad” pretende determinar el grado en que
los resultados de una investigacion volveran a repetirse al replicar el estudio
con los mismos o parecidos sujetos y en el mismo o similar contexto.

En el marco dela investigacion naturalista es exigible un cierto grado de
consistencia concebida como “dependencia o posibilidad” de llegar a los
mismos resultados a partir de las informaciones y perspectivas similares. Los
procedimientos que he aplicado para conseguir han sido:

Descripciones de los participantes (docentes y estudiantes): formulacion de
preguntas abiertas como para propiciar la explicacion detallada por su parte.
Identificacion y descripcion de las técnicas de andlisis y recogida de datos
empleados.

Criterios de Confortabilidad

La” naturalidad” e “Independencia” del investigador se propone asegurar que
los resultados de una investigacion son reflejos de los sujetos estudiados y de
la misma investigacién y no producto de sesgo, juicios e intereses de aquel,
segun las investigaciones naturalistas existen criterios intersubjetivos de
racionalidad o normase de indagacién por lo que se puede identificar los
sesgos personales, supersticiones o falsas creencias esta caracteristicas
regulativas se denominan “Confiabilidad”.

Los procedimientos empleados para asegurarla han sido los siguientes:

Descriptores o registro lomas concretos posibles: utilizando para la redaccion
transcripciones textuales de las respuestas.

Recogida de datos originales: cada participante expresa sus respuestas con la
amplitud y detalle que considera oportunas.




XVI TECNICAS DE ANALISIS

Para la realizacion del estudio se elaboré una matriz de resultados donde se
reflejan las categorias y los objetivos planteados en el estudio que ayudaron al
procesamiento de la informacién de manera textual como lo expresan los
entrevistados (ver anexo matriz de los resultados de las entrevistas).

La fundamentacion tedrica y las experiencias recopilada permitieron establecer
una relacion entre los diferentes momentos que se dieron en la investigacion,
también se procedié a regular la triangulacion de los resultados obtenidos,
obteniendo las conclusiones y las recomendaciones que contribuyan a poner
en practica estrategias metodoldgicas para desarrollar habilidades adaptativas
con los estudiantes con trastornos del espectro autistas, ejecutandolas en las
adecuaciones curriculares individuales y asi brindar una educaciéon de calidad
segun lo contemplado en las politicas educativas y la ley de los derechos
humanos.

Elaboramos la Matriz de Descriptores donde plasmamos los propdésitos
preguntas generadoras de la investigacién, preguntas especiales de la
investigacion, técnicas y las fuentes que fueron los informantes claves.

Realizamos una guia de observacién donde contdbamos con un cuaderno de
campos y anotabamos lo relevantes que observabamos al momento de la visita
en el aula y relacionado con nuestro foco, y propdsitos, luego elaboramos una
entrevistas con preguntas abiertas dirigida a los padres de familias, docentes y
directora del centro, realizamos estas entrevistas explicandole a cada uno de
los informantes clave el objetivo de la entrevista y de nuestro trabajo
investigativo, asi como respetamos lo expresado por cada uno de los
entrevistados escribiendo integramente las respuestas en dichas entrevistas.

Realizamos un cronograma de visita al aula de clase, para dar salida a cada
uno de los requisitos de nuestro trabajo investigativo y afianzar nuestros
conocimientos en el tema en estudio, empoderandonos cada dia mas de los
conocimientos de estrategias metodologicas para atender estudiantes con
necesidades educativas especiales asociadas o no a una discapacidad.




XVII MATRIZ DE DESCRIPTORES

PROPOSITOS

Analizar las
estrategias
metodolégicas
gue implementa la
docente para
desarrollar las
habilidades
adaptativas en
nifos/as del
Primer grado en el
aula de autismo
de las Escuela
Especial Divino
Nifio de Diriamba
en el Il semestre
2016.
Valorar las
estrategias
metodoldgicas
gue implementa la
docente para
desarrollar
habilidades
adaptativas en
nifos/as con
Trastorno del
Espectro Autista.
Describir las
necesidades
educativas
presentan
nifas/os
Trastorno
Espectro  Autista
en el éaea de
habilidades

adaptativa.

que
las
con
del

Constatar el
interés de los
padres de familias
y tutores al
elaborar
materiales
didacticos de
material

desechable para

PRERGUNTAS
GENRADORAS
DE LA
INVESTIGACION

éQueé estrategias
metodolégicas
implementa la docente
para desarrollar las
habilidades
adaptativas en nifios
/as objeto de estudio
que presentan
Trastorno del Espectro
Autista?

¢Qué tipo de apoyo
reciben la docente de
parte de los padres de
familia y tutores?

¢ Cuales son la
habilidades
adaptativas?

De todas las
habilidades

adaptativas SEN
cuales han obtenido
avances y en cuales

ha tenido dificultades?

PREGUNTAS
ESPECIFICAS
DE LA
INVESTIGACION

¢ Cuales las
estrategias

metodolégicas que
implementa la docente
para desarrollar las
habilidades

adaptativas en
nifios/as del primer
grado con Trastorno
del Espectro Adutista
de la Escuela Especial
Divino nifio de
Diriamba?

son

¢ Cudles las
necesidades

Educativas que
presentan los nifios/as
con Trastorno  del
Espectro Autista en el
Area de las
Habilidades

Adaptativas?

son

¢ Conoce las
habilidades

adaptativas que se
deben poner en

practica con su hijo/a?

¢ Qué habilidades
adaptativas domina ya
su hijo/a y en cuales
ha tenido dificultad?

son las
posibles  sugerencias
de las estrategias
metodoldgicas que
favorezcan el
desarrollo

¢ Cuales

de las habilidades
adaptativas en
niflos/as con Trastorno
del Espectro Autista?

TECNICAS

Entrevistas

Guias de
obsernvacion

Entrevista

Entrevista

Entrevistas

Guia de
observaciones

FUENTES

Docente

Director

Técnico
Municipal

Padre de
familia

Padre de
familia

Director

Técnico
Municipal




apoyo didactico en
el hogar.

Analizar el apoyo
que brindan los
padres de familia
a sus hijos/as en
el proceso
ensefanza-
aprendizaje.
Verificar la
pertinencia de la
aplicabilidad de la
estrategia
metodolégica  en
el aula de nifios/as
con Trastorno del

Espectro Autista.




XVIII ANALISIS INTENSIVO DE LA INFORMACION

El gobierno de Reconciliaciéon y Unidad Nacional, cumpliendo con los
compromisos nacionales e internacionales relacionado al ambito educativo,
asume a través del Ministerio de Educacion, la tarea de construir un nuevo
modelo educativo basado en la transformacion de la conciencia y la Restitucion
de Derechos a la Educacién, teniendo como centro el Desarrollo Humanos y
como fin el Bienestar Social de las y los ciudadanos nicaraguenses.

El Ministerio de educacion en el marco de una educacién Para Todos, postula
una educacion integradora que permita el respeto a las diferencias o
diversidad, de ahi la necesidad de forjar espacios educativos inclusivos que
fomenten el acceso, la permanencia y el éxito escolar del alumnado con
necesidades educativas especiales asociadas o no discapacidad en una
atmosfera de convivencia y tolerancia, por todas estas razones el ministerio de
educacion creo las siguientes politicas educativas:

Politica de Educacioén

Continuar garantizando y fortaleciendo el derecho de la poblacién a una
educacion gratuita, de calidad e integral.

Desplegar el proceso de educacion desde un enfoque de derecho
humano fundamental, bajo el principio de universalizacion de la
educacion.

Mayor integracion al sistema educativo, especialmente de los mas
empobrecidos, los de las areas rurales y de comunidades indigenas y
afro descendientes.

Desarrollo de un nuevo modelo educativo coherente, integral,
complementario y articulado entre los subsistemas de Educacion Basica,
Educacion Media, Educacion y Formacion Técnica y la Educacion
Superior.

El gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional, cumpliendo con los
compromisos nacionales e internacionales relacionado al ambito educativo,
asume a través del Ministerio de Educacion, la tarea de construir un nuevo
modelo educativo basado en la transformacién de la conciencia y la Restitucion




de Derechos a la Educacion, teniendo como centro el Desarrollo Humanos y
como fin el Bienestar Social de las y los ciudadanos nicaraguenses.

El Ministerio de educacion en el marco de una educacion Para Todos, postula
una educacion integradora que permita el respeto a las diferencias o
diversidad, de ahi la necesidad de forjar espacios educativos inclusivos que
fomenten el acceso, la permanencia y el éxito escolar del alumnado con
necesidades educativas especiales asociadas o no discapacidad en una
atmosfera de convivencia y tolerancia, por todas estas razones el ministerio de
educacion creo las siguientes politicas educativas:

Politica de Educacioén

Continuar garantizando y fortaleciendo el derecho de la poblacion a una
educacion gratuita, de calidad e integral.

Desplegar el proceso de educacion desde un enfoque de derecho
humano fundamental, bajo el principio de universalizacion de la
educacion.

Mayor integracion al sistema educativo, especialmente de los mas
empobrecidos, los de las areas rurales y de comunidades indigenas y
afro descendientes.

Desarrollo de un nuevo modelo educativo coherente, integral,
complementario y articulado entre los subsistemas de Educacion Basica,
Educacion Media, Educacion y Formaciéon Técnica y la Educacién
Superior.

Objetivo No. 1: Valorar las estrategias metodolégicas que implementa la
docentes para desarrollar las habilidades adaptativas en nifios/as de ler.
Grado objeto de estudio.

Segun (Schalock et al., 2020,p.1), expresa que las habilidades adaptativas se
refieren a como el sujeto afronta las experiencias de la vida cotidiana, cumplen
las normas de autonomia personal segun lo esperado en relacién a su edad
nivel socio cultural y como estas pueden irse modificando a lo largo del proceso
evolutivo de la persona con las ayudas precisas.

Es decir que la evolucion individualizada de las habilidades adaptativas del
sujeto nos proporciona informacion sobre las capacidades, conductas y
destrezas de las personas para adaptarse y satisfacer las exigencias de sus




entornos habituales, como seres unicos y diferentes, asi como para constituirse
como miembros activos de un grupo humano e referencia. (Schalock et a.,,
2020,p.1).

Con referencia a la pregunta de la docente sobre las habilidades adaptativas
que debe desarrollar con los menores en el aula nos expresé que son algunas
las que toma en cuenta en las que observamos que tiene mas potencia,
cuando logra venir a clase solo le trabajo la comunicacion a través de los
pictogramas Y lectura funcional, en las habilidades sociales el juego para que
se integre con los demas alumnos, salud y seguridad normas de higiene,
comportamiento, etc.

Por otra parte el tutor nos comentd que él no sabia que son las habilidades
adaptativas los trabajo en casa empiricamente sin saber qué era eso, por
ejemplo cuando le digo a la nifa Asly que me pase los zapatos, que barra,
hace la mueca de que esta lavando ropa, trae su plato para comer sabe donde
va hacer sus necesidades fisioldgicas pero la realidad es otra.

Se pudo apreciar que se da seguimiento pedagdgico en el hogar a través de
la practica las habilidades adaptativas que la docente le orienta al padre de
familia y que también se practican en el aula e clase de la escuela especial.
Pudimos observar la forma de comunicacién de los estudiantes con la docente
de una manera efectiva. La docente conoce muy bien a sus estudiantes cuando
estos demandan algo. Existe excelente comunicacion entre padres de familia y
docentes. Observamos que se esta trabajando con las agendas
individualizadas y con plan de trabajo todo individualizado.

Durante los dias que visitamos el aula no observamos la realizacion de las
actividades rutinarias y ademas pudimos apreciar que la profesora es muy
materna lista ya que ella lleva y trae a varios estudiantes en distintos dias y
momentos asumiendo responsabilidades de los padres de familias lo que no
es adecuado porque cada quien tiene su roll.

La Directora visita el aula dos veces por mes a brindar acompafiamiento
pedagdgico, pero la Técnica municipal y departamental hasta la docente no
ha tenido la oportunidad de compartir experiencia con estas autoridades del
Ministerio de Educacién, y el Delegado por ende desconoce totalmente el
trabajo que se realiza en el aula de estudiantes con autismo.

La profesora Isabel de los Angeles Joaquin Lopez, asignada en el aula de
autismo tiene bien ambientada su aula con cubiculos para cada estudiantes ,
tiene un banco de material didacticos , cada estudiante tiene sus trabajo de
lengua y literatura , matematica, de desarrollo de la motora fina y gruesa,
material de seleccion y seriacion, en el aula hay un rincon sensorial y una area
de descanso. Las condiciones del aula pedagogica es Optima para lo




estudiantes que presentan este trastorno del Espectro Autista..  La docente
Joaquin Lopez fue capacitada a nivel nacional en el curso de Estrategias de
intervencion pedagodgicas para atender estudiantes con autismo, tiene tres
afios de estar ubicada en esta area,, conoce muy bien a sus estudiantes con
muy buena experiencia en este campo.

En cuanto al Diagnostico de los estudiantes cuatro estudiantes ya estan
diagnosticado y tres estan en siendo atendidos para ser debidamente
diagnosticados, los siete tienen su expediente estudiantil actualizado y con sus
adecuaciones curriculares individuales. Pudimos constatar que los siete
estudiantes del aula tienen diferentes afectaciones, unos mas afectados que
otros, unos con diferentes niveles de funcionamientos, unos mas apoyados por
sus padres que otros. Otra caracteristica particular del grupo es que en su
mayoria son hijos Unicos, y los padres son bien jovenes.

Por otro lado la docente nos expres6é que los padres de uno de los nifios son
primos y esposos ala misma vez...

La docente tiene 35 afios de servicio docentes solo en escuela especial 25
afios de servicios, ha recibido capacitaciones de parte del MINED, ONG del
municipio y tiene especializacion para atender estudiantes en Educacion Inicial.
A la fecha no se han capacitado a los padres de familias o tutores de los
menores en estudio, para asumir ambos una responsabilidad compartida.

Por otra parte la docente solo cuenta con el apoyo de material existente en la
escuela, ya que expreso no tener apoyo de parte de la delegacion municipal
por que estos desconocen el trabajo que realiza la docente, en la mayoria de
los casos los gastos ocasionados por elaboracion de material didactico para los
estudiantes es asumido por la docente de aula profesora Isabel delos Angeles
Joaquin Lopez., los padres aunque quisieran apoyar a la docente de aula con
los materiales no pueden por ser de escasos recursos econémicos.

Los medios de ensefianza que utiliza la docente en el aula de clase expreso
que son: El juego, espejo, en la mayoria der las ocasiones material concreto
para que los menores conozcan los colores formas , tamafo, logotipo de
productos que se utilizan a diario y objetos del medio, de igual manera la
docente le orienta a los padres que den seguimiento pedagodgico en los
hogares.

La docente expreso que realiza adecuaciones curriculares para integrar a los
menores a las actividades dentro del aula y centro educativo.

Los padres manifestaron agradecimiento hacia la comunidad educativa del
centro por los grandes avances que han obtenido sus hijos/as en este afios
escolar 2016 y dan gracias a Dios por todos los logros alcanzados..




Se analizé las estrategias metodoldgicas que la docente implementa con los
menores para desarrollar las habilidades adaptativas y observamos que son
las adecuadas para brindar la atencion a los estudiantes con autismo pero
omite las actividades rutinarias, técnicas de silencio, otra cosa muy importante
gue observamos es que los estudiantes no salen del aula al patio, el receso lo
hacen dentro de su aula, no se desarrolla la clase de educacion fisica con
ninguno de los estudiantes del aula de autismo, los estudiantes no consumen
la m merienda del centro por no comer cualquier alimento por tener problemas
digestivos los padres garantizan la merienda a cada estudiante en la mochila
de los mismos.

Por lo tanto la docente del aula tiene que valorar cuales estrategias le seran
mejor para ponerlas en practica con los menores.

Seguir utiizando las Agendas y los Planes de trabajo en el aula es una
estrategia eficaz, en los Ultimos afios, se ha desarrollado el uso de Agendas y
planes de trabajo en los contextos de aprendizaje de los estudiantes con
autismo. Se trata de procedimientos que implican el registro (grafico o escrito)
de secuencias diarias de actividades, y frecuentemente el resumen simple de
sucesos relevantes en el dia.

Facilitan la anticipacion y comprension de las situaciones, incluso a nifios con
autismo de nivel cognitivo relativamente bajo y con los que deben usarse

vifietas visuales como clave de organizacion del tiempo. Las agendas tienen
efectos positivos en la tranquilidad y bienestar de los nifios con autismo,
favorecen su motivacion para el aprendizaje y contribuyen a dar orden a su
mundo.

Ademas, estos sistemas de anticipacion estan in ticamente relacionados con el
sentido de la accidén. Las personas con autismo, incluso las mas capaces,
tienen dificultad para organizar las secuencias de acciones siguiendo un plan
concreto.

Objetivo No. 2: Describir las necesidades educativas que presentan los
nifios/as con trastorno del espectro autista en el area de las habilidades
adaptativas.

Segun (Schalock et al., 2020). Las necesidades educativas es un
requerimiento particular que presenta un estudiante, cuando se trata de
dificultades o problemas para adquirir las competencias académicas en el
proceso ensefianza-aprendizaje. Mediante las técnicas aplicadas se pudo
observar que los menores del aula necesitan mucho apoyo de la docente y de
todas las personas que los rodean.




De los siete estudiantes con autismos atendidos en el aula por la docente solo
una menor de tres afios no controla esfinter, necesita mucha atencion
especializada, mucha autonomia..

La tutora de la menor de tres afios expresa que tiene que correr porque aparte
de la nifia tiene dos hijos en edad escolar mas la nifia es la menor de sus tres
hijos que tiene y solo el marido trabaja.

En nuestra apreciacion lo que pudimos observar es que con este grupo de
estudiantes hay que poner en practica diversas estrategias metodologicas para
trabajar las habilidades adaptativas en conjunto con los padres de familia y
tutores, brindandoles el seguimiento pertinente.

En lo que respecta a la comunicacion el grupo de estudiantes asignado a la
docente del aula de estudiantes con autismo los menores atienden 6rdenes y
vocalizan algunas palabras como agua, bu, adidés, buenas, tia, nombre de
algunos comparferos de clase,, hacen gestos con la mano para indicar que
quieren algo o toman de la mano a la docente y la llevan hasta donde estan los
objetos que quieren. También obedecen 6rdenes de los padres de familias
para traer objetos de uso personal.

En la habilidad de aspecto social, la docente motiva parcialmente la
participacion de sus estudiantes, es necesario establecer actividades ludicas
para que el grupo de estudiantes se integren y de esa manera socialicen con
sus compafieros y crear un grado de confianza y afectos de parte de la docente
y estudiantes.

En la mayoria de las habilidades adaptativas los menores necesitan mas
atencién individualizada para poder desarrollarse por ejemplo en el aspecto

Todos los estudiantes del aula son medicados por el Neurdlogo que los
atienden, consumen a diario dosis de sedantes y algun caso
anticonvulsivantes.

La matricula actual de la docente es de siete estudiantes cinco varones y dos
mujeres de 3 afios de edad a 9 afios.

Apreciamos que existe una muy buena comunicacion entre docente, directora y
padres de familias del aula de autismo.

Por tal razdn, esta investigacion se llevd a cabo con la finalidad de valorar y
observar las estrategias que implementa la docente a los estudiantes para dar
respuestas a las necesidades educativas, desarrollando las habilidades
Adaptativas ya que es un derecho que le otorga la Constitucion Politica de




Nicaragua, Ley General de Educacién de Nicaragua Ley 582 y la Ley de los
Derechos de la persona con discapacidad Ley 763 en sus capitulos V, en los
articulos 38 al 46 establece los derechos a la educacion.

Observamos a los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista del aula de la
escuela especial Divino Nifio la que cuenta con una matricula de 7 estudiantes
de diversas edades.

Para efectos de la investigacion, cabe sefialar que se evidencia, la existencias
de ciertas situaciones que interfieren en el proceso ensefianza-aprendizaje de
los estudiantes dentro y fuera del salén de clase.

En relacidn a esta situacion es necesario indicar que la directora y docente del
centro de la Escuela Especial Divino Nifio deben de asumir su rol protag6nico
como generadora de cambios asi como contribuir a la atenciéon de las
necesidades educativas de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
distribuyendo a los estudiantes por edades y en un espacio amplio de tal
manera que contribuya a su formacién plena e in terral garantizandoles una
educaciéon de calidad a la cual tienen derechos segun lo establecido en la
“‘Normativa para la Atencion de Estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales en el marco de la diversidad Nicaraguense” 2012

La atencion de estudiantes con Autismo son de 5 estudiantes como maximo y

como minimo 3 estudiantes asignados a un docente y esta aula esta sobre
cargada y no presta las condiciones adecuadas ya que los estudiantes no
tienen mucho espacio para desplazarse, el aula no cuenta con sus cubiculos.

Desde nuestro punto de vista la docente del aula de autismo hace uso de
estrategia con el grupo de estudiantes asignados, como atencion
individualizada, tiene bien estructurada y ambientada el aula con todos sus
rincones de aprendizajes de acuerdo al area de ubicacion, hay ventilacion e
iluminacién del aula, el puesto de trabajo del estudiante esta bien definido y
organizado, cada estudiante tiene su material de trabajo de matematica, lengua
y literatura, seriacion y seleccion, trabajos para desarrollo de la motora fina y
gruesa, cada estudiante tiene cinco trabajo elaborados de las diferentes
disciplinas los que realiza diariamente, estos trabajo de cada estudiantes son
elaborados de material reciclable y la docente cada tres meses los esta
cambiando y actualizando y si el estudiante domina el tema antes de los tres
meses lo cambian inmediatamente le elabora otro nuevo ajustado a nuevos
contenido.

La docente si mira que la agenda y plan de trabajo esta dafiada lo elabora
inmediatamente, le gusta que todo lo que esta en el aula sea de calidad y con
muy buena estética. Pudimos observar que la docente elabora un plan diario




para cada estudiante ajustado al nivel de funcionamiento y edad cronolégica
de cada uno.

La profesora Isabel de los Angeles Joaquin LOpez, implementa con dos
estudiantes que tienen muy poco lenguaje el método de sistema de
comunicacion Peps, y con todos los estudiantes los métodos de Montessori y
Tech, hace adecuaciones curriculares para todos los estudiantes las pudimos
ver asi como sus planes porque ella es bien accesible y demostré en todo
momento sentirse bien con el trabajo que estabamos realizando en el aula de
clase donde ella esta ubicada actualmente.

Desde el mes de octubre del corriente afio que iniciamos a trabajar con el
trabajo investigativo asistiamos al aula de las docentes de autismos todos los
miércoles de cada semana dos horas de las 10:00am a 12:00pm. Asi nos
organizamos Yy por sugerencia de la docente y directora no quisimos
desaprovechar esta oportunidad de enriqguecimiento pedagdégico para nosotras.

Hubieron tres dias que tuvimos la oportunidad de estar en el salon de clase de
autismo al iniciar la jornada a la 7:00am y pudimos constatar que la docente no
realiza actividades de iniciacion y iniciales, asi como las actividades rutinarias,
dindmicas, técnicas del silencio, orientada para este tipo de estudiantes las
pasa por alto, le preguntamos a que se debia el motivo que no realizaba estas
actividades al inicio de cada jornada y la docente de aula argumento que era

por la condicion de los estudiantes, que no se podian realizar con este tipo de
alumnos/as.

Otra cosa muy importante que observamos que estos estudiantes su recreo lo
hacen en el aula y la clase de educacion fisica no la realizan, si al inicio de
cada jornada a todos los estudiantes les brinda estimulacién sensorial,
estimulando todos los sentidos.




XIX CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados de la presente investigacion se llego a las
siguientes conclusiones:

1.

La docente no realiza todas las estrategias metodoldgicas pertinentes
gue favorezcan el desarrollo de las habilidades adaptativas del grupo de
estudiantes asignados.

.La docente no le da la debida importancia al desarrollo de las
actividades rutinarias y técnicas de silencios que se deben realizar al
inicio de cada jornada.

No se evallan todas las habilidades adaptativas con los menores del
aula de autismo.

Hasta la fecha la direccion del centro no ha gestionado la elaboracion de
los cubiculos de cada estudiante dentro del aula de estudiantes con
autismo.

. Todavia no se tienen bien claro en tutor, docente, direccion del centro la

importancia que tienen el desarrollo de las habilidades adaptativas en el
aula de estudiantes con autismo.

Las necesidades educativas que presentan el grupo de estudiantes del
aula de autismo del primer grado de la escuela de educacion especial
Divino Nifio de Diriamba son: Falta de comunicacion, sociabilizacion,
lenguaje (oral y gestual).




XX RECOMENDACIONES

A LOS DOCENTES:

e Tomar en cuenta las estrategias metodolégicas adecuadas para
desarrollar las habilidades adaptativas con los estudiantes con
Trastornos del Espectro Autista para dar respuestas a sus demandas
educativas.

Realizar un cronograma de actividades donde se desarrollen las
habilidades adaptativas con los estudiantes con autismo.

- Haciendo uso de agendas

- Cuaderno de comunicaciones

- Adecuaciones curriculares individuales

Poner en practica todos los conocimientos adquiridos en capacitaciones y
cursos recibidos a nivel municipal, departamental y nacional.

Las necesidades educativas que presentan el grupo de estudiantes en estudio
comunicacion, sociabilizacion y lenguaje (oral y gestual), necesidades las que
se tienen trabajarlas pedagégicamente a diario tanto en la escuela como en el
hogar a través de las habilidades adaptativa y la utilizacion de diferentes
métodos y técnicas educativas como: método peps, tech, Montessori,
adecuaciones curriculares pertinentes (significativas, no significativas y de
acceso).

A LA DIRECTORA.

Brindar acompafiamiento y asesoria pedagodgica a la docente para constatar la
aplicacion de las habilidades adaptativas.

Organizar a los estudiantes del aula de autismo por edades y gestionar la
elaboracion de los cubiculos de cada estudiante.

Asignar para el préximo afio una docente mas en esta area..
A TUTORES:

Mantener una buena comunicacion con las docentes de sus hijos/asO para
articular el trabajo pedagdgico escuela- hogar.

Participar en todas y cada una de las reuniones que realiza el centro educativo.

Dar seguimiento a las orientaciones brindadas por la docente a realizarlas en el
hogar.




Garantizar que su hija/o asista diariamente a clase y de manera pun tal.

Comunicarle a la docente las recomendaciones pedagdgicas, y tratamiento
médico que brindan los especialistas al nifio/a.
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Universidad Nacional Autbnoma De Nicaragua, UNAN, Managua
Recinto Universitario Rubén Dario

Departamento de Pedagogia

Investigacion Cualitativa

Asignatura: Seminario de Graduacion

ENTREVISTA & PADRES DE FAMILIAS O TUTOR

Tema en Investigacion: Estrategias metodolégicas que implementa la docente

1 -¢Que es para usted las habilidades adaptativa? Es todo lo practico que le
servira para toda la vida. Medio de sobrevivencia

2.- ¢Cudles son las necesidades educativas que presenta su hijo/a? falta de
comunicacion y sociabilizacion.

3. ¢-Que tipo de comunicacion tiene con la docente de sus hijo/a? Muy buena a
diario nos comunicamos ya que yo llego a dejar y a traer personalmente a mi
hija al centro y la docente me informa de lo mas relevante ocurrido en el aula
de mi hija

4.- Esta satisfecha con la atencion de ensefianza-aprendizaje que brinda la
docente de su hija/o? Estoy muy satisfecha por la atencién que brinda la
docente a mi hija muestra de eso que mi hija tiene 3 afios de edad y no tuvo
ningln problema para adaptarse al horario ni al centro de estudio. Hay una
excelente atencion desde mi punto de vista.

5.- Cree usted que la docente de su hijo/a le brinda la atencion metodol6gica
mas adecuada? Pinzo que si porque muestra de esos los padres
presenciamos a diario la atencién que brinda la docente a los estudiantes da
muy buen trato tiene mucho tacto con los nifios y con los padres de familia para
relacionarse.




Universidad Nacional Autonoma De Nicaragua, UNAN, Managua
Recinto Universitario Rubén Dario

Departamento de Pedagogia

Investigacion Cualitativa

Asignatura: Seminario de Graduacién

ENTREVISTA A& DOCENTE DE AULA

1.- Que estrategias metodoldgicas implementa para desarrollar las habilidades
adaptativas en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista?

Hago uso del método TECH, PESS Y METODO MONTESSORY, hago uso de
material desechable para elaborar trabajos de cada estudiantes, he elaborado
cubiculos provisionales para organizar el puesto de trabajo de cada estudiante
y haya una mejor concentracion,

2.-Cuales son las necesidades educativas que presentan los estudiantes con
autismo que tiene asignado? Falta de comunicacion, falta de sociabilizacion,
no miran fijamente a la cara de las otras personas, presenta conductas
mecanizadas, hay en ellos/as muchos estereotipos emociones bien variadas,
los cambios en su vida le perjudica grandemente, su alimentacion en algunos
es bien selecta, cuesta que logren el control de finter, se comunican a través de
pictogramas en su gran mayoria.

3.- Que habilidades adaptativa pone en practica a diario mas con sus
estudiantes? El aseo personal, especialmente todo lo relacionado a la
autonomia, sociabilizacién con juego de rolles y juegos tradicionales.

4.- Que habilidades adaptativa no ha puesto en practica con sus estudiantes? Y
¢cPor qué no la ha puesto en practica? Las habilidades adaptativas
académicas,




Universidad Nacional Autbnoma De Nicaragua, UNAN, Managua
Recinto Universitario Rubén Dario

Departamento de Pedagogia

Investigacion Cualitativa

Asignatura: Seminario de Graduacion

ENTREVISTA DE DIRECTORA

1.- Que estrategias metodoldgicas implementa la docente para desarrollar las
habilidades adaptativa en nifios/as con Trastorno del Espectro Autista? Las que
implementa son todas las que ha recibido en cursos y capacitaciones, ya que
ella tiene muy buena experiencia en esta area. Todas las orientaciones que se
les da metodoldgicamente las aplica en el aula con sus estudiantes.

2.-Que necesidades educativa presentan los estudiantes del aula de autismo
del centro educativo que usted dirige? Falta de comunicacién, falta de4
sociabilizacion cambios temperamentales bruscos y repentinos, con estados
emocionales bien variantes.,

3.- Con qué frecuencia brinda asesoria y acompafamiento pedagogico a la
docente del aula de estudiantes con autismo? 2 asesorias de acompafiamiento
por mes.

4.- Cuales son las posibles sugerencias de estrategias metodologicas que
usted brindaria a la docente del aula de autismo de este centro educativo?
Realizar actividades rutinarias y técnicas del silencio al inicio de cada jornada
del dia. Dejar de ser materna lista, capacitar a los padres en elaboracion de
material didactico para uso en el hogar, y capacitar a los padres sobre temas
relacionados al Trastorno del Espectro Autista.




CRONOGRAMA DE TRABAJO DE VISITA AL AULA DE AUTISMO DE
LA ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL 2DIVINO NINO DE
DIRIAMBA”

MES DE OCTUBRE 2016

Miércoles 05 de octubre de 10am a 12pm en aula de autismo. Observacion
Miércoles 12 de octubre de 10:30am a 12pm en aula de autismo. Observacion
Miércoles 19 de octubre de 9:00am a 12pm en aula pedagdégica. Observacion

Miércoles 26 de octubre de 11:00am a 1.pm en la Direccion. Entrevista a
Directora

MES DE NOVIEMBRE 2016

Miércoles 02 de Noviembre de 9:45am a 12pm en la Direccion. Apreciacion de
expedientes estudiantiles

Miércoles 09 de Noviembre de 10:20am a 12:30 am aula de autismo. Entrevista
a padres de familias

Miércoles 16 de Noviembre de 11:00 am a 12:45pm en aula de autismo.
Entrevista a padres de familias

Miércoles 23 de Noviembre de 10:00am a 12:00pm en aula de autismo.
Entrevista a docente de aula

Miércoles 30 de Noviembre de 10:00am a 1:00pm en aula de autismo.
Entrevista a docentes de aula

Participantes: Rosario Jirobn Cortez y Zayda Carolina Gonzalez Veldzquez
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