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RESUMEN

Objetivo: Determinar conocimientos, actitudes y practicas en relaciéon con el uso
preventivo de los equipos de proteccion personal que tienen los trabajadores, en la
planta extractora de aceite crudo de palma africana Cooperativa Salama en el municipio

de Tocoa, departamento de Colén, Honduras, enero 2020.”

Disefio Metodolégico: Estudio CAP, descriptivo y de corte transversal. Participaron 30
trabajadores de planta extractora de aceite crudo, Cooperativa Salama que cumplieron
con los criterios de inclusidon, firmaron previamente consentimiento informado y
realizaron el llenado de las encuestas, y se realizd verificacion de uso de equipo de
proteccion personal en 15 trabajadores, distribuidos 5 en actividad de descarga, 5 en

canastas y 5 en florentinos. El andlisis estadistico se realizé con SPSS version 20.0.

Resultados: se obtuvo que los trabajadores tienen conocimiento de EPP, la mayoria 26
(87%) conocen que son los EPP, la importancia, refieren la consecuencia que mas se
puede dar son las quemaduras, conocen tipos de EPP, como mantenimiento refieren el
buen cuido. Las actitudes que tienen la mayoria 18 (62%) son adecuadas, ya que estan
totalmente de acuerdo con la importancia de EPP. La préactica de los trabajadores
segun encuesta se hace uso de los EPP, pero segun observaciéon directa el 60% del

personal no hacen uso del EPP completo.

Conclusiones: En relacibn con el conocimiento se puede observar que los
trabajadores de planta extractora de aceite crudo, Cooperativa Salama conoce sobre
EPP, la importancia, las consecuencias, el mantenimiento. En cuanto a la practica y
observacion directa del uso de EPP es baja ya que los trabajadores hacen solo uso de

EPP para proteger manos y pies, descuidando la via respiratoria, vista y auditiva.

Palabras clave: Equipos de proteccion personal (EPP), Conocimientos, Actitudes y

Préacticas, Prevencion.

Correo electrénico: maryester 28@yahoo.es
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I. INTRODUCCION

En América Latina aun no se brinda la importancia debida a las normas de seguridad y
salud ocupacional. Los paises andinos tienen los indices mas elevados de inseguridad
en diversos aspectos. Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), en
América Latina se producen 36 accidentes de trabajo por minuto.

Gallegos Arias Lizandro Walter Arias. (2011), Peru. La seguridad industrial es una
herramienta importante para las empresas porque permite contribuir a través de un
conjunto de programas, normas, leyes, politicas y principios a prevenir, detectar,
controlar y disminuir aquellas situaciones de riesgos a las cuales estan expuestos los
trabajadores, y que pueden ocasionar un accidente, incidiendo en su salud y por ende

en su rendimiento laboral.

Los equipos de proteccion personal son de uso individual destinados a dar proteccion al
trabajador frente a eventuales riesgos que puedan afectar su integridad durante el

desarrollo de sus labores.

La implicancia legal que tiene el tema de los equipos de proteccién personal hace
necesario, entonces, que tanto las empresas como los trabajadores, cuando deban
abordar aspectos relacionados con esta materia, lo hagan con responsabilidad,
aplicando un criterio técnico, haciéndose asesorar por profesionales especializados.

El presente trabajo de investigacion plantea determinar los conocimientos, actitudes y
practicas en relacion con el uso preventivo de los equipos de proteccion personal que
tienen los trabajadores, en la planta extractora de aceite crudo de palma africana
Cooperativa Salama en el municipio de Tocoa, departamento de Colon, Honduras,
enero 2020.”



[I.  ANTECEDENTES

Enriquez Moya José Andrés, (2016), Ecuador, en su estudio “Los equipos de proteccion
personal y su incidencia en los riesgos laborales de los trabajadores del gobierno
autonomo descentralizado del Cantén salcedo, provincia de Cotopaxi” encontré que
89% de los encuestados, que representan 102 trabajadores, tienen conocimiento de
que los riesgos laborales si estan ligados al poco uso de los equipos de proteccion
personal, mientras que el 11% equivalente a 13 personas, no poseen conocimiento de
riesgos laborales y la seguridad de los trabajadores. La poca importancia en el uso de
equipos de proteccion personal para los trabajadores de las diversas areas y
actividades, generan una condicion insegura ocasionando accidentes y enfermedades a
corto y largo plazo, por lo cual se debera tomar las acciones preventivas correctas en el

personal.

Valer Ramos Rossmery Yesenia, (2016), Pert. En su estudio “Equipos de proteccién
personal y accidentes laborales en trabajadores de limpieza publica de la municipalidad
distrital de ATE”. Se logré determinar el nivel de uso de los equipos de proteccion
personal en los trabajadores de limpieza publica de la municipalidad distrital de Ate, se
encontrd que 28% de los encuestados, que representan 30 trabajadores, tienen un nivel
alto de uso de los equipos de proteccion personal, mientras que el 71%, equivalente a
75 trabajadores, tienen un nivel medio de uso de equipos de proteccion personal, y el
0.9% d encuestados, que representa 1 trabajador, tiene un nivel bajo de uso de equipos

de proteccién personal.

Molina Paz Yuris Noeydys, (2016), Nicaragua, en su estudio de tesis, del CIES UNAN
Managua, “Conocimientos actitudes y practicas sobre equipos de proteccion personal
en los técnicos superiores de Rayos x del area de imagenologia del hospital central
Managua, Nicaragua, Noviembre 2015”. Relaciono la actitud que tienen los técnicos de
rayos X, sobre la utilizacién de los EPP 100% de los encuestados, que representan 9

trabajadores estan totalmente de acuerdo en que los técnicos de rayos X deben tener



conocimiento sobre importancia de la utilizacion de EPP, 100% de los encuestados,
que representan 9 trabajadores, esta totalmente de acuerdo con que deben contar con
su EPP, que tiene que utilizar su EPP cada vez que esta expuesto a radiacién, mientras
que el 89%, que representan 8 trabajadores, refieren que deben dar buen

mantenimiento a los EPP.

Paz Huaman Anghela Pierina, Peralta Delgado Roxana De Los Milagros, (2013), Pera.
En una investigacion sobre “Conocimiento y practicas en elementos de proteccion
personal del trabajador de mantenimiento limpieza de una universidad de Chiclayo —
2013”. Concluyeron que no existe relacion directa entre los conocimientos en elementos
de proteccion personal que presentan dichos trabajadores con sus practicas en el
laborar diario. Se utilizé el instrumento “practicas sobre elementos de proteccion
personal” y se obtuvo como resultado que el 80% de los trabajadores de limpieza
cuenta con un conocimiento bueno en relacion con los elementos de proteccion
personal sin embargo el 51,4% realiza practicas regulares en relacion con el uso
elementos de proteccidén personal. Ademas, el 40% de trabajadores de mantenimiento
cuenta con un conocimiento “bueno” en cuanto a los elementos de proteccion personal,

no obstante, el 40% tienen malas préacticas en el uso de estos.



. JUSTIFICACION

Muchas empresas no han dado importancia a las condiciones de seguridad de sus
empleados en el trabajo o a las consecuencias que ellos puedan sufrir en su salud
debido a las actividades que realizan. Los diversos estudios realizados por
profesionales en el area productiva y de la salud han demostrado que, al mejorar las
condiciones de trabajo, los empleados tienen un mayor rendimiento en sus labores y
mejor salud a largo plazo. Ademas, la implementacion de medidas de seguridad reduce
considerablemente costos por tiempo perdido por enfermedad, suspensiones y gastos

Médicos.

La mayoria de los incidentes de seguridad pueden reducirse con la correcta aplicacion
de normativa interna en las empresas, uso de equipo de proteccion, entre otros. La
aplicacidon de esta normativa debe estar basada y ser acorde a la legislacion nacional,
ademas debe estar apoyada en la normativa internacional existente respecto al tema. El
establecimiento de normas claras en los lugares de trabajo es una de las medidas que

menores costos implica en comparacion con otras medidas de prevencion.

Como resultado de lo anterior, se planted determinar los conocimientos, actitudes y
practicas en relacion con el uso preventivo de los equipos de proteccién personal que
tienen los trabajadores, en la planta extractora de aceite crudo de palma africana
Cooperativa Salam& en el municipio de Tocoa, departamento de Col6n, Honduras,
enero 2020.

Con la realizacion de dicho estudio se aportan elementos para la elaboracién de nuevos
estudios y segun resultados obtenidos implementar programa para promover la
utilizacion de los equipos de proteccidbn personal en los trabajadores de planta

extractora de aceite curdo, Cooperativa Salama.



IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Se ha identificado en la planta extractora de aceite crudo de palma africana
“Cooperativa Salama” el incremento de la incidencia de problemas relacionados con
inadecuados o inexistentes uso de equipos de proteccion, lo cual afecta el rendimiento
laboral y la calidad de vida de los trabajadores, por lo cual se considera de vital interés

dar respuesta a la siguiente pregunta:
¢,Cuales son los conocimientos, actitudes y practicas en relacion con el uso preventivo
de los equipos de protecciébn personal que tienen los trabajadores, en la planta

extractora de aceite crudo de palma africana Cooperativa Salama en el municipio de

Tocoa, departamento de Col6n, Honduras, ¢,enero 20207?
Asimismo, las siguientes interrogantes:
1. ¢ Cuales son las caracteristicas sociolaborales de los trabajadores?

2. ¢ Qué conocimientos tienen los trabajadores en relacion con el uso preventivo de los

equipos de proteccion personal?

3. ¢ Qué actitudes tienen los trabajadores en relacién con el uso preventivo de los

equipos de proteccion personal?

4. ;Como son las practicas que tienen los trabajadores en relaciébn con el uso

preventivo de los equipos de proteccion personal?



V. OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar conocimientos, actitudes y practicas en relacion con el uso preventivo de los
equipos de proteccion personal que tienen los trabajadores, en la planta extractora de
aceite crudo de palma africana Cooperativa Salama en el municipio de Tocoa,
departamento de Coldn, Honduras, enero 2020.

Objetivos Especificos

1. Describir las caracteristicas socio laborales de los trabajadores.

2. Valorar los conocimientos que tienen los trabajadores en relacion con el uso

preventivo de los equipos de proteccion personal.

3. Identificar las actitudes que tienen los trabajadores en relacién con el uso preventivo
de los equipos de proteccion personal.

4. Valorar las practicas que tienen los trabajadores en relacion con el uso preventivo de

los equipos de proteccion personal.



VI. MARCO TEORICO

Conocimiento

Se refiere a la posesion de datos sobre algun tema en especifico o en general, o, dicho
de otra forma, es el conjunto de nociones que se tengan sobre algun tdpico. Esto
implica saber o conocer hechos especificos o informacion sobre el tema, mediante
varios recursos: la experiencia, la data ya existente al respecto, la comprension tedrica

y préctica, la educacion, entre otros.

Actitud

Es una predisposicién para actuar, no son en si mismo respuestas, si no estados de

disposicion, predicado de un comportamiento futuro.

Préactica

Ejercicio o realizacion de una actividad de forma continuada y conforme a sus reglas.

Equipos de proteccién personal (EPP).

Montanares Jorge, (2013). Se pudo definir que los equipos de proteccién personal
(EPP) constituyen uno de los conceptos méas basicos en cuanto a la seguridad en el
lugar de trabajo, siendo necesarios a los peligros que no han podido ser eliminados por
completo o controlados por otros medios. Los EPP comprenden todos aquellos
dispositivos, accesorios y vestimentas de diversos disefios que emplea el trabajador

para protegerse contra posibles lesiones.



Estos equipos forman una barrera protectora entre el cuerpo y el peligro. Con el uso
apropiado del equipo de proteccion personal, reduciremos el riesgo, esto es, la
probabilidad de que el peligro ocasione una lesion. La eleccion del equipo se debe
efectuar con ayuda de especialistas, puesto que es necesario conocer tanto lo que
disminuye su eficacia como a sus propiedades ergondémicas, es decir, su adaptacion a
las caracteristicas fisicas y funcionales del trabajador. Por lo tanto, el no usar el
elemento o el equipo de proteccion personal, asi como el hecho de utilizar un equipo
gue no sea el adecuado, o utilizar el adecuado en forma inadecuada, incrementa mucho

la probabilidad de sufrir un accidente laboral y como consecuencia de esto una lesion.

Importancia de los equipos de proteccion personal.

Los Equipos de Proteccién Personal son muy importantes, ya que su funcién es
proteger diferentes partes del cuerpo, evita que el trabajador no tenga contacto directo
con los factores de riesgo existentes, que pueden causar enfermedades o lesiones. En
todo lugar de trabajo existe riesgo de que se pueda ocasionar uno o varios accidentes,
por lo que es de vital importancia dotar y dar uso a los equipos de proteccion personal
para proteger las diferentes partes del cuerpo, evitando asi el contacto directo con los
diferentes factores de riesgos que nos pueden afectar a nuestra seguridad y salud.
Ademas, se debe considerar importante, que el equipo de proteccion personal se debe

adecuar al tipo de trabajo.

De acuerdo con Capo6n (1999) citado por Nicolaci (2008), estos elementos de
proteccién personal tienen la capacidad de incluir de manera positiva 0 negativa en los
individuos, de ahi la importancia de que la empresa tenga un control entorno a los
mismos. El mejoramiento de las condiciones y medio ambiente de trabajo constituye el

elemento esencial en la promocion de la justicia social.

Los equipos de proteccion personal reducen las consecuencias que emergen de la

materializacion del riesgo, mientras que, para el caso de la Higiene Industrial, los EPP



actuan disminuyendo la concentracion de contaminante a la que esta expuesto el

trabajador.

Requisitos de un equipo de proteccion personal:

a) Proporcionar maximo confort y su peso debe ser el minimo compatible con la
eficiencia en la proteccion.

b) No debe restringir los movimientos del trabajador.

c) Debe ser durable y de ser posible el mantenimiento debe hacerse en la empresa.

d) Debe ser construido de acuerdo con las normas de construccion.

e) Debe tener una apariencia atractiva.

f) Los equipos de proteccion individual son de uso personal.

g) El tiempo de utilizacion se determina en funcién de la gravedad del riesgo

h) y la frecuencia de la exposicion.

Clasificacion de los equipos de proteccién personal.

Se realiza basandose en la zona del cuerpo que protege.

e Protector Ocular o Facial: Tiene por finalidad proteger los ojos y la cara de lesiones

debido a agentes fisicos y quimicos o radiaciones.

e Proteccion de la Cabeza: El uso del casco es la mejor forma de proteger su cabeza

de lesiones severas causadas por objetos o escombros que se puedan caer.

e Proteccion de los Pies: Debido a las lesiones que sufren los trabajadores en sus
miembros inferiores, por causa de caidas de objetos pesados, o derrames de
sustancias téxicas, las organizaciones se han visto en la necesidad de suministrarle
a sus trabajadores zapatos o botas de seguridad, cominmente con punteras

metdalicas.



e Proteccion de las Manos: Los guantes protegen al trabajador de las lesiones
mecanicas 0 quimicas en las manos, de las salpicaduras, del calor, del frio y la

humedad.

¢ Proteccion Auditiva: Un dispositivo que se utiliza para proteger el sistema auditivo de

los efectos del ruido.

e Proteccion Respiratoria: Los dispositivos de proteccion respiratoria son utilizados
para resguardar al trabajador de los riesgos de inhalacion de gases, vapores, humo,

polvo y contaminantes.

Uso adecuado y desuso de los EPP y medidas que se deben tener en cuenta:

La correcta utilizacién, almacenaje y conservacion de los equipos de proteccidon
personal (EPP) es una parte muy importante para asegurar su eficiencia. Los EPP
deben mantenerse en adecuadas condiciones de seguridad e higiene durante todo el
tiempo que deban estar utilizandose. Si alguno sufre algun tipo de deterioro sera

necesaria su sustitucion.

Es necesario realizar una limpieza, desinfeccion, mantenimiento y reposicion, dichos
productos deben ser facilitados por el fabricante del equipo, que es quien los debe
incluir en el folleto informativo que entrega al comprador junto al EPP. El folleto debe

estar a disposicion de los empleados que vayan a utilizados dichos EPP.

Para un correcto uso y mantenimiento se debe tener en cuenta los siguientes puntos

del folleto informativo:

¢ Instrucciones de uso, almacenaje, limpieza, mantenimiento, revision y desinfeccion,
se indican que los productos recomendados en cada caso.
¢ Clases de proteccidén frente a distintos niveles de riesgos, limites de utilizacién.

e Fecha de caducidad del EPP o sus componentes.

10



e Accesorios y repuestos.

¢ Tipo de embalaje adecuado para su transporte.

Es necesario sefialar, que una incorrecta utilizacion o una deficiente conservacion de

los EPP puede generar riesgos anadidos a los trabajadores, debido a:

e Alteraciones de la funcién protectora.
¢ Falta de higiene en el equipo.

e Molestias e incomodidades del usuario.

El EPP debera ser llevado por el trabajador durante el tiempo que se estime oportuno,
ya que se demuestra que el hecho de portar el equipo durante un periodo mas corto del
gue se ha establecido previamente supone un decrecimiento exponencial del grado de
proteccion, siendo en la practica equivalente a no haber llegado a utilizar dicho equipo

de proteccién personal.

Las préacticas laborales implican la capacitacion de los trabajadores en la forma de
realizar tareas que reducen los peligros de exposicién en el lugar de trabajo, asi como
del uso del equipo de protecciébn personal (EPP) para que sepan como usarlo
adecuadamente, saber cuando es necesario el equipo de proteccion personal, conocer
las limitaciones del equipo de proteccion personal para proteger de lesiones a los
empleados, colocarse, ajustarse, usar y quitarse el equipo de proteccion personal de
manera adecuada y mantener el EPP en buen estado o reportar si ha terminado su vida

atil.
Utilizacién y mantenimiento.
Hay que tomar en cuenta que el trabajador debe protegerse desde la cabeza hasta los

pies, mediante la utilizacion de los equipos individuales, adecuados a cada parte del

cuerpo, cuando la actividad que se vaya a realizar ponga en riesgo al trabajador. Es

11



necesario que el supervisor conozca si cada uno de sus trabajadores usa el equipo de

proteccion personal; de no ser asi esta frente a un problema.

Todo equipo de proteccidn personal sera objeto de un cuidado y mantenimiento lo mas
perfecto posible, debera ser considerado como un medio de produccion o parte del
equipo de la empresa ya que en toda legislacion se considera que el equipo personal

de proteccion debe ser suministrado en forma gratuita a los trabajadores por el patrono.

Los equipos de proteccion personal por su parte, Cabalerio (2010:25), sugieren que “se
deben conocer los riesgos y adoptar medidas preventivas e implementar los equipos de
proteccion para eliminar, minimizar o controlar, pues es esencial para evitar que se
materialicen los accidentes laborales.” Por ello, es necesario que el trabajador
identifique los riesgos especificos, contra los cuales la mejor defensa es el uso del
equipo de proteccién personal relacionados con los riesgos que se puedan enfrentar en

su sitio de trabajo.

La Norma Covenin venezolana 2237(1989:3), establece que para la seleccion de la
ropa, equipos y dispositivos de proteccion personal “Se deberan determinar la parte del

cuerpo que pueden ser afectadas por los riesgos ya establecidos”.

Capacitacion sobre el uso y cuidado de equipos de proteccion personal.

Para mantener durante el maximo tiempo posible la funcién protectora de las prendas
de proteccion y evitar riesgos para la salud del usuario es necesario esmerarse en su
cuidado adecuado. Solo la observancia estricta de las instrucciones de lavado y
conservacion, proporcionadas por el fabricante, garantiza una proteccién invariable.
Zorrilla (2012).

Antes de utilizar cualquier tipo de sistema personal, el usuario debe recibir capacitacion

inicial y actualizaciones periodicas impartidas por personal calificado para tal efecto. Si

12



el lugar de trabajo cambia, los trabajadores que utilicen equipo deberan recibir una

nueva capacitacion.

En la capacitacion se deben considerar, a Io menos, los siguientes contenidos:
¢ Riesgos a los que esta expuesto y dafios asociados.

e Ajuste correcto del EPP.

e Limitaciones del uso del EPP.

e Métodos de uso.

¢ Inspeccion de los EPP.

e Almacenamiento de los EPP.

e Practica en terreno con los EPP.

¢ Certificado de capacitacion.

Reglamento General de Medidas Preventivas de Accidentes de Trabajo vy
Enfermedades Profesionales. Capitulo XIX, proteccion personal, seccion |.

ARTICULO 269.- La utilizacién de los medios de proteccién personal tendran caracter
obligatorio cuando no sea posible el empleo de los medios de proteccion colectiva, 0 si

estos medios no garantizan una total proteccion a los riesgos profesionales.

ARTICULO 270.- La utilizacién de los medios de proteccion personal no dispensa en
ningun caso de la obligacién de emplear los medios preventivos de caracter colectivo

que fuera posible.

ARTICULO 271.- Sin perjuicio de su eficacia, los medios de proteccion personal
permitiran en lo posible, la realizacién del trabajo sin molestias innecesarias para quien
lo ejecute y sin disminucion en su rendimiento, no entrafiando por si mismo otros

riesgos.

ARTICULO 272.- El empresario estara obligado a:

13



b)

d)

Proporcionar a los trabajadores los accesorios necesarios para la correcta
conservacion de los medios de proteccion personal o sus componentes, de acuerdo

con sus respectivas caracteristicas y necesidades.
Instruir a sus trabajadores sobre el correcto uso y conservacion de los medios de
proteccion personal, proporcionarles el entrenamiento preciso, y darles a conocer

sus limitaciones.

Determinar los lugares y puestos de trabajo en los que es necesario el uso de algun

medio de proteccion personal.

Elegir el equipo de proteccion personal apropiado a cada caso, de forma que

disminuya el riesgo a la salud y seguridad a que estan expuestos los trabajadores.

Supervisar la utilizacién correcta del equipo de proteccion personal.

ARTICULO 273.- Son obligaciones del trabajador:

a) Utilizar en su trabajo los medios, de proteccion personal conforme a las instrucciones

dictadas por el empleador o su representante.

b) Hacer uso correcto de estos medios no introduciendo en ellos ningun tipo de

reformas o modificaciones.

c) Mantener en perfecta conservacion el equipo de proteccion personal que se haya

suministrado.

d) Comunicar a su inmediato superior las deficiencias o anomalias que observe en el

estado o funcionamiento de los medios de proteccidn o la carencia de estos.
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ARTICULO 274.- Los medios de proteccion personal deberan estar homologados, en
caso de ser producidos en el pais, la empresa acreditara la homologacion a la
Secretaria de Trabajo y Seguridad Social; en el caso de prendas de proteccion personal
importadas, esta Secretaria exigira para su uso en los centros de trabajo que como

minimo estén homologadas y certificadas en su pais de origen.

ARTICULO 275.- Las condiciones de utilizacion de un equipo de proteccion personal y

en particular su tiempo de uso deberan determinarse teniendo en cuenta:

a) La gravedad del riesgo.

b) El tiempo o frecuencia de la exposicion al riesgo.

c) Las condiciones del puesto de trabajo.

d) Las caracteristicas del propio equipo, tomando en cuenta su vida util y su fecha de

vencimiento.

Plazo de caducidad de los equipos de proteccion personal.

La vida atil de un equipo, o su caducidad debe venir establecida en la documentacién
que el fabricante debe aportar con el equipo comercializado de acuerdo con las normas
de higiene y seguridad laboral, tanto nacionales como internacionales. En caso de
verse alterada las cualidades de un E.P.P. o afirmar con seguridad cual va a ser la
duracion de este, el fabricante habrd de mencionar en su folleto informativo cualquier
dato que sirva para que el comprador o usuario pueda determinar un plazo de
caducidad razonable, teniendo en cuenta el nivel de calidad del modelo y las

condiciones adecuadas de almacenamiento, uso, limpieza, revision y mantenimiento.
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VII.

e.

DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio:

Estudio CAP, descriptivo y de corte transversal.

. Area de estudio:

El estudio se realiz6 en planta extractora de aceite crudo de palma africana,

Cooperativa Salaméa, Municipio de Tocoa, departamento de Colén, Honduras.

Universo y muestra:
Se constituyé con un total de 30 trabajadores. En el area de caldera, canastas,
florentinos, laboratorio, descarga, grla, esterilizacion, prensas, clarificacion, aseo,

bascula, taller.

. Unidad de anédlisis:

Estuvo conformado por trabajadores de planta extractora de aceite crudo de
palma africana, Cooperativa Salama, municipio de Tocoa, departamento de

Coloén, Honduras.

Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion

Trabajadores permanentes de planta extractora.
Que estuvieran laborando en las areas en estudio.
Que hayan aceptado participar y firmaran el consentimiento informado.

Mayores de 21 afos.
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Criterios de exclusion

e Trabajadores temporales

e Que no hayan aceptado participar en el estudio.
e Menores de 21 afios.

o Familiares de trabajadores

e Jefe inmediato.

e Trabajadores de otras areas de la empresa.

e Trabajadores que no hayan asistido a trabajar durante el periodo de estudio.

f. Variables por objetivo:

Objetivo 1. Describir las caracteristicas socio laborales de los trabajadores.

e Edad.

e Sexo.

e Nivel académico.

e Tiempo de laborar en la planta extractora de aceite.

e Area de Trabajo

Objetivo 2. Valorar los conocimientos que tienen los trabajadores en relacion

con el uso preventivo de los equipos de proteccién personal.

e Tipos de EPP que conocen.
e Consecuencias al no hacer uso de EPP.

e Mantenimiento que deben dar a los EPP.

Objetivo 3. Identificar las actitudes que tienen los trabajadores en relacion con el

uso preventivo de los equipos de proteccion personal.

e Actitud ante Consecuencias al no hacer uso de EPP.

e Actitud ante el Mantenimiento de los EPP.

17



e Disponibilidad para Utilizacion de los EPP cada vez que este expuesto a

riesgos laborales.

Objetivo 4. Valorar las préacticas que tienen los trabajadores en relacion con el

uso preventivo de los equipos de proteccion personal.
e Utilizacion de los EPP cada vez que este expuesto a riesgos laborales.
e Uso correcto de los EPP.

g. Fuente de informacién:

La Fuente de informacion fue primaria ya que se realizaron entrevistas a los

trabajadores de produccion de la planta extractora de aceite crudo.

h. Técnica de recoleccién de informacion:

Se realiz6 un estudio con trabajadores de planta extractora de aceite, con 30 personas.
De estas 30 personas se realizd verificacién de uso de equipo de proteccion personal
en 15 trabajadores. Distribuidos 5 en actividad de descarga, 5 en canastas y 5 en

Florentinos.

La técnica que se utilizo fue una encuesta de auto llenado realizado con asistencia de la
investigadora y la observacion directa del uso de los EPP, que se realiz6 por una

persona capacitada.

i. Instrumento de recoleccion de lainformacion

El Instrumento de recolecciéon de la informacién fue a través de un documento, tipo
encuesta. Previamente elaborada, en la que se reflejo los datos de interés en relaciéon

con la utilizacion de EPP.
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La encuesta constaba de los siguientes acapites:

e Caracteristicas socio laborales.
e Conocimiento en relacion con los EPP.
e Actitud sobre utilizacion de EPP.

e Practica de equipo de proteccion personal

Para la practica en relacion con el uso de equipo de proteccion personal, la informacion
se recolectd con una ficha de verificacion con base en la medicién con la escala de
Likert.

Adicionalmente, se aplicé un Check list para comprobar el uso de equipos de proteccion

personal.

j. Procesamiento de lainformacion

Conocimientos, actitud y practica de los trabajadores en relacion con el uso de equipos

de proteccién personal en planta extractora de aceite.

Para el procesamiento de datos se utilizdé el programa SPSS version 20 donde se
presenta una distribucion de frecuencia expresada en cifras absolutas y porcentajes.
Los resultados y las tablas de salida para las diferentes variables y los resultados

fueron analizados por la investigadora.

k. Consideraciones éticas
Para realizar la recoleccion de datos se solicitd permiso a la Junta directiva de
Cooperativa Salama y coordinador general de la planta extractora de aceite, donde se

les explicé el objetivo del estudio y que la informacion obtenida seria manejada

confidencialmente solo para fines de estudio.

19



|. Trabajo de campo

Para la realizacion de dicho estudio se solicitdé permiso primeramente a la junta directiva
de la Cooperativa Salama, asi mismo se coordindé con el coordinador general de la
planta extractora de aceite, para luego proceder al llenado de las encuestas las cuales
se realizaron en un periodo de 4 dias y las observaciones directa en los diferentes
turnos y los resultados obtenidos que se presentaran en la defensa, ademas se daran a
conocer a la junta directiva, coordinador general y a los trabajadores de la Planta

extractora de aceite, Cooperativa Salama, municipio de Tocoa, Colén Honduras.
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VII.  RESULTADOS Y ANALISIS DE RESULTADO

Objetivo 1. Caracteristicas socio laborales de los trabajadores.

Gréfico 1. Edad de los trabajadores de planta extractora de aceite crudo de palma
africana, Cooperativa Salama, municipio de Tocoa, departamento de Colon,
Honduras, enero 2020.

Fuente: Encuesta realizada al personal de planta extractora de aceite crudo.

Segun los grupos de edad del personal encuestado estaban entre 21-25 afios 9 (30%),
de 26- 30 afos 8(27%), 31-35 afos 7 (23%), 36-40 afos 4 (13%) y mayores de 40 afios
2 (7%). (ver anexo 6, tabla 1).

La edad de los trabajadores encuestados es diversa pero la edad que mas destaca es
de 21-25 afos, siguiendo 26- 30 afios, siendo una poblacion muy joven la que esta

laborando en la Planta extractora de Aceite.
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Es importante mencionar que la edad de los encuestados es similar al estudio Molina
Paz Yuris Noeydys. (2016), donde la edad de los participantes de dicho estudio es de
21- 25 afios, 5 personas (56%).
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Gréfico 2. Sexo de los trabajadores dé planta extractora de aceite crudo de palma
africana, Cooperativa Salama, municipio de Tocoa, departamento de Colon,

Honduras, enero 2020.

B Hombre

“ Mujer

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.

En la variable de sexo se observa que 28 (93%) son hombres y un 2 (7%) son mujeres.

(ver anexo 6, tabla 2)

El sexo que méas predomina en los trabajadores de planta extractora de aceite crudo,

Cooperativa Salama es hombre.

En comparacién con el estudio realizado por Echegaray & Theveny, (2017), el resultado

es similar por que predominan los hombres con un 93%.
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Gréafico 3. Nivel de escolaridad de los trabajadores de la planta extractora de
aceite crudo palma africana, Cooperativa Salama, municipio de Tocoa,

departamento de Colén, Honduras, enero 2020.

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.

Segun nivel académico los trabajadores tienen secundaria 16 (53%), siguiendo Primaria
11 (37%) y en menor porcentaje, técnico y universitario 1 (3%) y 1 (3%) ningun grado

de escolaridad. (Ver anexo 6, tabla 3).

El nivel académico de los trabajadores encuestados en su mayoria tiene secundaria

con un 53%.

Comparando con un estudio de, Pila Barrientos y Carcausto Choque, (2018), Peru. Se
observd que la mayoria de los trabajadores con 69.15 % tienen secundaria completa,
por lo que se considera que los trabajadores tienen un nivel de educacién que les
permite conocer, actuar y tener una mejor practica con los equipos de proteccion

personal.
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Gréfico 4. Tiempo de laborar que tienen los trabajadores en planta extractora de
aceite crudo de palma africana, Cooperativa Salama, municipio de Tocoa,

departamento de Colén, Honduras, enero 2020.

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.

En el tiempo de laborar que tienen los trabajadores de planta extractora de aceite crudo
en la Cooperativa Salama tienen > de 6 afios 14 (47%), de 4- 5 afios 9 (30%), < de 1
afo 5 (17%) y 2-3 afos 2 (7%). (Ver anexo 6, tabla 4).

En cuanto al tiempo de laborar en la planta extractora de aceite Crudo Cooperativa
Salama, los trabajadores tienen en su mayoria > de 6 afios, de laborar en dicha fabrica
por lo que se podria decir que tienen suficiente conocimiento sobre tipos de proteccion

personal.
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Gréafico 5. Labor que desempefian los trabajadores en la planta extractora de
aceite crudo de palma africana, Cooperativa Salama, municipio de Tocoa,

departamento de Colén, Honduras, enero 2020.

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.

Labor que desempefia dentro de la planta extractora de aceite 5 (16%) labora en
canastas, 4 (13%) en caldera, 3 (10%) en clarificacion, gria y planta de almendra, 2
(7%) prensa, bascula y limpieza y 1 (3%) taller, esterilizaciéon, florentinos, digestor,

palmisteria y tractorista. (Ver anexo 6, tabla 5).

Se puede observar que la labor que desempefia en primer lugar son los que laboran en
canastas, seguidos por los de caldera. Se podria decir que en la planta extractora de
aceite crudo, hay mas trabajadores en el area de canastas ya que su funcién es llenar
las canastas con la fruta cruda y meterlas al horno a cocinar, es un area donde el

trabajo es mas cansado por lo que siempre hay mas trabajadores para poder turnarse.
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Objetivo 2. Conocimientos que tienen los trabajadores en relacion con el uso

preventivo de los equipos de proteccién personal.

Gréafico 6. Conocimientos de los trabajadores de la planta extractora de aceite
crudo de palma africana, sobre tipos de equipos de proteccion personal,
Cooperativa Salam4, municipio de Tocoa, departamento de Col6n, Honduras,
enero 2020.

3%

97%

Guantes

Guantes, casco, gafas, chaleco, calzado y
mascarilla

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.

En cuanto al conocimiento sobre tipos de equipos de proteccion personal los
trabajadores de planta extractora de aceite crudo, Cooperativa Salama, 29 (97%)
refieren trabajadores reconocen los guantes, casco, gafas, chaleco, calzado, mascarilla
como equipos de proteccion y 1 (3%) reconoce los guantes como equipo de proteccién

personal. (Ver anexo 6, tabla 6)

Se observa que el conocimiento que tienen los trabajadores sobre los diferentes tipos

de equipos de proteccion es alto ya que la mayoria de los trabajadores refiri6 conocer
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todo el equipo de proteccion persona. Segun respuesta obtenidas la mayoria de los

trabajadores conocen los tipos de proteccion personal.

Es de interés mencionar que, en un estudio de, Molina Paz Yuris Noeydys. (2016), en
cuanto al conocimiento que tienen sobre los diferentes equipos de proteccion personal
el 100% refirieron que conocen todo el equipo de proteccion personal y solo un 67%
conocen los guantes. Los que nos indica que probablemente todas las empresas dan a
conocer los tipos de proteccion personal a los trabajadores que usaran en las distintas
areas de trabajo.
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Gréafico 7. Conocimientos de las consecuencias a las que estaria expuesto al no
usar el equipo de proteccion personal, trabajadores de planta extractora de aceite
crudo de palma africana, Cooperativa Salama, municipio de Tocoa, departamento
de Colon, Honduras, enero 2020.

B Quemaduras
m Dermatitis
Otras
® Todas son correctas

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.

En el conocimiento sobre las consecuencias a las que estaria expuesto al no hacer uso
de equipo de proteccién personal, se dieron a conocer posibles consecuencias como
ser: Dermatitis, quemaduras, hipoacusia, problemas oftalmolégicos, aplastamientos y
otros. A lo cual los trabajadores de la planta extractora de aceite crudo de la
Cooperativa Salama en su mayoria 18 (60%), conocen como consecuencias las
guemaduras, siguiendo, las dermatitis 5 (17%), y 4 (13%) conocen que todas las
posibles consecuencias brindadas en las encuestas pueden darse por el no uso de
equipo de proteccién personal y 3 (10%) dijeron que otras (accidentes). (Ver anexo 6,
Tabla 7).

Segun los trabajadores las consecuencias que se pueden dar en la salud la mas
conocida son las guemaduras 18 (60%), y en segundo lugar las dermatitis 5 (17%) y en
su minoria 3 (10%) otras como ser accidentes, se puede observar que todos tienen
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conocimiento de las posibles consecuencias que se pueden dar en el ambito de la salud

al no hacer el uso de equipos de proteccion personal.
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Gréafico 8: Conocimiento que tienen los trabajadores de planta extractora de
aceite crudo de palma africana, sobre el tipo de mantenimiento que deben de dar
a los equipos de proteccion personal, Cooperativa Salama. municipio de Tocoa,
departamento de Colén, Honduras, enero 2020.

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.

En relacién con lo que conocen los trabajadores sobre mantenimiento que deben dar a
los equipos de proteccién personal se dividido cuatro aspectos: buen cuido,
almacenamiento, reparacion y reemplazar. Segun la respuesta de los trabajadores de
planta extractora de aceite crudo, Cooperativa Salama, sobre mantenimiento que deben
dar a los EPP, 22 (74%) contestaron que deben dar un buen cuido, 4 (13%) que se
reemplaza y 3 (10%) refirié6 buen cuido, remplazar almacenamiento y reparacion, y un
(3%) refirid no conocer el mantenimiento de los equipos de proteccién personal. (Ver
anexo 6, tabla 10).

Con los resultados obtenidos se puede observar que todos tienen conocimientos de

mantenimientos de equipos de proteccion personal.

Como establece el Reglamento General de Medidas Preventivas de Accidentes de

Trabajo y Enfermedades Profesionales Art. 273 que es obligacion del trabajador
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mantener en perfecta conservacion el equipo de proteccion personal que se haya

suministrado.
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Objetivo 3. Actitudes que tienen los trabajadores en relacion con el uso

preventivo de los equipos de proteccién personal.

Gréfico 9: Actitud que tienen los trabajadores de planta extractora de aceite crudo

de palma africana, en relacion con el uso preventivo de los equipos de proteccion

personal, Cooperativa Salam&, municipio de Tocoa, departamento de Coloén,

Honduras, enero 2020.

Variable

Totalmente

De

de acuerdo | acuerdo

Indiferente

En

desacuerdo

Totalmente

desacuerdo

Es importante el 27 2 1
mantenimiento de los| (90.0%) (6.7%) (3.3%)
equipos de proteccion

personal.

Esta dispuesto al uso 22 8

de equipo de proteccion | (73.3%) | (26.7%)

para el craneo.

Esta dispuesto al uso 25 1 4

de equipo de proteccion | (83.3%) (3.3%) (13.3%)

de manos y brazos.
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Esta dispuesto al uso 2 3 4
de equipo para (6.7%) (10.0%) (13.3%)

proteccion de ojos.

Esta dispuesto al uso 29 1

de equipo de proteccion | (96.7%) (3.3%)
personal para piernas y

pies.

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.

En relacién a la actitud que tienen los trabajadores de planta extractora de aceite crudo,
Cooperativa Salamd, para evaluarlos se utilizd la escala de Likert con los items:
considera importante el uso de EPP por las consecuencias que esto implica, es
importante el mantenimiento de los EPP, estaria dispuesto a usar los EPP cada vez que
esta expuesto a riesgos laborales, esta dispuesto al uso de EPP para proteccion de
craneo, esta dispuesto al uso de EPP de manos y brazos, esta dispuesto al uso de EPP
de ojos, esta dispuesto al uso de EPP de oidos, esta dispuesto al uso de EPP de las
vias respiratorias, esta dispuesto al uso de EPP de piernas y pies, dando como
respuesta si estaba totalmente de acuerdo, acuerdo, indiferente, en desacuerdo,
totalmente desacuerdo. A lo cual los trabajadores contestaron, en cuanto a uso, las
consecuencias, la disponibilidad para usarlos 18 (62%) esta totalmente de acuerdo,
siguiendo un 7 (24%) totalmente en desacuerdo, 2 (7%) indiferente, 2 (7%) de acuerdo,

1 (3%) en desacuerdo.

35



En comparacion con un estudio Corrales Ferrel y Mendoza Guillen, (2017), sobre, uso
de los equipos de proteccidon personal en la salud ocupacional de los trabajadores de
limpieza de la municipalidad distrital de Mariano Melgar- Arequipa, 2017, en cuanto al
uso de EPP el 16.8% de los trabajadores estan en desacuerdo, el 41.1% no esta ni de
acuerdo ni en desacuerdo, el 27.4% esta de acuerdo y el 14.7% esta muy de acuerdo.
Por lo que se puede observar que la actitud hacia los EPP por parte de los trabajadores
esta mejorando significativamente ya que tiene conocimiento que son de mucha utilidad

para evitar accidentes o enfermedad ocupacionales
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Objetivo 4. Practicas que tienen los trabajadores en relacién con el uso

preventivo de los equipos de proteccién personal.

Tabla 10. Practicas que tienen los trabajadores en relacion con el uso preventivo
de los equipos de proteccion personal, de planta extractora de aceite crudo de
palma africana, Cooperativa Salama, municipio de Tocoa, departamento de Coldn,

Honduras, enero 2020.

Hacen uso de proteccion de craneo los A veces 8 26.7%
trabajadores de planta extractora de aceite. Siempre 22 73.3%
Hacen uso de proteccion de brazos y manos los | A veces 9 30.0%
trabajadores de planta extractora de aceite. Siempre 19 63.3%

Nunca 2 6.7%
Hacen uso de proteccidn visual los trabajadores | A veces 10 33.3%
de planta extractora de aceite. Siempre 19 63.3%

Nunca 1 3.3%
Hacen wuso de proteccion auditiva los A veces 6 20.0%
trabajadores de planta extractora de aceite. Siempre 22 73.3%

Nunca 2 6.7%
Hacen wuso de proteccion de las vias A veces 9 30.0%
respiratorias los trabajadores de planta Siempre 20 66.7%
extractora de aceite. Nunca 1 3.3%
Hacen uso de proteccién de piernas y pies los  Siempre 30 100.0%
trabajadores de planta extractora de aceite.

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.

En la practica los trabajadores de planta extractora de aceite crudo, Cooperativa
Salama, se evaluo con 6 preguntas las cuales respondieron, hacen uso de proteccion
de craneo 22 (73%) siempre, 8 (27%) a veces. Hacen uso de proteccion de brazos y

manos 19 (63%) siempre, 9 (30%) a veces. Hacen uso de proteccion visual 19 (63%)
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siempre, 10 (33%) a veces. Hacen uso de proteccion auditiva 22 (73%) siempre, 6
(20%) a veces. Hacen uso de proteccion de las vias respiratorias 20 (67%) siempre, 9

(30%) a veces. Hacen uso de proteccion de piernas y pies 30 (100%) lo usan siempre.

Segun los datos obtenidos en la variable de practicas en cuanto a los equipos de
proteccion personal los trabajadores de planta extractora de aceite, Cooperativa
Salama de las 6 preguntas realizadas se concluye que tienen buenas practicas ya que

mas del 70 % siempre las realiza.

En comparacion con el estudio realizado por Echegaray & Theveny, (2017), el resultado
es similar ya que se puede constatar que el 79%, es decir la mayoria, tiene buenas
practicas de los equipos de proteccion personal. Esto se ha logrado con los programas
implementados de seguridad e higiene ya que estos estan logrando a corto plazo
excelentes resultados. Ya que haciendo comparacion con un estudio de Macalopu
Torresen 2013, el 12.1% de los trabajadores de limpieza de la Municipalidad José
Leonardo Ortiz usa los Elementos de Proteccidn Personal, y el 87.9% no los utiliza.
Notando hoy en dia que el trabajado tiene un mejor conocimiento de la importancia del
uso de los EPP.
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Tabla 13: Chekc List sobre uso de equipos de proteccion personal en
trabajadores de planta extractora de aceite crudo de palma africana, Cooperativa

Salam@, municipio de Tocoa, departamento de Colén, Honduras, enero 2020.

Usa Si 21 70.0%
proteccion No 3 10.0%
de craneo

Usa No 30 100.0%
proteccion

Visual.

Usa Si 1 3.3%
Proteccion NG 9 96.7%
de oido.

Usa Si 30 100.0%
proteccion

de vias

respiratorias.
Usa Si 30 100.0%

Proteccién

de manosy
brazos.

Usa Si 30 100.0%
proteccion

de piernasy

pies.

Fuente: Check lis sobre uso de equipos de proteccién personal.

Se aplico una guia de observacion directa a 15 trabajadores en las diferentes areas de
la planta extractora de aceite crudo, donde se obtuvieron los siguientes resultados: usa
proteccion de piernas y pies 30 (100%) si. Usa proteccion de brazos y manos 30
(100%) si. Usa proteccion visual 30 (100%) no, usa proteccion de vias respiratorias 30
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(100%) a veces. Usa de proteccion de craneo 21 (70%) si, 6 (20%) a veces y 3 (10%)
no. Usa proteccién auditiva 16 (53%) no,13 (43%) a veces y 1 (3%) si.

En cuanto a los resultados de la observacion directa, se observa que los equipos de
proteccion que usan 100% es la proteccion de piernas y pies y 100% proteccidén de
manos y brazos, proteccién visual que el 100% no usa, y proteccion de vias
respiratorias el 100% a veces, 70% usa proteccion de craneo y 53% proteccion de

oidos.

Se comparan con un estudié de Rodriguez, (2013), sobre Estrategias para el uso
adecuado de los equipos de proteccién personal (EPP) acordes con los factores de
riesgos existentes en el departamento de carga y descarga de una empresa de
transporte ubicada en San Diego Estado Carabobo. Donde los resultados casi fueron
similares, 100 % protege manos, 100 % protege sus pies, un 80% hace uso de
proteccion de craneo y un 60% a veces proteccion de oidos. Como se puede observar
los trabajadores estan expuesto a un alto de riesgo al no hacer uso de los equipos de
proteccion personal completo, ya que no utilizan proteccion de craneo todos los
trabajadores, no usa las gafas, las mascarillas las usas a veces y proteccién de oidos y
practicamente la mitad de los trabajadores observados no los usan, lo cual es muy

negativo para la salud del trabajador.
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CONCLUSIONES

En relacion con las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién estudiada
se encuentra entre 21 a 25 afios, la mayoria son hombres, con nivel de estudio
secundaria, con mas de 6 afios de experiencia laboral y desempefian la labor de

canastas la mayoria de la poblacion en estudio.

La mayoria de los trabajadores de planta extractora de aceite crudo, Cooperativa
Salama4, tienen un buen conocimiento sobre los diferentes tipos de EPP y su
importancia, asi como las consecuencias al no hacer uso de equipos de

proteccion personal y el mantenimiento que deben darles a los EPP.

La actitud que tienen los trabajadores de planta extractora de aceite crudo,
Cooperativa Salama, es una actitud adecuada, ya que esta totalmente de
acuerdo en cuanto a la importancia, a las consecuencias por el no uso, al

mantenimiento y al uso de los EPP.

En la practica del uso de los EPP, se encontrdé que las practicas que refirieron en
las encuestas no coincidian con el Check list que se hizo a través de la
observacion directa de los mismos. Lo que mas se usa y se practica es la

proteccion de manos y pies.
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X.  RECOMENDACIONES

A la Cooperativa Salaméa LTDA:

1. Fomentar el uso de los equipos de proteccion personal, a través de la aplicacion
de una campafia de difusion las diferentes normas de seguridad relacionadas a
la utilizacion y el propdsito de cada uno, explicando la importancia de usar
correctamente los EPP. Reforzar las conductas, bien sea a través de
reconocimientos verbales, escritos, publicacién en carteleras, premios, entre

otros.

2. Motivar y promover la importancia de un cambio de actitud hacia la prevencion
creando consciencia sobre la necesidad de usar adecuadamente estos equipos a
través del ejemplo y el liderazgo de supervisores y gerentes.

3. Informar constantemente al trabajador sobre la forma de manipular
correctamente los equipos de proteccion y hacerle el mantenimiento adecuado,

acorde a su material y al uso que se le da.

4. Realizar inspecciones diarias a la planta, a fin de verificar el cumplimiento que los

trabajadores den al uso correcto de los equipos de proteccién personal.

Al trabajador:

1. Estar disponible en aprender dia con dia todo sobre equipos de proteccion

personal.

2. Desarrollar la lectura de reglamentos y protocolos para la correcta utilizacion,
almacenaje y conservacion de los equipos de proteccion personal ya que es una

parte muy importante para asegurar su eficiencia.
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.

Objetivo 1. Describir as caracteristicas socio laborales de los trabajadores.

Variable Indicador Definicion Valores Escala de
operacional medicion
Edad % de | Aflos cumplidos | 18 -25 afios. Ordinal
trabajadores por | por persona
: P porp 26- 30 afos.
grupo de edad
31- 35 afios.
36- 40 afios.
Mayores de 40
afnos.
Sexo % de | Caracteristicas | Hombre Nominal
trabajadores, fenotipicas que )
o Mujer
por sexo distinguen a
Hombre o mujer
Nivel % de los | Nivel de | - Primaria. Nominal
académico | trabajadores escolaridad )
. - Secundaria.
segun alcanzado
escolaridad - Media.
- Técnico.
- Universitario.
- Ninguno.
Tiempo de | % de los | Afios de trabajar | < 1 afios Continua
laborar en | trabajadores con |en la Planta
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Variable Indicador Definicion Valores Escala de
operacional medicion
la planta | afios de | extractora  de | 2— 3 afios
extractora | experiencia aceite .
_ 4—5 anos
de aceite. | laboral
> 6 afnos
Area de | % de | Area de la| Rampa. Nominal
trabajo trabajadores por | empresa en que
] _ Caldera.
area de trabajo. | labora
Clarificacion.
Canastas.
Laboratorio.
Aseadora.
Palmisteria.
Florentinos.
Béascula.
Grula.

Tractoristas.
Taller.
Prensa.
Digestor.

Planta

almendra.

de
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Objetico 2. Valorar los conocimientos que tienen los trabajadores en relacion con

el uso preventivo de los equipos de proteccion personal.

Variable Indicador Definicion de | Valores Escala de
Operacional Medicion
Tipo de | % segun tipo | Tipos de | Guantes. Nominal
EPP que | de EPP proteccion
conocen personal que
conocen el | Casco.
personal de
planta extractora
de aceite. Gafas.
Chaleco.
Calzado.
Mascarilla.
Todas son
correctas.
No sabe.
Consecue | % de | Consecuencias Dermatitis. Nominal
ncias al no | respuesta de | que conocen los
hacer usar | consecuencia | trabajadores  al | Quemaduras.
del EPP S no hacer wuso| _
Hipoacusia.
EPP
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Variable Indicador Definicion de | Valores Escala de
Operacional Medicion
Problemas
oftalmolégicos.
aplastamientos.
Otras.
Todas.
No sabe.
Mantenimi | % respuesta | Mantenimiento Buen cuido. Nominal
ento que | del personal. | que deben dar a
deben dar los EPP, los | Almacenamiento.
a los EPP. trabajadores de

planta extractora

de aceite.

Reparacion.

Reemplazar.

Todas.

No sabe.
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Objetivo 3. Identificar las actitudes que tienen los trabajadores en relacion con

el uso preventivo de los equipos de proteccién personal.

Variable Indicador Definicion Valores Escala de
Operacional Medicion
Actitud  ante | % de | Actitud en | Totalmente en | Ordinal (escala
consecuencias | respuesta respuesta del | desacuerdo. de Likert).
al no hacer |de personal sobre
_ En Desacuerdo.
uso del EPP consecuenci | las
a alno uso. |consecuencias | Indiferente.
al no uso de
De acuerdo.
EPP.
Totalmente de
acuerdo.
Actitud ante el | % de | Actitud en | Totalmente en | Ordinal (escala
mantenimiento | respuesta respuesta del | desacuerdo. de Likert).
de los EPP. Segun personal, en
o En Desacuerdo.
mantenimie | cuanto al
ntos de | mantenimiento | Indiferente.
EPP. de los EPP.
De acuerdo.
Totalmente de
acuerdo.
Disponibilidad | % segun | Que Totalmente en | Ordinal (escala
para la | disponibilida | disponibilidad | desacuerdo. de Likert).
utilizacion de |d para la |tiene el
L _ En Desacuerdo.
los EPP cada | utilizacion trabajador en
vez que este | de EPP. la utilizacion | Indiferente.
expuesto a de los EPP.
_ De acuerdo.
riesgos
Totalmente de
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Variable

Indicador

Definicion

Operacional

Valores

Escala

Medicidn

de

laborales.

Protecciéon de

craneo.

Protecciéon de

manos y

brazos.

Proteccioén

visual.

Protecciéon de

oidos.

Protecciéon de
vias

respiratorias.

Protecciéon de

piernas y pies

acuerdo.

Objetivo 4. Valorar las practicas que tienen los trabajadores en relacion con el

uso preventivo de los equipos de proteccion personal.

Variable

Indicador

Definicidn

Operacional

Valores

Escala

Medicién

de
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Variable Indicador Definicion Valores Escala de
Operacional Medicion
Utilizacion de | % uso de EPP | Si hacen uso o no lo | A veces. Ordinal
los EPP cada del EPP al momento |
_ Siempre.
vez que este de trabajar.
expuesto a Nunca.
riesgos
laborales.
Proteccion de | % de | Usan los | A veces. Ordinal
craneo. proteccion de | trabajadores el |
i Siempre.
craneo. casco
Nunca.
Proteccion de | % de | Hacen usos de | A veces. Ordinal
brazos y | proteccion de | guantes los| .
) Siempre.
manos brazos y | trabajadores
manos. Nunca.
Proteccion % de | Hacen uso de gafas | A veces. Ordinal
visual. proteccion para proteccion de |
_ _ _ Siempre.
visual 0jo los trabajadores
Nunca.
Proteccion de | % de | Hacen uso de los | A veces. Ordinal
oidos. proteccion de | tapones auditivos los |
. _ Siempre.
oidos trabajadores.
Nunca.
Proteccion de | % proteccion | Los trabajadores | A veces. Ordinal
vias de vias | hacen uso de las|
Siempre.

respiratorias.

respiratorias.

mascarillas
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Variable Indicador Definicion Valores Escala de
Operacional Medicion
Nunca.
Proteccion de | % proteccion | Si los trabajadores | A veces. Ordinal
piernas y | de piernas Yy | hacen uso de |
) _ Siempre.
pies. pies. calzado adecuado
dentro de la planta | Nunca.

extractora de aceite.
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION

UNIVERSIDAD

gy | ACONAL CENTRO DE INVESTIGACIONES Y ESTUDIOS DELA SALUD  <ATING:.
{ NICARAGUA, ESCUELA DE SALUD PUBLICA g 5
MANAGUA %) &

UNAN - MANAGUA CIES- UNAN Managua e

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN RELACION CON EL USO
PREVENTIVO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL. PLANTA
EXTRACTORA DE ACEITE CRUDO DE PALMA AFRICANA, COOPERATIVA
SALAMA, MUNICIPIO DE TOCOA, DEPARTAMENTO DE COLON, HONDURAS,
ENERO DE 2020.

La siguiente encuesta se realizara con fines de investigacion, por lo tanto, toda la
informacion que Usted proporcione para el estudio sera estrictamente
confidencial. Esperando que su respuesta sea con veracidad, de ante mano se le

agradece su participacion en este estudio.

1. Datos personales:

1.1 Edad:
a) De 18 -25 afios.
b) De 26- 30 afios De 31- 35 afios.
c) De 36- 40 afios.
d) Mayores de 40 afios.

1.2 Sexo:
a) Hombre.
b) Mujer.

1.3 Nivel académico:

a) Primaria.
b) Secundaria.
c) Media.
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d) Técnico.
e) Universitario.

f) Ninguno.

1.4 Tiempo de laborar en la planta extractora de aceite:
a) <1 afos.
b) 2- 3 afios.
c) 4-5 afos.

d) > 6 afos.

1.5 Labor que desempenia.
a) Rampa.
b) Caldera.
c) Clarificacion.
d) Canastas.
e) Laboratorio.
f) Aseadora.
g) Palmisteria.
h) Florentinos.
i) Bascula.
) Gria.
k) Tractoristas.
) Taller.
m) Prensa.
n) Digestor.
0) Planta de almendra.
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2. Conocimientos que tienen los trabajadores en relacion con el uso preventivo de

los equipos de proteccidn personal.

gue conoce.
a) Guantes.
b) Casco.
c) Gafas.
d) Chaleco.
e) Calzado.
f) Mascarillas.
g) Todas son correctas.
h) No Contesta.

2.1 ¢Qué tipo de equipo de proteccién personal conoce? Encierre todos los equipos

conoce.
a) Dermatitis.
b) Quemaduras.
c) Hipoacusia.
d) Problemas oftalmologicos.
e) Aplastamientos.
f) Otras:
g) Todas son correctas.

h) No contesta.

2. 2 ¢ Tiene conocimiento de las consecuencias a las que estarias expuestos al no

hacer usar del equipo de proteccién personal? Marque todas las consecuencias que

personal? Margue el o los mantenimientos que usted conozca.
a) Buen cuido.
b) Almacenamiento.
c) Reparacion.
d) Reemplazar.

e) Todas son correctas.

2.3 ¢ Conoce el tipo de mantenimiento que deben dar a los equipos de proteccion
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f) No sabe.

3- Actitud que tienen los trabajadores en relacion con el uso preventivo de los

equipos de proteccion personal.

TA: Totalmente de acuerdo.
DA: De acuerdo.

I: Indiferente.

ED: En desacuerdo.

TD: Totalmente en desacuerdo.

Actitud

TA

DA

ED

TD

3.1 considera importante el uso de EPP por las

consecuencias que esto implica.

3.2 Considera importante el mantenimiento de los
EPP

3.3 Esta dispuesto a usar los EPP cada vez que este

expuesto a riesgos laborales.

3.4 Esta dispuesto al uso de equipo para protecciéon

de Craneo

3.5 Esta dispuesto al uso de equipo para proteccion

de manos y brazos.

3.6 Esta dispuesto al uso de equipo para proteccion

de ojos.

3.7 Esta dispuesto al uso de equipo para proteccion
de oidos.

3.8 Esta dispuesto al uso de equipo para proteccion

de las vias respiratorias.
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3.9 Esta dispuesto al uso de equipo para proteccion

de piernas y pies.

4 - Préacticas que tienen los trabajadores en relacion con el uso preventivo de los

equipos de proteccion personal.

Practicas

A veces

siempre

Nunca

4.1 Usa correctamente los EPP, los
trabajadores de planta extractora de
aceite.

4.2 Revisa periédicamente los equipos
de proteccion personal los trabajadores

de planta extractora de aceite.

4.3 Usa proteccion de craneo los
trabajadores de planta extractora de

aceite

4.4 Usa proteccion de brazos y manos
los trabajadores de planta extractora de

aceite.

45 Usa proteccibn visual, los
trabajadores de planta extractora de

aceite

46 Usa proteccion auditiva los
trabajadores de planta extractora de
aceite

4.7 Usa proteccion de vias respiratorias
los trabajadores de planta extractora de

aceite.

4.8 Usa proteccion de piernas y pies los
trabajadores de planta extractora de

aceite.

59




ANEXO 3. GUIA DE OBSERVACION REALIZADA EN EL CAMPO

UNIVERSIDAD
NACIONAL

! CENTRO DE INVESTIGACIONES Y ESTUDIOS DE LA SALUD a&“ﬁ
AUTONOMA DE

s,
oF

¥

NICARAGUA, ESCUELA DE SALUD PUBLICA
MANAGUA

UNAN - MANAGUA

0 DE gy,

%
@
vy ypa0®

s,

CIES- UNAN Managua "o

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN RELACION CON EL USO
PREVENTIVO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL. PLANTA
EXTRACTORA DE ACEITE CRUDO DE PALMA AFRICANA, COOPERATIVA
SALAMA, MUNICIPIO DE TOCOA, DEPARTAMENTO DE COLON, HONDURAS,
ENERO 2020.

Check list de equipo de proteccion personal.

Area de trabajo:

Equipos de proteccion personal. Si No A veces

Usa de proteccion de craneo.

Usa proteccion visual.

Usa proteccion de oidos

Usa proteccion de vias respiratorias

Usa proteccion de manos y brazos

Usa proteccién de piernas y pies.
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ANEXO 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD

QS%?QNO%A o CENTRO DE INVESTIGACIONES Y ESTUDIOS DE LA SALUD
NICARAGUA,
MANAGUA ESCUELA DE SALUD PUBLICA
B CIES- UNAN Managua
Mi Nombre es , soy alumna activa del programa de Maestria

en Salud Ocupacional periodo académico 2018-2020. Estoy realizando una
investigacion sobre Conocimientos, Actitudes y Practicas en relacion con el uso
preventivo de los equipos de proteccion personal. La participacion en este estudio es
completamente voluntaria, puede retirarse en cualquier momento de la entrevista sin
sufrir represalias. Toda informacién que dé sera confidencial y solo sera conocida por
las personas que trabajen en el estudio, ademas si se llegara a publicar los resultados
del estudio su identidad no sera revelada. Habiendo recibido y entendido las
explicaciones pertinentes.

Yo identificado con numero de cedula

, acepto voluntariamente mi participacion en este estudio y

estoy dispuesto a responder todas las preguntas que se me hagan.

Entiendo que no existe ningln riesgo con las preguntas y evaluacion que me haran. Si
usted tiene alguna pregunta o duda sobre el estudio se puede comunicar a los teléfonos
(505) 22784383, 22783700, a los correos electronicos aformacion@cies.edu.ni Lic.

Vivian Reyes Silva o formacion@cies.edu.ni Lic. Maira Guevara Hernandez

Firma o huella del participante. Firma o huella del responsable.

Lugar Fecha
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ANEXO 6: TABLAS
Tabla 1: Edad de los trabajadores de planta extractora de aceite crudo de palma
africana, Cooperativa Salama, municipio de Tocoa, departamento de Colon,

Honduras, enero 2020.

Edad Frecuencia Porcentaje

De 21 — 25 afios. 9 30

De 26 - 30 afios. 8 26.7
De 31 - 35 afios. 7 23.3
De 36 - 40 afios. 4 13.3
Mayores de 40 afios. 2 6.7
Total. 30 100

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.

Tabla 2: Sexo de los trabajadores dé planta extractora de aceite crudo de palma
africana, Cooperativa Salama, municipio de Tocoa, departamento de Coldn,

Honduras, enero 2020.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 28 93.3
Mujer 2 6.7
Total 30 100

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.
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Tabla 3: Nivel de escolaridad de los trabajadores de la planta extractora de aceite
crudo palma africana, Cooperativa Salama, municipio de Tocoa, departamento de

Colbén, Honduras, enero 2020.

Nivel Académico Frecuencia Porcentaje
Primaria 11 36.7
Secundaria 16 53.3
Técnico 1 3.3
Universitario 1 S8
Ninguno 1 3.3
Total 30 100.0

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.
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Tabla 4: Tiempo de laborar que tienen los trabajadores en planta extractora de
aceite crudo de palma africana, Cooperativa Salama, municipio de Tocoa,

departamento de Colén, Honduras, enero 2020.

Tiempo de laborar en la Frecuencia Porcentaje
empresa
Menor de 1 afio 5 16.7
2 a 3 afios 2 6.7
4 a5 afios 9 30.0
Mayores de 6 afios 14 46.7
Total 30 100.0

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.
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Tabla 5: Labor que desempefian los trabajadores en la planta extractora de aceite
crudo de palma africana, Cooperativa Salama, municipio de Tocoa, departamento

de Colén, Honduras, enero 2020.

Labor que desempeia Frecuencia Porcentaje
Caldera 4 13.3
Clarificacion 3 10.0
Canastas 5 16.7
Taller 1 8
Esterilizacion 1 3.3
Florentinos 1 S8
Grua 3 10.0
Prensa 2 6.7
Digestor 1 3.3
Palmisteria 1 3.3
Planta de almendra 3 10.0
Bascula 2 6.7
Tractorista 1 3.3
Aseadora 2 6.7
Total 30 100.0

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.
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Tabla 6. Conocimientos de los trabajadores de la planta extractora de aceite crudo
de palma africana, sobre tipos de equipos de proteccion personal, Cooperativa

Salam@, municipio de Tocoa, departamento de Colén, Honduras, enero 2020.

EPP Frecuencia Porcentaje
Guantes. 1 3.3
Todas Son Correctas. 29 96.7
Total 30 100.0

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.

Tabla 7: Conocimientos de las consecuencias a las que estaria expuesto al no
hacer uso del equipo de proteccidn personal, trabajadores de planta extractora de
aceite crudo de palma africana, Cooperativa Salama, municipio de Tocoa,
departamento de Colén, Honduras, enero 2020.

Consecuencias Frecuencia Porcentaje
Dermatitis. 5 16.7
Quemaduras. 18 60.0
Otras. 3 10.0
Todas son Correctas. 4 13.3
Total 30 100.0

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.
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Tabla 8: Conocimiento que tienen los trabajadores de planta extractora de aceite
crudo de palma africana, sobre el tipo de mantenimiento que deben de dar a los
equipos de proteccion personal, Cooperativa Salama, municipio de Tocoa,
departamento de Colén, Honduras, enero 2020.

Mantenimiento Frecuencia Porcentaje
Buen cuido 22 73.3
Reemplazar 4 13.3

Todas son correctas 3 10.0
No sabe 1 3.3
Total 30 100.0

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.
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Tabla 9: Actitud que tienen los trabajadores de planta extractora de aceite crudo

de palma africana, en relacion con el uso preventivo de los equipos de proteccion

personal, Cooperativa Salam&, municipio de Tocoa, departamento de Coloén,

Honduras, enero 2020.

Variable Totalmente De Indiferente En Totalmente
de acuerdo | acuerdo desacuerdo en
desacuerdo
Es importante el 27 2 1
mantenimiento de los| (90.0%) (6.7%) (3.3%)
equipos de proteccion
personal.
Esta dispuesto al uso 22 8
de equipo de proteccion | (73.3%) | (26.7%)
para el craneo.
Esta dispuesto al uso 25 1 4
de equipo de proteccion | (83.3%) (3.3%) (13.3%)
de manos y brazos.
Esta dispuesto al uso 2 3 4
de equipo para (6.7%) (10.0%) (13.3%)

proteccion de ojos.
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Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.
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Tabla 10. Practicas que tienen los trabajadores en relacion con el uso preventivo

de los equipos de proteccion personal, de planta extractora de aceite crudo de

palma africana, Cooperativa Salamé&, municipio de Tocoa, departamento de Coloén,

Honduras, enero 2020.

Hacen uso correcto de los equipos de A veces 5 16.7%
proteccion personal los trabajadores de Siempre 24 80.0%
planta extractora de aceite. Nunca 1 3.3%
Hacen revision periédica de los equipos de A veces 6 20.0%
proteccion personal los trabajadores que Siempre 22 73.3%
usan el EPP completo. Nunca 2 6.7%
Hacen uso de proteccion de craneo los A veces 8 26.7%
trabajadores de planta extractora de aceite. | Siempre 22 73.3%
Hacen uso de proteccion de brazos y manos A veces 9 30.0%
los trabajadores de planta extractora de Siempre 19 63.3%
aceite. Nunca 2 6.7%
Hacen wuso de proteccion visual los A veces 10 33.3%
trabajadores de planta extractora de aceite. | Siempre 19 63.3%

Nunca 1 3.3%
Hacen uso de proteccion auditiva los A veces 6 20.0%
trabajadores de planta extractora de aceite. | Siempre 22 73.3%

Nunca 2 6.7%
Hacen uso de proteccion de las vias A veces 9 30.0%
respiratorias los trabajadores de planta Siempre 20 66.7%
extractora de aceite. Nunca 1 3.3%
Hacen uso de proteccion de piernas y pies Siempre 30 100.0%

los trabajadores de planta extractora de

aceite.

Fuente: Encuesta realizada a los trabajadores de planta extractora de aceite crudo.

71



Tabla 11: Practicas que tienen los trabajadores en relacién con el uso preventivo

de los equipos de proteccion personal, de planta extractora de aceite crudo de

palma africana, Cooperativa Salamé&, municipio de Tocoa, departamento de Coldn,

Honduras, enero 2020.

Usa Si 21 70.0%
proteccion No 3 10.0%
de craneo A veces 6 20.0%
Usa No 30 100.0%
proteccion No 30 100.0%
Visual.

Usa Si 1 3.3%
Proteccion NG 16 53 306
SEEie A veces 13 43.3%
Usa A veces 30 100.0%
proteccion

de vias

respiratorias.

Usa Si 30 100.0%
Proteccion

de manos y

brazos.

Usa Si 30 100.0%
proteccion

de piernas y

pies.

Fuente: Check list sobre uso de equipos de proteccién personal.
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