Incidencia del ejercicio fisico en la regulacion emocional de los estudiantes

Harvin Giovanny Lépez Velasquez
José Alejandro Talavera Flores
Oscar Lenin Rodriguez Martinez

Resumen

La presente investigacion se enmarca en el creciente interés, de estudiantes de Educacion Fisica
de 5to afo, de la Facultad Regional Multidisciplinaria (FAREM) Esteli, UNAN-Managua, en
relacién a la incidencia del ejercicio fisico en la regulacion emocional de los estudiantes de
educacion secundaria, este mismo describe las estrategias metodologicas implementadas, para
la obtencidn de resultados. En los primeros capitulos se describen conceptualizaciones acerca
de la regulacion emocional y su relacion con el ejercicio fisico, se abordan aspectos historicos,
asi como opiniones de expertos en la materia sobre la regulacion emocional. En el presente
trabajo investigativo hace referencia a los beneficios emocionales que obtienen los estudiantes,
a través de las diferentes ejercicios y juegos que conllevan a una plenitud continua de felicidad
y armonia y sociabilidad con sus compafieros, dentro y fuera del salon de clases. Mediante el
proceso de investigacion se constatd, mediante la revision bibliogréafica y el proceso de
triangulacion; que el ejercicio fisico ayuda a mejorar los cambios de aptitudes y la personalidad
de cada uno de los individuos, mostrando mejoria en los diferentes tipos de asignaturas
alcanzando resultados satisfactorios en sus notas, y socializando de manera positiva con cada

uno de sus compafieros, manifestando respeto, solidaridad y compafierismo.
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Introduccion

La investigacion tiene la finalidad de indagar acerca de la incidencia del ejercicio fisico en la
regulacién emocional de los estudiantes de undécimo grado del instituto Guillermo Cano
Balladares. Este estudio es importante porque a través del mismo, conocemos acerca de la
relacion que existe entre el ejercicio fisico y la regulacion emocional, generando asi pautas, por
medio de las cuales se puede utilizar el ejercicio fisico como medio para una buena salud
mental.

La presente investigacion se enmarca en el creciente interés, de estudiantes de educacion fisica de
5to afio, de la Facultad Regional Multidisciplinaria (FAREM) Esteli, UNAN-Managua, en
relacion a la incidencia del ejercicio fisico en la regulacion emocional de los estudiantes de
educacion secundaria, este mismo describe las estrategias metodologicas implementadas, para

la obtencién de resultados.

Ademas, se pretende describir los beneficios emocionales que provoca la practica de ejercicios
fisicos en adolescentes; de igual manera disefiar una propuesta de ejercicio fisico, que ayude a
regular las emociones de los estudiantes que puedan implementar en el centro educativo. Se
pretende compartir las graves consecuencias y riesgos que tiene una persona y con mucha
mayor razon un adolescente que carece de medios y oportunidades para realizar ejercicios

fisicos.

En resumen, la regulacién emocional es la capacidad para manejar las emociones de manera
apropiada, modificando su intensidad y duracidon, por lo que se ha vinculado con el bienestar
psicolégico. Asi mismo, la actividad fisica se considera beneficiosa para la salud, aunque los

resultados que la vinculan con el bienestar psicolégico y emocional no han sido concluyentes.

Poblacion y muestra
La poblacién
Es un conjunto total de individuos, objetos o medidas que poseen algunas caracteristicas

comunes observables en un lugar y en un momento determinado. (Wigodski, 2017).

La poblacion esta conformada por 480 estudiantes de undécimo grado que estan divididos entre
9 secciones de la misma, del turno vespertino del Colegio Profesor Guillermo Cano Balladares
quienes constituyen el total de estudiantes de esta categoria, ubicada en el centro de la ciudad

de Esteli, Nicaragua, en el periodo del | semestre del afio 2019.



Muestra

La muestra es un subconjunto fielmente representativo de la poblacion.
Hay diferentes tipos de muestreo. El tipo de muestra que se seleccione dependera de la calidad
y Cuén representativo se quiera que sea el estudio de la poblacién. (Wigodski, 2017)

La muestra es probabilistica. Consiste en un subgrupo de la poblacion en el que todos los
elementos de ésta tienen la misma posibilidad de ser elegidos, Las muestras probabilisticas
tienen muchas ventajas, quiza la principal sea que puede medirse el tamafio del error en nuestras
predicciones. Se dice incluso que el principal objetivo en el disefio de una muestra probabilistica
es reducir al minimo este error, al que se le llama error estandar (Kish, 1995; Kalton y Heeringa,
2003).

En la presente investigacion se selecciond un grupo de undécimo grado, basandonos
Unicamente en un rango de edad, que abarca de 16 a 19 afios de edad por estudiante. Creemos
que haya cierta probabilidad que los estudiantes de esas edades tengan menos control emocional
a causa de distintos factores internos y externos: Asi quedo seleccionado el undécimo grado A,
que lo conforman 55 estudiantes. De igual manera, se trabajé con dos docentes que imparten la

clase de Educacion Fisica y Deportes al grupo de la muestra.

Criterios de inclusion:

e Estudiantes de undécimo grado A

e Docentes activos del centro escolar con mas de 10 afios de laborar en la clase de
Educacion Fisica y Deportes, el profesor sera informante clave, debido a su amplia
experiencia en la asignatura.

e Estudiantes activos que practican ejercicio fisico como un habito, jugadores de futbol,
voleibol y baloncesto de las diferentes academias de nuestro municipio que estudien en
el instituto.

Técnicas e instrumentos de recogida de datos

A continuacion, se detalla como se emple6 cada una de las técnicas, mediante su respectivo
instrumento. Para la realizacion del presente estudio se necesito seguir un proceso metodoldgico
investigativo que facilitara el proceso y permitiera llegar a cumplir los objetivos propuestos
mediante la utilizacion de entrevistas, observacion y grupo focal.

Grupo focal: son entrevistas de grupo, donde un moderador guia una entrevista colectiva
durante la cual un pequefio grupo de personas discute en torno a las caracteristicas y las
dimensiones del tema propuesto para la discusion. Habitualmente el grupo focal esta compuesto
por 6 a 8 participantes, los que debieran provenir de un contexto similar. (Mella, 2000)



El conjunto de datos e informacidn que se extrae de la discusion grupal esta basado en lo que
los participantes dicen durante sus discusiones. En una primera mirada, los grupos focales
aparecen como algo simple: se pide a la gente que participa en el grupo focal que opine, y
después se elabora un informe con lo que dijeron.

En este estudio, el grupo focal fue aplicado mediante una guia de preguntas en 2 sesiones de
clases activas de Educacion Fisica, con estudiantes de 11° grado, se realizaron en los periodos
de clases con estudiantes que practicaban algin deporte; asi como los que no realizaban
ejercicio fisico.

Entrevista: segun Amador(2009) la entrevista, es la comunicacion interpersonal establecida
entre el investigador y el sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a los
interrogantes planteados sobre el problema propuesto. Se considera que este método es mas
eficaz que el cuestionario, ya que permite obtener una informacion méas completa.

Se implemento el uso de una matriz para la confeccion de las preguntas a utilizar.

La entrevista se aplicd, mediante una guia de entrevista (Anexo 7) a estudiantes que practicaban
algun deporte, asi como un subconjunto que solo practican ejercicio fisico durante las sesiones
de EFPD, en la entrevista participaron 35 estudiantes.

Observacion: consiste en el uso sistematico de nuestros sentidos orientados a la captacién de
la realidad que queremos estudiar. Se tomo a una parte de los estudiantes a quienes aplicamos
entrevistas. Haciendo uso de una guia de observacion. se aprecié que mediante la practica de
ejercicios fisicos, esta técnica se aplicd en 2 sesiones de clases, durante periodos de 45 minutos.

Conclusiones y/o recomendaciones:

El objetivo general y fundamental de este trabajo investigativo, era determinar la incidencia del
ejercicio fisico en la regulacion emocional de los estudiantes de Undécimo Grado A del Instituto
Nacional Profesor Guillermo Cano Balladares Durante el Primer semestre del afio 2019.

Objetivo 1: Describir los beneficios emocionales que provoca la practica de ejercicios fisicos
en adolescentes

En lo particular se le dio salida a los objetivos por que se logré describir lo importante y
fundamental que puede ser el ejercicio fisico en el control de las emociones de los estudiantes
de 11mo grado, y de igual manera se disefié una propuesta metodologia la cual servira como
eje para contribuir a un mejor dominio de las emociones que se expresan continuamente en la

vida diaria de los jovenes y adolescentes, tales como la ira, la alegria y muchas otras mas.

Obijetivo 2: Disefiar una propuesta de juego, que favorezca la regulacién emocional entre los/as

estudiantes que puedan implementar en el centro educativo.



Asi pues, la aportacion principal de este trabajo consiste en el disefio e implementacion de una
propuesta metodologia que favorezca el desarrollo de una mejor clase de Educacion Fisica, asi
como contribuir mediante el uso de estrategias al desarrollo emocional de los estudiantes.

Dandole salida al objetivo.

Para concluir mediante nuestra investigacion, y la utilizacién de técnicas y el acompafiamiento
del docente, se obtuvo una definicion concreta y precisa acerca de nuestro tema y se verifico
mediante la aplicacion de la propuesta metodoldgica la incidencia del ejercicio fisico en la

regulacion emocional de los estudiantes.

Recomendaciones

A estudiantes que no practican ejercicio fisico regularmente:

Como estudiantes de 5to afio de la carrera de Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes,
recomendamos a los estudiantes de secundaria de centros puablicos y privados, a realizar
ejercicios fisicos o alguna clase de actividad fisica recreativa o deporte, ya que esto contribuye
no solamente a tu salud fisica, sino también a tu salud mental, como se demostro, en la presente
investigacion mediante nuestro trabajo de campo y la revision de distintas tesis y trabajos
investigativos de autores como Rafael Bisquerra, ledooux y demas, que el ejercicio fisico
contribuye mejorar las relaciones interpersonales y aun mejor control de las emociones, ya que

sirve como estimulante y como medio para una vida saludable fisica y socialmente.
A docentes de Educacion Fisica:

Recomendamos a docentes que realicen sus clases de manera dindmica atractiva para la lograr
inclusion de los estudiantes en la misma, contribuyendo asi a formar valores mediante la
actividad fisca y ejercicio fisico, y lograr que los estudiantes puedan desarrollarse en un
ambiente armonioso, donde se evidencie el equilibrio de sus emociones y el cambio de su
personalidad de manera positiva para hacerle frente a los problemas que se presenten en la vida

cotidiana.
A direccién de centro:

Recomendamos a directores de centros educativos, realizar juegos ludicos y psicoldgicos con
apoyo del docente de Educacion Fisica y el psicélogo del centro educativo, en beneficio de la
poblacion estudiantil, enfocado en el cambio continuo de la personalidad para asi poder

fortalecer su autoestima durante practica continua de ejercicio fisico.



Ministerio de Educacién:

Al ministerio de educacion se le recomienda que en sus capacitaciones se aborden temas
enfocados en la regulacion emocional a través del ejercicio fisico y juegos recreativo, para dar

solucidn a los problemas emocionales que afrentan los jovenes en los centros educativos.
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