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RESUMEN

El estudio Factores de riesgo que presentan las adolescentes embarazadas del municipio de
San Juan de Limay en el periodo 2018- 2019, cuyo objetivo fue determinar dichos factores de
riesgo a través de un estudio descriptivo de corte transversal con una muestra de 50 adolescentes
embarazadas; a las cuales se les aplico una entrevista y reviso el expediente clinico. Al identificar
las caracteristicas sociodemogréficas de las pacientes embarazadas encontramos que estaban: en
edades de 15 a 19 afios el 90%, tenian aprobada educacion secundaria el 48%, estado civil en
unién de hecho el 66%, ocupacion ama de casa el 58%, profesaban la religion catélica el 52%, y
de procedencia urbana el 70%.

Los factores de riesgo que sobresalieron: de tipo individual menarquia precoz con 34% y falta
de proyecto de vida con 28%; familiar poca comunicacion entre la familia y la adolescente con
44%, y familia disfuncional con 22%; socioeconomica falta de oportunidad de empleo con 58%
y bajo nivel econémico con 38%, culturales poca participacion comunitaria con 58% y abandono
de estudio 34%, bioldgicos infeccion de vias urinarias con 38% Yy Vaginosis con 24%. Al
establecer el nivel de conocimiento el 70% tenia buen conocimiento y el 30% restante, tenian
regular conocimiento.

Palabras claves: Adolescencia, Sexualidad, Embarazo, Factores de riesgos en el embarazo.
INTRODUCCION

El embarazo en adolescentes es uno de los principales problemas sociales y de salud publica
que afecta a las adolescentes que inician su actividad sexual a temprana edad, convirtiéndose en
una serie de preocupaciéon para varios sectores sociales durante muchos afios. Aunque existe
controversia acerca de la relacion entre embarazo a temprana edad, la presencia de factores de
riesgo y complicaciones, puede traer consecuencias psico-sociales negativas a la adolescente y al
bebé, principalmente cuando este evento se presenta en poblaciones con desventaja
socioecondmica. Actualmente existen diferencias en los resultados y en el proceso del embarazo

'Egresada de la carrera de Licenciatura en Enfermeria con mencién en Salud publica de la
Facultad Regional Multidisciplinaria de Esteli. UNAN- Managua.

2Docente de la carrera de Licenciatura en Enfermeria con mencién en Salud publica de la
Facultad Regional Multidisciplinaria de Esteli. UNAN- Managua.

Factores de riesgo que presentan las Adolescentes embarazadas del municipio de San Juan
de Limay, en el periodo 2018- 2019.



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA. UNAN- MANAGUA
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA. FAREM- ESTELI.

segun los grupos de edad, indicandose que hay mayores riesgos en las adolescentes menores de
15 afios; siendo un determinante en los resultados del embarazo temprano.

A nivel municipal hay una prevalencia del 23.5% de embarazos en adolescentes (289: 68),
considerandolo elevado por lo que nos motivé a estudiar los Factores de riesgo que presentan
las adolescentes embarazadas en el municipio de San Juan de Limay durante el periodo 2018-
2019, situacion que también nos permitio establecer el nivel conocimiento de las mujeres en
estudio en relacion al embarazo temprano. Ante la falta de estudios para identificar como dichos
factores interactian y su relacion con los resultados finales del embarazo en la adolescencia en
nuestro entorno, decidimos tomar una muestra de 50 adolescentes embarazadas para cumplir los
objetivos de la investigacion, a traves del llenado de una entrevista y la revision de fuente
secundaria como es el expediente clinico. Los resultados seran utiles para realizar planes de
intervencion en factores de riesgo modificable para evitar el embarazo en la adolescencia y sus
complicaciones.

MATERIAL Y METODOS

El area de estudio lo comprendian los sectores 1y 2 del municipio de San Juan de Limay, y la
poblacién de estudio fueron las adolescentes embarazadas atendidas en el Hospital Dr. Uriel
Morales Arguello. El estudio se llevo a cabo con un enfoque mixto (Cuantitativo- cualitativo), de
tipo de descriptivo y corte transversal. El universo lo conformaron 130 adolescentes
embarazadas, de donde se seleccionaron 50 mujeres adolescentes embarazadas a través de un
muestreo por conveniencia. La Fuente de Informacion fueron la entrevista y expediente clinico.

Se tomaron en cuenta los siguientes criterios de seleccion de las participantes:
Criterio de inclusion.

e Adolescentes embarazadas en edades de 10 a 19 afios de edad.

e Adolescentes embarazadas que asistieron a los puestos de salud 1 y 2 del municipio de
San Juan de Limay.

e Adolescentes embarazadas que se encontraron dispuestas a participar en el estudio.

e Adolescentes embarazadas atendidas en el periodo de estudio.

e Adolescentes embarazadas que llenaron correctamente la entrevista.

Criterio de exclusion.

Mujeres embarazadas mayores de 20 afios.

Adolescentes que no estaban embarazadas.

Adolescentes embarazadas que no asisten a las unidades de salud.
Adolescentes embarazadas que no quisieron participar en el estudio.
Adolescentes que no llenaron adecuadamente la encuesta.
Adolescentes que migraron a otro lugar de residencia.
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Las técnicas de recoleccion de informacion fueron:

La entrevista: con este instrumento se hizo énfasis en describir lo particular, lo caracteristico,
por tanto, estd enfocada en un conjunto de preguntas abiertas y cerradas cuyo numero y tematica
estaban determinados. El instrumento guia se elabord con una introduccion explicativa de lo que
se pretendia obtener como informacion, seguido de una guia de preguntas para determinar el
nivel de conocimiento, a la cual dimos el siguiente puntaje: bueno de 80 a 100 puntos, regular de
79 a 60 puntos y deficiente menor de 59 puntos. El objetivo principal fue obtener la informacion
relevante sobre los Factores de riesgos que presentan las adolescentes embarazadas del municipio
de San Juan de Limay.

Expediente Clinico: Esta revision fue de mucha relevancia, ya que encontramos los datos
sociodemogréficos y bioldgicos de las adolescentes intervenidas en este estudio. Se revisd los
expedientes con la autorizacion del director del Hospital Primario Uriel Morales Arguello
correspondientes al sector numero 1 y 2 del municipio de San Juan de Limay y se realizo
transcripcion de datos por cada expediente seleccionado para su debido analisis por indicador.
Posterior a esto se realiz6 analisis de resultados.

Para el procesamiento de la informacion se elabor6 una base de datos en el programa Excel
con frecuencias y porcentajes que contenian las variables de interés, luego se hizo el levantado de
texto en el programa Word y se presentd en Power point.

RESULTADOS Y DISCUSION

Caracteristicas sociodemograficas de las adolescentes embarazadas del municipio de San
Juan de Limay.

Al realizar la descripcion de los indicadores mencionados anteriormente se considero
importante el andlisis de la situacion sociodemogréfica, la que nos permite conocer las
caracteristicas de las adolescentes embarazadas en funcion de los indicadores fundamentales:
edad, estado civil, religion, ocupacion, procedencia, escolaridad. Correspondiente a este punto en
las entrevistas realizadas a las adolescentes embarazadas atendidas en el Hospital Primario Uriel
Morales Arguello (HPUMA), respondieron:

Cuadro N° 1: Dimension de andlisis: Situacion sociodemografica.
Indicador Rango de edades N° %
Edad 10- 14 5 10
15-19 45 90
Total 50 100

Fuente: Entrevista, Expedientes Clinicos.
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En el cuadro nimero 1 con relacion a los grupos etareos 5 encuestadas (10 % de adolescentes),
estan dentro del rango de 10 a 14 afios de edad; 45 (90 % de adolescentes), estan en el rango de
15 a 19 afios de edad.

Al analizar este indicador se encuentra que la mayor frecuencia por rango de edad de las
adolescentes embarazadas prevalece entre los 15 y 19 afios; considerando este hecho como un
comportamiento similar en varias regiones de Nicaragua analizado y discutido en varios estudios
realizados. Esta situacion muestra que las adolescentes juegan un rol con mayor responsabilidad
y compromiso a temprana edad afectando su desarrollo bioldgico y psico-social.

Cuadro N° 2: Dimension de andlisis: Situacion sociodemografica.
Indicador N° %
Soltera 8 16
Estado civil Casada 9 18
UHE 33 66
Total 50 100

Fuente: Entrevista, Expedientes Clinicos.

En relacion a los resultados obtenidos en la entrevista el Estado Civil de las adolescentes
encuestadas se encontrd que estan solteras 8 (16 % adolescentes), de las encuestadas casadas 9(18
% adolescentes), en UHE 33 (66 % adolescentes). Este hecho considera la responsabilidad de la
adolescente y su familia con relacion a la crianza y convivencia de los hijos. Se considera que la
mayor proporcion de las adolescentes conviven con sus parejas en Unién de Hecho estable lo que
no garantiza la estabilidad emocional y responsabilidad paterna y materna en cuanto a sus hijos.

Cuadro N° 3: Dimensilén de andlisis: Situacion sociodemografica.
Indicador N° %
Catolica 26 52
Religion Evangélicas 20 40
Otros 04 8
Total 50 100

Fuente: Entrevista, Expedientes Clinicos.

Con relacion a la religion que profesan las adolescentes 26 (52 % de adolescentes) de las
encuestadas son catolicas, 20 (40% adolescentes) de las encuestadas son evangélicas, 4 (8 %
adolescentes) profesan otras religiones.
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La religion catolica prevalece en el grupo de adolescentes embarazadas, desarrollando y
fortaleciendo modelos familiares, manifestados en el seguimiento de una vida espiritual formada
desde las madres y padres.

Cuadro N° 4: Dimension de andlisis: Situacion sociodemografica.

Indicador N° %
Estudiante 17 34

Ocupacion Ama de Casa 29 58
Trabajadora 04 8

Total 50 100

Fuente: Entrevista, Expedientes Clinicos.

Refiriéndose a la ocupacion actual de las adolescentes encuestadas se encontré que 8 (34 %
adolescentes) son estudiantes, 29 (58 % adolescentes) ama de casa, 04 (8 % adolescentes) son
trabajadoras. Como puede observarse las adolescentes embarazadas desarrollan actividades
domésticas en sus hogares, desarrollando un rol patriarcal limitandose a la oportunidad de
terminar sus estudios por adquirir obligacién, mientras que un 34 % realizan un esfuerzo para
terminas sus estudios y mejorar su condicion de vida, 8 % trabajan para garantizar la
manutencion de sus hijos.

Cuadro N° 5: Dimension de andlisis: Situacion sociodemografica.
Indicador N° %
Urbano 35 70
Procedencia Rural 15 30
Total 50 100

Fuente: Entrevista, Expedientes Clinicos.

En relacién a la procedencia, 35 (70 % adolescentes) de las encuestadas son del area urbana, y
15 (30 % adolescentes) encuestadas pertenecen al area rural. Este hecho se considera debido a
que existe mayor independencia de las adolescentes con relacién al limite que las madres y
padres establecen en el &mbito familiar, asi como la influencia de amigas y amigos, la presion del
novio por la experiencia sexual y falta de conocimiento sobre educacion de la sexualidad.
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Cuadro N° 6: Dimension de andlisis: Situacion sociodemografica.

Indicador N° %
Primaria 7 14
Secundaria 24 48

Escolaridad Universitaria 12 24
Ninguno 7 14

Total 50 100

Fuente: Entrevista, Expedientes Clinicos.

En relacién al nivel de Escolaridad de las adolescentes corresponde a que 7 (14 %
adolescentes) encuestadas terminaron la primaria, 24 (48 % adolescentes) estudiaron educacion
secundaria, 12 (24 % adolescentes) estudian educacion superior y 7 (14 % adolescentes) no
terminaron sus estudios.

Un factor muy importante lo represento el nivel de escolaridad de las adolescentes sujetas al
estudio ya que estas continlan en su mayoria desarrollando sus estudios académicos, no
limitando su desarrollo educativo (secundaria, universitaria) mientras que un 28 % sabe leer y
escribir. Estos datos conllevan a que la mayoria de las adolescentes alcanzan un nivel educativo
que les permite sobrellevar los riesgos a los que pueden enfrentarse durante el embarazo
garantizando mayor y mejor atencion a su estado Gestacional.

Factores de riesgo que vivencian las adolescentes embarazadas entre 10-19 afios de edad.

Al correlacionar la informacion obtenida a través de las entrevistas y expedientes clinicos, se
encontrd que existen diversos Factores de riesgos que vivencian las adolescentes, tomando en
cuenta los riesgos individuales, familiares, socio-econdmicos, culturales y bioldgicos, los que
inciden de forma directa en su periodo Gestacional y que conlleva a una inestabilidad emocional
siendo una limitante para lograr un desarrollo integral motivada a garantizar la seguridad,
proteccion y bienestar de las adolescentes.
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Cuadro N° 7: Dimension de analisis: Factores de Riesgos del Embarazo en adolescentes.

Indicador N° %
Falta de Proyecto de Vida 14 28
Factores de Riesgos Necesidad Afectiva 03 6
Individuales Baja Autoestima 12 24
Menarquia Precoz 17 34
Ninguna 04 8
Total 50 100

Fuente: Entrevista, Expedientes Clinicos.

Haciendo referencia al Factor de Riesgo Individual que presentaron las adolescentes, segln la
entrevista la falta de proyecto de vida corresponde a un 28 % relacionadndose con la falta de
educacion que presentan las adolescentes, un 6 % refleja la necesidad afectiva ya que carecen del
amor de sus madres, padres y familiares, un 24 % expresa haber presentado baja autoestima en
algin momento de su periodo Gestacional al no estar preparada para un embarazo temprano, un
34 % de las adolescentes inici6 una menarquia temprana afectando su estado emocional al no
estar preparada para su primera menstruacion, 8 % expresa no haber vivenciado ninguno de los
indicadores.

Cuadro N° 8: Dimension de andlisis: Factores de Riesgos del Embarazo en adolescentes.

Indicador N° %
Poca Comunicacion entre la 22 44
Factores de | Familia y la adolescente
Riesgos Familiares Familias Disfuncionales 11 22
Ausencia de Madre o Padre 9 18
Falta de apoyo de la pareja 8 16
Total 50 100

Fuente: Entrevista, Expedientes Clinicos.

Segun resultados obtenidos en entrevista se refleja con relacion al Factor de Riesgo Familiar,
que las adolescentes embarazadas en un 44 % expresan tener poca comunicacion con sus
familias, un 22 % expresa convivir con sus padres de manera disfuncional, un 18 % expresa que
no conviven directamente con sus padres por estar ausentes, 6 % expresa convivir con la pareja,
pero existe falta de apoyo.
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En lo referente al factor de riesgo familiar, es notable que los porcentajes contribuyan a la
problematica que vivencian las adolescentes ya que no reciben orientaciones adecuadas sobre el
desarrollo de la sexualidad por parte de la madre, padre o tutor que ayude a evitar un embarazo
temprano.

Cuadro N° 9: Dimension de analisis: Factores de Riesgos del Embarazo en

adolescentes.

Indicador N° %
Bajo Nivel Econémico 19 38
Factores de Falta de Oportunidad de 29 58
Riesgos  Socio- | Empleo
econémicos Migracién 0 0
Ninguna 2 4
Total 50 100

Fuente: Entrevista, Expedientes Clinicos.

Conforme a los resultados, en los Factores de Riesgos Socio-econdmicos se observa que 19
(38 % adolescentes) presentaron bajo nivel econdmico, 29 (58 % adolescentes) expresaron tener
falta de oportunidad de empleo, 2 (4 % adolescentes) no presentaron su condicion
socioecondémica como un factor de riesgo, mientras que ninguna opta por la migracion,
obteniendo un 0%. En su mayoria la situacion socioeconémica de las adolescentes afecta
directamente su nivel de ingreso para la manutencion del bebé lo que afecta su crecimiento y
desarrollo; careciendo de oportunidades de desarrollarse de acuerdo a sus capacidades.

Cuadro N° 10: Dimensién de analisis: Factores de Riesgos del Embarazo en adolescentes.

Indicador N° %
Abandono de estudio 17 34
Factores de Poca participacion 29 58

Riesgos Culturales | comunitaria

Ninguna 04 8

Total 50 100

Fuente: Entrevista, Expedientes Clinicos.
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Referente al Factor de Riesgo Cultural, se encontr6 que un 34 % de adolescentes abandonaron
sus estudios debido a la falta de apoyo e interés para continuar sus estudios, un 58 % tiene poca
participacion comunitaria, aislandose de las actividades culturales y recreativas debido a la falta
de tiempo, destinando el mayor tiempo al cuido de sus hijos y la realizacion de actividades
domesticas, refiriendo asi la baja autoestima y vergiienza, el 8 % expresa no presentar problemas
culturales participando activamente en actividades comunitarias.

Cuadro N° 11: Dimension de analisis: Factores de Riesgos del Embarazo en adolescentes.

Indicador N° %
Infeccion de Vias Urinarias 19 38
Vaginosis 12 24
Anemia 6 12
Bajo Peso Materno 5 10
Factores de |  Amenazas de Aborto 3 6
Riesgos Bioldgicos Parto Prematuro 2 4
Preclamsia 0 0
Eclampsia 0 0
Muerte Materna 0 0
Muerte Infantil 3 6
Hipertension Arterial Gestacional 0 0
Total 50 100

Fuente: Entrevista, Expedientes Clinicos.

Tanto en la entrevista como en los expedientes clinicos se reflejaron los factores de riesgos
bioldgicos que vivenciaron las adolescentes embarazadas obteniendo como resultado que 19 (38
% adolescentes) entrevistadas presentaron Infeccidén de Vias Urinarias, 12 (24 % adolescentes)
Vaginosis, 5 adolescentes (10 %) vivenciaron bajo peso materno, 6 adolescentes (12%) anemia, 3
adolescentes (6 %) amenaza de aborto, 2 adolescentes (4%) parto prematuro, 3 adolescentes (6%)
muerte infantil. Preeclampsia, eclampsia, muerte materna e Hipertension Arterial Gestacional no
constituyeron ningun riesgo en las adolescentes en estudio; convirtiéndose en una amenaza para
la vida de la madre y el bebe, dejando en claro el dafio que un embarazo temprano ocasiona.

Factores de riesgo que presentan las Adolescentes embarazadas del municipio de San Juan
de Limay, en el periodo 2018- 2019.




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA. UNAN- MANAGUA

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA. FAREM- ESTELI.

Nivel de conocimiento de las mujeres sobre embarazo en adolescentes.

Cuadro N° 12: Dimensién de analisis: Conocimiento sobre Embarazo Adolescente.

Indicador N° %
Nivel de
Conocimiento sobre Si 37 74
riesgos del
Embarazo
Adolescente No 13 26
Total 50 100

Fuente: Entrevista, Expedientes Clinicos.

En relacion al nivel de conocimiento de las adolescentes embarazadas sobre los riesgos que
pueden pasar el 74 % (37 adolescentes) expresaron conocer los riesgos con una significancia
estadistica lo que les permite orientarse y asistir a los controles prenatales para garantizar el buen
estado gestacional del bebé y la madre; mientras un 26 % (13 adolescentes) expresd no conocer
totalmente los riesgos a los que estan expuestas, no presentando motivacién para asistir a sus

controles prenatales menos aln para abstenerse a tener relaciones sexuales a temprana edad.

Cuadro N° 13: Dimensién de analisis: Conocimiento sobre Embarazo Adolescente.

Indicador N° %
Conoce los
Métodos .
Anticonceptivos Si 23 56
para evitar el
embarazo.
Total 50 100
Total 50 100

Fuente: Entrevista, Expedientes Clinicos.
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El cuadro nimero 14, referente al uso de métodos anticonceptivos las adolescentes expresaron
un 56 % (28 adolescentes) si conocian sobre los métodos, y que por lo menos utilizaban de 1 a 2
métodos anticonceptivos previos a su embarazo, haciendo mal uso de estos, un 44 % (22
adolescentes) expresaron no usar ningun método durante su vida sexual activa presentando miedo
de usarlos por reacciones familiares o considerandolos costosos; asimismo, acarrear problemas de
salud; siendo un perjuicio para su vida dejando resultados no deseados como el embarazo
temprano.

CONCLUSIONES

Al identificar la situacion sociodemogréafica de las adolescentes embarazadas, encontramos
que la mayoria estan en el rango de edad de 15 a 19 afios, de religion catolica, en union de hecho,
con nivel educativo de secundaria aprobado, amas de casa y de procedencia urbana.

Describiendo los factores de riesgo que vivenciaban las adolescentes embarazadas se constato
que existen factores de riesgos individuales, familiares, socioeconémicos, culturales y biolégicos
que afectan directamente al proyecto de vida de las adolescentes. El establecimiento de
inadecuadas relaciones y comunicacion con sus familias, generando inestabilidad emocional, de
igual manera la falta de oportunidad de empleo condiciona a las adolescentes a abandonar sus
estudios y tener una baja autoestima, poca participacion comunitaria, crear familias
disfuncionales, también exponiéndose a riesgos bioldgicos que perjudican directamente el estado
fisico, organico de las adolescentes presentando infecciones de vias urinarias, vaginosis, anemia,
bajo peso materno, amenaza de aborto, parto prematuro y muerte infantil.

Al determinar el nivel de conocimiento que tienen las adolescentes embarazadas con relacion
al embarazo temprano muchas de ellas conocian los riesgos que pueden presentarse, permitiendo
orientarse y asistir a sus controles prenatales para garantizar el buen estado del bebé y la madre,
sin embargo, se rehdsan hacer uso del servicio de salud y desconocer la planificacion familiar y
lactancia materna.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha de recoleccién de datos.

UNIVERSIDAD

l NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,

| MANAGUA
UNAN-MANAGUA

Facultad Regional Multidisciplinaria, FAREM-Esteli
Licenciatura en Enfermeria en Salud Publica
Guia de Entrevista dirigida a Adolescentes Embarazadas.

Estimadas adolescentes participes, somos estudiantes de Licenciatura en Enfermeria en la
Facultad Regional Multidisciplinaria FAREM- Esteli - UNICAMP- Limay. Actualmente estamos
cursando el seminario de graduacion para nuestra Tesis, para lo cual debemos realizar una
investigacion y hemos elegido el tema “Factores de Riesgo que presentan las Adolescentes
Embarazadas del Municipio de San Juan de Limay en el periodo 2018- 2019”; por lo que nos
dirigimos a ustedes para solicitar su contribucién en la facilitacion de informacién que permita
desarrollarla.

Iniciales del nombre de la Entrevistada:

Fecha de Aplicacion:

Objetivo: Determinar Factores de Riesgo que presentan las Adolescentes Embarazadas del
Municipio de San Juan de Limay durante el periodo 2018-2019.

l. Caracteristicas sociodemograficas:
Edad:
Escolaridad:
Estado Civil:
Ocupacion:
Religion:
Procedencia: Rural Urbano
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I1. factores de riesgo en embarazo en adolescencia:

a. Riesgos individuales:
Falta de proyecto de vida __ Necesidad afectiva __ Baja autoestima
Menarquia Precoz___ Ninguna .

b. Riesgos Familiares:
Poca Comunicacion entre la familia y la adolescente _ Familias Disfuncionales __ Ausencia
de Madre o Padre de Familia __ Falta de Apoyo de la Pareja __ Recibié apoyo familiar
durante y después del embarazo :

c. Riesgos Socio-econdmicos:
Bajo Nivel Econémico Falta de Oportunidad de Empleo Migracion Ninguna

d. Riesgos Culturales:
Abandono de Estudio Poca Participacion Comunitaria Ninguna .

e. Riesgos Biologicos:

VU Vaginosis Bajo Peso Materno Anemia Amenazas de Aborto
Partos Prematuros HTA Gestacional Pre eclampsia Eclampsia Muerte
Infantil .

I11. Nivel de conocimiento de las mujeres sobre embarazo en adolescentes:

a. ¢Para usted el embarazo en adolescentes es de riesgo? Si No

b. ¢El inicio de relaciones sexuales a temprana edad, se relaciona con el embarazo en la
adolescencia? Si No

c. ¢conoce métodos anticonceptivos para evitar el embarazo en la adolescencia?
Si No Cuales

d. ¢Sabe de las complicaciones del embarazo en adolescencia? Si No
Cuales

e. ¢Conoce los riesgos que puede presentar una adolescente embarazada? Si No

Gracias por responder.....!!!!
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