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IVV. Resumen

Este trabajo consiste en la evaluacion In vivo del aceite de la cascara de nuez de marafion en la
eliminacion de verrugas vulgares y plantares, realizando primeramente la extraccion de aceite por
prensado mecénico-hidraulico obteniéndose 500 mL de un aceite viscoso, marron-oscuro y de olor
caracteristicos, al cual se le determind los siguientes pardmetros fisico-quimico: acidos grasos
libres (AGL) nulo, rancidez negativo, humedad y materia volatil 4.52 %, densidad relativa 1.008,
densidad absoluta 1.005 g/mL, indice de saponificacion 175.6 mg KOH/g, posteriormente se
aplico el aceite a 24 pacientes con un total de 35 verrugas (31 verrugas vulgares y 4 verrugas
plantares) que fueron captados del area de dermatologia del Hospital Dr. Humberto Alvarado
Vasquez de Masaya, para comprobar la eficacia aplicado una vez al dia sobre las verrugas,
dividiéndose en 2 grupos para verrugas vulgares obteniéndose que pacientes del grupo 1 con 20
verrugas vulgares presentaron un 100 % de eficacia debido a que se les elimind por completo las
verrugas que presentaron al inicio del estudio en un periodo de 3 a 4 semanas, no asi en los restantes
pacientes del grupo 2 con 11 verrugas vulgares en lo que no se logro calcular la eficacia por que
se presentaron mezquinos resistentes al aceite y ademas de eliminacion de 4 verrugas se redujeron
de tamafio otras 7 verrugas en un mismo paciente, en las Unicas 4 verrugas plantares no se

eliminaron ni redujeron el tamafio de las verrugas y por lo tanto tampoco se determind la eficacia.

Palabras claves: Aceite, verruga vulgar, verruga plantar, eficacia, resistencia.
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VIH= Virus de Inmunodeficiencia Humana
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1.1. Introduccion

Una de las afectaciones de la piel de mayor incidencia que se presentaron en el consultorio de
dermatologia del hospital Dr. Humberto Alvarado Vésquez de Masaya en el afio 2017, es la
aparicion de mezquinos o verrugas, la cual no se limita a una edad determinada ni restringe
caracteristicas sociales, econdmicas o de género. Los mezquinos o verrugas son abultamientos de
forma y apariencia desagradable que aparecen en cualquier zona de la piel, las produce el virus del

Papiloma Humano (VPH) y se transmite con gran facilidad.

El presente trabajo de investigacion enfocd su objetividad en la busqueda de una solucién de
origen natural para la eliminacién de verrugas en la piel y del impacto significativo en el
aprovechamiento de material vegetal hasta el momento casi imperceptible por la sociedad
nicaragiiense como lo es el aceite extraido de la cascara de la nuez de Anacardium Occidentale L.
(Marafdn), al que se le atribuye su utilizacion en la eliminacion de bacterias en la piel o de caracter
odontoldgico y también es utilizado por algunas comunidades en medicina tropical para la

eliminacién de verrugas (FAO, 2006).

Es aqui donde nuestro estudio tiene su base, comprobandose la eficacia del aceite por medio
de un estudio de evaluacién In Vivo, aplicando este aceite sobre pacientes que presentaban verrugas
vulgares (31) y plantares (4), encontrando que en 20 verrugas vulgares equivalentes al 65% el
aceite fue eficaz en un 100%, ademés de no dejar cicatrices en la piel, en 11 verrugas vulgares
equivalentes al restante 35 % hubo ademas de eliminacién de algunos mezquinos la reduccion de
tamafo de otros en un mismo paciente, no determinandose 100% eficaz el aceite en un periodo de
4 semanas para estas verrugas y en las 4 verrugas plantares equivalentes al 100% de verrugas de
este tipo, no se presentd eficacia del aceite porque no se eliminaron ninguna de las verrugas,
atribuyendo los resultados desfavorables a que hubo resistencia al aceite por parte de estas

verrugas.

BR(A): MARIBEL NURINDA RIVAS;BR(A):DEVORA VALLE BRAVO 2
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1.2. Planteamiento del problema

El area de dermatologia del hospital Dr. Humberto Alvarado Vasquez de Masaya en 2017,
atendio un total de consultas del 45% por pacientes con verrugas 0 mezquinos, de los cuales
infantes en edades de entre 5-14 afios representan el 65%. Aunque el hospital ofrece de forma
gratuita el método de eliminacién de mezquinos conocido como electrocauterizacion, el paciente
debe de esperar alrededor de 3-4 meses para recibir dicho tratamiento y (Carrasco, 2019) advierte
que en muchos casos a medida que pasa el tiempo los mezquinos suelen propagarse en distintas

areas del cuerpo.

Aunque el método de electrocauterizacion es el mas utilizado y uno de los mas efectivos
también tiende a ser un poco traumatico para el paciente porque se aplica anestesia local sin
importar la zona donde se sitla la verruga, no se realiza previamente una prueba de reaccion
alérgica al medicamento, ademas deja como secuela una cicatriz en el area donde se encontraba el
mezquino o verruga, en casos resistentes del virus se utiliza una sustancia sensibilizante como el
acido tricloroacético, sustancia que no es facil de conseguir y que a su vez se debe tener experiencia
para aplicarla ya que si llegase a tener contacto en piel sana puede provocar quemaduras
(Beaumont, 2011).

La alta taza de estas visitas al consultorio de dermatologia de este hospital se debe a los
problemas de autoestima que sufre el paciente por su apariencia estética, debido al rechazo que
reciben por personas que desconocen este padecimiento tal y como lo menciona (Beaumont, 2011),
puesto que estas afecciones suelen ser de aspecto desagradable, ademéas ocasionan comezon y
dolor al tacto mayoritariamente en las verrugas o mezquinos plantares que inclusive pueden

generar la inmovilidad del paciente por términos de dolor.
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1.3. Justificacion

Debido a que los pacientes que visitan el area de dermatologia del hospital Dr. Humberto
Alvarado Véasquez de Masaya que padecen de verrugas no cuentan con una alternativa menos
agresiva para su eliminacion, en la cual no deje cicatrices y no tengan que esperar mucho tiempo
para poder eliminarlas, es necesaria la busqueda de otras alternativas de menor tiempo de espera
para erradicar dicha afeccion, (FAO, 2006) indica que el aceite de la cascara de marafién ha sido

utilizado en medicina tropical para la eliminacion de verrugas en la piel.

Tomando en cuenta lo anterior es valioso mencionar que en Nicaragua el aceite de la cascara
de la nuez de marafidn es utilizada escasamente para la elaboracion de barnices y tintas de imprenta
(Céceres, 2004), se estima de que la cascara que se desperdicia representa el 70% de peso de toda
la nuez, aprovechandose solo el 30% para produccion de semillas tostadas, sin darle a la cascara
ningun otro tipo de valor agregado que contribuya a la economia de los productores (Gallego,
2008).

A causa de que no se encuentran estudios cientificos a nivel nacional e internacional que
demuestren la utilizaciéon del aceite de la céscara de la nuez de marafion en la eliminacion de
mezquinos o verrugas en la piel, a través de esta investigacion se pretende extraer el aceite de la
cascara de marafién para comprobar la eficacia del aceite en cumplimiento del articulo 33 del
(Reglamento de la ley N° 774 “Ley de medicina natural, terapia complementarias y productos
naturales en Nicaragua™, 2014) con la intensién de que sea aprobada por la Comisién Nacional de
Normas, Guias y Protocolos del Ministerio de Salud, mediante un estudio de evaluacion In vivo en
pacientes, de esta manera se desea contribuir con una posible alternativa a la poblacién afectada
con verrugas, para que eviten el proceso de cauterizacién y la larga espera para que se les realice
dicho procedimiento.

Por otro lado, es importante mencionar que un resultado positivo es el aporte de una solucion
natural basado en el aprovechamiento de una parte del fruto que estd siendo tomada como un
residuo o desperdicio, que permitiria captacién de mercado y de recursos econdémicos para las
industrias que venden o exportan las semillas tostadas, a la misma vez que se disminuiria la
contaminacion medioambiental y de los suelos por los compuestos fenolicos que presenta esta

cascara.
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1.4. Objetivo

1.4.1. Objetivo General.
Evaluacion “In vive” del aceite de la cascara de la nuez del Anacardium Occidentale L.
(marafién), para la eliminacion verrugas vulgares y plantares (mezquinos) en la piel.

Hospital Dr. Humberto Alvarado Vasquez, Masaya 2017-2019.

1.4.2. Objetivo especificos.

1. Extraer el aceite de la céscara de la nuez del Anacardium Occidentale L. (Marafién) por
prensado hidraulico-mecénico.

2. Determinar los valores de Acidos grasos libres (AGL), rancidez, humedad, densidad
relativa, densidad absoluta, indice de saponificacion del aceite extraido de la cascara de la
nuez de Anacardium Occidentale L. (Marafion).

3. Comprobar la eficacia del aceite a través de pruebas “In vivo” en pacientes con verrugas

vulgares y plantares en la piel.

. _________________________________________________________________________________________________|
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CAPITULO Il: MARCO LEGAL
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2.1. Reglamento de la ley no. 774 "Ley de Medicina Natural’, Terapia
complementaria y Productos naturales en Nicaragua

Articulo 19. Elaboracién de guias de précticas clinica o protocolos

El Ministerio de Salud y sus distintas instancias permanentemente y de acuerdo al articulo 23
se apoyara en los organismos, asociaciones e instituciones educativas que desarrollan y velan por
la medicina natural, terapias complementarias y productos naturales para las consultas respectivas

sobre la elaboracion de los protocolos o guias de practica clinica de cada especialidad.
Articulo 33. Terapias complementarias nuevas

Las terapias complementarias de nueva aparicion, estaran sujetas a la comprobacion de su
eficacia para su reconocimiento e incorporacion en protocolos o guias de practica clinica, los
cuales seran aprobados por la Comision Nacional de Normas, Guias y Protocolos del Ministerio
de Salud.

Si la nueva terapia complementaria utiliza nuevos productos naturales, estos seran incorporados

al Vademécum Natural.

Articulo 51. De las investigaciones y estudios de la medicina natural, complementarias y

productos naturales

El Ministerio de Salud de conformidad con los articulos 61 y 69 de la ley, mediante convenios
de cooperacion con universidades y centros de investigacion propiciaran la realizacion de estudios
técnicos o investigaciones cientificas sobre medicina natural, terapias complementarias y

productos naturales.

Las investigaciones que se realicen en territorios indigenas y areas protegidas, deben de
realizarse de acuerdo a lo establecido en los articulos 57 y 58 del Decreto No. 01-2007, Reglamento

de Areas Protegidas de Nicaragua, publicado en la Gaceta, Diario Oficial No. 8 del 11 de Enero
del 2007. (Reglamento de la ley N° 774 “Ley de medicina natural, terapia complementarias y

productos naturales en Nicaragua™, 2014).

Ensayos clinicos en medicamentos Naturales
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El punto de entrada a las fases del ensayo sera determinado por la naturaleza e historia de los
medicamentos naturales que se utilizan, los ensayos clinicos por lo general se disefian en términos
de una "fase" aunque disefios apropiados de estudio para la evaluacién clinica de un medicamento
de origen natural pueden, estrictamente hablando, caer en el limite entre dos de las siguientes

definiciones clasicas de las fases.
Fase |

Ensayos preliminares de un nuevo compuesto o una nueva formulacion que se realiza
generalmente con un pequefio ndmero de voluntarios sanos o pacientes que sufren de la
enfermedad para la cual el medicamento natural se prueba. El propoésito principal de un ensayo de
fase | es observar tolerancia al medicamento natural y luego intentar una indicacion de la dosis

que podria ser usada con seguridad en estudios subsecuentes.
Fase 11

Estudios en numero limitado de pacientes para determinar la eficacia clinica y posterior

confirmacion de seguridad.
Fase 111

Un grupo de pacientes mas grande que se estudia en varios centros con el uso de un disefio
aleatorizado doble-ciego para validar evidencia preliminar de eficacia obtenida en estudios
preliminares. Por lo general, tales ensayos se conducen bajo condiciones lo mas cercanas posibles

a las condiciones de uso normal.
Fase IV

Estudios realizados después que la forma de dosificacion esta disponible para uso general, el
principal propoésito de tales estudios es detectar eventos toxicos que puedan ocurrir raramente y
gue no han sido detectados en fases anteriores (GUANTANAMO, 2017).
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2.1. Antecedentes
2.1.1. Locales y nacionales

A nivel nacional no se encontrd ningln tipo de investigacion similar a este estudio.

2.1.2. Internacionales

A continuacion, se muestran estudios internacionales en los cuales se utilizé la cascara de nuez

de marafion como tematica para una investigacion:

> Un estudio realizado por Carlos Ponce en 2011 acerca de la “Actividad antibacteriana
del aceite de la cascara de la nuez del Anacardium Occidentale sobre Estreptococos
mutan”: tuvo como objetivo evaluar de forma in vitro el aceite de la cascara de la nuez del
Anacardium Occidentale, usando distintas concentraciones del aceite 30, 40, 50, 60 y 100
%, sobre dos tipos de cepas de Estreptococos mutan una ATCC 25175 y otra aisladas de
muestras de pacientes, concluyendo que dicho aceite a distintas concentraciones posee

accion antibacteriana sobre ambas cepas.

> En 2011 en Pert, Janina Vivanco realiz6 un estudio sobre la “Accién in vitro del
Anacardium Occidentale sobre Candida albicas y Staphylococcus aureas” el objetivo de
este trabajo fue verificar la accion antifungica del aceite de la cascara de la nuez del
Anacardium Occidentale sobre Candida albicas y la actividad antibacteriana sobre
Staphylococcus aureus, concluyendo que el aceite no tiene actividad antifungica, pero si

demostro tener gran actividad antibacteriana contra S. aureus.

> Garcia, Guerra, Quintero & Rodriguez en 2016 en panama, realizaron un estudio en el
que extrajeron el aceite de la cascara de la nuez de Anacardium Occidentale por el método
soxhlet con hexano, con el objetivo de utilizarlo como tratamiento superficial de metales
para eliminar la corrosion, concluyendo que el aceite elimina la corrosion y que debido a
sus propiedades fisicas de elevada viscosidad y coloracion sirve como recubrimiento de

proteccién de las superficies metalicas.

BR(A): MARIBEL NURINDA RIVAS;BR(A):DEVORA VALLE BRAVO 10



Evaluacion In vivo del aceite de la cascara de la nuez de Anacardium Occidentale L. (Marafion), para eliminar
verrugas vulgares y plantares (Mezquinos) en pacientes del Hospital Dr. Humberto Alvarado Vasquez,
Masaya 2017-2019

> Pralhap en 2012, en la India, realizd un estudio sobre la extraccion del aceite de la
cascara de nuez de marafion con el objetivo de comparar el porcentaje de recuperacion y
rendimiento del aceite usando variantes fisicas en el método de extraccion por prensado
mecénico para la determinacion del método més efectivo; concluyendo que el mayor
rendimiento se obtiene al preacondicionar las cascaras antes de la extraccion, sometiendo
a vapor durante 15 minutos antes de la extraccion para una recuperacion de 89,47% vy de
91.88% cuando las cascaras se sometieron a calentamiento a 900 °C durante 10 minutos
antes de la extraccion, a su vez utilizando estas condiciones fisicas se obtuvo una
duplicacién del rendimiento del aceite con el método de prensa de tornillo que por el

método de bafio de aceite caliente.
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2.2. Generalidades del arbol de maranon

(Caceres, 2004) Afirma que el arbol de marafidn es nativo de la regién Noreste de Brasil, es
considerada el centro de mayor diversidad de este frutal, sin embargo, se encuentra disperso en
todo el mundo tropical, el marafion es una planta arbdrea perenne, que puede alcanzar entre 4 y 12
metros de altura, aunque existen referencias de arboles de 15 metros, la altura que alcanza el arbol,
estd determinada por el genotipo o variedad y las condiciones de clima y suelo donde se desarrolla

el cultivo.

El marafion presenta dos fases de crecimiento por afio: una de crecimiento vegetativo y una de
crecimiento reproductivo, la fase de crecimiento vegetativo inicia con menor intensidad después
de la cosecha (mes de mayo), la cual se incrementa durante la época lluviosa, considerado como
crecimiento vegetativo extensivo, la fase de crecimiento reproductivo inicia después de finalizar
la época lluviosa (octubre), esta fase inicia con el crecimiento intensivo de los brotes, que alcanzan
de 25 a 30 centimetros de largo, en la parte final o apical del brote crece la inflorescencia en forma
de panicula, constituida por tres a ocho ramos separados de 10 o 15 centimetros del apice, que a la

vez pueden originar otras paniculas.

lustracion 1: Arbol de Marafién

Fuente: (Caceres, 2004)
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Nombre Comun: En nuestro pais recibe el nombre de marafién, en otros paises se conoce
como: Caju, Merey, Cashew Tree, Cajuil, Cajueiro, Cashu, Acajuiba, Acaju, Acajaiba, Alcayoiba,
Anacardo, Cacajuil, Gajus, Jocote marafion, Noix D'Acajou, Pajuil, Pomme Cajou, Pomme,

Jambu, Jambu golok, Jambu mete, Jambu monyet, Jambu terong
2.2.1. Distribucién geografica

El marafidn estd distribuido en todas las regiones tropicales del planeta y plantaciones
comerciales existen en muchas areas que incluyen el este de Africa, el sudeste asiatico, la India y
Australia, siendo la India y Brasil los principales productores, debido a que este arbol requiere un
clima tropical y no resiste las heladas, su distribuciéon en los Estados Unidos esta limitada al
extremo sur de Florida y a Hawai (FUNDESYRAM, 2015).

Zonas de produccion en Centroamérica:

e El Salvador: San Miguel, Usulutan, La Union y Chalatenango

e En Costa Rica: se encuentra ampliamente plantada en ambas vertientes, aunque es mas
comun en la del Pacifico, en sitios con un verano largo, desde el nivel del mar hasta los
800 m de elevacion.

e En Nicaragua: se cultiva en todo el pais.

llustracién 2 : Distribucién geografica del anacardium occidentale en centroamérica

Distribucién potencial de:
Anacardium occidentale a

Fuente: (FUNDESYRAM, 2015)
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2.2.2. Descripcién taxonomica y botanica del Marafion

Tabla 1: Clasificacion taxon6mica

Reino: Vegetal
Subreino: Embryobionta
Clase: Dicotiledoneas
Subclase Dialipétalas superovaricas
Familia: Anacardiaceae
Género: Anacardium
Especie: A. Occidentale

Fuente: (Céaceres, 2004)
2.2.3. Hojas

Las hojas son alternas, de peciolo corto, de forma ovada u ovada oblonga, con base en cufia u
obtusa y redondeada o ensanchada, en ocasiones el pice es muy obtuso, entero, coridceo con venas
transparentes, de color verde oscuro o verde amarillento y brillante en el haz, miden
aproximadamente de 7 a 20 cm de largo y de 4 a 12 cm de ancho (Area de Conservacion
Guanacaste/CR, 2001).

llustracion 3: Diferentes tipos de hojas del arbol de marafion

(A)  Hojaovada (B) hoja oblonga

Fuente: (Area de Conservacion Guanacaste/CR, 2001)
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2.2.4. Raiz

El sistema radicular esta constituido por una raiz principal pivotante, que puede profundizar
maés de 10 metros, también presenta dos raices laterales con crecimiento promedio de dos veces la
proyeccion de la copa, aunque en algunas plantas pueden crecer hasta 20 metros, la masa radicular
que absorbe nutrientes se concentra entre los 15 a 40 centimetros de profundidad, en un blogue

con crecimiento lateral normalmente relacionado con el area de sombreo de la copa. (llustracion
4).

llustracién 4: Distribucion de raices absorbentes del marafion
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Fuente: (Area de Conservacion Guanacaste/CR, 2001)
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2.2.5. Inflorescencia

El marafion posee una inflorescencia en forma de panicula, que posee flores tanto masculinas
como bisexuales; los dos tipos de flores se encuentran en cantidades y proporciones que varian
tanto entre plantas como entre paniculas de una misma planta. En promedio la relacién entre flores
masculinas y flores bisexuales o hermafroditas es de 10 a 1, la panicula mide entre 20 y 30 cm de

largo.

llustracion 5: Inflorescencia

-,v‘ e

Fuente: (Area de Conservacion Guanacaste/CR, 2001)

Los 5 sépalos son lanceolados en forma angosta, agudos, de color verde intenso y densamente
pubescentes externamente, de color verde amarillento por dentro y de 0.3 a 0.4 cm. de largo, los
pétalos son lineales-lanceolados, agudos, densamente pubescentes en ambas superficies, de color
blanco o blanquizco, manchados de violeta, torndndose pronto de color rojo claro, de 1 a 1.2 cm
de largo y 0.1-0.15 cm de ancho. Hay de 7 a 10 estambres unidos en la base en un tubo, desiguales,

de los cuales sélo uno es fértil, el estilo es subterminal, filiforme, blanco, liso y de 1 cm de largo.

Normalmente la apertura de las flores masculinas se inicia por la mafiana y cierra por la tarde;
las flores bisexuales inician su apertura al iniciar la tarde y cierran durante la noche; el espacio
entre la apertura y cierre de las flores, permite la polinizacion en la misma panicula, por este
fendmeno fisiologico es baja su fecundacion, la polinizacion més efectiva es la realizada por los

insectos (Area de Conservacion Guanacaste/CR, 2001).
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2.2.6. Caracteristicas del fruto

Conocido como manzana, fruto falso o pedunculo, esta formada por un cuerpo carnoso, dulce
jugoso de sabor astringente, con un 88% de humedad y puede variar de tamafio, sabor y forma.
(Contreras, 2011) Argumenta en su estudio que la manzana, equivale al 90 % del peso total del

fruto, es de consistencia carnosa, posee una forma periforme y redondeada, presenta un peso de
entre 70 y 100 gramos.

llustracion 6: Partes del maranén

Fuente: (Solo biologia , 2008)

llustracion 7: Tipos de marafién (amarillo y rojo)

Fuente: (Perozo Bravo & Rueda, 2006)
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Segun un estudio realizado por (Perozo Bravo & Rueda, 2006) menciona la diferencia en estos
dos frutos y es que, el fruto de color rojo presenta los frutos mas agradables, jugosos, con mayor
contenido de &cido citrico y taninos; por su parte el de color amarillo resulta ser un poco més
astringente.

2.2.7. Nuez

La nuez o "fruto verdadero™, constituye el restante 10 % del peso del fruto, con una masa de 3

a 20 gramos y una gran demanda a escala mundial gracias a la calidad nutricional de la almendra.

Tiene forma arrifionada o de pera, estd compuesta de tres partes principales: la almendra, la
cascara y el tegumento o pelicula; es verde al inicio, pero se torna carmelita gris paulatinamente
cuando se acerca a la madurez, la cascara de la nuez verde alcanza el 100% de su tamafio maximo,
y el 75% cuando llega a la madurez, esta disminucion de tamafio se debe principalmente a la

pérdida de humedad, la almendra en si no cambia de tamafio (Hernandez R. 1., 2015).

llustracion 8: (a) Nuez del marafion. (b) Vista de la nuez desde el plano transversal

e EPICARPO

~MESOCARPO ESPONJOSO (LCC)
ENDOCARFO
~ PELICULA

Fuente: (Silveira, 2008)

2.2.8. Almendra

También conocida como semilla de marafion se obtiene al eliminar la cdscara de la nuez

entera, con sabor muy agradable constituye la parte mas aprovechada de todo el fruto de marafidn.
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Posee gran valor nutricional, contienen grandes cantidades de vitamina C y tiene multiples usos

medicinales, es rica en fibra, proteinas y diversos acidos grasos, vitaminas B1 y B2, la vitamina E,

el calcio y el magnesio (Hernandez D. A., 2016).

llustracién 9: Almendra

Fuente: (pinterest, 2019)

2.2.9. Cascara

(Pralhad, 2013) Refiere que se encuentra alrededor de la almendra (llustracion 10), con la
finalidad de proteger la semilla o almendra; de la cascara se extrae el aceite o resina llamado

LCNM (liquido de cascara de nuez de marafion) o CNSL (Cashew Nut Shell Liquid).

llustracién 10: Céascaras de nuez de maranon

Fuente: Propia
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2.2.10. Aceite de cascara de la nuez de marafion

(Contreras, 2011) Indica que el liquido de cascara de nuez de marafidn es un aceite viscoso de
color marrén rojizo oscuro inclusive negro; se halla entre la capa méas gruesa de la cascara, es una

materia prima que se obtiene como un subproducto de la industria del marafién.

Con textura adherente, representa el 20% del peso de la nuez aproximadamente, el mejor
momento para su extraccion es en la madurez de la nuez debido a la pérdida de humedad que
reflejan las céscaras facilitando la ruptura de los tejidos internos donde se encuentra el aceite
(Pralhad, 2013).

Dadas sus propiedades causticasy resistentes a altas temperaturas, sus usos son tanto de
caracter industrial como medicinal, por el lado industrial, existen mas de 200 patentes relacionadas
con su uso como materia prima para resinas fendlicas y polvo de friccion para la industria
automotriz y por el lado medicinal, el aceite tiene el componente para tratar desordenes

dermatologicos como la lepra, la elefantiasis, la psoriasis, callos y verrugas.

llustracién 11: Aceite de la cascara del marafion

Fuente: (Contreras, 2011)
2.2.11. Metabolitos del aceite de Anarcadium

El aceite es un liquido que contiene aproximadamente 70% de acido anacardico, 18% de cardol
y 5% de Cardanol, y el resto esta compuesto por otros fenoles y sustancias menos polares

(ilustracion 12). Es un anélogo de &cido salicilico permeable a las células que actua como un
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inhibidor potente y no competitivo, también se informa que muestra propiedades antimicrobianas

e inhibe las actividades de prostaglandina sin tasa, tirosinas y lipoxigenasa (Pralhad, 2013).

lustracion 12: Composicidn del aceite de la cascara de la nuez de marafién

OH OH
COOH

C1sH31-n HO Ci1sH31-n

Acido anacardico Cardol

(Acido 6-pentadecil salicilico) (5-pentadecil resorcinol}
OH OH
CHz=z
C1s5H31-n HO C1sH31-n
Cardanol 2_Metil Cardol

(3-pentadecil fenol) (2-metil, 5-pentadecil resorcinol)

Fuente: (Pralhad, 2013)

Acido anacardico

También se conoce con los nombres AA/ acido 2-Hidroxi-6-pentadecilbenzoico/ acido 6-
pentadecilsalicilico, segin (Biotech, 2019), el acido anacéardico es un antioxidante natural, que se
extrae de la cascara de la nuez del marafion, también conocida como anacardo, es un producto con
maltiples aplicaciones industriales (conservante, antibacteriano, insecticida, herbicida, entre otras
muchas). Es usado principalmente como desinfectante en los abscesos dentales, es también un
ingrediente activo contra el acné, algunos insectos pequefios (pulgones y acaros) y tuberculosis
(Team, 2013).

Cardanol

(Puchot, 2017) Afirma que el Cardanol muestra una reactividad similar al fenol y, por lo tanto,
es un sustituyente prometedor renovable a compuestos fendlicos a base de petréleo. El grupo
hidroxilo del Cardanol permite un gran nimero de reacciones quimicas como expoliacion,
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etiolacion, esterificacion, también pueden ocurrir cambios estructurales haciendo reaccionar al

anillo aromatico por ejemplo mediante condensacion, nitracion, sulfatacion etc.

Es un compuesto comunmente utilizado en la industria quimica de las resinas, revestimientos,
materiales de friccidn, surfactantes (disminuyen la tension superficial de un liquido) y como fase
dispersora de los pigmentos de las tintas con base de agua. Es usado también como precursor de
fenal caminas, utilizadas como agentes de curado para los revestimientos de las resinas epoxi de
larga duracion utilizadas en pisos de concreto. Las resinas de Cardanol-fenol son utilizadas en los
frenos de vehiculos, después de que se encontré que tenian un coeficiente de friccibn menos

sensible a los cambios de temperatura que el de las resinas de fenol-formaldehido (Team, 2013).

Cardol

Es uno de los compuestos principales del LCNM, es un resorcina sustituido en la posicion 5
del anillo aromatico con una cadena lateral alifatica; utilizado como medicamento en la prevencion
y tratamiento de las arritmias cardiacas; pertenece a un grupo de medicinas conocidas como beta-

bloqueadores por el lado industria se emplea para producir pesticidas (Biotech, 2019).

2.2.12. Composicién fisico-quimica del LCNM

Tabla 2: Especificacion I1SI de la LCNM IS: 840 (1964)

Valores estandares de

N° Caracteristicas de calidad o
comercializacion
1 Gravedad especifica 30 °C 0,950 a 0,970
Viscosidad (30°C)(cP),
2 ) 550
maxima
3 Humedad,% en peso 1,0
Materia insoluble en tolueno,
4 1,0
% en peso

Perdida de peso por
5 _ 2,0
calentamiento, % en peso

6 Ceniza, % en peso 1,0
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Yodo (mg de yodo/100g) 215
Valor de yodo por método de
.. 250
7 a) Wij
Valor de yodo por método
) 375
b) catalitico
Polimerizacion A
a) tiempo en minutos
Polimerizacion -
8 b) Viscosidad (30°C)(cP)
Polimerizacién
c) Viscosidad después del 200

lavado con acido (30°C)(cP)
El color no debe ser més
9 Color profundo que el marrén oscuro
cuando se ve con luz transmitida
Fuente: (Pralhad, 2013)

2.2.13. Formas de extraccion del LCNM
2.2.13.1. Extraccion por prensado

(Miranda, 2015) Asegura que es el mas utilizado desde tiempos antiguos para la extraccion de
aceite vegetal de consumo humano, para ello se aplica presidn sobre una masa vegetal, la ventaja
de este método es que es un proceso exclusivamente mecéanico sin adicién de quimicos, lo que
garantiza extraer un aceite mas sano y que conserva todas sus propiedades organolépticas. La

desventaja de esta técnica es el bajo rendimiento que se obtiene en la produccion de aceite.

2.2.13.2. Extraccién por solvente

(Fredy Mojica & Mairena, 2017) EIl proceso se basa en la extraccion sucesiva por solventes
del material oleaginoso previamente quebrado, laminado, molido o prensado, despues de la
extraccion del aceite se recupera el solvente a través de un desolventizador, el aceite crudo

obtenido contiene cantidades variables y relativamente reducida de impurezas (no glicéricas) que
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afectan la cantidad del aceite, por lo tanto, es necesario eliminarla mediante otros procesos

posteriores.
2.2.13.3. Extraccion mediante fluido supercritico

(Miranda, 2015) Indica que esta técnica se basa en la separacion de sustancias, debido a la
capacidad que poseen ciertos fluidos en estados supercriticos de alterar su poder disolvente,
dependiendo de condiciones operacionales como presion y la temperatura, los fluidos supercriticos
son liquidos o gases llevados a condiciones de altas presiones y temperaturas moderadas por
encima del punto critico, para este tipo de extraccion el disolvente més utilizado es el CO-, el cual
presenta una temperatura de 31°C y una presion de 72,85 atm cuando se encuentra en estado

supercritico.
2.2.14. Verrugas o Mezquinos

Las verrugas son pequefios bultos granulares, asperos al tacto y también suelen presentar un
patrén de pequefios puntos negros, que son pequefios vasos sanguineos de sangre coagulada. La
(Fundacion mexicana para la dermatologia A.C, 2017) aclara que no se conoce bien, pero se le
atribuye un origen viral y se nombra como responsable al virus del papiloma humano VPH, su
numero puede llegar a decenas y se pueden encontrar en cualquier parte del cuerpo con diferentes

morfologias.

llustracién 13: Verrugas o Mezquinos

Fuente: (Pontaza, 2018)
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2.2.15. Caracteristicas macroscopicas

Las verrugas presentan una superficie irregular a veces agrietada, de color grisaceo, pardusco
0 marrén, tiene tendencia a sangrar y su consistencia puede ser solida, aspera, debido a que en su
constitucion hay una gran cantidad de queratina, cuando sobresale la verruga en forma de pico se
debe a carnificaciones excesivas que se conocen como cuernos cutneos y generalmente son

multiples.

2.2.16. Caracteristicas microscopicas

Se caracterizan por presentar prolongaciones irregulares epiteliales, desordenadas, que se
dirigen a varias direcciones y que le dan un aspecto bulboso, ademaés tienen la caracteristica de
presentar hiperqueratosis y suelen tener una base pediculada (forma mas comdn) o sésil cuando

son planas.

En el tejido conjuntivo se encuentran vasos sanguineos congestionados, infiltrado de tipo
inflamatorio crénico y en ocasiones perlas corneas (disqueratosis benigna), el epitelio es escamoso
estratificado y a estos crecimientos epiteliales desordenados se les denomina Hiperplasia

Pseudoepiteliomatosa (Manual de histopatologia basica para odontologos, 2000).

2.2.17. Tipos de verrugas
Tabla 3: Clasificacion de las verrugas

Tipo Descripcion Referencia
Causadas por los VPH tipos 1, 2, 4,

27 'y 29, son nddulos bien

delimitados, rugosos, redondeados o

Verrugas irregulares, firmes y ligeramente

vulgares grisaceos, amarillentos, amarronados

0 negro grisaceos (Dinulos, Manual
MSD proveedeor confiable de
informacion medica desde 1899,
2016)
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Estas verrugas son largas, angostas y
Verrugas filiformes  suelen crecer sobre los parpados,

cara, cuello o labios.

Las verrugas planas, causadas por los

VPH tipos 3, 10, 28 y 49 son papulas
Verrugas planas )

lisas, con el borde plano, de color

amarillento o amarronado, rosado o

color carne.

Estas verrugas, causadas por el VPH
tipo 1, aparecen en las palmas y las
plantas; se aplanan cuando se las
Verrugas plantares presiona y estan rodeadas por

epitelio queratinizado, suelen ser

dolorosas a la palpacion y pueden
causar molestias al caminar y al estar

de pie.
Fuente: (Dinulos, Manual MSD, 2018)

2.2.18. Factores que favorecen la aparicion y proliferacion

Tabla 4: Factores que favorecen la aparicion y proliferacion de las verrugas

Aparicion Proliferacion

Un estado inmunolégico deteriorado tales como Rasguiiarse o lacerarse la piel (en este

linfomas, leucemias, SIDA o trasplantados caso se refiere a un individuo que ya posee
renales verrugas en alguna parte de su cuerpo)
Factores depresivos en el paciente Comerse las uiias
Contacto directo con otra persona infectada El uso de duchas comunes
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Enfermedades dermatoldgicas de base (como la Falta de tratamiento
dermatitis atopica)

Fuente: (Fundacion mexicana para la dermatologia A.C, 2017).

2.2.19. Evaluacioén In vivo

(Idoate, 2010) Es toda evaluacion experimental de una sustancia o medicamento, a través de su
administracion o aplicacion a animales o seres humanos, orientada hacia alguno de los siguientes

fines:

e Poner de manifiesto sus efectos farmacodinamicos o recoger datos referentes a su
absorcion, distribucion, metabolismo y excrecion en el organismo humano.
e Establecer su eficacia para una indicacion terapéutica, profilactica o diagnostica

determinada.

Segun (Simon, 2012) la evaluacion In vivo ocurre o tiene lugar dentro de un organismo, con lo
cual se refiere a experimentacion dentro o en el tejido de un organismo vivo, por oposicién a uno
parcial 0 muerto, es a menudo mas apropiado para la observacion de efectos finales y totales un

experimento en el sujeto viviente.

En la medida de lo posible los ensayos In vivo recurriran al menor nimero de individuos posible
e infligiran el minimo sufrimiento necesario, los ensayos In vivo son imprescindibles, pues, aunque
los modelos bioldgicos empleados tienen significativas diferencias con el modelo humano, son un
aporte critico de informacion, requieren de una evaluacion exitosa para poder considerarse idoneas

y poder ser llevadas a cabo.

En el &mbito del medicamento, antes de aprobar un nuevo farmaco para su prescripcion y
empleo en la poblacidn general, debe hacerse un ensayo de su eficacia, comprobada su seguridad
y ser comparado con las terapias disponibles, este hecho, involucra de forma “directa” conocer las
caracteristicas (farmacocinéticas, eficacia y seguridad) de nuevos medicamentos o los resultados
(riesgo, beneficio, utilidad, costo) de la adopcion de decisiones farmacoterapéuticas en
poblaciones de pacientes concretos (Idoate, 2010).
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Consentimiento informado

Debera disponerse del consentimiento libremente expresado, preferiblemente por escrito (o en
su defecto ante testigos) de la persona en la que haya de realizarse el ensayo después de haber sido
instruida por el profesional sanitario encargado de la investigacion sobre la naturaleza,
importancia, alcance y riesgos del ensayo y haber comprendido la informacion, en el caso de
ensayos clinicos sin interés terapéutico particular para el sujeto de la experimentacion el

consentimiento constara siempre por escrito (Idoate, 2010).
Elementos del consentimiento informado:

1. Descripcién/propdsito

a) El ensayo es de caracter experimental

b) Explicacion del propoésito del ensayo

c) Duracion de la participacion

d) Descripcion de procedimientos
2. Riesgos

a) Descripcion de riesgos

b) Importancia de las reacciones adversas
3. Beneficios

a) Descripcion de beneficios para el paciente

b) Descripcion de beneficios para otros
4. Confidencialidad

a) Explicacion del grado de confidencialidad que es posible mantener
5. Consultas/abandono

a) Personas a quienes consultar

b) Declaracién de poder abandonar el ensayo sin efectos negativos
6. Participacion voluntaria

a) Declaracion de que la participacion es voluntaria

b) Copia del formulario entregado al sujeto
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2.3. Hipotesis

El aceite extraido de la cascara de la nuez de marafion (Anacardium Occidentale L.) es eficaz
para la eliminacion de verrugas vulgares y plantares (mezquinos) en pacientes atendidos en el
Hospital Dr. Humberto Alvarado Vasquez de Masaya.
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3.1. Descripcién del &mbito de estudio

Areas en las que se llevo a cabo la realizacion de este estudio:

Material vegetal: las nueces de Anacardium Occidentale L necesarias para esta
investigacion fueron obtenidas de la Quinta Santa Rosa, final de la calle Santa Lucia
1 cuadra al este, Granada.

Extraccion del aceite de la cascara de Anacardium Occidentale L: se llevo a cabo
en el laboratorio de Tecnologia Farmacéutica, ubicado de la rotonda universitaria
Rigoberto Ldépez Pérez 150 metros al este, pabellon 11 del recinto universitario
Rubén Dario de la UNAN- Managua.

Caracterizacién Fisico-quimica: se realizo en el Laboratorio de Analisis Fisico-
Quimico de Alimentos del Departamento de Quimica, LAFQA, pabellén 3 del
recinto universitario Rubén Dario de la UNAN- Managua.

Evaluacion In vivo: fue realizada en el area de dermatologia del hospital Dr.
Humberto Alvarado Vasquez, ubicado del mercado municipal 2 %2 cuadras al Este,
Masaya.

3.2. Tipo de estudio

El presente estudio monografico tomando en cuenta sus variables se considera un estudio

experimental descriptivo donde se evalda los resultados de manera In vivo, entendido por tales que

se procede a la manipulacion de una o mas variable, medir el efecto de las variables independientes

sobre las dependientes y la validacion de la situacion experimental describiendo en todos sus

componentes la realidad acontecida. Es transversal porque evoca una investigacion observacional

que analiza datos y variables recopiladas en un periodo de tiempo sobre una poblacion muestra,

de la linea de investigacion de Botanica y farmacognosia basado en la extraccién de metabolitos

de un material vegetal para comprobar la eficacia de uso medicinal del aceite de la cascara de nuez

de marafion.
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3.3. Poblacién y Muestra
3.3.1.  Poblacion.
Poblacion: Pacientes con verrugas vulgares y plantares

28 pacientes que visitaron el Hospital Dr. Humberto Alvarado Vasquez de Masaya que
presentaron verrugas vulgares y 2 pacientes que presentaron verrugas plantares en los

meses comprendidos entre junio y agosto (8 semanas).

3.3.2. Muestra.

Muestra: Evaluacién In vivo

60 verrugas vulgares y 4 verrugas plantares.
3.3.2.1. Criterios de Inclusion.

Muestra: Comprobacion de la eficacia

1. Unicamente personas que presentan verrugas vulgares y verrugas plantares.
3.3.2.2. Criterios de exclusion.

Muestra: Comprobacion de la eficacia

1. Otras enfermedades dermatoldgicas en la piel como lupus, cancer de piel, dermatitis u
alergias, quemaduras en la piel, embarazadas o en lactancia materna y diabetes.

2. Verrugas vulgares en partes intimas del cuerpo, boca, fosas nasales y sobre parpados.

3.4. Variables y operacionalizacién

En base a los factores que influyen en los resultados de esta investigacion relacionada con la

hipétesis planteada podemos determinar las siguientes variables.

Variables Independientes
«» Aceite de la cascara de marafion

7

¢+ Determinacion fisico-quimicas

Variables Dependientes

«» Eficacia del aceite
]
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Operacionalizacion de las variables

Tabla 5: Variables y Operacionalizacion

] Definicion ] Unidad de
Variable _ Indicadores Valor )
operacional medida
Independiente
Liquido o aceite
Aceite de la viscoso, se halla )
) ) ) Cantidad de
cascara de entre la capa més Color marron
» . volumen mL
marafion gruesa (la medula 0 rojizo )
: obtenido
esponjosa) de la
cascara de la nuez.
Establecimiento de
las caracteristicas de
L un material
Determinacion ) ) )
. o determinado a partir Porcentaje En base a 100 g %
fisico-quimica )
del estudio de sus
propiedades fisicas y
quimicas.
Dependiente
-Ausencia de
mezquinos
después de la
Verrugas L
) aplicacion
o ) Capacidad para vulgares ] )
Eficacia del aceite o ) Eficaz del aceite
eliminar mezquinos Iverrugas _
-Tiempo
plantares )
necesario
para
eliminarlos
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-Presencia de
mezquinos
después de la
No eficaz aplicacién
del aceite
-Tiempo del
estudio

3.5. Materiales y método

3.5.1. Materiales utilizados para recolectar informacion

e Libros, tesis, revistas cientificas y documentos cientificos.

e Base de datos de lista de espera quirargica general del consultorio de dermatologia del
Hospital Dr. Humberto Alvarado Vasquez.

e Encuestas.

e Tabla de recoleccién de datos.

3.5.2. Materiales para procesar informacion.

e Computadora Lenovo X130e
e Paquete de Microsoft 2016
e Editores de imagines: Paint, Eraser,

e Gréficos, tablas
3.6. Recursos utilizados para realizar la etapa experimental

Los instrumentos, materiales y reactivos utilizados en el trayecto de esta investigacion se describen

a continuacion.

Tabla 6: Equipos utilizados

Equipos Marca Carga maxima
Prensa mécanica —hidraulica n/a 100 g
Balanzas semianalitica Gibertini Europe 500 510¢g
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Bomba de filtracion al vacio

Kitasato y Buchner

Gato hidraulico

Masaya 2017-2019

VACUUM-PRESSURE

PUMP
SIMAX
ITAKA

250 mL

6 toneladas

Tabla 7: Materiales utilizados para el estudio

Materiales
Tubos de polipropileno con
una etiqueta que oscurece el
interior del tubo para que
actué como inhibidor de la
oxidacion por parte de la luz
Espatula de acero inoxidable
Frascos de pléastico
Guantes de latex
Gafas protectoras
Papel toalla
Papel filtro
Hisopos
Martillo
Cuchillo

Cajas de carton tipo opalina
A4

Saco tipo macen
Recipiente plastico

Etiquetas adhesivas oscuras

Marca

RUNLAB

Sponula
Gemoss
Santex
SBS
Scott
whatman
Begut
Trupper

Acero inoxidable

Facia opalina

Sacos Macen Nicaragua

Curver

pvc

Capacidad/Cantidad

4,5 mL

32x14 mm
loz
Talla S
2
1000 hojas
Cualitativo
300 uds.
1 ud.

1 ud.
30 uds.

100 Ib
15L

30 uds.
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Tabla 8: Instrumentos de medida materializada

Nombre Marca Capacidad
Beaker Pyrex 100-250-500 mL
Probeta Pyrex 100 mL
Recipiente de vidrio color
n/a 250 mL
ambar
Tabla 9: Productos quimicos
Nombre Marca Cantidad
Jalea de petrolato Vaseline 30 uds. Por 1 oz

3.7. Meétodos utilizados en la etapa experimental
3.7.1. Procesamiento de la cascara de la nuez.

A continuacidn, se presenta la metodologia empleada para la obtencion, seleccién, transporte,
descascarillado de la nuez y la extraccion del aceite de la cascara de la nuez.

3.7.1.1.  Obtencidn, seleccion y transporte de la materia prima.

1. La Quinta Santa Rosa, proporciona la venta de nueces de Anacardium Occidentale L ya
separadas del falso fruto (manzana de marafion rojos y amarillos); una vez adquirido 6
cuartillos de muestra seleccionar las nueces enteras que no estén fraccionadas, nueces sanas
(que no presenten hongos o plagas) y nueces maduras (es decir nueces que no estén de
color verde).

2. Para el transporte del material vegetal (nueces), utilizar un saco tipo macen para
trasladarlas hasta el laboratorio de Tecnologia Farmacéutica, el tiempo de transporte es de

apréximadamente 2 horas hasta Managua.

3.7.1.2. Descascarillado de la nuez.
1. Pese las nueces en una balanza semianalitica antes del descascarillado de las mismas.
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2. Descascarille la nuez: cologue primero la nuez sobre el haz del cuchillo y luego golpee
con un martillo la nuez con fuerza moderada, para obtener un corte equitativo.
3. Recolectar las cascaras y las semillas en un recipiente plastico de forma separada.

4. Pesar las cascaras separadas de las semillas en una balanza seminanalitica.
3.7.1.3.  Extraccion del aceite de la cascara de la nuez.

Para la extraccion del aceite se utiliza una prensa mecanica-hidraulica (ilustracion 14) cuyas
especificaciones se muestran en la tabla niamero 10, la cual aplica presion sobre el material vegetal

sin adicién de quimicos ni de calor, lo que permite una aceite mas sano (Miranda, 2015).

La materia vegetal utilizada es mixta: nueces de manzanas rojas y nueces de manzanas amarillas

de marafién.

llustracién 14: Prensa mecanica-hidraulica

1. Cargar el recipiente recolector de la prensa con céscara de la nuez.
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Con ayuda de la gata hidraulica elevar el recipiente recolector hasta ejercer presion con el

embolo sobre las cascaras de nuez.

Recolectar el aceite de las cascaras de la nuez que sale del tubo de descargue en un beaker
de 250 mL.

Prensar dos o tres veces las cascaras para extraer todo el aceite posible de las mismas
Una vez extraido el aceite del material vegetal, pesar el residuo (torta).

Almacenar el aceite extraido en recipientes de color ambar de 250 mL a temperatura
ambiente (se almacena cumpliendo estas especificaciones para evitar la oxidacion del

aceite).

llustracion 15: Esquema del proceso de extraccion

Almacenamiento del aceite

Fuente: Propia
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Tabla 10: Especificaciones de la prensa mecénica-hidraulica

Descripcion Dimensiones, (m)
Altura de ldmina de refuerzo 0,036
Altura de piston inmovil 0,122
Altura de plancha 1 a piston inmovil 0,373
Altura de plancha 1 plancha 2 0,496
Altura de recipiente recolector 0,038
Altura de cilindro perforado 0,110
Altura total 0,946
Ancho 0,276
Angulares de base 0,508
Didmetro de orificios 0,005
Diametro del cilindro perforado 0,106
Didmetro del piston inmovil 0,102
Diametro del recipiente recolector 0,152
Longitud de lamina de refuerzo 0,227
Profundidad 0,166

Fuente: (Fredy Mojica & Mairena, 2017)

3.7.2. Filtracion del aceite.

1. Para la eliminacion de residuos y particulas filtre al vacio el aceite con ayuda de un
Kitasato y papel filtro cualitativo (para separar las particulas solidas de los residuos de
las céscaras en el aceite).

2. Vierta sobre el embudo Buchner pequefias cantidades de aceite y filtre al vacio.

3. Pesar el aceite para conocer la cantidad en g de aceite extraido.

4. Recolectar el aceite después del filtrado en un frasco color &mbar de 250 mL, rotular y
etiquetar.

llustracién 16: Filtracién del aceite
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Fuente: Propia

5. Para conocer la cantidad de aceite extraido del proceso aplicamos la siguiente

ecuacion:

Ecuacion 1: porcentaje de rendimiento

] Masa del aceite (g)
% Rendimento = - - — X 100
Masa de las cascaras sin comprimir (g)

3.8. Determinacion los valores de Acidos grasos libres (AGL), rancidez,
humedad, densidad relativa, densidad absoluta, indice de
saponificacion del aceite extraido de la cascara de la nuez

Se contratan los servicios del Laboratorio de Analisis Fisico-Quimico de Alimentos del
Departamento de Quimica, LAFQA para que realice los analisis que determinan la humedad y
material volatil, rancidez, densidad relativa, acidos grasos libres (AGL), densidad absoluta e indice
de saponificacion, para ello se lleva una cantidad de 250 mL del aceite de la cascara de Anacardium
Occidentale L; en la siguiente tabla se especifica cuales son los métodos de ensayos que utiliza el

laboratorio:

Tabla 11: Métodos utilizados para la determinacion fisico-quimica del aceite

Tipo de método Parametro Metodologia
Volumétrico Acidos Grasos Libres AOAC 940.28
(AGL)

Cualitativo Rancidez NTE INE 0045
Gravimétrico Humedad y materia volatil NTE INE 0039
Gravimetrico Densidad Relativa NTE INE 0035
Gravimetrico Densidad Absoluta NTE INE 0035
Titrimétricos Indice de Saponificacion AOAC 920.160

Fuente: (LAFQA, 2019)
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3.9. Determinacion de la eficacia del aceite de la cascara de nuez de
Anacardium Occidentale L. para eliminar verrugas vulgares y

plantares

3.9.1. Evaluacién In vivo.

La evaluacion In vivo es un proceso utilizado para comprobar la eficacia del aceite de

marafion en la eliminacion de verrugas vulgares y plantares.

1. El paciente antes de ser remitido a las investigadoras de este estudio debe de haber sido
atendido por un médico dermat6logo, quien determina qué tipo de verruga posee el
paciente en la piel.

2. Si se determina que la verruga es vulgar o plantar se le pregunta al paciente si desea
participar en este estudio de evaluacion In vivo, si la respuesta del paciente es Sl, se aplica
la encuesta (anexo 5) con la cual se verifica si el paciente puede ser parte del estudio.

3. Una vez que se identifican cuales pacientes pueden ser parte del estudio, se le entrega el
consentimiento informado (anexo 6) para ser revisado por €l y determine si acepta 0 no
participar del estudio de evaluacién In vivo.

4. Una vez que el paciente haya firmado la hoja de consentimiento informado se le hace
entrega de una caja que contiene: 4 mL del aceite de la cascara de la nuez de marafién, 10

hisopos, 1 0z de vaselina y el prospecto (llustracion 17) (anexo 3).
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lustracion 17: Prospecto del aceite

Aceite de la cascara de la nuez de marafion

Aceite de Anacardium Occidentale L. 100% puro

“Este producto no es un medicamento”

Composicién:

Cada envase contiene 4 mL de aceite de la cascara de nuez de marafion puro.
Forma de aplicacion:

Recubra los bordes de la zona afectada con una pequefia cantidad de vaselina, impregnar un hisopo con el aceite y
coloque directamente el liquido sobre el mezquino, asegurese de distribuir uniformemente; como dosis Unica diaria.

Contraindicaciones:
No aplicar si presenta laceraciones cerca de la zona con mezquino.
Advertencias:

En caso de ingesta accidental o de cualquier sintoma desfavorable suspenda su uso y llame de inmediato a los
siguientes nimeros 85930337 o al 82702538.

No deje al alcance de los nifios.
Manipulese cuidadosamente, evite contacto con los 0jos y mucosas.
Condiciones de almacenamiento:

Conserve en un lugar fresco y seco, a temperatura ambiente lejos de la luz solar.

5. Preguntar a los pacientes si tienen alguna duda del modo de empleo y aclararlo.

6. Agendar el proximo dia con el paciente para que llegue al Hospital para ser evaluado por
el medico y las investigadoras, los encuentros con los pacientes se realizan cada 15 dias.

7. Recolectar la informacion obtenida del estudio en tabla de recoleccion de datos (anexo 6).
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4.1. Analisis de los resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la aplicacién de la metodologia

descrita en todo el inciso 3.7 de esta investigacion.

4.1.1 Extraccion del aceite de la cascara de la nuez del Anacardium occidentale L

(Marafdn) por prensado hidraulico-mecanico.

A partir de 1,439.136 g de cascara de nuez se logr6 obtener 500 mL del aceite con un peso de
692.587 g, de color marrén-oscuro, viscoso y de olor caracteristico, estas propiedades fisicas
concuerdan con lo establecido por (Pralhad, 2013) y por la (FAO, 2006).

El % de rendimiento del proceso se determind utilizando la ecuacion 1 descrita en el item 3.7.2

) Masa del aceite (g)
% Rendimento = - - — x 100
Masa de las cascaras sin comprimir (g)

Aplicando las masas obtenidas se obtiene el siguiente resultado:

o 692.587 (g9)
% Rendimiento = 1439136 (g) X 100 = 48.12%

El rendimiento es bajo en comparacion a otras metodologias empleadas por (Pralhad, 2013)
quien utiliz6 prensa de tornillo con preacondicionamientos de las cascaras a 15 min al vapor o
calentadas a 900 °C por 10 minutos antes de utilizar el mismo equipo, obteniendo un rendimiento
de més de 90% en ambas, sin embargo el resultado del rendimiento en este estudio era de esperarse
por que una de las desventajas del método utilizado en esta investigacién es que produce
rendimientos bajos a pesar de que permite obtener un aceite mas sano por la ausencia de quimicos
durante el proceso de extraccion, ademas es importante recordar que la estandarizacién de un
proceso Optimo que proporcionara grandes rendimientos de aceite no es un objetivo de esta

investigacion.
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4.1.2 Determinar los valores de Acidos grasos libres (AGL), rancidez,
humedad, densidad relativa, densidad absoluta, indice de saponificacion del
aceite extraido de la cascara de la nuez de Anacardium occidentale L
(Marafion).

Tabla 12: Resultados de las determinaciones fisico-quimicas

Pardmetro Resultados
Acidos Grasos Libres
Nulo
(AGL)
Rancidez Negativo (-)
Humedad y materia
) 4,52
volatil
Densidad Relativa 1,008
Densidad Absoluta 1,005 g/mL
indice de Saponificacion 175,6 mg KOH/g

En la determinacion de acidos grasos libres (AGL) el color caracteristico del aceite (marron-
oscuro) no permitio la apreciacion del cambio de coloracidn a rosado permanente como lo indicaba
la metodologia AOAC 940.28 aplicada por el laboratorio, por esta razén su determinacion fue
declarada nula, sin embargo se presume que los valores de AGL sean menores a 0.5% ya que
(Harold, Ronald, & Ronald, 1987) indican que cuando los valores de AGL son mayores a este

valor el grado de rancidez es positivo y el indice de rancidez en nuestro aceite es negativo.

Debido a que el aceite no posee rancidez, se considera que no hay procesos oxidativos que
puedan conllevar a que este posea un olor tipico de grasa oxidada o rancia y por ende que el aceite

posea un sabor y olor desagradable (Badui Dergal, 2013).

En cuanto a los demas componentes fisico-quimicos del aceite estos se han determinado en
otros estudios con el objetivo de comparar esos valores con estandares del aceite para uso
industrial, es decir para la elaboracion de barnices resistentes a la corrosion, produccion de plastico
biodegradable, aditivos para pinturas, aislamiento de esmaltes y diferentes revestimientos

superficiales o aceite de motor (Hernandez, 2015) que son los usos mas comunes del aceite
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actualmente y debido a que nuestro propdsito es muy distinto a esto no es conveniente compararlos
con estos estandares, sino, establecerlos como antecedente para otras investigaciones con

propositos medicinales similares a investigacion.

4.1.3. Evaluacion de la eficacia del aceite a través de pruebas “In vivo” para
la eliminacidn de verrugas vulgares y plantares en la piel.

4.1.3.2 Caracteristicas de la enfermedad en los pacientes

Graéfica 1: Cantidad de mezquinos en los pacientes

Relacidon entre el nGmero de pacientes y la
cantidad de mezquinos que presentardn

®m Numero de pacientes  ®Cantidad de mezquinos

Donde:
Cantidad de mezquinos: Es la cantidad total de mezquinos que presenta cada paciente.
NUmero de pacientes: Se refiere a la sumatoria de todos los pacientes que presentaban el mismo

nimero de mezquinos.

Se observaron un total 64 mezquinos al inicio de este estudio, esto se contabiliz6 con el objetivo
de verificar si estos desaparecian 0 no de la piel de los pacientes a medida que se aplicaban el

aceite y de esta manera comprobar la eficacia del aceite.
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Gréfica 2: Tipo de mezquinos en los pacientes

Tipo de mezquinos o verrugas

7%

Verruga vulgar Verruga plantal

Se observo que el 93% corresponden a pacientes con verrugas vulgares lo que representan un
total de 60 verrugas y que el restante 7% o0 su equivalente a 4 verrugas son pacientes que
presentaban verrugas plantares, este Ultimo es bajo en comparacion a verrugas vulgares debido a

gue es mas escaso en las visitas del area de dermatologia.

Se tomaron en cuenta estos dos tipos de mezquinos o verrugas para comprobar la eficacia del

aceite y verificar si los resultados se condicionaban de acuerdo al tipo de verruga.

Graéfica 3: Tiempo desde la permanencia del o los mezquinos

Tiempo desde que presentan las mezquinos
vs numero de mezquinos evaluados

0-11 meses 1-2 afos 3-4 afios
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(Carrasco, 2019) Indica que a medida que pasa el tiempo los mezquinos o verrugas suelen
propagarse en distintas areas del cuerpo es por esa razon que dentro del grupo de estudio se
encontraron que algunos de los pacientes poseia verrugas que eran recientes (0-11 meses) y al

mismo tiempo tambien tenian verrugas de vieja data (1-4 afios).

Asi mismo como se puede observar en la grafica # 3, la mayor cantidad de mezquinos tienen
una edad de aparicion de entre 1 y 2 afios, seguido de 0 a 11 meses y por ultimo de 3 a 4 afios, la
edad del mezquino se tomd en cuenta para comprobar si era un factor de influencia en la eficacia

del aceite sobre las verrugas.

llustracion 18: Tamafio visual de los mezquinos que conformaron el estudio

27 mezquino visualmente pequefios 37 mezquino visualmente grande

Para esta determinacién se evalu6 el mezquino de manera visual en pequefio y grande. Esta
variable se tomd en cuenta con el objetivo de comprobar si el tamafio del mezquino es un factor

de influencia en la eficacia del aceite.

4.1.3.3 Eficacia del aceite

La eficacia se mide de acuerdo a la ausencia o presencia de mezquinos en la piel después de la
aplicacidn del aceite es por esa razdn que se utiliza la siguiente ecuacion:
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Ecacion 2: Eficacia
Resultado alcanzado

Eficacia = 100
ficacta Resultado previsto i

Donde:
Resultado alcanzado: Es la cantidad de mezquinos eliminados por el aceite.
Resultado previsto: Es igual a la cantidad de mezquinos presente antes de la aplicacion del aceite.

Es importante mencionar que 6 de los pacientes abandonaron el estudio (29 verrugas) quedando
35 verrugas en las que se basaran los resultados de este estudio: 31 verrugas vulgares y 4 verrugas

plantares.
Verrugas plantares

En las 4 unicas verrugas plantares no hubo eficacia con la aplicacion del aceite ya que los
mezquinos siguieron ahi, esto pudo haberse debido a que la planta de los pies es una zona bastante
aspera donde se considera que no facilmente el aceite penetro en la piel, ya que los mezquinos se
encuentran en zonas profundas del pie y posiblemente no hubo contacto del aceite con este tipo de

verrugas o esto se debid a que estas verrugas son resistentes al aceite como indica (Vida, 2017).

Tabla 13: Resultados de la aplicacion del aceite en verrugas plantares

Cantidad inicial Tiempo de Cantidad final de
Tipo de verruga | de mezquinos en | aplicacion del | mezquinos en un %Eficacia
un paciente aceite paciente
Plantar 3 4 semanas 3 0
Plantar 1 4 semanas 1 0
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llustracién 19: Resultado final despues de la aplicacion del aceite.

Eficacia en Verrugas vulgares

Los resultados del estudio en las verrugas vulgares se dividié en dos grupos: #1en los que si se
pudo calcular la eficacia de la aplicacion porque se observo la cantidad de mequinos eliminados

después de la aplicacion del aceite y el grupo #2 a los que no se les pudo determinar la eficacia.

Tabla 14: Resultados de la eficacia del grupo 1.

Antes de la aplicacion del aceite Despueés de la aplicacion del aceite
Cantidad Cantidad
N° de de ) Tamaﬁo Edad del de ) % de Tiempo de
paciente mezquino | visual del mezquino mezquine eficacia | eliminacién
en el mezquino en el
paciente paciente
1 1 Pequefio 2 afios 0 100 3 semanas
6 1 Grande 2 meses 0 100 4 semanas
7 1 Pequefio 1 afio 0 100 3 semanas
8 1 Grande 1 afio 0 100 3 semanas
9 1 Grande 6 meses 0 100 4 semanas
11 1 Grande 1 afios 0 100 4 semanas
12 1 Pequefio 3 afos 0 100 2 Semana
13 3 Pequefio 3 aflo 0 100 4 semana
15 2 Pequefio | 8 meses 0 100 4 semanas
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17 1 Pequefio | 1 semana 0 100 3 semanas
20 1 Pequefio | 6 meses 0 100 4 semanas
21 1 Pequefio | 7 meses 0 100 4 semanas
22 1 Pequefio 5 meses 0 100 3 semanas
23 1 Pequefio | 3 meses 0 100 3 semanas
25 1 Pequefio 4 afios 0 100 4 semanas
26 1 Pequefio 1 afio 0 100 3 semanas
27 2 Pequefio 1 afo 0 100 4 semanas
Total de
_ 21 Total de mezquinos 0
mezquinos

Como se observa en la tabla la cantidad inicial de verrugas vulgares fue de 21 antes de aplicarse
el aceite y la cantidad final después de su aplicacion durante 3 a 4 semanas fue de O.

Comprobandose el 100% de eficacia del aceite sobre las 21 verrugas vulgares de este grupo.

Tabla 15: Resultados del grupo 2

Antes de la aplicacién del aceite Despues de la aplicacion del aceite
Cantidad
inicial de Tamario Cantidad | Tiempo de
N° de _ Edad de _ L Resultados en los
_ mezquin _ de final de aplicacion )
paciente mezquinos . _ . mezquinos
0s por mezquinos | mezquinos | del aceite
paciente
1 6 meses Grande 0 4 semana Eliminacion
2 B Reduccion de
3 2 anos Grande 3 4 semanas .
tamafio
1 0 4 semanas Eliminacion
3 10 meses | Pequerio Reduccién de
1 1 4 semanas .
tamafio
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Reduccion de
4 1 10 meses Grande 1 4 semanas .
tamafio
1 8 meses Pequefiio 0 2 semana Eliminacion
5 B Reduccion de
1 1 ano Grande 1 4 semana .
tamafo
1 0 4 semana Eliminacion
19 2 anos Grande Reduccion de
1 1 4 semana .
tamafio
Total de )
_ 11 Total de mezquinos 7
mezquinos
Gréfica 4: Resultados de eficacia del grupo 2
verrugas vulgares iniciales verrugas vulgares que verrugas vulgares
redujeron de tamafio eliminadas

Se observa en el grafico #4 que el grupo #2 en los que la eficacia no se pudo calcular con la
ecuacién porgue hubo ademas de eliminacién de cierto nimero de verrugas también se presento
reduccién de tamafio de otras en un mismo paciente y la ecuacion aplicada solo permite calcular
la eficacia si hay ausencia o presencia de mezquinos no contempla reduccién de tamafio, esta
ultima pudo haberse debido a que existen casos en los que algunas verrugas son mas resistentes
que otras a los agentes utilizados para eliminarlos (Beaumont, 2011), sin embargo se considera
que si utiliza el aceite por mas tiempo sobre estas podrian a llegar a eliminarse.

Ademas se observo que en los casos de eliminacion de los mezquinos no quedaban cicatrices en

la piel de los pacientes algo que si sucede por el método de cauterizacion.
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51. Conclusion

1. Se logré extraer aceite de la cdscara de marafidén por prensado mecéanico-hidraulico,
partiendo de una masa de 1439.136 g de cascara se obtuvo 500 mL de un aceite de olor
caracteristico, viscoso y de color marron-oscuro. El rendimiento del proceso aplicado para
la extraccion fue de 48.12%.

2. Los valores obtenidos de las determinaciones fisico-quimicas fueron para &cidos grasos
libres AGL (nulo), rancidez (negativo), humedad y materia volatil 4.52 %, densidad
relativa 1.008 %, densidad absoluta 1.005 g/mL, indice de saponificacion 175.6 mg
KOH/qg.

3. 4verrugas plantares equivalentes al (11%) de las verrugas totales evaluadas en este estudio
(35) no se eliminaron, es decir no presento eficacia el aceite sobre este tipo de verruga.

e Se logré eliminar por completo 20 verrugas vulgares entre tres y cuatro semanas de
aplicacién, comprobandose la eficacia del aceite en un (65%) de las verrugas vulgares del
estudio, ademas de no presentar cicatrices después de la eliminacion.

e No se logré determinar la eficacia 11 verrugas vulgares (35%) porque 4 se eliminaron y
7 presentaron solo reduccion de tamafio, en un periodo de 4 semanas que durd el estudio,
y la eficacia se basa en la curacion completa de la enfermedad en un mismo paciente.

e Se logro identificar que la eficacia del aceite no se ve influenciada por el tamafio o la edad
de la verruga en la piel, pero si de la localizacion o la resistencia que presentaron las

verrugas al aceite.
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5.2. Recomendaciones

1. Estandarizar el proceso de extraccion del aceite aplicando calor para la obtencion de
mas altos rendimientos, asi como acoplar este proceso de acuerdo a los procesos
tradicionales de extraccion de la semilla de marafion en Nicaragua para el acopio de
cascaras y proporcionar un atractivo econémico para la extraccion del aceite de marafion
para los productores.

2. Realizar estudios que proporcionen informacién sobre los factores que afectan la
estabilidad y conservacidn del aceite de la cascara de marafion.

3. Partir de una variedad de marafién conocida y comparar los resultados para determinar
si se produce mayor cantidad de aceite en el proceso de extraccion o difiere en las
propiedades fisicas del aceite.

4. Se recomienda cambiar la forma de aplicacién del aceite para las verrugas plantares y
vulgares que presenten resistencia o tengan aspecto aspero de la siguiente manera: eliminar
callosidades, piel muerta o rugosidades que estén encima del mezquino y posteriormente
aplicar el aceite para que estos tenga un mayor contacto entre si o que después de 3 0 4
semanas de aplicacion del aceite sin resultados, se aplique el aceite dos veces al dia y poder

comprobar los resultados con estos cambios de aplicacion.
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Glosario

v Arbdrea: Del arbol o relacionado con él.

v Coriaceo: Que tiene el aspecto y el tacto semejantes a los del cuero.

v Cuartillo: Se refiere o hace alusion a una medida empirica y popular usada para la venta
de granos bésicos como maiz, frijoles, semillas etc.

v Disqueratosis: Alteracion de la piel o los epitelios planos poli estratificados que consiste
en una anomalia en el proceso de queratinizacion de las células.

v Lanceolado: Se refiere a la hoja, pétalo u otro érgano laminar que tiene forma de punta de
lanza.

v' Panicula: Inflorescencia compuesta formada por un racimo cuyos ejes laterales se
ramifican de nuevo en forma de racimo o a veces de espiga.

v Peciolo: Apéndice de la hoja de una planta por el cual se une al tallo.

<

Pedunculo: Es el desarrollo de un tejido vegetal adyacente a una flor que sujeta a un fruto.

v' Pivotante: Raiz de una planta que se hunde verticalmente en la tierra, como una
prolongacion del tronco.

v Pubescente: Que tiene vello.

v’ Psoriasis: Es una enfermedad frecuente de la piel que acelera el ciclo de vida de las células

cutaneas, hace que las células se acumulen rapidamente en la superficie de la piel. Las

células cutaneas excedentes forman escamas y manchas rojas que causan comezén y, a

veces, dolor.
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5.4. Anexos
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Anexo 1. Proceso de extraccion del aceite

Prensa hidraulica-mecéanica

Ejercer presion sobre las cascaras de nuez de marafion con ayuda de la gata hidraulica

Extraccion y recoleccion del aceite

Fuente: Propia
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Anexo 2: Proceso de filtracion del aceite

Montaje de filtracion al vacio

Adicion continla del aceite al embudo

Fuente: Propia
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Anexo 3: Descripcion del empaque entregado para la aplicacion del aceite

Disefio del empaque secundario (caja) para el aceite del estudio

Cajas, hisopo, vaselina y tubos con aceite entregados a los pacientes para su aplicacion
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Anexo 4: Caracterizacion fisico-quimica del aceite de la cadscara de nuez de marafion

UNIVERSIDAD LABORATORIO DE ANALISIS F{SICO-QUIMICO DE ALIMENTOS
NACIONAL A‘A
} AUTONOMA DE
'&,;_q’é :‘J::“;‘%%‘i“ INFORME DE ENSAYOS LAFQA-UNAN
e Codigo: 003 | Versiom W01 | Neoz | Emision: 2017-07-07 Piginaldel |  N2A00S
Nombre Maribel del Socorro Nurinda Rivas No. RUC No disponible
Direcién No especificado Teléfono 8593-0337
N°/ Contrato ADOS
Correo Electrénico maribelnurinda@yahoo.es N° / Expedient C008
Pag. Web No disponible
[iotormmacion de a Muestra
Material de Ensayo Aceite de Marafion Fecha de Recepcién 03/05/2019
Nombre del Muestreador Maribel del Socorro Nurinda Rivas Tamafio del Lote No disponible
Procedimiento de Muestreo  No especificado N° del Lote No disponible
Plan de Muestreo No especificado Tamaiio de la Muestra 200,568 g
Cédigo de la Muestra AGC-002
Mesurando solicitado: AGL Réancidez Indice de perdxido Proteinas Totales CHO Totales M:f:;?\flzﬁl Cenizas Totales)
Fecha de ensayo: 2015-05-06 2019-05-07 NR NR NR 2019-05-28 NR
Cédigo del método ensayo: ADAC 940.28 NTE INE 0045 NR NR NR NTE INE 0039 NR
Cédigo y N2 de formulario: LFT-007 AOD2 Hoja 1 | LFT-007 ADO2 Hoja 2 NR NR NR LFT-007 A002 Hoja 6 NR
Resultados del ensayo: NULO Negativo (-) NR NR NR 4,52 NR
|incertidumbre: NR NR NR NR NR NR NR
Mesurando solicitado: Grasa Total d relati idad Absoluta | Indice de saponificacién
Fecha de ensayo: NR 2019-05-08 2019-05-08 2019-05-18
Cédigo del método ensayo: NR NTE INE 0035 NTE INE 0035 ADAC 920.160
Cédigo y N2 de formulario: NR LFT-007 AOO2 Hoja 9 | LFT-007 AGO2 Hoja 10 LFT-007 A0O2 Hoja 11
Resultados del ensayo: NR 1,008 1,005 g/mi 175,6 mg KOH/g
[incertidumbre: NR NR NR NR
Itados son correctos Gerente Técnico: Lic. Heyssel Ortiz Machado
|tos I dos con las Si_x__ No__
El valor reportado para los dcidos grasos libres eso esto porque el aceite utilizado como muestra no permitio la deteccién de la presencia triglicéridos en la muestra debido a que
no se podia detectar el cambio de coloracién en Ia titulacién.
@ El valor negativo de la rancidez indi no hay lejas que generan p voldtiles que son responsables del olor rancios en muestras de aceites.
@NR significa No Se Reporta porque el servicio no fue solicitado por el cliente.

(@)AGL significa Acidos Grasos Libre

(5)CHO Totales significa carbohidratos totales

[DE in e contiene 1 in. )

@ La validez de este informe de ensayo tiene una duracién de tres meses, a partir de la fecha de emisién.
@ Los resuitados del informe de ensayo estan basados en muestras proporcionadas por el cliente.

Aprabado por:

2019-06-18

2019-06-18

Fecha de Aprobacién Fecha de Emisién

FIN DEL INFORME

Se prohibe la reproduccién total o parcial de este documento sin previa autorizacitn det Gerente de la Calidad def LAFQA
Lépez Pérez 150 Metros ai Este, pabelién 3 puerta 5
Teléfono: 2278-6769-Ext. 6237/ Correo electrénico: lafga. 1

com
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Anexo 5: Encuesta aplicada

Ty FACULTAD DE CIENCIAS E INGENIERIA

NACIONAL B

AUTONOMA DE DEPARTAMENTO DE QUIMICA
NICARAGUA,

MANAGUA B .

UNAN - MANAGUA CARRERA: QUIMICA FARMACEUTICA

Encuesta para la seleccion de pacientes

Estimado (a) participante la presente encuesta se aplica para verificar si usted como paciente
cumple con nuestros criterios de inclusion y exclusion, para identificar si es apto de participar en
un estudio de evaluacién In vivo en el que se utilizara aceite de la cascara de la nuez de marafion

para eliminar verrugas vulgares y plantares.

l. Datos Generales

Nombres:

Apellidos:

# deencuesta:
1. Caracteristicas del paciente
Sexo:
Masculino
Femenino
Edad:
Es diabetico: Si__ No__

Esta embarazada o en lactancia materna: Si__ No__

Es alérgico ha algun tipo de fruto, aceite u otro componente:

¢ Tiene alguna otra enfermedad o afectacion de la piel? ;Cuél?

I1l. Caracteristicas de la enfermedad



Evaluacion In vivo del aceite de la cascara de la nuez de Anacardium Occidentale L. (Marafion), para eliminar
verrugas vulgares y plantares (Mezquinos) en pacientes del Hospital Dr. Humberto Alvarado Vasquez,
Masaya 2017-2019

Tipo de mezquino: vulgar___ plantar___
N° de Mezquinos:

Tamario visual del o los mezquinos:
Edad del o los mezquino en la piel:

oo

5. En qué lugar o lugares especificos de su cuerpo se localizan:

IV. Tratamientos usados anteriormente
6. Los ha tratado de eliminar con algin medicamento ¢ Cuél?
7. Si su respuesta anterior es Si, responda
¢ Fue efectivo?
Tiempo de duracion para su efectividad:

Era facil de aplicar:
¢ Presento algunos signos o sintomas desfavorables? ;Cuéles?
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Anexo 6: Consentimiento informado

NACIONAL

AUTONOMA DE B
NICARAGUA, DEPARTAMENTO DE QUIMICA
MANAGUA

UNAN - MANAGUA

UNIVERSIDAD FACULTAD DE CIENCIAS E INGENIERIA

CARRERA: QUIMICA FARMACEUTICA

Consentimiento informado y firma del participante

I. Descripcion general del estudio

El presente trabajo de investigacion enfoca su objetividad en comprobar la eficacia del aceite de
la cascara de marafion para la eliminacion de mezquinos o verrugas vulgares y plantares, que son
abultamientos, de forma y apariencia desagradable que aparecen en cualquier zona de la piel. Las

produce el virus del Papiloma Humano (VPH) y se transmite con gran facilidad.

Il. Aplicacién del aceite

Para la aplicacion del aceite se entregara una caja conteniendo: un tubo con 4 mL de aceite de

cascara de marafdn, 10 hisopos, 1 0z de vaselina, una hoja prospecto.

Recubra los bordes de la zona afectada con una pequefia cantidad de vaselina, impregnar un
hisopo con el aceite y coloque directamente el liquido sobre el mezquino, asegurese de distribuir

uniformemente; como dosis Unica diaria.

Tiempo de duracion del estudio

El tiempo de duracion de este estudio sera de 8 semanas (junio — agosto 2019) a partir de
recibido el aceite para su aplicacion, cada 15 dias se agendara una cita con el médico y las

investigadoras y de esta forma llevar un monitoreo del paciente durante la aplicacion del aceite.

I11. Riesgos, beneficios, confidencialidad, responsabilidad y derechos del paciente
Riesgos
Es un estudio de caracter EXPERIMENTAL, por lo tanto no se conoce que tipo de reaccion puede

resultar de la aplicacion del aceite.

Beneficio
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Posible eliminacion de los mezquinos en un menor tiempo que el utilizado al aplicar

electrocauterizacion evitando las molestias de este proceso.

Confidencialidad

Sus datos generales e imagenes sin rostro seran manejados por nosotros de manera confidencial,
utilizando Unicamente las iniciales de su nombre para documentar los resultados de su

participacion.
Responsabilidad del paciente en estudio

Aplicar el aceite como lo indica el prospecto

Enviar fotos e informar todo lo relacionado con la aplicacién del aceite por los siguientes medios:

- Devora de Fatima Valle Bravo cel: 82702538
Correo electronico: devoravalletkd12@outlook.com

- Maribel del Socorro Nurinda Rivas cel: 85930337

Correo electronico: maribelnurinda@yahoo.es

Asistir a las consultas programadas con las investigadoras y el médico para su valoracion
Derechos: posibilidad de abandono

El voluntario podra abandonar el estudio y su participacion en cualquier momento que desee,

siempre y cuando comunique a los investigadores responsables.

IV. Aceptacion o rechazo de participacion

Acepta participar en el estudio después de haber recibido la informacion descrita en los incisos |
alIV:Si___ No____
Si la respuesta anterior es si llenar los siguientes incisos

Si la respuesta es no, gracias por su tiempo


mailto:devoravalletkd12@outlook.com
mailto:maribelnurinda@yahoo.es
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V. Datos Generales del participante

Nombres:

Apellidos:

Direccion domiciliar:

Numero telefonico:

# de encuesta aplicada:

Acepto participar de manera VOLUNTARIA en este estudio. No me valdré de ningin soporte
legal para perjudicar, demandar o difamar la autenticidad y veracidad de este informe.

Firma de consentimiento
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Anexo 7: Tabla de recoleccion de datos

Formato para la recoleccion de evidencias del seguimiento de la eficacia del aceite de cascara
de nuez de marafidn para eliminar verrugas vulgares y plantales en pacientes.

Paciente n°

Iniciales del nombre del paciente:
Edad:

Tipo de verruga:

N° de verrugas:

Localizacion:

Tiempo desde su aparicion:
Tamafio:

Evaluacion del estudio:
Semana 1:
Semana 2:
Semana 3:

Semana 4:

Observaciones:

Evidencias:
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Anexo 8: Resultados del seguimiento

Paciente 1
Iniciales del nombre del paciente: W. O.C. N.
Edad: 20
Tipo de verruga: vulgar
N° de verrugas: 1
Localizacion: lado derecho de la nariz
Tiempo desde su aparicion: 2 afios
Tamario: pequefio
Evaluacion del aceite:

Semana 1: Reduccion visual del tamafio de los mezquinos, se muestra contento con la aplicacion
del aceite.

Sinti6 sensacion de quemadura poco después de aplicar el aceite.

Semana 2: Reduccion significativa del tamafio, desprendimiento de los bordes del mezquino.
Presento ardor y picor, hubo aparicion de un cascarédn en los bordes donde se aplicé el aceite.
Semana 3: Ausencia del mezquino, presencia de costra blanquecina.

Observaciones:

A la semana 3 de haberse aplicado el aceite hubo ausencia total del mezquino, argumenta estar
satisfecho, recomienda su uso a los demas pacientes. Si bien presento sensacion de picor y ardor

fue bastante tolerable.

Evidencias:

Semana 2 de la Eliminacion del mezquino en la semana

Sin aplicacion del aceite L :
P aplicacion del aceite 3
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Paciente 2
Iniciales del nombre del paciente: K. V. M.A
Edad: 18
Tipo de verruga: vulgar
N° de verrugas: 4
Localizacion: parte frontal derecha de la cabeza y mano izquierda sobre los dedos indices, medio
y anular.
Tiempo desde su aparicion: 2 afios en los dedos; 6 meses en la frente
Tamario: grande
Evaluacion del aceite:

Semana 1: No ha observado mejorias, sinti6 algo de incomodidad y sensacion de comezon.

Semana 2: Reduccion visual del tamafio, desprendimiento de los bordes del mezquino en la frente;

disminucion parcial de los mezquinos en los dedos
Se observa la aparicién de un cascaron en los bordes donde se aplic el aceite.

Semana 4: Desprendimiento y eliminacion del mezquino de la frente. Argumenta que los

mezquinos en los dedos han reducido su tamafio, presentan desprendimientos de los bordes.

No hubo eliminacion de los mezquinos en los dedos, presenta un caso de resistencia del virus en

el dedo indice, el cual no refleja mejorias notorias.

Observaciones:

No presento cicatrices en la parte de la frente. Sintié comez6n durante la aplicacion del aceite pero

no fue incémodo.
En los dedos no hay ausencia de los mezquinos solo reduccion en los tamafios.

Evidencias:

1 semana de aplicacion Semana 2 de la aplicacién del | Eliminacion del mezquino en la
del aceite aceite semana 3

\ \ \ A
TR
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Sin ausencia total de los mezquinos de la mano

Paciente 3
Iniciales del nombre del paciente: G.L.U
Edad: 14 afos
Tipo de verruga: vulgar
N° de verrugas: 2
Localizacion: dedo pulgar derecho.
Tiempo desde su aparicion: 10 meses
Tamario: pequefio
Evaluacion del aceite:
Semana 1: No observa resultados favorables hasta el momento, presenta sensacion de quemadura

poco después de aplicar el aceite y comezén.

Semana 2: Argumenta una reduccion del tamafio de los mezquinos.
Semana 4: Eliminacién de uno de los 2 mezquinos.
Observaciones:

Presentd ausencia del mezquino mas pequefio a la cuarta semana de aplicacion del aceite, el

mezquino que aun se observa presenta disminucion de tamafio sin eliminacion total o ausencia.

Evidencias:
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Semana 4 de la aplicacion del aceite, eliminacion
del mezquino mas pequefio.

Sin aplicacion del aceite

Paciente 4
Iniciales del nombre del paciente: D.R.G.C
Edad: 11
Tipo de verruga: Vulgar
N° de verrugas: 1
Localizacion: tobillo izquierdo
Tiempo desde su aparicion: 10 meses
Tamario: grande
Evaluacion del aceite:

Semana 1: No observa ningun resultado favorable hasta el momento.

Semana 2: Se aprecia una disminucion visual del tamafio sin ausencia total hasta el momento,

presenta aparicion de cascaron.

Semana 3y 4: Se observa una disminucion de més de la mitad del tamafio del mezquino, cabe

mencionar que no hubo ausencia total.

Observaciones: No se reporta la ausencia total del mezquino, el paciente no mostré sintomas
desfavorables de la aplicacion del aceite. Indica que si noto mejorias considerables de reduccion

de tamario durante la aplicacion.
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Evidencias:

A las 4 semanas de aplicado el aceite, no

Sin aplicacion del aceite . ;
P hubo ausencia total del mezquino.

Paciente 5
Iniciales del nombre del paciente: E.P.H.
Edad: 10 afos
Tipo de verruga: Vulgar
N° de verrugas: 2
Localizacion: dedo pulgar derecho
Tiempo desde su aparicion: un mezquino de 2 afios
Y el otro 8 mes.
Tamafio: grande-pequefio
Evaluacion del aceite:
Semana 1: Reduccion visual del mezquino de menor tiempo y tamafio, el otro mezquino no

muestra mejorias, reporto sensacion de picor.

Semana 2: Ausencia total del mezquino de menor tiempo y tamafo, el segundo mezquino no

presenta mejorias hasta la fecha.
Semana 4: No hubo ausencia total del segundo mezquino.

Observaciones: En la semana 2 hubo ausencia total en uno de los mezquino. Mientras que el

segundo solo presento reduccién en el tamafio.
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Evidencias:

Sin aplicacion del aceite A la semana 4 de la aplicacion

Paciente 6

Iniciales del nombre del paciente: K.V.Q.R
Edad: 12 afios

Tipo de verruga: Vulgar

N° de verrugas: 1

Localizacién: palma de la mano derecha
Tiempo desde su aparicion: 2 meses
Tamario: grande

Evaluacion del aceite:

Semana 1: Disminucion de tamafio en el mezquino, no presenta ningun tipo de manifestacion
desfavorable.

Semana 4: Eliminacion total del mezquino.

Observaciones: No presenta manifestaciones negativas con respecto al uso del aceite, el mezquino
se elimind en la semana 4 desde la aplicacién del aceite.

Evidencias:

Se observa el aceite recubriendo toda la
zona del mezquino

Se evidencia la eliminacion del mezquino

—
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Paciente 7
Iniciales del nombre del paciente: D.R.O
Edad: 39 afios
Tipo de verruga: Vulgar
N° de verrugas: 1
Localizacion: entre los dedos cuarto y mefiique del pie derecho
Tiempo desde su aparicion: 1 afio
Tamario: pequefio
Evaluacion del aceite:

Semana 1: No presenta ningin cambio desde la aplicacion, no reporta sintomas desfavorables.

Semana 3: Ausencia total del mezquino.

Observaciones: A la semana 3 de la aplicacion hubo ausencia total del mezquino, no presento
ningun sintoma desfavorable; argumenta estar satisfecha con los resultados del aceite.

Evidencias:

Se muestra el mezquino recubierto de Desaparicion total del mezquino en la
aceite. semana 3.

Paciente 8

Iniciales del nombre del paciente: M.M.L
Edad: 9 afios

Tipo de verruga: Vulgar

N° de verrugas: 1

Localizacién: pierna izquierda

Tiempo desde su aparicion: 1 afio
Tamario: pequefio

Evaluacién del aceite:
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Semana 1: no observa mejorias por el momento, sintio algo de ardor.
Semana 2: presenta desprendimiento de los bordes del mezquino.

Semana 3: eliminacion total del mezquino.

Observaciones:

El paciente presenta ausencia total del mezquino en la semana 3, no presento ningin sintoma
desfavorable solo un pequefio ardor en la primera semana de la aplicacion argumentando que fue
muy tolerable.

Evidencias:

Mezquino sin aplicacién del Semana 2 de la Se aprecia la ausencia del
aceite aplicacion mezquino.

Paciente 9

Iniciales del nombre del paciente: A.S.D.M
Nombre del paciente: A.S.M.D.

Edad: 12 afios

Tipo de verruga: Vulgar

N° de verrugas: 1

Localizacion: dedo medio derecho

Tiempo desde su aparicion: 6 meses
Tamario: grande

Evaluacion del aceite:
Semana 1: No presenta resultados favorables por el momento.

Semana 2: Reporta reduccion visual del tamafio del mezquino, sin mostrar ningun sintoma
desfavorable.
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Semana 4: Ausencia total del mezquino, presenta un poco de comezon.

Observaciones: Ausencia total del mezquino en la semana 4 de la aplicacion. No mostro sintomas
desfavorables solo algo de comezdn y manifestd estar contenta.

Evidencias:

Se muestra la ausencia total del mezquino,

Mezquino recubierto por el aceite
en la semana 4

Paciente 10

Iniciales del nombre del paciente: M.F.S
Edad: 75 afios

Tipo de verruga: vulgar

N° de verrugas: 1

Localizacion: musculo gastrocnemio.
Tiempo desde su aparicion: 8 meses
Tamario: grande

Evaluacion del aceite:
Semana 1: Disminucién visual del tamafio con desprendimiento de los bordes del mezquino.
Presenta quemadura por una mala técnica de aplicacion del aceite.

Observaciones: el paciente abandono el estudio, se le informo al equipo investigador que debido
a su edad y falta de apoyo no podia aplicarse el aceite de la manera correcta.
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Evidencias:

Sin aplicacion del aceite Semana 1 desde la aplicacion

Paciente 11
Iniciales del nombre del paciente: M.J.G

Edad: 15

Tipo de verruga: vulgar

N° de verrugas: 1

Localizacion: codo derecho
Tiempo desde su aparicion: 1 afio
Tamario: grande

Evaluacién del aceite:

Semana 1: Desprendimiento de los bordes del mezquino, argumenta haber sentido ardor, comezo6n
y aparicion de cascaron.

Semana 4: Ausencia del mezquino, el paciente presenta una cicatriz donde estaba el mezquino.

Observaciones: A la semana 4 de la aplicacion hubo ausencia total del mezquino, se observa una
cicatriz en la zona donde se situaba el mezquino.

Nota 1: el paciente, tuvo tendencia a rascarse hasta provocar enrojecimiento y sangrado.
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Evidencias:

Ausencia total del mezquino,
haciendo referencia a lo descrito
en la semana 4 de la evaluacion

del aceite.

Se muestra el mezquino
Sin aplicacion del aceite en lasemana 1 de la
aplicacion del aceite

Paciente 12

Iniciales del nombre del paciente: F.G.S
Edad: 8 afios

Tipo de verruga: vulgar

N° de verrugas: 1

Localizacion: dedo medio derecho
Tiempo desde su aparicién: 3 afios
Tamario: pequefio

Evaluacion del aceite:

Semana 1: Presenta disminucion del tamafio del mezquino, manifesté haber presentado un algo
de comezon.

Semana 2: Ausencia total del mezquino, al presentarse el paciente a la siguiente después de
haberle entregado el aceite ya este no poseia el mezquino argumentando que la caida se debia a la
aplicacion del aceite.

Observaciones: A la semana 2 de la aplicacion el paciente presenta ausencia total del mezquino.

No presento ningun sintoma desfavorable solo algo de comezon.
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Evidencias:

Mezquino sin la aplicacion del aceite Se evidencia la ausencia del mezquino

Paciente 13

Iniciales del nombre del paciente: D.B.S

Edad: 18 afos

Tipo de verruga: vulgar

N° de verrugas: 3

Localizacion: dedo pulgar derecho

Tiempo desde su aparicion: mezquino 1: 3 afios Mezquinos 2 y 3: 1 afio
Tamario: pequefio

Evaluacion del aceite:

Semana 1: Disminucién visual del tamafio de los mezquinos 2 y 3, EI mezquino 1 no presenta
mejorias. Reporta la aparicion de un cascaron (sin presentar evidencia), ardor y comezon.

Semana 3: Ausencia total de los mezquinos 2 y 3. El mezquino 1 presenta una disminucion visual
de mas del 90%.

Semana 4: Ausencia total del mezquino 1.

Observaciones:

Ausencia total de los mezquinos, con variacion en el nmero de semanas para el mezquino 1. El
paciente no proporciona evidencias visuales de la aparicion del cascaron.
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Evidencias:

Mezquinos iniciales sin aplicacion del aceite

Paciente 14

Iniciales del nombre del paciente: M.A.G
Edad: 12 afos

Tipo de verruga: vulgar

N° de verrugas: 2

Localizacion: antebrazo derecho

Tiempo desde su aparicion: 2 meses
Tamario: pequefio

Evaluacion del aceite:

Efectividad: hubo eliminacién del mezquino. (Cabe destacar que el mezquino que presenta el
paciente es uno nuevo, situado en una zona cercana donde presentaba el mezquino eliminado por
electrocauterizacion).

Signos o sintomas desfavorables: presenta una cicatriz donde se aplico el proceso de eliminacion.

Evaluacién del aceite:
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Semana 1: el paciente no reporta ningdn tipo de mejorias al equipo investigador.
Observaciones: el paciente abandono el estudio, sin documentar ningun tipo de referencia.

Nota 2: El paciente abandono el estudio.

Evidencias:

Mezquinos sin aplicacion del aceite, es importante destacar que se observa visualmente
la cicatriz ocasionada por el tratamiento de electrocauterizacion cercano a la zona donde
presenta la aparicion de los nuevos mezquinos.

Paciente 15

Iniciales del nombre del paciente: C.V.F.
Edad: 13 afos

Tipo de verruga: vulgar

N° de verrugas: 2

Localizacion: dedo mefiique y anular derecho
Tiempo desde su aparicion: 8 meses
Tamario: pequefio

Evaluacion del aceite:
Semana 1: reporta una disminucion visual del tamafio.

Semana 4: a la semana 4 desde la aplicacion del aceite este manifiesta la ausencia total del
mezquino, sin presentar ningun tipo de sintomas desfavorables.

Observaciones: El paciente se muestra contento con los resultados.
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Evidencias:

Se muestran los mezquinos sin aplicacion Evidencia de la ausencia total de los
del aceite mezquinos

Paciente 16

Iniciales del nombre del paciente: M.C.P.V
Edad: 55 afos

Tipo de verruga: plantar

N° de verrugas: 3

Localizacion: planta del pie

Tiempo desde su aparicion: 10 meses
Tamario: pequefio

Evaluacion del aceite:
Semana 1: No muestra ningun signo de mejorias, ni sintomas desfavorables.

Semana 4: No mostro mejoria alguna en los mezquinos del paciente tratados con el aceite.

Observaciones: el aceite no mostro ningun tipo de eficacia o0 manifestacion favorable sobre este
tipo de mezquinos que presenta el paciente, a su vez tampoco se registraron sintomas
desfavorables.
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Evidencias:

Se evidencia la persistencia o presencia de
la misma cantidad de mezquinos plantales
del paciente sin haber presentado ningln
tipo de eficacia o signos favorables del
aceite en este tipo de verrugas.

Se muestran las verrugas plantales del
paciente voluntario del estudio

_—

Paciente 17

Iniciales del nombre del paciente: R.S.L
Edad: 9 afios

Tipo de verruga: vulgar

N° de verrugas: 1

Localizacion: tobillo derecho

Tiempo desde su aparicion: 1 semana
Tamario: pequefio

Evaluacién del aceite:

Semana 1: No mostro mejoria alguna durante la semana 1 de la aplicacion del aceite, argumenta
que presentd enrojecimiento en la zona afectada.

Semana 3: se manifestd la ausencia total del mezquino, se muestra contento con la eliminacion ya
que argumenta no tendra que pasar por el proceso de electrocauterizacion al que refiere tenerle
miedo.

Observaciones: Hubo ausencia total del mezquino en la tercera semana, al inicio de la aplicacion
del aceite el paciente presento enrojecimiento sin repercusiones graves, ni tampoco algln otro
sintoma.
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Evidencias:

Se muestra el mezquino al inicio del

N . . Se observa la ausencia total del mezquino.
estudio sin haber aplicado el aceite

R

B

Paciente 18

Iniciales del nombre del paciente: M.S.J.F

Edad: 45 afos

Tipo de verruga: vulgar

N° de verrugas: 20

Localizacién: antebrazos y codo

Tiempo desde su aparicion: 1 afio para algunos y 6 meses en otros
Tamafio: grande-pequefio

Evaluacién del aceite:

Semana 1: Hubo ausencia total de 5 mezquinos de los 20 que presenta, comenta haber sentido
ardor y algo de comezon.

Observaciones: Presenta la ausencia de 5 mezquinos en la primera semana, cabe mencionar que
estos fueron los de menor edad, en los otros mezquinos no se observo mejorias. Por otro lado el
paciente realiz6 una mala técnica de aplicacién lo que le produjo quemaduras en las zonas
aplicadas del aceite.

Nota 3: A las 2 semanas de la aplicacion del aceite el paciente abandono el estudio por problemas
personales.
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Evidencias:

Observamos al paciente
con quemaduras
ocasionadas por una mala
técnica de aplicacién a su
vez se manifiesta la
eliminacion total de 5
mezquinos

Se observa los mezquinos en la semana 1 sin aplicacion del
aceite

Paciente 19

Iniciales del nombre del paciente: N.G.G
Edad: 19 afios

Tipo de verruga: vulgar

N° de verrugas: 2

Localizacion: ambos codos

Tiempo desde su aparicion: 2 afios
Tamario: grande

Evaluacion del aceite:
Semana 1: Disminucion de tamafio, apariencia menos agrietada, y argumenta sentir comezon.

Semana 2 y 3: Se logra apreciar una disminucion visual de méas del 50% del tamafio de los
mezquinos.

Presenta signos de reaccion alérgica al aceite, picor, comezén, enrojecimiento y salpullido.

Por lo que se decide suspender la aplicacién del aceite.
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Observaciones: En la semana 3 desde la aplicacion del aceite la paciente presenta picor, ardor,
enrojecimiento y eczema en la piel.

Nota 4: Suspendid su uso; sin embargo 2 semanas después de haber abandonado el estudio reporta
que el mezquino 1 luego de dejar sanar el area afectada se elimino.

Evidencias:

Semana 1 de la aplicacion del aceite

Luego de abandonar el estudio el paciente, reporto que uno de los mezquinos fue
eliminado por el aceite al dejar sanar el area.
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Paciente 20

Iniciales del nombre del paciente: P.J.C.D
Edad: 34 afios

Tipo de verruga: vulgar

N° de verrugas: 1

Localizacion: al revés de la mano
Tiempo desde su aparicion: 6 meses
Tamario: pequefio

Evaluacion del aceite:
Semana 1: No se observa resultados favorables.

Semana 4: Ausencia total del mezquino sin reportar ninguna manifestacion desfavorable.

Observaciones: A la cuarta semana reporta la eliminacién completa del mezquino, presenta una
pequefia cicatriz argumentando que posiblemente fuese por los métodos antes utilizados para
eliminarlo los cuales fueron fallidos.

Evidencias:

Ausencia total del

Semana 1 de la aplicacion :
mezquino en la semana 4

Mezquino sin aplicacion del aceite

Paciente 21

Iniciales del nombre del paciente: R.D.C
Edad: 17 afios

Tipo de verruga: vulgar

N° de verrugas: 1

Localizacion: dedo indice de la mano derecha
Tiempo desde su aparicién: 7 meses

Tamario: pequefio

Evaluacion del aceite:
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Semana 1: No presento resultados favorables en la semana 1, argumenta haber sentido comezon.
Semana 2: Disminucién del tamafio del mezquino y desprendimiento de los bordes.

Semana 4: Ausencia del mezquino

Observaciones: En la semana 4 mostro la ausencia total del mezquino, esta ocurrié de manera
paulatina iniciando capa por capa de la piel del mezquino.

Evidencias:

Mezquino sin aplicacion del aceite Se evidencia la eliminacion del mezquino

Paciente 22

Iniciales del nombre del paciente: R.M.M
Edad: 14 afos

Tipo de verruga: vulgar

N° de verrugas: 1

Localizacion: pierna derecha

Tiempo desde su aparicion: 5 meses
Tamario: pequefio

Evaluacion del aceite:
Semana 1: Reporta una reduccion visual del mezquino, con algo de ardor al aplicarse el aceite.

Semana 2: Comenta que al contacto con el agua de la zona donde se aplicé el aceite se formaba
una costra blanca

Semana 3: se evidencia la ausencia total del mezquino.

Observaciones: Ausencia total del mezquino sin presencia de sintomas desfavorable que
repercutan en la salud de la piel del paciente.
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Evidencias:

Se observa la ausencia total del mezquino
Semana 1 de la aplicacion del aceite ademas se observa una pequefia mancha
blanca.

Paciente 23

Iniciales del nombre del paciente: F.P.C
Edad: 10 afios

Tipo de verruga: vulgar

N° de verrugas: 1

Localizacion: dedo indice de la mano derecha
Tiempo desde su aparicion: 3 meses

Tamario: pequefio

Evaluacién del aceite:

Semana 1: Presenta una disminucién casi completa del mezquino, en solo la semana 1 de la
aplicacidn del aceite, a su vez reporta haber sentido algo de comezén.

Semana 2: Ausencia total del mezquino, presenta un poquito de resequedad en la piel donde se
localizaba el mezquino.

Observaciones: EI mezquino era relativamente nuevo segun explica la mama, ademas era aun de
tamafo muy pequefio.

A la semana 2 de la aplicacion se registra la ausencia completa del mismo.
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Evidencias:

Se evidencia la ausencia total del
mezquino, ademas se puede observar algo
Semana 1 sin aplicacién del aceite de resequedad en la zona de aplicacién tal
y como se argumenta en la semana 2 de la

evaluacion.
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Paciente 24

Iniciales del nombre del paciente: L.M.L
Edad: 27 afios

Tipo de verruga: vulgar

N° de verrugas: 1

Localizacién: rodilla izquierda

Tiempo desde su aparicion: 10 meses
Tamario: grande

Evaluacién del aceite:

Semana 1: No reporto ningin cambio.

Observaciones: El paciente abandono el estudio, se le inform6 al equipo investigador que
procedio a cauterizarlo en una clinica privada.

Nota 5: El paciente abandono el estudio
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Evidencias:

Se observa el mezquino sin la aplicacion del aceite

Paciente 25

Iniciales del nombre del paciente: N.L.G
Edad: 16 afios

Tipo de verruga: vulgar

N° de verrugas: 1

Localizacién: musculo gastrocnemio derecho
Tiempo desde su aparicion: 4 afios

Tamario: pequefio

Evaluacion del aceite:

Semana 4: el paciente no documento ningun tipo de informacién hasta la semana 4, se observa la
ausencia total del mezquino.

Observaciones: El paciente no proporciono méas informacion sobre sintomas desfavorables
argumentando no haber presentado ninguno.

A la semana 4 de la aplicacion del aceite se reportd ausencia total del mezquino, manifiesta estar
alegre con el resultado y recomienda su uso.
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Evidencias:

Semana 1 sin aplicacion del aceite Se observa la ausencia total del mezquino

Paciente 26

Iniciales del nombre del paciente: M.U.G
Edad: 16 afios

Tipo de verruga: vulgar

N° de verrugas: 1

Localizacion: segundo dedo del pie izquierdo
Tiempo desde su aparicion: 1 afios

Tamario: pequefio

Evaluacion del aceite:
Semana 1: Presento una rapida disminucion del mezquino, con algo de comezén.

Semana 2: No se observo cambios visuales en el mezquino.

Semana 3: Ausencia total del mezquino.

Observaciones: Ausencia total del mezquino, el paciente relata que presento comezon al poco
tiempo de aplicarse el aceite, sintoma que luego desaparecio.
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Evidencias:

Se aprecia el mezquino sin aplicacion del

. Ausencia total del mezquino
aceite

Paciente 27

Iniciales del nombre del paciente: 0.G.C.M
Edad: 11 afios

Tipo de verruga: vulgar

N° de verrugas: 2

Localizacién: muslo izquierdo

Tiempo desde su aparicion: 1 afio

Tamario: pequefio

Evaluacion del aceite:
Semana 1: Presenta una pequefia mejoria en el tamafio de los mezquinos, sinti6 algo de comezon.
Semana 4: Ausencia total de los mezquinos.

Observaciones: A la semana cuatro se registran la ausencia total de los mezquinos, sin sintomas
desfavorables.

Evidencias:

Se muestra el aceite aplicado sobre los Se observa la eliminacion de ambos
mezquinos mezquinos
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Paciente 28
Iniciales del nombre del paciente: Y.J.C
Edad: 48 afios
Tipo de verruga: plantar
N° de verrugas: 1
Localizacion: planta del pie derecho (talon)
Tiempo desde su aparicion: 1 afio
Tamario: grande
Evaluacion del aceite:

Semana 1: Argumenta no mostrar mejorias.
Semana 5: el paciente no muestra mejorias en la disminucion o ausencia del mezquino.

Observaciones: No se registra ningun tipo de mejoria en la ausencia o disminucion del mezquino,
como lo observado en el caso anterior de verruga plantal el aceite tampoco tuvo ningun resultado
favorable.

Evidencias:

Se evidencia el mezquino antes y después de la aplicacion del aceite sin ningun tipo de
mejoria

N

Paciente 29
Iniciales del nombre del paciente: M.U.A.C
Edad: 27 afios
Tipo de verruga: vulgar
N° de verrugas: 4
Localizacién: mano y antebrazo derecho
Tiempo desde su aparicion: 4 afios
Tamario: grande
Evaluacion del aceite:

Semana 1: No muestra ninguna mejoria.
Observaciones: No refiere sintomas desfavorables.

Nota 6: El paciente abandond el estudio sin brindar mayor informacion.



Evaluacion In vivo del aceite de la cascara de la nuez de Anacardium Occidentale L. (Marafion), para eliminar
verrugas vulgares y plantares (Mezquinos) en pacientes del Hospital Dr. Humberto Alvarado Vasquez,
Masaya 2017-2019

Evidencias:

Se observan los mezquinos sin aplicacion del aceite

Paciente 30
Iniciales del nombre del paciente: A.N.E.T.
Edad: 23 afios
Tipo de verruga: vulgar
N° de verrugas: 1
Localizacion: codo izquierdo
Tiempo desde su aparicion: 6 meses
Tamario: pequefio
Evaluacion del aceite:

Semana 1: No muestra resultados favorables, ademas registra comezon y ardor.
Observaciones: No refiere sintomas desfavorables.

Nota 7: El paciente abandond el estudio argumentando que sinti6 mucho ardor y picazon, sin
evidenciar dicho problema.

Evidencias:

Se observa el mezquino sin aplicacion del aceite




