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RESUMEN
La presente investigacion tiene por objetivo Determinar los conocimientos, actitudes y
practicas de los estudiantes de | y Il afio de la carrera de enfermeria materno infantil sobre las
infecciones de transmision sexual en el POLISAL, Unan-Managua, Il semestre 2021, por lo que
es una problematica de salud publica que normalmente afecta a los adolescentes y a jovenes a
temprana edad. Se realiz6 a través de un enfoque cuantitativo, de corte transversal, descriptivo y

prospectivo, con un universo de 118 estudiantes y una muestra de 45 estudiantes.

En conclusién, entre los principales resultados se encontrd6 que en el factor
sociodemogréfico predomina el sexo femenino, en edades de 18-19 afios, catélicos, solteros. Por
lo que se ha demostrado que los estudiantes poseen un nivel de conocimiento alto ya que lograron
contestar mas de 11 preguntas acerca de las ITS como: conceptos, vias de transmision y su
clasificacion, La actitud de los adolescentes es favorable (positiva) sobre la forma de prevenir las

infecciones de transmision sexual en los estudiantes de | y Il afio de la carrera Materno Infantil.

En cuanto a précticas de prevencion de las infecciones de transmisién sexual en los
estudiantes, se identific que las précticas son adecuadas con el 33%, el 27% con practicas
inadecuadas. Muchos estudiantes hoy en dia tienen relaciones sexuales sin proteccion que es una
accion riesgosa para contraer infecciones de transmisién sexual, aun teniendo conocimiento de
éstas medidas, ademas en la toma de decisiones y acciones ante la existencia de alguna ITS no son

eficientes, por lo cual se debe de fomentar una educacion sexual enfocada en la prevencion.

Palabras clave: Conocimientos, actitudes, practicas, infecciones de trasmision sexual, salud,

estudiantes.



1. INTRODUCCION

La infeccidn de transmision sexual (ITS) se define como un grupo de infecciones causadas
por diferentes agentes infecciosos como las bacterias, parasitos, hongos y virus, su principal via
de transmision es por contacto sexual (vaginales, orales o anales) o del contacto intimo. Las
Infecciones de Transmision Sexual afectan tanto a mujeres y a hombres de todos los estatus

socioecondmicos Yy razas. Son mas comunes en los adolescentes y los adultos jovenes. (OPS, 2016)

Muchas de las Infecciones de Transmision Sexual en Nicaragua se dan en los adolescentes
entre las edades de 15 -19 afios, en el area urbana de un 96.0 % y en la rural de un 82.1 %, en
Managua el 90.5 % de los adolescentes estan en riesgo de padecer alguna Infeccidn de Transmision

Sexual y el 75.0 % en las areas rurales.

En Nicaragua las Infecciones de Transmision Sexual se han vuelto mas frecuentes en los
adolescentes sexualmente activos, los cuéles se encuentran en riesgo de adquirir una Infeccion de
Transmision Sexual. Sin embargo; hay situaciones, habitos y costumbres que incrementan ese
riesgo como es el tener multiples parejas sexuales y no usar un preservativo, el compartir jeringas
como es en el caso que se utilice droga inyectada, entre otras. Es importante considerar en la
atencion en salud, dentro de los programas de prevencion y control de los adolescentes, que por su
conducta sexual y el contexto de vulnerabilidad en que se desenvuelven presenta una mayor

incidencia y prevalencia de las Infecciones de Transmision Sexual.

En el presente trabajo investigativo, describe los conocimientos, actitudes y préacticas
sobre infecciones de transmision sexual en estudiantes de | y Il afio de la carrera de Materno
Infantil, POLISAL, Unan-Managua Il semestre 2021, con el fin de proporcionar informacion a las

autoridades del POLISAL sobre los conocimientos, actitudes y practicas de los estudiantes.



2. ANTECEDENTES

2.1 Antecedentes Internacionales

> Nivel de conocimiento y actitud sobre transmision de ITS en estudiantes de quinto
afio de secundaria de la Institucion Educativa Decision Campesina — 2018, presentado por Morales
Espinoza Jaqueline Lizet con el objetivo determinar el nivel de conocimiento y actitud sobre la
transmision de las ITS en estudiantes de quinto afio de secundaria. Metodologia: Estudio no
experimental, descriptivo y transversal. Se aplicd un cuestionario a 86 estudiantes de quinto afo
de secundaria de la Institucion Educativa Decision Campesina, el cual permitio dar respuesta a las
caracteristicas sociodemogréficas, nivel de conocimiento y actitud de los estudiantes sobre la
transmision de las ITS. Resultados: El 54.8 % de los estudiantes encuestados mostré un nivel de
conocimiento medio, el 27.4% un nivel de conocimiento alto y un 17.9% un nivel de conocimiento
bajo. En cuanto a la actitud, el 75.6% tienen una actitud positiva frente a la transmision de las ITS
(buscan prevenir la transmision de las ITS), el 15.1% una actitud indiferente y un 9.3% mantiene
una actitud negativa (no previenen la transmision de las ITS). Conclusién: Los estudiantes
encuestados de dicha Institucion Educativa presentan un nivel de conocimiento medio y una

actitud positiva a la prevencion de la transmision de las ITS.

> Conocimientos, actitudes y practicas de prevencion de ITS, VIH/SIDA, en los
estudiantes de la Unidad Educativa Saraguro seccion matutina, Lojo- Ecuador 2018. Estudio de
tipo descriptivo; que, para el efecto, se aplicé la encuesta como técnica de recoleccion de datos, la
informacidn se obtuvo de 240 estudiantes, quienes participaron libre y voluntariamente para el
desarrollo del mismo. Esta investigacion propuso como objetivo general; Determinar el nivel de
Conocimientos, Actitudes y Préacticas preventivas sobre las Infecciones de Transmision Sexual y
VIH/SIDA en los estudiantes, de la Unidad Educativa Saraguro periodo 2017-2018, al respecto se
llegd a la conclusién gue los estudiantes no poseen los conocimientos necesarios sobre conceptos
especificos, ya que el 64,1% de los mismos no identifican los signos y sintomas de las ITS; en
relacion al conocimiento que tienen sobre las vias de transmision, solo el 46,7% de los adolescentes
conocen que el contagio es a través de las relaciones sexuales sin proteccion, resultando
preocupante para este grupo vulnerable de la poblacion. Respecto a las medidas preventivas, solo

la mitad menciona el uso del condon como medida de prevencion, y sobre la actitud frente a las



ITS, VIH/SIDA la mitad de adolescentes posee actitudes desfavorables, sin embargo, la mayoria

tiene buenas préacticas sexuales. (Alvarado, 2018).

> Conocimiento, actitudes y las practicas de estudiantes de nivel medio de los
institutos de educacion por cooperativa Colonia, El Ferrocarrilero, Colonia Las Golondrinas y
Colonia EI Progreso sobre infecciones de transmision sexual en los meses de junio a julio del afio
2016. Guatemala, realizado por el Dr. Jorge Armando Zelaya Pineda con el objetivo: determinar
cudl es el conocimiento, las actitudes y las practicas de estudiantes de nivel medio de los institutos
de educacién por cooperativa colonia el ferrocarrilero, colonia las golondrinas y colonia el
progreso sobre infecciones de transmision sexual en los meses de junio a julio del afio 2016.
poblacion y métodos: estudio descriptivo transversal realizado en 337 estudiantes mediante un
cuestionario auto aplicable. resultados: de los estudiantes encuestados 192 (57%) fueron de sexo
femenino; la edad promedio fue de 15.4 afios; 90 (26.7%) de religion evangélica; 215 (63%)
inscritos en el ciclo basico y 232 (68%) pertenecientes a una familia integrada. en relacion al
conocimiento 267 (79%) tuvieron un nivel satisfactorio, 331 (98%) presentaron actitudes
adecuadas. en cuanto a las practicas 78 (23.1%) refirieron haber tenido relaciones sexuales; de los
cuales: 60 (77%) utilizan condon; 3 (3.9%) manifestaron haber tenido relaciones sexuales con
personas de su mismo sexo; 2 (2.6%) tuvieron una infeccion de transmision sexual y 62 (92.3%)
si consultarian a un médico si en algin momento padecieran una de estas enfermedades. se
evidencio asociacion significativa entre conocimiento satisfactorio y ser de sexo femenino con un
ji- cuadrado (x2 ) de 7.07; or: 2.216 (ic95% 1.22- 4.020) y p: 0.008 conclusiones: la mayoria de
estudiantes tanto masculinos como femeninos tienen un nivel de conocimiento satisfactorio; asi
como actitudes adecuadas en relacion a infecciones de transmision sexual; siete de cada diez
estudiantes no han tenido su primera relacion sexual; el sexo femenino tiene 2.216 veces mas
probabilidad de tener un nivel de conocimiento satisfactorio en comparacion al masculino. (Lopez,
2018)



> Conocimientos, Actitudes Practicas sobre Infecciones de Transmision sexual en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad privada Sergio Vernales, realizado por Joselyn Rosa
Lopez Huarcaya. Con el Objetivo: Determinar la relacion del nivel de conocimientos sobre las
infecciones de transmision sexual, las actitudes y practicas en los estudiantes de obstetricia de la
Universidad Privada Sergio Vernales en Cariete, durante el 2018. Metodologia: El presente estudio
de la investigacion tuvo un disefio no experimental, de tipo descriptivo-correlacionar, de corte
transversal y método inductivo, se aplicd tres encuestas auto administradas para la recoleccion de
la informacion a 264 estudiantes de obstetricia de la Universidad Privada Sergio Vernales en
Canfiete. Resultados: se encontré con respecto al nivel de conocimiento sobre las infecciones de
transmision sexual que el 68.18% tienen un nivel de conocimiento medio, seguido de conocimiento
bajo el 19.32% (51) y el alto 12.50% (33); mantienen actitudes negativas 61,36%, y el 38.64%
tiene actitudes positivas y practicas de alto riesgo 77.65% y el 22.35% tienen practicas sexuales
de bajo riesgo. Conclusion: El nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual
se relaciona con las actitudes frente a las ITS y las précticas sexuales por ello es importante brindar
conocimiento a los estudiantes de obstetricia ya que un conocimiento de nivel medio conlleva a
actitudes negativas y practicas sexuales de alto riesgo lo cual expone a los estudiantes al contagio

de infecciones de transmision sexual. (Cariete, 2018)

> Conocimientos, actitudes y practicas acerca del VIH y SIDA en estudiantes de
bachillerato de Cucuta, Norte de Santander, Colombia. Julio- 2019, Con el Objetivo. Determinar
el nivel de conocimientos, actitudes y practicas acerca del VIH y SIDA en adolescentes. Métodos.
Estudio correlacionar de campo en 318 estudiantes de 13-21 afios de edad, de noveno-undécimo
de bachillerato de dos Instituciones Educativas representativas de la ciudad de Cucuta, mediante
muestreo probabilistico. Se implement6 instrumento CAP validado y ficha sociodemografica, para
analisis descriptivo y correlacionar. Resultados. Se registré desconocimiento sobre transmision,
poblacidn susceptible y estabilidad de preservativos en 5-47% de los estudiantes, obteniéndose un
nivel bajo para la dimension conocimiento, en contraste con actitudes y préacticas adecuadas.
Conclusiones. No se encontrd asociacion entre variables edad, sexo, estrato, tipo familiar o
escolaridad con las dimensiones de los conocimientos, actitudes o préacticas, hallandose
homogeneidad en la muestra, lo que la proyecta como un grupo modelo a contrastar en futuros

estudios con otras poblaciones buscando identificar aspectos mejorables en torno a estrategias de



prevencion global de la pandemia. VIH, transmision, susceptibilidad a enfermedades, prevencion

y control, conducta del adolescente, salud comunitaria. (Miley, 2019)

2.2 Antecedentes Nacionales

> En el estudio conocimientos, actitudes y practicas acerca de las infecciones de
transmision sexual en adolescentes del 11° grado, colegio publico del poder ciudadano
“Experimental México” Managua, I, II semestre 2015. el tipo de estudio fue descriptivo,
retrospectivo y de corte transversal. Los resultados del estudio permitieron conocer que la mayoria
de los que tienen relaciones sin proteccion son los varones y respecto a las practicas sexuales los
adolescentes expresaron que las practicas que ellos realizan son lo que han aprendido en su entorno
y que saben que son de riesgo, refieren que la toma de decisiones y medidas de prevencion ante la
existencia de alguna infeccion transmision sexual, no son suficiente y que se debe de hacer las

cosas con mas responsabilidad. (Lopez, 2015)

> Conocimientos, actitudes y précticas de riesgo de hombres que tienen sexo con
hombres sobre las infecciones de transmision sexual (ITS) del distrito 1 Managua, segun el tipo
de estudio fue de tipo Descriptivo, retrospectivo y de corte transversal. En el que se encontrd que
los resultados fueron que las practicas hombres que tienen sexo con otros hombres son de alto
riesgo en un 79%, dado que utilizan drogas durante las relaciones sexuales, tienen relaciones con

desconocidos sin conddn, no utilizan condon en el sexo oral. (Jerusalen, 2010)

> Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre Infecciones de Transmisidn Sexual
que tienen los Estudiantes de Undécimo Grado del Instituto Nacional José Marti de la Trinidad-
Esteli, 11 semestre 2019. Realizado por Br. Flores Rios Sahara Sofia, Br. Flores Lépez Joselyn
Carolina, es un estudio cuantitativo, de corte transversal, descriptivo y prospectivo. Se conto con
un universo de 70 estudiantes, cumple con los criterios de inclusion y exclusion; este estudio
servird a las autoridades del Instituto, para identificar los conocimientos, actitudes y practicas que
poseen los estudiantes y segun los resultados que se obtengan de la investigacion dicho centro

implementara charlas educativas a los estudiantes y de igual manera servira de precedente para



proximos estudios que se realicen. Para recolectar la informacion se utilizé una guia de encuesta
dirigida a los adolescentes, las cuales se sometieron a prueba de jueces. La informacion se
recolectd y se analiz6 a través del programa Microsoft Excel 2013. En los resultados obtenidos los
conocimientos que tienen los adolescentes sobre las enfermedades de transmision sexual, es bueno
con un 71%, en segundo lugar, con un 20% un conocimiento regular, un 3% muy bueno, por otra
parte, con 1% excelente, sin embargo, existen un 4% deficiente. La actitud que tienen los
adolescentes sobre las enfermedades de transmision sexual es favorable. Las practicas que tienen
los adolescentes sobre la prevencion de enfermedades de transmision sexual, es inadecuada con

un 52% y un 48% adecuada

> Conocimientos y practicas de riesgo en ITS y VIH/SIDA en estudiantes de | afio
de la Licenciatura Materno Infantil del Instituto Politécnico de la Salud Unan- Managua, octubre
2019, es un problema de Salud Pdblica que surge en los adolescentes a temprana edad
incrementando significativamente la incidencia de infecciones sexuales. Se realizd este estudio,
para contar con la informacion adecuada, sobre las practicas sexuales de riesgo que conllevan a
una conducta errénea y factores sociales del sujeto de estudio que lo predispone y lo hace
vulnerable a adquirir este tipo de contagio. La investigacion es un estudio prospectivo, descriptivo
y segun la secuencia en el tiempo es transversal, es probabilistico por conglomerados, se cuenta
con un universo de 226 y una muestra de 61 estudiantes de primer afio, con un nivel de confianza
del 97%; cumple con los criterios de inclusion, todos sean estudiantes de primer afio de materno
infantil y con vida sexual activa. Para recolectar la informacion, se utilizé de guia una encuesta
donde la informacidn es analizada segun los resultados obtenidos de éstas por medio del programa
SSPS version 23, programas de Windows 10. En conclusion: Se describieron los factores
sociodemogréaficos, predominando el sexo femenino en esta poblacion, en los conocimientos se
destacaron que poseen informacion basica general de las ITS-VIH/Sida, se identificd que en las
medidas de prevencidn tienen conocimiento aceptable a su nivel. En las practicas responde a su
nivel de conocimiento e ideologia, reconocen cuales son las de riesgo y las medidas que se deben
de tomar ante la existencia de alguna de ellas sin embargo es muy poca informacion la que poseen,
ademas sabe de los riesgos de infectarse con cualquiera de estas enfermedades sin embargo

continGian realizando practicas sexuales inadecuadas, no los aplican de manera preventiva y



efectiva a su vida sexual. Mi estudio tuvo la finalidad con resultados positivos ya que en la

ejecucion de dicho plan los estudiantes universitarios fueron participativos. (Solis, 2019)



3. JUSTIFICACION

Muchas de las Infecciones de Transmision Sexual en Nicaragua se dan en los adolescentes
con un 55.8% entre las edades de mayor prevalencia 15 -19 afios, en el area urbana de un 96.0 %
y en la rural de un 82.1 %, en Managua el 90.5 % de los adolescentes estan en riesgo de padecer
alguna Infeccion de Transmision Sexual y el 75.0 % en las areas rurales. Segun las Gltimas
estimaciones de la OMS, 51 millones de personas sexualmente activas de 15 a 49 afios de edad en

las Ameéricas tienen una infeccion de transmision sexual facilmente curable. (OMS, 2016)

La presente investigacion surge debido a que los estudiantes entre las edades de 15 a 19
afos se encuentran mas vulnerables ante las infecciones de trasmision sexual, debido a su estilo
de vida e inadecuada percepcion de riesgos en las conductas sexuales. La educacion sexual es la
herramienta fundamental para evitar su trasmision, modificar practicas de riesgo, asumir habitos
saludables, utilizar métodos anticonceptivos de barrera y no demorar el diagnostico y tratamiento
efectivo (OPS, 2016)

Con este estudio se pretende evaluar los conocimientos y ser parte de una solucién a la
problematica de salud que vive nuestra sociedad, dando un enfoque preventivo y de promocion
para que desde las autoridades universitarias se reduzcan los mitos y tabus, con el disefio de
estrategias educativas sobre las ITS, abordadas desde el pensum académico y a los jovenes
universitarios les servird para llevar una sexualidad plena, responsable y asi evitar dafios

permanentes, también servira de precedente para proximos estudios que se realicen.

Esta investigacion pretende apoyar las estrategias educativas identificando las brechas de
los conocimientos, actitudes y practicas de los estudiantes universitarios y asi lograr cambios en
el comportamiento humano en riesgo de adquirir ITS, a través de las relaciones sexuales e incidir
en ellos para crear conciencia en la toma de decisiones en cuanto a una sexualidad mas responsable

y segura.



4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

4.1 Caracterizacion del problema

Las infecciones de trasmision sexual vienen siendo una de las principales causas que
producen una alta morbilidad a nivel mundial, por lo que representa uno de los problemas de salud
publica, evidenciandose un crecimiento acelerado de casos durante las Gltimas décadas. Méas de 1
millén de personas contraen una infeccion de transmision sexual, se estima que anualmente, unos
357 millones de personas contraen alguna de las cuatro infecciones de transmision sexual, entre
ellas tenemos: Clamidiasis, 127 millones; Gonorrea, 87 millones; Sifilis, 6,3 millones y
Tricomoniasis, 156 millones (OPS, 2017).

Las infecciones de transmision sexual afectan principalmente a las mujeres, La causa no es
solo bioldgica (la probabilidad de infectarse mediante una relacion heterosexual de riesgo es el
doble en las mujeres que en los hombres). Los malos tratos, la discriminacion y la falta de
educacidon hacen de las jévenes un grupo especialmente vulnerable. Todo ello hace que el 64% de
los infectados entre los menores de 25 afios en los paises en desarrollo sean mujeres y nifias.
(Benito, 2004).

Es importante estudiar las infecciones de transmisién sexual (ITS) porque tiene profundas
repercusiones en la salud de los adultos y los nifios en todo el mundo. Si no se tratan, pueden tener
efectos graves, crénicos, causar enfermedades neuroldgicas y cardiovasculares, infertilidad,
embarazos ectépicos y un aumento del riesgo de infeccion por el VIH. Ademas, también se han

asociado a unos niveles elevados de violencia doméstica y estigmatizacion. (OMS, 2015).



4.2 Delimitacion del problema

Al visitar la seccion de los estudiantes en estudio de la carrera Enfermeria Materno Infantil
de 1y Il afio del POLISAL, UNAN-Managua. segun Msc. Ana Obando, docente y coordinadora
de la carrera Enfermeria Materno Infantil, expresé que los estudiantes tienen pocos conocimientos
acerca de las infecciones de transmision sexual y que algunos de sus estudiantes tienen vida sexual

activa entre edades de 17 a 20 afos.

La situacion actual constituye un reto para las instituciones y la sociedad nicaragliense, se
requiere un cambio en los comportamientos y practicas de poblacién en riesgo para reducir la
vulnerabilidad del pais a la epidemia de ITS en adolescentes y jovenes, ya que presentan niveles
de conocimientos medios sobre las practica preventivas ante las infecciones de transmisién sexual,
es por ello que se realiza este estudio, el cual nos permitio determinar el nivel de conocimientos

que poseen los estudiantes.

Es necesario mejorar los sistemas nacionales de vigilancia epidemioldgica y la realizacion
de estudios de prevalencia que permitan disponer de estimados mas reales del alcance de esta
epidemia en el pais, dada las consecuencias permanentes de algunas de estas patologias, es de vital
importancia incidir en su prevencién por lo que nos planteamos la siguiente incégnita ¢ Cuéles son
los conocimientos, actitudes y préacticas sobre las infecciones de transmision sexual que tienen los
estudiantes de | y Il afio de la carrera de Enfermeria Materno Infantil, POLISAL, Unan-Managua

Il semestre 20217
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5. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Cuales son los conocimientos, actitudes y practicas sobre Infecciones de Transmision
Sexual tienen los Estudiantes de | y Il afio de la carrera de Enfermeria en Materno Infantil, Polisal,

Unan-Managua 11 semestre 20217?

5.1 SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA

1. ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de 1 y Il afio de la carrera
de enfermeria meternos infantil, POLISAL?

2. ¢Cuéles son los conocimientos que tienen los estudiantes sobre las infecciones de transmision
sexual?

3. ¢Qué actitudes tienen los estudiantes sobre las infecciones de transmision sexual?

4. ;Qué practicas tienen los estudiantes sobre la prevencion de infecciones de transmision sexual?
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6 OBJETIVOS

6.1 Objetivo General
Determinar los conocimientos, actitudes y préacticas sobre Infecciones de Transmision
Sexual en Estudiantes de | y Il afio de la carrera de Enfermeria en Materno Infantil, POLISAL,

Unan-Managua 11 semestre 2021.

6.2  Objetivos Especificos

1. Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes de | y Il afio de la carrera
de enfermeria maternos infantil, POLISAL.

2. ldentificar el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes sobre las infecciones de
transmision sexual.

3. Describir las actitudes que tienen los estudiantes sobre las infecciones de transmision sexual.

4. Describir las practicas que tienen los estudiantes sobre las infecciones de transmisién sexual
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7 MARCO TEORICO

7.1 Caracteristicas sociodemogréficas

Definicion de sociodemograficos

Puede decirse que lo sociodemogréfico refiere a las caracteristicas generales y al tamafio
de un grupo poblacional. Estos rasgos dan forma a la identidad de los integrantes de esta
agrupacion. La edad, el género, la actividad laboral y el nivel de ingresos, por ejemplo, son datos

sociodemograficos. (Porto, 2020)

Sexo y la relacion con las Infecciones de Trasmision Sexual
Por razones bioldgicas la incidencia de Trasmision Sexual es mayor en mujeres que en
hombres y tienen consecuencias mas graves para ellas y sus hijos que para los varones por tres

motivos:

» Debido a la anatomia femenina la cual estd compuesta por 6rganos internos y externos que
pueden dar lugar a una infeccion asintomatica o con poca sintomatologia.

> Porque las pruebas diagndsticas suelen ser menos sensibles que en el hombre.

» Porque las mujeres afectadas presentan mayor riesgo de sufrir complicaciones a causa de
las Infecciones de Trasmision Sexual, lo cual les puede acarrear secuelas graves y
permanentes como: Infertilidad, Carcinoma de cérvix y ademas complicaciones para el
feto y el recién nacido; la sifilis, por ejemplo, puede causar eventual la destruccién
progresiva del cerebro y la médula espinal, llevando a la disfuncién y las alucinaciones

mentales.

Edad y la relacion con las Infecciones de Trasmision Sexual

La incidencia de las infecciones de trasmision sexual esta en aumento, en parte debido a
que, en las ultimas décadas, adolescentes de 14 a 24 afos tienen actividad sexual mas
tempranamente, la adolescencia es una etapa de transicion de la nifiez a la edad adulta, marcada
por profundos cambios fisicos, emocionales, psicoldgicos y social es tanto asi que ya hay casos
registrados de diversas infecciones de transmision sexual en menores de 15 afios, como resultado
las personas sexualmente activas hoy en dia tienen mas probabilidades de tener maltiples parejas
sexuales durante su vida y por lo tanto tienen mas riesgos de contraer una infeccion de trasmision

sexual. (Hoyos Caballero, 2008)
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Estado civil y relacion Infecciones de Trasmision Sexual

La edad al casarse esta condicionada por las costumbres y valores culturales. Hay paises
en que es costumbre casarse a edades jovenes (India, edad promedio matrimonio bajo los 20 afios
y alta proporcion de casados). También por razones culturales en paises de alto desarrollo, la
proporcién de poblacidén que mantiene una convivencia marital es alta, aunque frente a encuestas

y censo se declaran solteros. (Lopez, 2018)

El mayor porcentaje de los adolescentes en Nicaragua, su estado civil es soltero un 90%
son varones y un 85.3% mujeres y 87.7% de forma general. Entre los casados y en unién libre la

frecuencia es aproximadamente un 2% superior entre las mujeres que entre los varones.

Al relacionar el estado civil con nuestro tema, la mayoria de los estudiantes son solteros,

pero han iniciado relaciones sexuales lo cual indica un alto riesgo de adquirir una ITS.

Influye en disminuir précticas sexuales abiertas, no solo depende de su propio
comportamiento sexual sino también de la pareja por lo que la fidelidad debe ser mutua para asi

evitar el contraer una infeccién de trasmisién sexual.

Religidn y relacion de las Infecciones de trasmision sexual

La religion es una actividad humana que suele abarcar creencias y practicas sobre
cuestiones de tipo existencial, moral y sobrenatural. En Nicaragua hay religiones que estan
organizadas de formas mas 0 menos precisas, mientras que otras carecen de estructura formal,
unas y otras pueden estar mas o menos integradas en las tradiciones culturales de la sociedad o
etnia en la que se practican. EI término hace referencia tanto a las creencias y practicas personales

como a mitos y ensefianzas colectivas.

Esto se relaciona con las infecciones de transmision sexual debido que los adolescentes
que estan integrados y que participan activamente en la religion tienden a disminuir actividad

sexual promiscua.

Algunas investigaciones plantean que la religién puede aminorar los comportamientos de
riesgo y por lo tanto servir como una barrera frente a la infeccion de transmisién sexual, ademas
se ha demostrado en pacientes experimentados con diagndéstico ITS que pueden presentar sintomas

depresivos significativos. (Moral, 2012)
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las practicas de las religiones reducen los comportamientos de riesgo para las ITS, al

establecer normas de comportamiento para sus seguidores.

7.2 Conocimiento acerca de las Infecciones de Trasmisién Sexual

Definicion de Conocimiento

El conocimiento es un conjunto de informacidon almacenada mediante la experiencia o el
aprendizaje (a Para el filésofo griego Platon, el conocimiento es aquello necesariamente verdadero
(episteme). Autor: Julian Pérez Porto. De la descripcion de estas cuatro escuelas epistemoldgicas

emergen dos tendencias.
Definicion de las Infecciones de Trasmision Sexual

Las Infecciones de Trasmision Sexual son todas aquellas infecciones que se trasmiten
principalmente del contacto sexual, por diferentes vias de transmision, anal, oral, vaginal. Se
producen cuando se presenta un comportamiento sexual de riesgo, un contacto sexual penetrativo

sin proteccion.
Infecciones de Trasmision Sexual

VIH

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es una afeccién crénica que puede
poner en riesgo la vida, provocada por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). Al dafar
tu sistema inmunitario, el VIH interfiere con la capacidad de tu cuerpo para luchar contra la

infeccion y la enfermedad.

El VIH es una infeccion de transmision sexual. También puede transmitirse por el contacto
con sangre infectada o de madre a hijo durante el embarazo, el nacimiento o la lactancia materna.
Sin medicamentos, pueden pasar afios hasta que el VVIH debilite el sistema inmunitario al punto de

evolucionar hasta el SIDA.
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No existe cura para el VIH/SIDA, pero los medicamentos pueden retardar dramaticamente
el avance de la enfermedad. Esos medicamentos redujeron la cantidad de muertes por SIDA en

muchos paises desarrollados. (OMS, 2020)

Signos y Sintomas del VIH-SIDA varian, segun la etapa de la infeccion.

Infeccion primaria (VIH Agudo)

Algunas personas infectadas por el VIH desarrollan una enfermedad parecida a la gripe
entre dos y cuatro semanas después de que el virus entra en el cuerpo. Esta enfermedad, conocida
como infeccién primaria (aguda) del VIH, puede durar unas pocas semanas. Estos son algunos de

los posibles signos y sintomas:

Fiebre

Dolor de cabeza

Dolor muscular y articular

Erupcion

Dolor de garganta y llagas dolorosas en la boca

Ganglios linfaticos inflamados, principalmente, en el cuello
Diarrea

Pérdida de peso

Tos

YV V.V V V V V V V VY

Sudores nocturnos

Estos sintomas pueden ser tan leves que es posible que ni siquiera los note. Sin embargo,
la cantidad de virus en el torrente sanguineo (carga viral) es bastante alta en este momento. Como
resultado, la infeccidn se propaga mas facilmente durante la infeccién primaria que durante la
siguiente etapa. (OMS, 2020)

Infeccion clinica latente (VIH Cronico)
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En esta etapa de la infeccion, el VIH sigue presente en el cuerpo y en los glébulos blancos.
Sin embargo, es posible que muchas personas no tengan ningun sintoma o infeccion durante este

tiempo.

Esta etapa puede durar muchos afos si no recibes terapia antirretroviral. Algunas personas

desarrollan enfermedades mas graves mucho antes.

Infeccion por el VIH sintomatico

A medida que el virus continta multiplicandose y destruyendo células inmunoldgicas, las
células del cuerpo que ayudan a combatir los gérmenes, puedes desarrollar infecciones leves o
signos y sintomas crénicos como los siguientes:

> Fiebre

> Fatiga

» Ganglios linféticos inflamados: a menudo, uno de los primeros signos de la infeccién por
el VIH

> Diarrea

> Pérdida de peso

> Candidiasis vaginal oral (candidiasis)
> Herpes (herpes zoster)

> Neumonia

Complicaciones del VIH

El VIH / SIDA sin tratar puede provocar una pérdida de peso significativa, a menudo
acompafiada de diarrea, debilidad crénica y fiebre. Complicaciones neuroldgicas. ElI VIH puede
provocar sintomas neurolégicos, como desorientacion, falta de memoria, depresion, ansiedad y

dificultad para caminar.
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Gonorrea

Gonorrea La gonorrea es causada por la bacteria neisseria gonorrhoeae, la infeccion se
puede diseminar por contacto con la boca, la vagina, el pene o el ano, esta bacteria se prolifera en
areas corporales humedas y célidas, incluyendo el conducto que trasporta la orina fuera del cuerpo
(uretra). En las mujeres, las bacterias se pueden encontrar en el aparato reproductor (Que incluyen
las trompas de Falopio, el Utero y el cuello uterino), puede incluso proliferar en los ojos. (Morris,
2020)

Signos y Sintomas de la gonorrea

Mujeres:

> Sangrado vaginal inusual

> Dolor en la parte inferior del abdomen

> Dolor y ardor al orinar

> Dolor de garganta

> Dolor al tener relaciones sexuales

> Fiebre

> Secrecion vaginal anormal verdosa, amarillenta con mal olor.
Hombres:

> Dolor al orinar

> Secrecidn uretral purulenta.

> Aumento de la frecuencia o de urgencia urinaria

> Secrecion del pene (de color blanco, amarillento o verde)
> Testiculos sensibles o inflamado

Complicaciones

> Dolor pélvico cronico
> Embarazo ectopico
> Infertilidad

» En mujeres embarazadas puede trasmitirsela al bebe y ocasionar infecciones, parto

prematuro.
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» Las consecuencias de no tratar la gonorrea pueden ser muy graves: esterilidad en
hombres.
» Infecciones articulares

> Inflaciones de las valvulas cardiacas. (Morris, 2020)

Clamidiasis

La Clamidias es una Infeccion de Trasmision Sexual causada por la bacteria chlamydia
trachomatis, es una infeccion bacteriana muy comdn que se puede contraer por contacto sexual
con otra persona. La Clamidiasis es trasmitida a través del sexo vaginal, oral, anal, la bacteria se

encuentra en esperma, liquido eyaculatorio y secreciones vaginales.

Signos y sintomas de la Clamidiasis

» Dolor abdominal y espasmos que aumentan en cada periodo menstrual
Infecciones genitales
Dolor durante las relaciones sexuales

Flujo vaginal anormal (amarillento y con mal olor)

YV V V V

Sangrado entre periodos menstruales
En los hombres produce

> Dolor e inflamacidn en los testiculos
» Secreciones del pene en el hombre

> Neumonitis

Complicaciones

La clamidia puede infectar tanto a hombres como a mujeres y puede causar dafios graves
y permanentes a los 6rganos genitales de la mujer, en las mujeres embarazadas la clamidia no
tratada ha sido asociada con partos prematuros y pueden transmitirse al recién nacido, causandole
infecciones en los 0jos 0 neumonia. Las pruebas de deteccion y el tratamiento de la clamidia

durante el embarazo son la mejor manera de prevenir estas complicaciones.
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Tricomoniasis

La Tricomoniasis es una Infeccion de Trasmision Sexual, caracterizada por la infeccion del
aparato urogenital por el protozoos de la especie trichomonas vaginalis la infeccion por lo general
no presenta sintomas, aunque las mujeres tienen mas probabilidad que los hombres de manifestar
sintomas es posible que se observe un flujo genital inusual en las mujeres es habitual encontrarlo
en la vagina donde con frecuencia origina sensacion de quemazén, prurito y exudado irritativo, en
los hombres puede afectar a la prostata y la uretra; y en ambos sexos irrita la vejiga. (OPS/OMS,
2021)

Signos y sintomas de Tricomoniasis:

> Irritacion leve e inflamacion grave

» Algunas personas presentan sintomas durante los 5 a 28 dias después de haberse infectado,
pero otras los presentan mucho mas tarde.

> Los sintomas pueden aparecer y desaparecer.

» Los hombres con Tricomoniasis pueden sentir picazon o irritacion dentro del pene, ardor
después de orinar o eyacular, o pueden tener alguna secrecion del pene.

> Las mujeres con Tricomoniasis pueden notar picazon, ardor, enrojecimiento o dolor en los
genitales, molestia al orinar, o una secrecion clara con olor inusual que puede ser
trasparente, blanca, amarillenta o verdosa.

» Tener Tricomoniasis puede provocar molestias al tener relaciones sexuales. Si no se trata,

la infeccidn puede durar meses hasta afios. (OPS/OMS, 2021)

Complicaciones
La tricomoniasis puede aumentar el riesgo de contraer o propagar otras infecciones de
transmision sexual. Por ejemplo, puede causar inflamacion genital que hace mas fécil infectarse

con el virus del VIH o transmitirselo a una pareja sexual.
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Sifilis

La sifilis es una infeccion de trasmision sexual causada por la espiroqueta Treponema
pallidum, un microorganismo de forma de espiral. El periodo de incubacion es de 10 a 90 dias, se
disemina por contacto con lesiones infectantes o liquidos corporales, se puede adquirir en la vida

intrauterina o por transfusiones. (Morris, 2020)

Sifilis primaria

La Sifilis primaria se caracteriza por la presencia de una ulcera indurada, no dolorosa Unica
que se presenta en sitio inoculacién unas 3 semanas después del contacto, y persiste unas 4 a 6
semanas. La ulcera se presenta en el glande, la corona o en la zona perianal en el hombre, y en la
zona de los labios o en el ano en la mujer. Tanto la ulcera como las adenopatias no causan dolor y

se curan sin tratamiento, por eso la sifilis primaria pasa inadvertida. (Morris, 2020)

Sifilis secundaria

Se produce a las 3 a 12 semanas de la aparicion del chancro. Se caracteriza por la presencia
de lesiones cutaneas que surgen en este periodo: la roséola sifilitica y lesiones papulosas. La
roséola sifilitica consiste en una erupcién de manchas redondeadas de color rojo cobrizo de 5 a
12mm de diametro y de localizacién predominantemente en el térax, los brazos y el abdomen y
con afectacion palmo plantar ene el 50% de los casos. Las duraciones de las lesiones suelen ser
desde pocos dias hasta semana y desaparecen espontdneamente, aunque hasta una carta parte de

los pacientes pueden presentar recurrencias durante el primer afio.

Periodo de latente:

Se caracteriza por ser un periodo asintomatico que puede durar entre 5 y 50 afios de que
los pacientes presenten manifestaciones de sifilis terciaria durante esta fase el diagnostico solo
puede realizarse por métodos seroldgicos este periodo se divide en sifilis latente temprana
(Infeccidn de duracion menor a un afo), sifilis tardia (Duracion mayor a un afio) o de tiempo
indeterminado, sin tratamiento entre una tercera a cuarta parte de los pacientes desarrollaran
manifestaciones de sifilis terciaria durante el seguimiento el riesgo de trasmision sexual durante
Infecciones de Transmision Sexual 32 la fase latente es baja, aunque no inexistente y debe tenerse

especialmente en cuenta en las mujeres embarazadas. (Morris, 2020)
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Sifilis terciaria
La sifilis tardia ocurre varios afios después de la infeccion afectada hasta el 40% de los
casos que no reciben el tratamiento incluyen un espectro de manifestaciones clinicas, siendo las

més comunes, las complicaciones cardiovasculares, las gomas y las lesiones neuroldgicas.

Signos y Sintomas de la sifilis por etapa

Etapa primaria: El primer sintoma es una llaga en la parte del cuerpo que entro en contacto con
la bacteria. Estos sintomas son dificiles de detectar porque por lo general no causan dolor, y en

ocasiones ocurren en el interior del cuerpo.

Etapa secundaria: Surge alrededor de tres a seis semanas después de que aparece la llaga.
Aparecera una erupcion en todo el cuerpo, en las palmas de las manos, en las plantas de los pies.
Otros sintomas posibles pueden ser: fiebre leve, inflamacion de los ganglios linfaticos y pérdida
del cabello.

Etapa latente: Si no es diagnosticada ni tratada durante mucho tiempo, la sifilis entra en una etapa
donde no hay sintomas notables y la persona infectada puede contagiar a otras. Infecciones de

Transmisién Sexual.

Etapa terciaria (tardia): Esta etapa puede causar serios problemas como, trastornos mentales,
ceguera, anomalias cardiacas Yy trastornos neuroldgicos. En esta etapa, la persona infectada ya no
puede trasmitir la bacteria a otras personas, pero continta en un periodo indefinido de deterioro.
(Morris, 2020)

Complicaciones:
> Las complicaciones cardiovasculares son las mas frecuentes y aparecen entre los 10 a

30 afos de infeccion y pueden manifestarse como aneurisma del arco aortico, otitis

coronaria, regurgitacion aortica.
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> Las lesiones por gomas aparecen por lo general a los 3 a 15 afios de la infeccién y
comienzan como uno o varios nodulos subcutaneos indoloros en cualquier parte del

cuerpo, pero con frecuencia en la cara, cuero cabelludo y tronco.

> La superficie de estos se enrojece y ulcera, posteriormente, pueden cicatrizar, pudiendo

llevar a ulceras, caida del paladar o tabique nasal etc.

Ventajas que proporciona el uso del condon

> Es el Gnico método anticonceptivo en el que participa el hombre en la planificacion
familiar.

> Disminuye la posibilidad de infecciones transmitidas sexualmente incluyendo el
VIH.

> Son seguros.

> Puede ser usado por hombres de cualquier edad.

El condon (también Ilamado condon masculino o preservativo) y el conddn interno
(también conocido como conddn femenino) son los Gnicos métodos anticonceptivos que también
ayudan a prevenir el contagio de las infecciones de transmision sexual (ITS) incluyendo el VIH,

la clamidia y la gonorrea.

El preservativo es altamente eficiente para reducir la transmision sexual del VIH. Su
efectividad para prevenir las enfermedades de transmision sexual se sitia en el 95%. Los
preservativos son muy accesibles, econdmicos y no necesitan prescripciéon médica. Ademas, son
faciles de usar y no tienen efectos secundarios. La importancia de este método de prevencion es
especialmente trascendental en paises en desarrollo. De los 36,1 millones de personas que padecen
VIH/sida, el 95% vive en paises empobrecidos. Asi mismo, se trata de un método facilmente
distribuible lo que le convierte en un método que deber estar accesible en todo el mundo,

especialmente en aquellos paises con mayor prevalencia de la enfermedad. Las ITS representan
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mundialmente un serio problema de salud y ocupa la cuarta causa de mortalidad. (ONUSIDA,
2016)).

Importancia del conocimiento de las Infecciones de Trasmision Sexual.

Tener conocimiento de la informacion de las Infecciones de Trasmision Sexual hace que
los adolescentes tengan herramientas necesarias para prevenir y evitar contagio que pueda
perjudicarlo en el futuro. Es importante porque recordemos que sin informacion es imposible
cambiar actitudes; pero que la informacion sola basta para promover la conducta preventiva o
adoptar practicas sexuales no riesgosas, responsables y placentarias, es fundamental dedicar
tiempo y espacio en el nacleo familiar para tratar los temas sexuales que los adolescentes nos
plantean desde el momento que se pueden expresar, en un contexto efectivo y con respeto mutuo
, debido a que nuestros adolescentes estan teniendo relaciones sexuales tempranamente y no tienen
la precaucion de protegerse y garantizar una vida sexual activa con responsabilidad y seguridad.
(Resa, 2019)

7.3 Actitudes acerca a las Infecciones de Trasmision Sexual
Definicion de actitudes

La palabra actitud es un gesto exterior, manifiesto que indica su preferencia y entrega a
alguna actividad observable. La actitud es una predisposicion actuar, el comportamiento es
manifiesto. Una actitud es la forma en la que un individuo se adapta de forma activa a su entorno

y es la consecuencia de un proceso cognitivo, afectivo y conductual.

Factores que influyen en las actitudes de las Infecciones de Trasmision Sexual
Adaptacién: Debido a que la adaptacion del circulo o grupo de personas en la que quiere
adaptarse suele tener diferentes actitudes acerca las relaciones sexuales y el comportamiento es

para agradar a la pareja sexual o al grupo de personas.
Experiencia: A la medida que se van dado las préacticas sexuales los adolescentes estan

mas expuesto a tener diferentes experiencias tanto del mismo sexo como del sexo opuesto lo cual

conlleva a que esten expuestos a las Infecciones de Trasmision Sexual.
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Efectividad: Esto dependera de la manera que realicen las peticiones de los adolescentes

y la efectividad de la manera de protegerse acerca de las Infecciones de Trasmision Sexual.

Conducta: Esto dependera de la manera como los adolescentes lleven a cabo sus relaciones
sexuales y la responsabilidad de ellos mismo ente las diferentes conductas sexuales y asi disminuir

o incidir en las Infecciones de Trasmision Sexual.

Importancia de las actitudes acerca de las Infecciones de Trasmision Sexual

La importancia que tienen las actitudes en nuestro tema, es que cada adolescente es un
individuo independiente que solo de ellos depende las actitudes que tome al tener relaciones
sexuales, numero de parejas sexuales y con quien tener relaciones sexuales. También las actitudes
de los adolescentes, la proteccidn y prevencion juegan un papel importante ya de ello depende la
seguridad de tener una relacion sexual segura y asi poder prevenir o evitar la propagacion de las
Infecciones de Trasmision Sexual (MEDWAVE, 2007)

7.4 Practicas sexuales acerca de las infecciones de trasmision sexual.
Definicion de practicas

Practica es la accion que se desarrolla con la practica de ciertos conocimientos. Las
practicas son una serie de comportamientos relacionados. Factores que determinan las practicas
sexuales en los adolescentes. Entre estos factores tenemos: Accién: Aqui los adolescentes
desarrollan los conocimientos que tienen o quieren experimentar ante las relaciones sexuales.
Control: esto dependera del control que tomen los adolescentes ante las acciones que se quiere
desarrollar en las relaciones sexuales, sin perder el control de lo que se quiere realizar y mantener
el objetivo hasta finalizarlo con éxito. Perseverancia: dependera de lo necesario para no dejarse

vencer por el fracaso y seguir insistiendo hasta llevar a cabo lo esperado en las relaciones sexuales.

Las tendencias globales sefialan que las poblaciones méas jovenes se inician en sus
relaciones sexuales en edades cada vez mas tempranas, reportando un descenso en la edad de inicio
de las relaciones sexuales en adolescentes. EI comportamiento sexual en esta etapa muchas veces

se caracteriza por una sexualidad de iniciacion, estructuralmente promiscua, débilmente
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premeditada, condicionada en muchos casos desde reglas marcadas por su grupo de amigos y

bastante poco permeable al control y supervision de adultos. (Figueroa, 2019)
Inicio de la actividad sexual

El inicio de la actividad sexual durante la adolescencia no es un fendbmeno nuevo, merece
especial atencion debido a que generalmente sucede en un periodo donde no se ha alcanzado la
madurez fisica, cognoscitiva ni emocional suficiente para asumir la responsabilidad del acto y sus
consecuencias. Por otra parte, su inicio precoz, se asocia a conductas sexuales, infecciones de

transmision sexual, menor probabilidad de uso de anticonceptivos y mayor riesgo de embarazos.

Las tendencias globales sefialan que las poblaciones méas jovenes se inician en sus
relaciones sexuales en edades cada vez mas tempranas, reportando un descenso en la edad de inicio
de las relaciones sexuales en adolescentes. EI comportamiento sexual en esta etapa muchas veces
se caracteriza por una sexualidad de iniciacion, estructuralmente promiscua, débilmente
premeditada, condicionada en muchos casos desde reglas marcadas por su grupo de amigos y

bastante poco permeable al control y supervision de adultos. (Figueroa, 2019).

Segln la (OMS, 2020) no define una edad especifica para el inicio de las relaciones
sexuales, sin embargo, destaca la importancia de que los (as) adolescentes tengan una educacion
sexual y acceso a la informacion, esto va a depender de la actitud de los estudiantes ante la
prevencion de una ITS. Los adolescentes inician sus relaciones sexuales cada vez méas temprano,
aungue es una practica para la que no estan preparados. Pese a que han dejado de ser nifios, todavia
no son adultos. Es un periodo de rapido desarrollo en la que los jovenes adquieren nuevas

capacidades y se encuentran ante muchas situaciones nuevas.

Los adolescentes que inician a edades muy tempranas tienen mayor riesgo de adquirir una
ITS, un mayor nimero de parejas y un menor uso del preservativo. Las ITS representan
mundialmente un serio problema de salud y ocupa la cuarta causa de mortalidad. La OMS en el
informe sobre la promocidn de la salud en los adolescentes, puntualiza que lo que afecta la salud
y el desarrollo de los adolescentes puede repercutir en la edad adulta e incluso en la salud de la

siguiente generacion por lo que es de importancia prestar atencién en esta etapa.
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La infeccidn de transmision sexual (ITS) se define como un grupo de infecciones causadas
por diferentes agentes infecciosos como las bacterias, parasitos, hongos y virus, su principal via
de transmision es por contacto sexual (vaginales, orales o anales) o del contacto intimo. Las
Infecciones de Transmision Sexual afectan tanto a mujeres y a hombres de todos los estatus

socioecondmicos Yy razas. Son mas comunes en los adolescentes y los adultos jovenes. (OPS, 2016)

La adolescencia es una etapa compleja en los seres humanos y traen consigo una serie de
cambios a nivel emocional, fisico, hormonal y psicolégico, el inicio de las relaciones sexuales cada
vez ocurre a edades méas tempranas, este inicio precoz aumenta el riesgo de que las parejas
contraigan una ITS. Las estadisticas indican que el inicio de la actividad sexual ocurre alrededor
de los 16 afios, con un creciente indice de embarazos no planeados y mayor porcentaje de jovenes
con ITSy VIH. (OMS, 2020)

Es necesario destacar que mediante la educacion sexual y la promocién de la salud se
contribuye al bienestar de los individuos, las familias, se favorece el desarrollo de habilidades y
destrezas, se incrementa el autocuidado y la responsabilidad con la salud individual y colectiva.

Las infecciones de transmision sexual se transmiten fundamentalmente a través de las
relaciones sexuales desprotegidas sin uso del condon o preservativo, con penetracion vaginal, anal
u oral, y representan mundialmente un serio problema, tanto en términos de salud como
econdmicos Yy sociales. La OMS ha estimado que las ITS, incluyendo el VIH/ sida, constituyen a
escala mundial la causa de morbilidad mas importante entre hombres de 15 a 44 afios y la segunda,
en mujeres jovenes, de paises en vias de desarrollo (después de las causas maternas). Es de vital
importancia hacer mencion que los tres tipos de penetracion suelen traer consecuencias. (OMS,
2020)
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Conducta sexual durante la adolescencia

a. Masturbacion: Tanto la auto estimulacion, como la masturbacion de la pareja son practicas
muy extendidas entre los adolescentes. Entre jovenes estudiantes se han observado tasas que
Ilegan al 95% y cerca de la mitad se masturban con frecuencia de una o0 méas veces por semana.

b.Sexo oral: Alguna préactica de sexo oral, llegando al 76% en los varones y el 66% en las
mujeres. Otras investigaciones, sin embargo, muestran que las mujeres practican sexo oral con
maés frecuencia que los hombres.

c. Coito vaginal: Entre el 68% y el 83% de los adolescentes mantienen relaciones sexuales con
penetracién vaginal sin proteccion lo cual conlleva a exponerse a contraer una Infeccion de
Trasmision sexual.

d.Coito anal: esta practica es una de las que conlleva mayor riesgo de trasmision del virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), tiene una frecuencia muy variable en funcion de los

estudios. (Figueroa, 2019)

Las conductas sexuales de riesgo suelen ser muy frecuente en los jovenes, especialmente
en los/as adolescentes. Es una problematica que favorece la presencia de una serie de riesgos que
comprometen su salud sexual y reproductiva, ademas de su desarrollo psicologico vy
social. Durante los Gltimos afios se ha mostrado un aumento en los paises de América Latina y el
Caribe, debido a un adelanto en la edad de inicio de las relaciones sexuales, generalmente sin
proteccion, convirtiéndose en una etapa vulnerable para la aparicion de las conductas de riesgo.
Las conductas de riesgocomo: inicio temprano de relaciones sexuales, infidelidad,
relaciones sexuales ligadas al consumo de sustancias, dificultades con el uso de métodos
anticonceptivos o de proteccion, el poco conocimiento de los riesgos, las relaciones sexuales
imprevistas y su ocurrencia en lugares y situaciones inapropiadas, la experimentacion continua de

cambio de pareja (promiscuidad), (Figueroa, 2019)

Aunque el inicio de la actividad sexual durante la adolescencia no es un fenémeno nuevo,
merece especial atencion debido a que generalmente sucede en un periodo donde no se ha
alcanzado la madurez fisica, cognoscitiva ni emocional, suficiente para asumir la responsabilidad
del acto y sus consecuencias. Por otra parte, su inicio precoz, se asocia a conductas sexuales,
infecciones de transmision sexual, menor probabilidad de uso de anticonceptivos y mayor riesgo

de embarazos.
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La adolescencia ha sido un sector de la poblacion al que se le han dedicado muchos
estudios, sobre todo relacionado con la sexualidad. Un tema puntual que ha estado presente en la
agenda de numerosos expertos por el impacto social que ha producido en las nuevas generaciones.
Precisamente en estas edades donde se produce el debut de las relaciones sexuales y de pareja y se
presentan con frecuencia malestares de la salud sexual y reproductiva, que se manifiesta en el

incremento de las infecciones de transmision sexual (ITS) y los embarazos no deseados.

Las tendencias globales sefialan que las poblaciones méas jovenes se inician en sus
relaciones sexuales en edades cada vez mas tempranas, reportando un descenso en la edad de inicio
de las relaciones sexuales en adolescentes. Condicionada en muchos casos desde reglas marcadas
por su grupo de amigos y bastante poco permeable al control y supervision de adultos.

Al momento de darse cuenta que tienes una infeccion de trasmision sexual y peor si se trata
de un adolescente, las reacciones pueden ser dependiendo del estado emocional del adolescente,
ya que a su corta edad y experiencia se le hara dificil de entender el problema, entre ellas puede
incluir: negacién, ira, auto culpa, estan expuestos a retirarse de sus contactos sociales y aislarse.
Otras personas suelen sentirse mas abrumadas y emocionalmente atonitas “desean llamar la

atencion y olvidan tomar sus medicamentos”. (Avalo, 2019).
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8. DISENO METODOLOGICO.
8.1 Tipo de estudio

Segun el enfoque filosofico.

Cuantitativo: “El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis
con base en la medicidn numérica y el anélisis estadistico, con el fin establecer pautas de

comportamiento y probar teorias” (Sampieri, 2014)

Este estudio es de enfoque cuantitativo porque, se demostraron los resultados obtenidos a
través de numeros, el procesamiento de la informacion y su representacion fue numérica, también
porque se partid de una idea y una vez delimitada se derivaron los objetivos y preguntas de
investigacion, se dé terminaron las variables y mediante ella se realizé instrumentos dirigidos a la
poblacion de estudio que colaboraron para obtener los resultados de las variables, para llevar a

cabo el objetivo de la investigacion.

Segun el analisis y el alcance de los resultados.

Descriptivo: Son aquellos que permiten medir y describir el comportamiento de un
fendmeno social y natural. Este estudio es descriptivo porque se realizd un analisis del
comportamiento de las variables en estudio observando, describiendo y documentando los
hechos de los conocimientos, actitudes y practicas sobre las infecciones de transmisién sexual
que tienen los estudiantes de 1 y Il afio de la carrera de enfermeria Materno Infantil del Polisal,

Unan-Managua (Sampieri, 2014)

Segun el periodo y la secuencia del estudio.

De corte transversal: cuando se estudian las variables simultdneamente en determinado
momento, haciendo un corte en el tiempo. En este caso, el tiempo no es importante en relacion con
la forma en que se dan los fendmenos, Por lo anteriormente descrito, esta investigacion es de corte
transversal, porque se abord6 el fendmeno en un momento y periodo dado, Il semestre del afio
2021 (Sampieri, 2014)
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Segun el tiempo y la ocurrencia de los hechos y registro de la informacién

Prospectivo: “En el estudio prospectivo registra la informacion segn van ocurriendo los
fenomenos”. El presente estudio es prospectivo, porque los datos o valores que se desed obtener
sobre los conocimientos, actitudes y practicas sobre las infecciones de transmisién sexual en
estudiantes de | y Il afio de la carrera de Enfermeria Materno Infantil, son a partir de la fecha en
que se realizo la investigacion y no del pasado es por ello que se estipulo realizar la recoleccion
de datos en el Il semestre de 2021 para la realizacion de la investigacion en la carrera de Enfermeria
Materno Infantil, POLISAL, Unan-Managua. (Sampieri, 2014)

8.1 Universo

Se define como universo a la totalidad de individuos o elementos en los cuales se puede
presentar una determinada caracteristica susceptible a ser estudiada. (Hernandez-Sampieri, 2006).
En este estudio se trabajé con el total del universo el cual estuvo conformado por 118 estudiantes,

60 estudiantes de | afio y 58 de Il afio de la carrera antes mencionada.

8.2 Area de estudio

El area de estudio estd determinada en gran medida por el universo y la muestra; la
magnitud del problema; la factibilidad de intervenir en la solucion del problema; la disponibilidad
de los recursos y el costo del estudio y las caracteristicas de la poblacion, entre otros, (Sampieri,
2014)

8.3  Micro localizacién

La carrera de Enfermeria Materno infantil se encuentra ubicada dentro de la universidad
Unan-Managua de la facultad de IPS, Instituto Politécnico de la Salud “Polisal”, su Direccion: Al
Este Villa Fontana, Al Oeste Estadio Nacional, Al Norte Rotonda Universitaria y Al Sur Parque

Natural Divina Misericordia
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8.4 Para el célculo de la muestra proporcion de poblacion finita

Muestra

Formula: | N~ N*Z*aP*q
d#*(N-1) +Z2a*P*q

n= 118 * 1.962 (0.05) (0.95)

0.052 (118-1) + 1.962 *(0.05) (0.95)

n= 453.30 * 0.0475

0.0025 (117) + 3.8416 * 0.0475

n= 453.30 * 0.0475
0.2925 + 3.8416 * 0.0475
n= 453.30 * 0.0475

0.2925 + 0.1825

n= 21.53175

0.475
n= 45.33 Muestra

Se tomaron 45 estudiantes como muestra para dicho proceso, esto equivale al 95% de confianza y
margen de error 5%

32



8.5 Muestreo

Es el método de muestreo utilizado fue el aleatorio simple para seleccionar a los
componentes de la muestra del total de la poblacion. "Consiste en un conjunto de reglas,
procedimientos y criterios mediante los cuales se selecciona un conjunto de elementos de una

poblacidn que representan lo que sucede en toda esa poblacion™ (PINEDA, 1994)

Al realizar el muestreo, unificamos los dos grupos en lo cual el grupo total es de 118
estudiantes, como universo, para la recoleccion de la informacion, dividimos el grupo en 2 lo cual
obtuvimos, 22 estudiantes de | afio y 23 estudiantes de Il afio, ya que nuestra muestra es de 45

estudiantes.

Muestreo probabilistico

Es el método mas recomendable si se estd haciendo una investigacion cuantitativa porque
todos los componentes de la poblacion tienen la misma posibilidad de ser seleccionados para la
muestra. "Cada uno de los elementos de la poblacion tengan la misma probabilidad de ser
seleccionados"” (PINEDA, 1994)

8.6 Criterios de inclusion
e Que estudien en la facultad
¢ Que sean alumnos de 1 y Il afio de la carrera
e Que acepten participar en la investigacion
e Que estén presentes durante la aplicacion del instrumento.

8.7 Criterios de exclusion

¢ Que el dia de la aplicacién del instrumento no asistan a clase

e Que se hayan retirado de estudiar en la carrera
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8.8 Técnica e Instrumentos de recoleccion de la informacién Método, técnicae instrumento

8.8.1 Meétodo:

El método es un “medio o camino a través del cual se establece la relacion entre el
investigador y el consultado para la recoleccion de datos, se citan la observacion y la encuesta”
Por lo tanto, método que se utilizd es encuesta, porque es a través de este método que se validaron
y se dieron respuesta a los objetivos y al problema planteado, ademas por el enfoque que se utilizé
y el grado de medicion de fendmeno, la encuesta es el método idoneo para esta investigacion.
(Canales, 1994).

8.8.2 Técnica:

Se entiende como el conjunto de reglas y procedimientos que permiten al investigador
establecer la relacion con el objeto o sujeto de la investigacion entre ellas estan: la observacion
directa o etnografica, la entrevista no estructurada, la entrevista a informantes claves y la entrevista
a un grupo focal. En esta investigacion se utilizo la técnica de la encuesta que tiene como propdsito
obtener informacion por el sujeto de estudio, sobre conocimientos, actitudes y préacticas, del cual
se tomd informacidn y se registro, para su posterior analisis, lo que facilito la evaluacion de los

resultados por métodos estadisticos. (Canales, 1994).
8.8.3 Instrumento:

Es un método de recogida de datos por medio de preguntas ya sean abiertas o cerradas cuyo
fin es obtener respuestas de forma oral o escrita por los sujetos a estudiar, la técnica que se utilizé
para la recopilacion de la informacion fue la encuesta, este instrumento fue disefiado de acuerdo a

las variables e indicadores objetos de estudio. (Canales, 1994)

En esta investigacion se utilizé un instrumento valorando la actitud que incluye la Escala
de Likert: Cuestionario: Es una serie de preguntas cerradas o abiertas, elaboradas bajo las técnicas
de la encuesta, que se realizaron con el fin de obtener informacion necesaria para lograr los
objetivos. El instrumento consto de 44 preguntas divididas en cuatro secciones, en la primera
seccion se encuentra 4 preguntas elaboradas bajo las variables de caracteristicas

sociodemograficas.
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8.8.4 Encuesta:

Una encuesta es un procedimiento dentro de los disefios de una investigacion descriptiva
en el que el investigador recopila datos mediante el cuestionario previamente disefiado, sin
modificar el entorno ni el fendmeno donde se recoge la informacion ya sea para entregarlo en

forma de gréfica o tabla.

a) Laprimera seccion consta de 19 preguntas enfocadas en el conocimiento de las infecciones
de transmision sexual, en donde cada pregunta tuvo un valor de 9 puntos, siendo la de
mayor valor la primera pregunta con valor de 10, para un total del 100%, donde utilizo la
escala de medicion ordinal, utilizada por el ministerio de educacién, dependiendo de su
puntuacion recibira una categoria, ordenandola de mayor a menor, de acuerdo al
conocimiento de los estudiantes. que la parte de conocimiento se hiso a través de un
cuestionario auto suministrado a los estudiantes en la que se valora con una escala de

calificacion de 0 a 100, en donde 59 es reprobado.

<=59 Aprendizaje Inicial
60a75 Aprendizaje Elemental
76 a 89 Aprendizaje Satisfactorio
902 100 Aprendizaje Avanzado

Fuente: MINED

Conocimiento Alto 11-19 respuestas correctas
Conocimiento Medio 7-10 respuestas correctas
Conocimiento Bajo 6-0 respuestas correctas

b) La segunda seccion estuvo enfocada a las actitudes que se midieron a traves del sistema de
puntuacion para crear la variable compuesta que mida conocimientos y actitudes fue creada
con base en escalamiento de Likert, el cual const6 de 11 preguntas con cinco opciones en

donde la poblacion a estudiar plasmd su respuesta de acuerdo a su actitud frente al tema.
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La escala de Likert es una escala utilizada en las ciencias sociales que se utiliza para medir
actitud. Consiste en un conjunto de items presentados en forma de afirmacion o juicio, antes los
cuales se pide a los participantes (...) que externe su relacion eligiendo de los cinco puntos de la
escala. A cada punto se le asign6 un valor numérico. Asi, como el participante obtiene una
puntuacion respecto de la informacion y al final su puntuacion total. El aspecto actitudinal es
valorado con una escala que va de Desde el item 1 hasta el item 11, las preguntas tenian un valor
de 5 puntos en donde 1= totalmente en desacuerdo, 2= en desacuerdo, 3= indeciso, 4 = de acuerdo
y 5= totalmente de acuerdo, lo que indicé una actitud favorable con respecto a las infecciones de

transmision sexual y la nota maxima seré de 100. (Bertram, 2008)

> La escala de Likert se evalud de la siguiente manera
> Favorable: 40 - 55
> Desfavorable: 20 — 35

c) La tercera seccién constd de 10 preguntas, en ella se relacionaron los conocimientos que
poseen con las practicas de prevencion que realizan ante las infecciones de transmision
sexual, en este apartado se indicé al estudiante, si inici6 una vida sexual activa respondera
las preguntas, pero en el caso de que no la haya iniciado se dejara en blanco. De igual
manera se evaluaron las practicas dando un puntaje a cada una de las preguntas y de esta
manera evaluar si son 0 no adecuadas las practicas. La practica se hizo a través de un
cuestionario auto suministrado a los estudiantes en la que se valora con una escala de

calificacion de 0 a 100, en donde 59 es reprobado.

8.9  Validacion del instrumento (Juicio de expertos)

Para la validacién de jueces, se buscaron a 3 profesionales especialistas en el tema de
investigacion a realizar, posteriormente se redactd una carta para cada uno de los jueces en donde
se solicitaron formalmente su colaboracion para la validacion de los instrumentos, con el fin de
valorarlos sobre su la claridad, coherencia, concordancia, y pertinencia de las preguntas, asi como

redaccion en relacion a los objetivos planteados.
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Los jueces nos hicieron saber que teniamos que mejorar las preguntas del instrumento
como: cambio de verbos, anexar preguntas etc. Para ello se facilitd la introduccion, objetivos de
investigacion, disefio metodoldgico, Operacionalizacion de variables e instrumentos de

recoleccion de la informacion.

8.10 Triangulacion

La triangulacion se refiere al uso de varios métodos (tantos cuantitativos como cualitativo),
de fuentes de datos, teorias, investigadores o de ambientes en el estudio en un fendémeno.
“constituye una de las técnicas méas empleadas para el procesamiento de los datos en las
investigaciones, por cuanto contribuye a elevar la objetividad del andlisis de los datos y a
Infecciones de Transmision Sexual, ganar una mayor credibilidad de los hechos.” Es decir, busca

llevar al investigador a un nuevo nivel de percepcion acerca de su propia investigacion.

El presente estudio, el tipo de triangulacién que se utilizo es la triangulacion de datos,

debido a que se relacionaron el conocimiento con la practica y el conocimiento con las actitudes.

N\
\ Conocimiento ===mm==) Actitud /
Encuesta
Conocimiento e Practica de prevencion

/ / AN

N

8.11 Consentimiento informado
El Consentimiento informado es el procedimiento mediante el cual se garantizara que el

sujeto ha expresado voluntariamente su intencién de participar en la investigacion. Después de
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haber comprendido la informacién que se le ha dado del objeto del estudio, beneficios, posibles

riesgos, y alternativas, sus derechos y responsabilidades.

8.12 Consentimiento informado Institucional

Se realiz6 mediante una carta de la docente tutora del departamento de enfermeria del
Instituto Politécnico de la Salud (POLISAL-Unan Managua), dirigida a la directora del instituto
politécnico de la salud, donde se hizo constar que somos estudiantes de la licenciatura en
Enfermeria Salud Publica del quinto afio del POLISAL, donde se solicito el permiso para ingresar
y realizar nuestra encuesta en dicha seccion, con fines académicos para la realizacion del trabajo

investigativo.

8.13 Consentimiento informado personal

Este se realizd de forma escrita donde los adolescentes aceptan por su libre y espontanea
voluntad participar en el trabajo investigativo, que permitié recolectar la informacidn necesaria de
los adolescentes tales como caracteristicas sociodemogréaficas, conocimientos, actitudes vy

practicas de prevencion.

8.14 Procesamiento de informacion

Este se realiz6 utilizando el programa Microsoft Excel 2016, representado por tablas
simples graficos de barra en la encuesta dirigida a los estudiantes acerca de las infecciones de
transmision sexual y se utiliz6 el programa de Microsoft Word para realizar el levantado de texto
del trabajo que se entregard por escrito. Para procesar la informacion primeramente fueron
ordenados los datos, luego se elaboraron las tablas para realizar su respectivo grafico y realizar el

analisis de cada una comprobando los datos obtenidos con la teoria investigada.

8.15 Presentacion de la informacion.

El estudio se presentd de forma escrita y expositiva: el trabajo escrito se elaboré con el
programa Microsoft Word 2016, letra Times New Roman nimero 12, interlineado 1.5 y margen
superior e inferior 2.5. Se utilizo tablas simples y graficos las cuales se presentaron a traves de
medios audiovisuales utilizando el programa de Power Point version 2016 el cual se presenta solo
la informacion necesaria. Para las diapositivas se usaron esquemas Yy palabras claves reflejando

informacion necesaria para la presentacion
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8.16  Variables en estudios:
1) Factores sociodemogréaficos de los estudiantes de dicha carrera.
2) Conocimientos que tienen los estudiantes sobre las infecciones de transmision sexual.
3) Actitudes que tienen los estudiantes sobre las infecciones de transmision sexual.

4) Practicas que tienen los estudiantes sobre las infecciones de transmision sexual.

9. Operacionalizacion de variables

Variable Sub variable Indicador Valores
> Hombre
Sexo > Mujer
Demogréfica
Edad | = -
Caracteristicas > Soltero/a
Sociodemograficas de Estado > Casado/a
la poblacion  de Civil »  Acompafiado/a
estudiantes. > Unién libre
Social i
> Catélico/a
> Evangélico/a
Religion > Testigo de jehova
> Otras
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Variable Sub variable Indicador Valores Criterio Instrumento
a) Son todas
aquellas Infecciones
producidas por
bacterias, virus y
hongos.
¢Qué son las

Conocimientos
que tienen los
estudiantes
sobre las
Infecciones de
Transmision

Sexual

Conocimiento

Infecciones de
Trasmisién

Sexual?

b) Son todas
aquellas infecciones
que se trasmiten
principalmente por
contacto sexual

C) aybson

Respuesta b

correctas
d) No sé
a) Infecciones
¢Cuales son las vaginales
Infecciones  de b) Hepatitis, artritis
Trasmision C) Clamidiasis, Respuesta ¢
Sexual 4U€ | Gonorrea
conoces? d) No sé
¢Cudles son las | a) Vertical, Sexual
vias de | b) Por darse la
trasmision  de | mano, por compartir
las infecciones | utensilios Respuesta ¢

de transmision

sexual?

C) Ninguna de las
anteriores
d) No sé

Cuestionario
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;Como crees
que se trasmite
el VIH?

a) Por Besos

b) Por objetos
corto punzantes,

C) por relaciones
sexuales

d) Por abrazos
e) No sé

Respuesta b

¢ Cuales son los

a) Sudores

nocturnos

b) Dolores

musculares

C) Dolor de

signos y | garganta, fatiga,
] o Respuesta a
sintomas  del | ganglios linfaticos
VIH? inflamados ulceras en la
boca.
d) Suefio, cefalea,
nauseas.
e) No sé
a) TB, pérdida de
peso, depresion,
) linfoma y debilidad.
¢Cuales son las )
o b) Cancer anal,
principales )
verrugas genitales, Respuesta a

complicacione
s del VIH?

lesiones orales.

C) Ninguna de las
anteriores.
d) No sé
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(Qué es la

Gonorrea?

a) Es una infeccion
causada por una
bacteria neisseria
gonorrhoeae, que
infecta tanto a hombres
COMO a mujeres.

b) Es una
enfermedad comdn que
le da a las mujeres.

C) Ninguna de las
anteriores.

d) No sé

Respuesta a

¢Cuales son los
signos y

sintomas de la

a) Pérdida del
apetito, pérdida de peso
b) Sangrado
vaginal inusual, dolor al

orinar.

Respuesta b

Gonorrea? c) Ninguna de las
anteriores.
d) No sé
a) Dolor o

¢ Cuales son las
principales
complicacione
S de la

Gonorrea?

hinchazén en un

testiculo

b) Infertilidad en
mujeres, puede
propagarse al utero y a
las trompas de Falopio,
y asi producir

enfermedad

Respuesta b
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inflamatoria pélvica
(EIP).

C) Dolor al orinar

d) Ninguna de las

(Qué es la

Clamidiasis?

anteriores.
e) No sé
a. Es una infeccidn

de transmision de
sexual causada por una
bacteria.

b. Es una
enfermedad comun
causada por una
bacteria.

C. Es una
enfermedad de
transmision sexual que
no produce sintomas.
d. No sé

Respuesta a

¢Cuales son los
signos y
sintomas de la

Clamidiasis?

a) Dolor
abdominal, infecciones
genitales

b) Ganglios
inflamados

C) Ninguna de las
anteriores

d) No sé

Respuesta a
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¢Cuales son las
principales
complicacione
S de la

Clamidiasis?

a) Puede causar
enfermedades
inflamatorias pélvicas.
b) Dar lugar a un
embarazo ectdpico.

C) Infecciones
vaginales.

d) Ay B son
correctas.

e) Ninguna de las

anteriores.

Respuesta d

(Qué es la

Tricomoniasis?

a) Es una infeccion
de transmision sexual
causada por
espiroquetas
treponemas

b) Es una Infeccién
de transmisién sexual,
caracterizada por la
infeccion del aparato
urogenital.

C) Ninguna de las
anteriores

d) No sé

Respuesta b

¢ Cuéles son los
signos y
sintomas de la

Tricomoniasis?

a) Dolor y ardor al
orinar.

b) Dolor
abdominal.

Respuesta d
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C) Picazon e
irritacion dentro del
pene.

d) Ay Cson
correctas.

e) No sé

¢Cuales son las
principales
complicacione
S de la

Tricomoniasis?

a) infecciones
Puede aumentar el
riesgo de contraer o
propagar otras como es
el virus del VIH SIDA.
b) Puede ocasionar
pérdida de memoria.

C) Ocasiona fiebre.

d) Ninguna de las

Respuesta a

(Qué es la
Sifilis?

anteriores.
e) No sé.
a) Es una infeccion

de transmisién sexual,
caracterizada por la
infeccion del aparato
urogenital

b) Es una infeccion
de transmision sexual
causada por
espiroquetas
treponemas

C) Ninguna de las
anteriores

d) No sé

Respuesta b
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¢ Cuales son los
signos y
sintomas de la
Sifilis?

a) Escalofrios,
Fiebre, Sensacion de
indisposicion general
(malestar).

b) Dolor en la parte

baja de la espalda.

C) Cefalea y mucho

suefio.

d) Ninguna de las

Respuesta a

¢ Cuales son las
principales
complicacione

s de la Sifilis?

anteriores.
e) No sé
a) Lesiones

neuroldgicas, sangrado
inusual, ulceras en la
piel

b) Problemas
cardiovasculares,
ulceras en la piel,

enrojecimiento

C) Ninguna de las
anteriores
d) No sé

Respuesta b

¢Qué ventajas
proporciona el
uso del

condén?

a) Se puede utilizar
varias veces en
relaciones sexuales
casuales, unico método
que da proteccion

b)  Utilesen las

relaciones sexuales

Respuesta b
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casuales, Unico método
que da proteccion
contra ITSy VIH

C) Ninguna de las
anteriores
d) No se
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Variables

Sub variables

Indicadores

Valores

Actitudes sobre
las infecciones
de transmision
sexual que tienen

los estudiantes

Actitudes

¢Considera usted a) Totalmente de acuerdo.
importante protegerse b) De acuerdo.

cuando tiene relaciones c) Indeciso.

sexuales? d) Desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo
¢Considera usted de suma a) Totalmente de acuerdo.
importancia conocer de los b) De acuerdo.
signos y sintomas de la c) Indeciso.
infecciones de transmision d) Desacuerdo.
sexual? e) Totalmente en desacuerdo
¢Cree usted que tiene la a) Totalmente de acuerdo.
edad apropiada para tener b) De acuerdo.
relaciones sexuales? c¢) Indeciso.

d) Desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo

¢El amor influye para tener

a) Totalmente de acuerdo.

relaciones sexuales b) De acuerdo.
prematuras? c) Indeciso.

d) Desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo
¢Considera importante a) Totalmente de acuerdo.

saber cémo prevenir las

Infecciones de Trasmision

b) De acuerdo.

c) Indeciso.

Sexual? d) Desacuerdo.
e) Totalmente en desacuerdo
¢Considera usted a) Totalmente de acuerdo.

importante el uso correcto

del preservativo?

b) De acuerdo.

c) Indeciso.
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d) Desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo

¢Solo las Trabajadoras
Sexuales pueden adquirir
las infecciones de

transmision sexual?

a) Totalmente de acuerdo.
b) De acuerdo.

c) Indeciso.

d) Desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo

¢Considera  que  una
infeccion de transmision
sexual no tratada puede
llegar a tener

complicaciones graves?

a) Totalmente de acuerdo.

b) De acuerdo.

c) Indeciso.

d) Desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo

¢Usted practicaria
relaciones sexuales antes

del matrimonio?

a) Totalmente de acuerdo.
b) De acuerdo.

c) Indeciso.

d) Desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo

¢Cree usted que el sexo es

pecado?

a) Totalmente de acuerdo.
b) De acuerdo.

c) Indeciso.

d) Desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo

¢Has tenido relaciones
sexuales sin  proteccion
poniendo en riesgo tu

salud?

a) Totalmente de acuerdo.
b) De acuerdo.

c) Indeciso.

d) Desacuerdo.

e) Totalmente en desacuerdo
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Variable | Sub variable Indicador Valor Instrumento
¢Has tenido
relaciones
sexuales? (Si tu| & Si
repuesta es Sl b) No
conteste las
siguientes
preguntas)
¢A qué edad tuvo
su primera
relacién sexual?
¢Desde que
iniciaste tu vida
Précticas que tienen sexual activa has a) Si
los estudiantes tenido relaciones b) No
sobre la prevencion | Practicas sexuales con mas Cuestionario
de infecciones de de una persona?
transmision sexual Has puesto en
riesgo tu salud al a) Si
tener relaciones b) No
sexuales sin
proteccion?

a) Anal
¢Qué tipo de b) Oral
penetracion ¢) Vaginal
realizas?
¢Utilizas a) Si

b) No

preservativo  al

momento de tener
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relaciones

sexuales?

¢Cada cuanto
tienes relaciones

sexuales?

a) Diario
b) Esporadicamente

¢) Semanalmente

¢Has presentado
alguna ITS? ;Si la
respuesta es si

cual?

a) Si
b) No

¢Cuadl fue su
primera reaccion

al presentar ITS?

a) Auto medicarse

b) Acudir inmediatamente
al medico

c) Contarselo a alguien
para que me diga que hacer.
d) Ninguna de las

anteriores
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10. Andlisis de los Resultados

1. Conocimiento sobre las Infecciones de Transmision Sexual de los estudiantes de de 1 y 11
afno de la carrera de Materno infsantil POLISAL UNAN Managua Il semestre 2021.

Figura 1.

Edad/Sexo / Estado Civil / Creencias Religiosas de los estudiantes de 1 Y 11 afio de la
carrera de Materno infsantil POLISAL UNAN Managua Il semestre 2021
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Fuente: Encuesta

Segln la encuesta aplicada a 45 estudiantes se logré determinar que el sexo de mayor

predominio es el femenino con el 29%. Las edades que méas sobresalen son 18-19 con el 29%. En

cuanto al estado civil predomino, solteros con el 33%. En cuanto a la religion, el catélico con el

27%. Puede decirse gue lo sociodemografico refiere a las caracteristicas generales y al tamafio de

un grupo poblacional. Estos rasgos dan forma a la identidad de los integrantes de esta agrupacion.

(Porto, 2020).

La religion es una actividad humana que suele abarcar creencias y practicas sobre

cuestiones de tipo existencial, moral y sobrenatural. También por razones culturales en paises de

alto desarrollo, la proporcion de poblacién que mantiene una convivencia marital es alta, aunque

frente a encuestas y censo se declaran solteros.
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Figura 2.

Conocimiento que poseen los estudiantes de 1 Y Il afio de la carrera de Materno Infantil
POLISAL,UNAN -Managua Il semestre 2021.
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Fuente: Encuesta

Segun el gréafico 2 sobre la variable definicion de las infecciones de transmisién sexual el
41% de los estudiantes que conoce sobre el concepto, no obstante, un 4% no conoce acerca del
tema, siendo un rasgo comun en otros estudios similares en grupos menores de 23 afios los

adolescentes encuestados reflejan tener buen acceso a la informacion.

En cuanto a la clasificacion de las ITS el 31% conoce sobre la clasificacion de las
infecciones de transmision sexual, sin embargo, un 14% no conocen sobre dicha clasificacion. Los
adolescentes y jovenes pertenecen a los grupos poblacionales con mayor riesgo de presentar ITS,
debido al inicio temprano de las relaciones sexuales sin poseer ningin conocimiento por lo que

representan un problema de salud.

El conocimiento es un conjunto de informacion almacenada mediante la experiencia o el
aprendizaje (a Para el filosofo griego Platon, el conocimiento es aquello necesariamente verdadero
(episteme). (Porto, 2020).
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Figura 3.

Conocimiento sobre el modo de transmision del VIH y sus complicaciones que poseen los
estudiantes de 1 Y Il afio de la carrera de Materno Infantil POLISAL,UNAN -Managua |1

semestre 2021.
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m Conoce No conoce
Fuente: Encuesta

En relacion al conocimiento del VIH, el 25% conocen las complicaciones del VIH, solo un
20% no conocen cuales son esas complicaciones por lo que es importante destacar que los
adolescentes con conocimientos inadecuados son vulnerables al riesgo de infectarse de ITS,
VIH/SIDA vy aquellos tienden a experimentar formas peligrosas de comportamiento a menudo sin

darse cuenta del peligro al que se exponen.

El 41% de los encuestados manejan de forma correcta la forma de transmision del VIH y
solo un 4% refiere no conocer las formas de transmisién. Por otra parte, mientras menor sean los
conocimientos acerca del tema mayor es el riesgo de adquirir una ITS ya que estdn mas expuestos
a experimentar relaciones sexuales sin proteccion... Lo cual indica que poseen conocimientos que
tener relaciones sin proteccion los expone a contraer el virus del (VIH) y una ITS, ya que se

transmite a través del contacto sexual.
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Figura 4

Conocimiento del concepto, signos y sintomas de la gonorrea que poseen los estudiantes de |
y Il afo de la carrera de Materno Infantil POLISAL,UNAN -Managua Il semestre 2021.
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Fuente: Encuesta

Sobre el conocimiento del concepto de gonorrea, un 41% tienen conocimiento y solo un
4% no conocen dicho tema. Lo que es de mucha preocupacion porque estan expuestos a dicha
infeccion por falta de conocimiento, lo cual puede llegar a poner en riesgo la vida o a contraer
enfermedades inflamatorias pélvicas en mujeres. En cuanto a la variable de signos y sintomas, los

estudiantes conocen un 30% Yy un 15% no conocen.

La gonorrea es causada por la bacteria neisseria gonorrhoeae, la infeccion se puede
diseminar por contacto con la boca, la vagina, el pene o el ano, esta bacteria se prolifera en areas
corporales humedas y calidas, incluyendo el conducto que trasporta la orina fuera del cuerpo
(uretra). En las mujeres, las bacterias se pueden encontrar en el aparato reproductor (Que incluyen
las trompas de Falopio, el Gtero y el cuello uterino), puede incluso proliferar en los ojos. (Morris,
2020)
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Figura 5.

Conocimientos generales sobre la clamidiasis en los estudiantes de I y Il afio de la carrera

materna Infantil POLISAL, segundo semestre 2021.
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Fuente: Encuesta

El conocimiento en cuanto a la variable clamidiasis. Se observa que un 32% conocen el
concepto y un 13% no conocen sobre dicho tema. Esta es una infeccion bacteriana muy comun
que se puede contraer por contacto sexual con otra persona. En cuanto a los signos y sintomas de
la clamidia el 20% conocen y un 25% no conocen, por lo que este grupo corre el riesgo de contraer
algunos ITS, las instituciones educativas velan por la formacion integral de los estudiantes social
y profesionalmente brindando conocimientos basicos, y fomentando, y promocionando la salud.
Se registro un total del 1.8% millones de casos de clamidia con una tasa muy alta entre los
adolescentes y adultos jovenes. (OPS/OMS, 2021)
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Figura 6.

Conocimiento acerca del concepto de tricomoniasis en los estudiantes de | y Il afio de la
carrera materna Infantil POLISAL, UNAN —Managua, Il semestre 2021.
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Fuente: Encuesta

La definicidn de tricomoniasis el 22% conoce que es y el mayor nimero de encuestados
con el 23% no conoce, lo cual indica que los estudiantes no reciben informacién amplia por la
que pueden contagiarse y transmitir la infeccion sin darse cuenta.

En cuanto a los signos y sintomas de la tricomoniasis el 27% conocen y el 18% no conocen, esto
se debe a que no han presentado ninguna de estas infecciones o no han tenido vida sexual activa,
Tener Tricomoniasis puede provocar molestias al tener relaciones sexuales. Si no se trata, la

infeccion puede durar meses hasta afios. (OPS/OMS, 2021)

Segun estudios realizados, han evidenciado que la frecuencia de tricomoniasis es mayor en
los adolescentes con el 43% conocen acerca del término, por otro lado, observamos que la mayoria
de los encuestados con un 57% no conocen, lo cual indica que los estudiantes no han recibido
informacion amplia y pueden contagiarse y trasmitir la infeccion sin darse cuenta, por la falta de
conocimiento. Por lo que es alarmante, debido a que los jovenes inician sus relaciones sexuales a
temprana edad, ademas que durante esta etapa hay promiscuidad lo que aumenta el riesgo de que

se prolifera esta infeccion con mayor facilidad. (Sofia, 2019)
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Figura 7.

Conocimiento sobre generalidades de la sifilis en los estudiantes de 1 y Il afio de la carrera
materna Infantil POLISAL, UNAN-Managua, Il semestre 2021.
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Fuente: Encuesta

Las generalidades de la sifilis representada en el gréfico 7, los adolescentes no conocen la
definicidon con un 25%, sin embargo, el 20% conocen sobre dicha infeccion. En cuanto a las
complicaciones Se obtuvo un 30% que no conocen y un 15% conoce, por lo que es un factor de
riesgo, ya que los estudiantes adolescentes estan expuestos a contraer dicha infeccion, las
complicaciones mas comunes son cardiovasculares las cuales aparecen los 10 o 30 afios de tener

esta infeccion.

Las infecciones de transmision sexual en los jévenes son frecuentes debido al inicio precoz

de las relaciones sexuales. Dentro de las ITS la sifilis es la mas frecuente. (Alvarez, 2016)
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Figura 8.

Conocimientos sobre las ventajas del uso del condon en los estudiantes de 1 y 11 afio de la

carrera Materno Infantil, POLISAL — UNAN — Managua |1 semestre 2021
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Fuente: Encuesta

La grafica 8, reflejo que el 42% conoce sobre las ventajas del uso del condoén, solo el 3%
refieren no conocer dichas ventajas o no poseer informacion suficiente sobre el tema, por lo que
tener relaciones sin proteccion, multiples parejas, el uso del alcohol y drogas, anticonceptivos

orales e inyectables son factores de riesgo para contraer una infeccion de transmisién sexual.

El uso del condon trae ventajas como la de prevenir el contagio de infecciones de
transmision sexual, ya que es el Unico método de barrera contra la ITS y el VIH. No usar condén

en las relaciones sexuales puede traer consigo muchas consecuencias fatales.
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Figura 9.

Consolidado del conocimiento de las infecciones de transmision sexual en estudiantes de | y
Il afio de la carrera Materno Infantil, POLISAL, UNAN — Managua Il semestre 2021.
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Segun datos reflejados en la encuesta realizada a los (45) estudiantes de | y Il afio de la
carrera Materno Infantil del Instituto Politécnico de la Salud, demuestra que en su mayoria un 23%
poseen conocimientos elementales poseen, un 16% posee nivel de conocimiento medio ya que
lograron responder més de 7 preguntas de la encuesta, en el cual se evidencia menor alcance de
los indicadores de logro, el 14% posee conocimiento inicial, no se evidencia el alcance de la

mayoria de los indicadores de logro.

Un 15%, aprendizaje satisfactorio, y la minoria con el 29% aprendizaje alcanzado, por lo
que los estudiantes poseen un conocimiento alto con respecto al nivel de conocimiento ya que
lograron contestar mas de 11 preguntas acerca de las ITS y VIH, y los que respondian menos de 6
preguntas tienen un nivel muy bajo por lo que es de mucha preocupacion, ya que se encuentran
vulnerables y en riesgo de infectarse por no poseer conocimiento necesario que ayuden a prevenir

y fortalecer los problemas de salud.
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2. Actitud sobre las Infecciones de Transmision Sexual en estudiantes de | y Il afio de la
carrera Materno Infantil, POLISAL, UNAN — Managua Il semestre 2021.

Figura 10
Generalidades y percepciones de las Infecciones de Transmision Sexual en estudiantes de | y
Il afio de la carrera Materno Infantil, POLISAL, UNAN — Managua Il semestre 2021.
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Fuente: Encuesta

Segun datos reflejados en la figura 10, los resultados fueron que un 100% esta totalmente
de acuerdo en que es importante el protegerse cuando tienen relaciones sexuales. En el apartado
de las ITS y Signos y Sintomas el 36% de los adolescentes estd totalmente de acuerdo,53%

acuerdo, 14% indeciso,7% desacuerdo, En el item de la edad apropiada el 40% esta totalmente de
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acuerdo,29% acuerdo,16% indeciso,4% totalmente en desacuerdo. En cuanto a la variable de que
si el amor influye en las relaciones sexuales el 27%de los adolescentes estan totalmente de
acuerdo,22% acuerdo, no obstante, el 36% esta indeciso, mientras que el 14% esta en desacuerdo.
Como prevenir ITS 60% totalmente de acuerdo, 11% acuerdo, 18% indecisos, 9% desacuerdo. En
la variable del uso correcto del preservativo el 49% esta totalmente de acuerdo, 27% acuerdo, 13%
indeciso, 9% desacuerdo ,En cuanto al siguiente apartado de solo las trabajadoras sexuales pueden
adquirir ITS, el 40% de los encuestados esté en totalmente de acuerdo, 18% acuerdo, 16% indeciso,
13% desacuerdo En el caso del acapite de haber tenido relaciones sexuales sin proteccion, el 36%
ha tenido relaciones sexuales sin proteccion, sin embargo, 51% de la poblacion en estudio ha tenido

relaciones sexuales sin proteccion.

En el apartado de las ITS y complicaciones el 80% de los adolescentes esté totalmente de
acuerdo, 18% de acuerdo, 11% indeciso, 9% desacuerdo, En el acapite de relaciones sexuales
prematrimoniales el 29% estd totalmente de acuerdo, mientras que el 18% acuerdo, 38%
indeciso,13% est& en desacuerdo. En cuanto a la variable de que si el sexo es pecado el 31 % de
los adolescentes estan de acuerdo, no obstante, el 20% esta indeciso, mientras que el 26% esta
totalmente de acuerdo, 16% acuerdo, 16% indecisos, 27% desacuerdo, 11% totalmente
desacuerdo. En el caso del acapite de haber tenido relaciones sexuales sin proteccion, el 51% ha
tenido relaciones sexuales sin proteccion, sin embargo, 36% de la poblacion en estudio ha tenido

relaciones sexuales con proteccion, un 13% esta indeciso.

Los adolescentes que hablan sobre sexualidad con sus padres tienen probabilidades de que
sus relaciones sexuales sean méas estables, tienen menos posibilidades de mantener conductas
sexuales de riesgosas y actitudes sanas con respecto a la sexualidad. Las complicaciones de las
ITS ocasionan una enorme morbilidad y mortalidad, en el mundo. Entre las complicaciones méas
importantes tenemos: enfermedad pélvica inflamatoria, embarazos ectdpicos, abortos, infertilidad,
sifilis congénita, entre otras. Es por ello la importancia de prevenir las ITS a través de métodos de
proteccion. (Sofia, 2019)
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Figura 11.

Consolidado de actitud sobre las Infecciones de Transmision Sexual, en estudiantes de 1 y 11

afno de la carrera Materno Infantil, POLISAL, UNAN — Managua Il semestre 2021.
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Fuente: Encuesta

La actitud sobre las afirmaciones positivas de la prevencion de las infecciones de
transmision sexual en los estudiantes de | y Il afio de la carrera Materno Infantil es favorable con
el 43%, la actitud que mas se repitié fue 5 (Totalmente de acuerdo). Cincuenta por ciento de los
individuos estd por encima del valor 4 y el restante 49,7% se sitla por debajo de este valor
(mediana). En promedio, los estudiantes se ubican en 4 (de acuerdo). Ninguno de los encuestados
califico como muy desfavorable hacia las ITS. Las puntuaciones tienden a ubicarse en valores

medios o elevados.
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3. Practicas de prevencion de Infecciones de Transmision Sexual, en los estudiantes de | y
Il afio de la carrera de Enfermeria en Materno Infantil, POLISAL, UNAN-Managua, Il
semestre 2021.

Figura 12
Vida sexual activa de los estudiantes de 1 y Il afio de la carrera de Enfermeria en Materno
Infantil, POLISAL, UNAN-Managua, Il semestre 2021.
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Fuente: Encuesta
Segun la figura 12, muestra el inicio de vida sexual activa en los estudiantes, se observa
que la mayoria de los adolescentes tiene vida sexual, lo que corresponde al 23%, no obstante, el

18% de los encuestados no la ha iniciado vida sexual.

Las tendencias globales sefialan que las poblaciones mas jovenes se inician en sus
relaciones sexuales en edades cada vez mas tempranas, reportando un descenso en la edad de inicio
de las relaciones sexuales en adolescentes. EI comportamiento sexual en esta etapa muchas veces
se caracteriza por una sexualidad de iniciacion, estructuralmente promiscua, debilmente
premeditada, condicionada en muchos casos desde reglas marcadas por su grupo de amigos y
bastante poco permeable al control y supervision de adultos. (Figueroa, 2017) . La adolescencia es
una etapa compleja en los seres humanos y traen consigo una serie de cambios a nivel emocional,
fisico, hormonal y psicoldgico, el inicio de las relaciones sexuales cada vez ocurre a edades méas

tempranas, este inicio precoz aumenta el riesgo de que las parejas contraigan una ITS. Las
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estadisticas indican que el inicio de la actividad sexual ocurre alrededor de los 16 afios, con un
creciente indice de embarazos no planeados y mayor porcentaje de jovenes con ITS y VIH. (OMS,
2020).
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Figura 13

Edad de primera relacion sexual en los estudiantes de | y Il afio de la carrera Enfermeria
Materno Infantil, POLISAL, UNAN-Managua, Il semestre 2021.
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En la variable de edades en las que iniciaron su primera relacion sexual los adolescentes
comprenden las siguientes, con un mayor porcentaje las edades de 14-16 afios con un 24%, seguida
de edades de 17-19 afios con un 14%, en tercer lugar, las edades de 20-24 afios con el 3%.

Segln la OMS no define una edad especifica para el inicio de las relaciones sexuales, sin
embargo, destaca la importancia de que los (as) adolescentes tengan una educacion sexual y acceso
a la informacion, esto va a depender de la actitud de los estudiantes ante la prevencién de una ITS.
Los adolescentes inician sus relaciones sexuales cada vez mas temprano, aunque es una practica
para la que no estan preparados. Pese a que han dejado de ser nifios, todavia no son adultos. Es un
periodo de rapido desarrollo en la que los jovenes adquieren nuevas capacidades y se encuentran
ante muchas situaciones nuevas. (OMS, 2020)
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Figura 14
Practicas de | y Il afio de la carrera Enfermeria Materno Infantil, POLISAL, UNAN-

Managua, Il semestre 2021.
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Segun la figura 14, refleja que el 30% desde que inicio actividad sexual no han tenido
relaciones sexuales con mas de una sola pareja, sin embargo, el 11% si han tenido relaciones

sexuales con mas de una pareja’.

Los adolescentes y jovenes estan en una etapa compleja, en los seres humanos y traen
consigo una serie de cambios a nivel emocional, fisico, hormonal y psicolégico, el inicio de las
relaciones sexuales cada vez ocurre a edades mas tempranas, este inicio precoz aumenta el riesgo
de que las parejas contraigan una ITS. Segun la (OMS, 2020). Las estadisticas indican que el inicio
de la actividad sexual ocurre alrededor de los 16 afios, con un creciente indice de embarazos no

planeados y mayor porcentaje de jovenes con ITS y VIH.
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Figura 15
Practicas de Prevencion sobre las Infecciones de Transmision Sexual, en los estudiantes de |
y Il afio de Enfermeria en Materno Infantil, del POLISAL, UNAN-Managua, Il semestre
2021
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Fuente: Encuesta
Segun la figura 15, refleja que el 28% de los estudiantes no ha puesto en riesgo su salud al
tener relaciones sexuales sin proteccion, mientras que el 13% si ha puesto en riesgo su salud al

tener relaciones sexuales sin proteccion.

Los adolescentes que inician a edades muy tempranas tienen mayor riesgo de adquirir una
ITS, un mayor nimero de parejas y un menor uso del preservativo. Las ITS representan
mundialmente un serio problema de salud y ocupa la cuarta causa de moralidad.
La OMS en el informe sobre la promocion de la salud en los adolescentes, puntualiza que lo que
afecta la salud y el desarrollo de los adolescentes puede repercutir en la edad adulta e incluso en

la salud de la siguiente generacion por lo que es de importancia prestar atencion en esta etapa.
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Figura 16
Tipo de penetracion que realizan los estudiantes de | y Il afio de la carrera Enfermeria
Materno Infantil, POLISAL, UNAN-Managua, Il semestre 2021.
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Segun los datos reflejados en la figura 16, el 20% de los encuestados practican penetracion

vaginal, mientras que el 11% de los adolescentes practican Unicamente el sexo anal, seguido de
los que practican sexo oral con un 5% y todas las anteriores con el 5%.

Es necesario destacar que mediante la educacion sexual y la promocion de la salud se
contribuye al bienestar de los individuos, las familias, se favorece el desarrollo de habilidades y
destrezas, se incrementa el autocuidado y la responsabilidad con la salud individual y colectiva.
Las infecciones de transmision sexual se transmiten fundamentalmente a través de las relaciones
sexuales desprotegidas sin uso del conddn o preservativo, con penetracion vaginal, anal u oral, y
representan mundialmente un serio problema, tanto en términos de salud como econémicos y
sociales. La (OMS, 2020) ha estimado que las ITS, incluyendo el VIH/ sida, constituyen a escala
mundial la causa de morbilidad mas importante entre hombres de 15 a 44 afios y la segunda, en
mujeres jovenes, de paises en vias de desarrollo (después de las causas maternas). Es de vital

importancia hacer mencion que los tres tipos de penetracion suelen traer consecuencias.
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Figura 17
Utilizan preservativo al momento de tener relaciones sexuales los estudiantes de | y 11 afio

de la carrera Enfermeria Materno Infantil, POLISAL, UNAN-Managua, Il semestre 2021.
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Fuente: Encuesta
Segun los datos reflejados en la figura 17, refleja que el 23% no utiliza preservativo al
momento de tener relaciones sexuales, no obstante, el 18% utiliza el preservativo al momento de

tener relaciones sexuales.

Los adolescentes que inician a edades muy tempranas tienen mayor riesgo de adquirir una
ITS, un menor uso del preservativo aumenta el riesgo de contraer una infeccion de transmisién
sexual. EIl preservativo es altamente eficiente para reducir la transmision sexual del VIH. Su
efectividad para prevenir las enfermedades de transmision sexual se sitia en el 95%. Los
preservativos son muy accesibles, econémicos y no necesitan prescripcién médica. Ademas, son
faciles de usar y no tienen efectos secundarios. La importancia de este método de prevencion es
especialmente trascendental en paises en desarrollo. De los 36,1 millones de personas que padecen
VIH/sida, el 95% vive en paises empobrecidos. Asi mismo, se trata de un método facilmente
distribuible lo que le convierte en un método que deber estar accesible en todo el mundo,
especialmente en aquellos paises con mayor prevalencia de la enfermedad. Las ITS representan
mundialmente un serio problema de salud y ocupa la cuarta causa de mortalidad. (ONUSIDA,
2016)).
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Figura 18
Frecuencia de las relaciones sexuales que tienen los estudiantes de 1 y 11 afio de la carrera
Enfermeria en Materno Infantil, POLISAL, UNAN-Managua, Il semestre 2021.
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Fuente: Encuesta
En la variable de frecuencia de las relaciones sexuales en los estudiantes el 23% de los
encuestados practican las relaciones sexuales semanalmente, seguido de los que lo practican

esporadicamente con el 13% y en tercer lugar de los que lo practican diario con el 5%.

Toda la problematica de la salud reproductiva adolescente se vincula a los jovenes que
practican conductas sexuales riesgosas, entre las cuales: el inicio de las relaciones sexuales a
temprana edad, el poco conocimiento de los riesgos, las relaciones sexuales imprevistas y su
ocurrencia en lugares y situaciones inapropiadas, la experimentacién continua de cambio de pareja
(promiscuidad), el poco conocimiento de la sexualidad y la insuficiente informacién sobre las ITS

Yy Su prevencion.

Aunque el inicio de la actividad sexual durante la adolescencia no es un fenémeno nuevo,
merece especial atencién debido a que generalmente sucede en un periodo donde no se ha
alcanzado la madurez fisica, cognoscitiva ni emocional, suficiente para asumir la responsabilidad
del acto y sus consecuencias. Por otra parte, su inicio precoz, se asocia a conductas sexuales,
infecciones de transmision sexual, menor probabilidad de uso de anticonceptivos y mayor riesgo

de embarazos.
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Figura 19
Tienes relaciones sexuales con una sola pareja los estudiantes de 1 y Il afio de la carrera
Enfermeria en Materno Infantil, POLISAL, UNAN-Managua, Il semestre 2021.
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Segun los datos reflejados en la figura 19, refleja que el 31% respondieron que, si tiene
relaciones sexuales con una sola pareja, mientras tanto el 10% refleja que no tienen relaciones

sexuales con una sola pareja.

Los adolescentes que inician a edades muy tempranas tienen mayor riesgo de adquirir una
ITS, un mayor nimero de parejas y un menor uso del preservativo. Las ITS representan
mundialmente un serio problema de salud y ocupa la cuarta causa de moralidad. La OMS en el
informe sobre la promocidn de la salud en los adolescentes, puntualiza que lo que afecta la salud
y el desarrollo de los adolescentes puede repercutir en la edad adulta e incluso en la salud de la

siguiente generacion por lo que es de importancia prestar atencién en esta etapa. (OMS, 2020)

72



Figura 20
Han presentado alguna infeccion de transmision sexual los estudiantes de 1 'y Il afio de la

carrera Enfermeria en Materno Infantil, POLISAL, UNAN-Managua, Il semestre 2021.
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Fuente: Encuesta
Segun la figura 20, refleja que el 37% de los estudiantes no ha presentado alguna infeccion

de transmision sexual.

La infeccion de transmision sexual (ITS) se define como un grupo de infecciones causadas
por diferentes agentes infecciosos como las bacterias, parasitos, hongos y virus, su principal via
de transmisién es por contacto sexual (vaginales, orales o anales) o del contacto intimo. Las
Infecciones de Transmision Sexual afectan tanto a mujeres y a hombres de todos los estatus

socioecondmicos y razas. Son mas comunes en los adolescentes y los adultos jovenes. (OPS, 2016)
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Figura 21

Cual fue su primera reaccion al presentar una infeccion de transmision sexual, los
estudiantes de 'y Il afio de la carrera Enfermeria en Materno Infantil, POLISAL, UNAN-

Managua, Il semestre 2021.
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Fuente: Encuesta

Segun los datos reflejados en la figura 21, el 26% de los estudiantes respondi6 “ninguna

de las anteriores”, en segundo lugar, con un 5% respondieron “contarselo a alguien para que me
diga que hacer”, en tercer lugar, con un 5% respondieron “acudir inmediatamente al médico” y en
cuarto lugar con un 5% auto medicarse. Teniendo en cuenta que son las reacciones que tuvieron

los estudiantes encuestados.

Al momento de darse cuenta que tienes una infeccion de trasmisidn sexual y peor si se trata
de un adolecente, las reacciones pueden ser dependiendo del estado emocional del adolecente, ya
que a su corta edad y experiencia se le hara dificil de entender el problema, entre ellas puede
incluir: negacidn, ira, auto culpa, estan expuestos a retirarse de sus contactos sociales y aislarse.
Otras personas suelen sentirse mas abrumadas y emocionalmente atonitas “desean llamar la

atencion y olvidan tomar sus medicamentos”. (Avalo, 2019)
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Los adolescentes estan mas expuesto a contraer una infeccion de transmision, principalmente por
su edad, por poca informacion del tema, entre otras. Mas expuestos a retirarse de sus contactos
sociales y aislarse. Otras personas suelen sentirse mas abrumadas y emocionalmente atonitas

“desean llamar la atencion y olvidan tomar sus medicamentos”.
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Figura 22
Consolidado de Practicas de prevencion de Infecciones de Transmision Sexual, en los
estudiantes de |y 11 afio de la carrera Enfermeria en Materno Infantil, del POLISAL, UNAN-

Managua, Il semestre 2021
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Fuente: Encuesta
En cuanto a la variable de practicas de prevencion de las infecciones de transmision sexual,
en los estudiantes de | y 11 afio, se aprecia en la figura que las practicas son adecuadas con el 29%,

seguido del 12% inadecuada.

Estos cambios al parecer obedecen a factores como son en primer lugar la propia
adolescencia, edad inmadura en que no se sabe qué se quiere, y que se caracteriza por la
impulsividad, el deseo de experimentar sin pensar en los riesgos y complicaciones a lo que se
pueden enfrentar. (OPS/OMS, 2021)
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11. CONCLUSIONES

Para concluir tenemos en los datos sociodemograficos de los adolescentes de la Carrera de
Enfermeria en Materno Infantil, del POLISAL, UNAN-Managua, se obtuvo que el sexo femenino
es predominante y ocupa el mayor porcentaje con un 64%. Las edades que sobresalen son 18-19
con el 64%. En cuanto al estado civil predomind solteros con el 73%. En cuanto a la religion, el

catélico con el 58%.

Los entrevistados poseen conocimientos acorde a su nivel educativo y a su edad con un
nivel de conocimiento alto con el 64%, ya que lograron contestar mas de 11 preguntas acerca de
las ITS, pero con una baja percepcion de riesgo, ademas de otros factores que incidiran con el
inicio temprano de practicas sexuales, multiples parejas, parejas de riesgo, el no uso del condén a
pesar de identificarlo como una forma de prevencion de la infeccion del ITS por lo que es de mucha
preocupacion ya que son estudiantes con actividad sexual y se encuentran vulnerables y en riesgo

de infectarse por no poseer conocimiento necesario que les ayude a prevenirla .

La actitud que presentan los estudiantes de | y Il afio de la carrera Materno Infantil sobre
las ITS son positivas sobre las medidas prevencion de las infecciones de transmision sexual las
cuales son favorable con el 84%, y desfavorable un 16% con una actitud negativa (no previenen
la transmision de las ITS). Ninguno de los encuestados califico como muy desfavorable hacia las

ITS las puntuaciones tienden a ubicarse en valores medios o elevados.

En cuanto a practicas de prevencion de las infecciones de transmision sexual, en los
estudiantes, se identificé que las practicas son adecuadas con el 33% ya que poseen una base
tedrica con practicas sexuales de bajo riesgo, seguido del 27% inadecuada. Saben que son de
riesgo, pero no hacen cambios en su actividad sexual, ademas en la toma de decisiones y acciones
ante la existencia de alguna ITS no son suficiente y que se debe de fomentar una educacion sexual
enfocada en la prevencion por ello es importante brindar conocimiento de los conceptos basicos
generales, a los estudiantes del POLISAL ya que un conocimiento de nivel medio conlleva a
actitudes negativas y practicas sexuales de alto riesgo lo cual expone a los estudiantes al contagio

de infecciones de transmisién sexual.
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Por lo tanto, se concluye que los estudiantes de | y Il afio de la carrera Materno Infantil
presentan un nivel de conocimiento alto con informacion basica general de las ITS y una actitud

favorable, practicas adecuadas sobre las medidas de prevencién y transmision de las ITS.
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12. RECOMENDACIONES.

En base a los resultados de la investigacion y procurando contribuir al mejoramiento de las

condiciones encontradas se presentan las recomendaciones siguientes.

En las caracteristicas sociodemograficas, todos los adolescentes estan entre las edades entre
14 -20 afos, de lo cual se recomienda que sigan informando sobre dichas infecciones de

transmision sexual y de esta manera reducir los riesgos y complicaciones de salud.

A la Universidad
> Implementar educacion sexual y reproductiva en el pensum académico, con el fin
de educar, orientar y contestar las diferentes interrogantes que tengan los jovenes para
prepararlos para un desarrollo sexual con salud, donde ya estaran mas libres y tomaran su

sexualidad con més responsabilidad.

> Desarrollar jornadas educativas para la promocion de la salud sexual en contexto

universitario que fomenten estilos de vida saludables.

> El material educativo sobre sexualidad debe ser revisado y actualizado
periédicamente de modo que refleje los avances en los temas y en la forma de tratar los
contenidos. En cada pais el curriculo debe abordar el tema del respeto a la diversidad sobre
orientacion, preferencia e identidad sexuales, y en particular el manejo apropiado de la
educacion para prevenir infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH/Sida Los esfuerzos
de evaluacion de la efectividad de los programas deben contemplar desenlaces tales como
marcadores bioldgicos (incidencia y prevalencia de ITS y embarazo) y no Gnicamente

indicadores de conocimiento y comportamiento sexual.

> Poner en practica los principios basicos que contribuyen a la disminucion y
control de las ITS y VIH/Sida entre los que se distinguen: fidelidad mutua, sexo seguro,
sexo protegido, prevencion, interrupcion de la cadena de transmision, abstinencia sexual,

uso correcto del condoén.

79



A los docentes del departamento de enfermeria.

> Integrar en los programas educativos contenidos sobre salud Sexual y reproductiva,
desde | afio, con el objetivo de reforzar en cada nivel, sobre este tema. Unir esfuerzos en

conjunto con estudiantes de afios méas superiores para abordar temas de la salud sexual.

> Realizar ferias educativas en el instituto, con la finalidad de empoderar a los
estudiantes sobre estos temas, para que logren tomar conciencia sobre los riesgos a los que

se exponen al iniciar practicas sexuales tempranas.

A los estudiantes
> Participacion activa en jornadas educativas y con potencial resolutivo ante
deficiencias detectadas en los estudiantes y transformarlos en jovenes empoderados de su
sexualidad, brindarles la capacitacion necesaria para realizar con calidad y eficiencia la
intervencion educativa comunitaria, estableciendo a través de Circulos de interés,

conferencias, materiales audiovisuales, clubes estudiantiles, talleres, debates y otras.
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INSTITUTO POLITECNICO DE LA SALUD
“LUIS FELIPE MONCADA”
DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA
Protocolo de Investigacion

Tema: Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre Infecciones de Transmision Sexual en
Estudiantes de | y 1l afio de la carrera de Enfermeria en Materno Infantil, POLISAL, UNAN-
Managua Il semestre 2021.

Carrera: Enfermeria en Salud Publica.

Autoras: Pamela Arelys Céarcamo, Yuri de los Angeles Ramirez Ayala, Dora Esthela

Andino Paiz
Tutor: PhD. Marta Espinoza Lara

14.2 PRESUPUESTO

Articulos Cantidad Monto C$ Monto U$S
Cuadernos 3x45 135 3.79
Borrador 3x10 30 1.18
Lapiceros 9x10 90 2.52
Tarjador 3x18 54 1.51

Horas de 206 x 12 2,472 69.43

internet

Almuerzo 150 x 18 2,700 75.84

Refrescos 15 x40 600 16.85
Pasaje para 65 x 30 1,950 54.77
trabajar en la
universidad.

Impresiones 3x55 165 4.63

Fotocopias 3x218 654 18.37
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Impresion del

trabajo final

Encuadernado

Total

143 BOSQUEJO

1. Factores sociodemograficos.
1.1 Definicién sociodemograficos

1.2 Sexo y relacion con las infecciones de transmision sexual

89



1.3 Edad y relacion con las enfermedades de transmisidn sexual
1.4 Estado civil y relacion con infeccidn de transmision sexual
1.5 Religion y relacion con infecciones transmision de sexual

2 conocimientos acerca de las infecciones de transmisidn sexual
2.1 Definicion de conocimiento

2.2 Definicion de las infecciones de transmision sexual

23.1 VIH

2.3.2 Signos y Sintomas del VIH-SIDA varian, segun la etapa de la infeccion.

2.3.3 Complicaciones del VIH

2.3.4 Gonorrea

2.3.5 Signos y Sintomas de la gonorrea
2.3.6 Complicaciones de la gonorrea

2.3.7 Clamidiasis

2.3.8 Signos y sintomas de la clamidiasis
2.3.9 Complicaciones de la clamidiasis
2.3.10 Tricomoniasis

2.3.11 Signos y sintomas de la tricomoniasis
2.3.12 Complicaciones de la tricomoniasis
2.3.13 Sifilis

2.3.14 Signos y sintomas de la sifilis

2.3.15 Complicaciones de la sifilis
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3

4.1

4.2

4.3

5.1

5.2

5.3

Ventajas que proporciona el uso del condon

Actitudes acerca a las Infecciones de Trasmision Sexual

Definicion de actitud

Factores que influyen en las actitudes de las Infecciones de Trasmision Sexual
Importancia de las actitudes acerca de las Infecciones de Trasmision Sexual
Précticas sexuales acerca de las infecciones de trasmision sexual.

Definicion de practicas

Inicio de la actividad sexual

Conducta sexual durante la adolescencia

144 INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD

NACIONAL INSTITUTO POLITECNICO DE LA SALUD

AUTONOMA DE
NICARAGUA, “LUIS FELIPE MONCADA”

MANAGUA
UNAN - MANAGUA
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DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

Encuesta a los estudiantes

A preciados estudiantes, somos estudiantes de Enfermeria con orientacion en Salud Publica
del V afio, con esta encuesta se pretende analizar los conocimientos, actitudes, practicas sobre las
infecciones de trasmision de sexual que tienen los estudiantes de | y Il afio de la carrera Enfermeria

en Materno Infantil, Polisal, Unan-Managua

Esta encuesta es totalmente andnima y les garantizamos la maxima confiabilidad, ademas

esta disefiada para que puede responder con toda la sencillez.
Factores Sociodemograficos
Marque con una X la opcion que corresponda

1. Sexo:

Hombre|:| Mujer |:|

2.  Edad (Afos cumplidos)

ARoS

3. Estado Civil:

Soltero |:|
Casado |:|

Acompaiiado D

Unidn libre
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4. Religion

catolico D
Evangél icoD

Testigo de Jehova |:|

Otros |:|

I. Conocimientos

A continuacion, se presenta una serie de preguntas para identificar los conocimientos que posee

sobre las Infecciones de Transmision Sexual (encierre en un circulo la respuesta
correcta)

1. ¢Qué son las Infecciones de Trasmision Sexual?

a) Son todas aquellas Infecciones producidas por bacterias, virus y hongos.

b) Son todas aquellas infecciones que se trasmiten principalmente por contacto
sexual.

C) a 'y b son correctas

d) no sé

2. ¢Cuédles son las Infecciones de Trasmisién Sexual que conoces?
a) Infecciones vaginales
b) Hepatitis, artritis
C) Clamidiasis, Gonorrea
d) No sé

3. ¢Cuales son las vias de trasmision de las infecciones de transmision sexual?

a) Vertical, Sexual
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b) Por darse la mano, por compartir utensilios
c) Ninguna de las anteriores
d) No sé

¢ Como crees que se trasmite el VIH?

a) Por besos

b) Por objetos corto punzantes,
C) por relaciones sexuales

d) Por abrazos

e) No sé

5. ¢Cuales son los signos y sintomas del VIH?
a) Sudores nocturnos, dolores musculares, dolor de garganta, fatiga, ganglios
linfaticos inflamados.
b) Ulceras en la boca, Suefio, cefalea, nauseas.
c) No sé

6. ¢Cuales son las principales complicaciones del VIH?

a) TB, pérdida de peso, depresidon, linfoma, debilidad.

b) Cancer anal, verrugas genitales, lesiones orales.
c) Ninguna de las anteriores.
d) No sé

7.  ¢Quéesla Gonorrea?
a) Es una infeccidn causada por una bacteria neisseria gonorrehoeae, que infecta tanto

a hombres como a mujeres.

b) Es una enfermedad comun que le da a las mujeres.
C) Ninguna de las anteriores.
d) No sé

8.  ¢Cuales son los signo y sintomas de la gonorrea?
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¢ Cuales son las principales complicaciones de la Gonorrea?

a)
b)

c)
d)

e)

Pérdida del apetito, pérdida de peso
Sangrado vaginal inusual, dolor al orinar.
Ninguna de las anteriores

No sé

Dolor o hinchazén en un testiculo

Infertilidad en mujeres, puede propagarse al Utero y a las trompas de Falopio, y asi

producir enfermedad inflamatoria pélvica (EIP).
Dolor al orinar

Ninguna de las anteriores.

No sé

10. ¢/Qué es la Clamidiasis?

11.

12.

a)
b)
c)
d)

Es una infeccion de transmisién de sexual causada por una bacteria.
Es una enfermedad comun causada por una bacteria.

Es una enfermedad de transmision sexual que no produce sintomas.

No sé

¢ Cudles son los signos y sintomas de la Clamidiasis?

a)
b)
c)
d)

¢ Cuales son las principales complicaciones de la Clamidiasis?

a)
b)
c)
d)
e)

Dolor abdominal, infecciones genitales
Ganglios inflamados

Ninguna de las anteriores

No sé

Puede causar enfermedades inflamatorias pélvica.
Dar lugar a un embarazo ectopico.

Infecciones vaginales.

A'y B son correctas.

Ninguna de las anteriores.
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13.

14.

15.

16.

¢ Qué es la Tricomoniasis?

a)
b)

c)
d)

Es una infeccion de transmisidn sexual causada por espiroquetas treponemas

Es una Infeccidn de transmision sexual, caracterizada por la infeccion del aparato
urogenital.

Ninguna de las anteriores

No sé

¢ Cuales son los signos y sintomas de la Tricomoniasis?

a)
b)
c)
d)
e)

Dolor y ardor al orinar.

Dolor abdominal.

Picazén e irritacion dentro del pene.
A'y C son correctas.

No sé

¢ Cudles son las principales complicaciones de la Tricomoniasis?

a)

b)
c)
d)
e)

infecciones Puede aumentar el riesgo de contraer o propagar otras como es el virus
del VIH SIDA.

Puede ocasionar pérdida de memoria.

Ocasiona fiebre.

Ninguna de las anteriores.

No sé.

¢ Qué es la Sifilis?

a)

b)

c)
d)

Es una infeccion de transmision sexual, caracterizada por la infeccion del aparato
urogenital

Es una infeccion de transmision sexual causada por espiroquetas treponemas
Ninguna de las anteriores

No sé
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17. ¢Cuéles son los signos y sintomas de la Sifilis?

a) Escalofrios, Fiebre, Sensacion de indisposicion general (malestar).
b) Dolor en la parte baja de la espalda.

c) Cefalea y mucho suefio.

d) Ninguna de las anteriores.

e) No sé

18.  ¢Cuales son las complicaciones de la sifilis?

a) Lesiones neuroldgicas, sangrado inusual, ulceras en la piel

b) Problemas cardiovasculares, ulceras en la piel, enrojecimiento
c) Ninguna de las anteriores

d) No sé

19. ¢Qué ventajas proporciona el uso del condon?

a) Se puede utilizar varias veces en relaciones sexuales casuales, Unico método que da
proteccion
b) Utiles en las relaciones sexuales casuales, inico método que da proteccion contra
ITSy VIH
c) Ninguna de las anteriores
d) No se
Il. Actitud

En relacion a sus opiniones y percepciones acerca de las Infecciones de Trasmision
Sexual, responda las siguientes preguntas marcando con una “X” la respuesta con la que

mas se identifique.
TA= Totalmente de acuerdo. A= De acuerdo.

I= Indeciso. D= Desacuerdo. TD= Totalmente en desacuerdo

criterios TTA AA 11 DD TTD
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¢ Considera usted
importante protegerse
cuando tiene relaciones

sexuales?

;Considera usted de suma
importancia conocer de los
signos y sintomas de cada
una de las infecciones de

transmision sexual?

¢Cree usted que tiene la
edad apropiada para tener

relaciones sexuales?

¢El amor influye para tener

relaciones sexuales
prematuras?
¢ Considera importante

saber como prevenir las
Infecciones de Trasmision

Sexual?

;Considera usted
importante el uso correcto

del preservativo?

¢Solo las Trabajadoras
Sexuales pueden adquirir
las infecciones de

transmision sexual?

¢(Considera  que  una
infeccion de transmisién
sexual no tratada puede
llegar a tener

complicaciones graves?
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9. ¢ Usted practicaria
relaciones sexuales antes

del matrimonio?

10. ¢Cree usted que el sexo es

pecado?

11. ¢Has tenido relaciones
sexuales sin  proteccion
poniendo en riesgo tu

salud?

I11. Practicas

A continuacion, se presenta una serie de preguntas para describir las practicas de

prevencion de las infecciones de transmision sexual

En relacién a las Infecciones de Transmision Sexual, responda las siguientes preguntas,

(marque con una X o encierre en un circulo)

1. ¢Has tenido relaciones sexuales? (Si tu repuesta es Sl conteste las siguientes

preguntas).

a) Sl |:|
b)  No[ ]

2. ¢A que edad tuvo su primera relacion sexual?

a) ARos

3. ¢Desde qué iniciaste tu vida sexual activa has tenido relaciones sexuales con mas de

una pareja?
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a) Si

b)  NO[]

¢Has puesto en riesgo tu salud al tener relaciones sin proteccion?

a) SID
b)  No[ ]

¢ Qué tipo de penetracion realizas?

a) Anal
b) Oral
c) Vaginal

d) Todas las anteriores

¢Utilizas preservativo al momento de tener relaciones sexuales?
a) Si
b) No

¢ Cada cuanto tienes relaciones sexuales?
a) Diario
b) Esporadicamente

c) Semanalmente

¢ Tienes relaciones sexuales con una sola pareja?

a si[]
b) NOD

¢Has presentado alguna ITS? ¢Si la respuesta es si, cual?
a) Si [ ]
b) No[]
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10. ¢Cual fue su primera reaccion al presentar ITS?
a) Auto medicarse
b) Acudir inmediatamente al medico
C) Contarselo a alguien para que me diga que hacer.

d) Ninguna de las anteriores

Consentimiento informado

Titulo del protocolo: Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre Infecciones de
Transmision Sexual en Estudiantes de 1ro y 2do afio de la carrera de Enfermeria en Materno
Infantil 2 semestre 2021.

Investigadoras: Pamela Arelys Carcamo, Yuri de los Angeles Ramirez Ayala y Dora
Esthela Andino Paiz

Nombre:

Por medio de la presente se esta invitando a participar en este estudio de investigacion.
Antes de decidir si desea participar, debe de conocer y comprender cada uno de los siguientes
puntos mediante el consentimiento informado. Sienta con absoluta liberta para preguntar cualquier

aspecto que le ayude aclarar sus dudas.

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se le pedira

que firme esta forma de consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fichada.
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Justificacion del estudio: La presente investigacion surge debido a que los estudiantes
entre las edades de 15 a 19 afios se encuentran mas vulnerables ante las infecciones de trasmision
sexual, debido a su estilo de vida e inadecuada percepcion de riesgos en las conductas sexuales.
La educacion sexual es la herramienta fundamental para evitar su trasmision, modificar practicas
de riesgo, asumir habitos saludables, utilizar métodos anticonceptivos de barrera y no demorar el

diagnostico y tratamiento efectivo (Garcia, 2015)

Objetivo del estudio: Describir los Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre
Infecciones de Transmision Sexual en Estudiantes de 1 y Il afio de la carrera de Enfermeria en

Materno Infantil Il semestre 2021.

Beneficios del estudio: La investigacion cuenta con un valor potencial debido a su
relevancia social, la cual esta centrada Educacion en la salud escolar, de la mujer, el hombre,
familia y comunidad. Al tener una vida sexual saludable disminuye el riesgo de contraer

infecciones de transmision sexual.

Este estudio servird a las autoridades de la facultad para evaluar los conocimientos,
actitudes y préacticas que poseen los estudiantes de 1ro y 2do afio de la carrera de Enfermeria
Materno Infantil sobre las infecciones de transmisidn sexual y segun los resultados que se obtengan
de la investigacién, implementar charlas educativas en los estudiantes, impartida por los docentes

de dicha carrera, de igual manera servira de precedente para proximos estudios que se realicen.

Aclaraciones:

. Su decisién de participar en €l estudio es completamente voluntaria.

o No habra ninguna consecuencia des favorable para usted, en caso de no aceptar la
invitacion.

o No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.

. No recibira pago por su participacion.

o La informacion obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de cada uno

de los participantes, serd mantenida con estricta confidencialidad por el grupo de investigadores.

Infecciones de Transmision Sexual.
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Carta de Consentimiento Informado.

Yo, He leido y comprendido la anterior y mis

preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informada (O) y entendido que

los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos.
Convengo en participar en este estudio de investigacion.

Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del participante Fecha

Esta parte debe de ser completada por el investigador:

He explicado al Sr(a). la naturaleza y los propdsitos de

la investigacion; le he explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su participacion.

He contestado a las preguntas en la medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna duda.
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Firma del investigador Fecha
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