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RESUMEN
El presente articulo tiene como finalidad dar a conocer a los lectores las estrategias generales y
especificas para brindarle atencion pedagdgica a los nifios, nifias con Deficiencia Motriz Leve.

El presente trabajo se centra en la investigacion estudio, anlisis planificacion y realizacién de
la Implementacién de Estrategias Pedagdgicas para la Integracion de nifios, nifias con
Deficiencia Motriz Leve del Centro Escolar Sotero Rodriguez en Educacion Fisica durante el
primer Semestre del afio 2019.

Con un universo 508 estudiantes , 16 docentes, madres de familia se inicio el presente estudio
describiendo hechos historicos sobre deficiencia motriz leve como son los conceptos, deteccion
de estudiantes con deficiencia motriz leve, necesidades educativas especiales que presentan los
nifios, nifias con deficiencia motriz, caracteristicas de los nifios, nifias con deficiencia motriz,
causas del dafio cerebral que interfiere con la motricidad, clasificacion de la paralisis cerebral ,
que sirven de base en la aplicacion y el cumplimiento propuesto.

Asi como la metodologia empleada, y la propuesta metodoldgica basada en los resultados
obtenidos para asi obtener un aprendizaje optimo.

Analizando la informacion recolectada mediante la aplicacion de instrumentos y estrategias
tales como: entrevista, guia de observacién, grupo focal, matrices para el analisis de los datos
recolectados, se obtuvieron resultados que dieron salida a los objetivos planteados.



Logrando proponer las estrategias generales y especificas, que ambas aplicadas en conjunto
son mecanismos o herramientas de accion, para su aplicacion con los estudiantes que presentan
Deficiencia Motriz Leve.
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l. Introduccién

Este estudio tiene como objetivo general Identificar estrategias pedagogicas para la integracion
de los nifios y nifias con Deficiencia Motriz Leve del Centro Escolar Sotero Rodriguez en
Educacion Fisica de primaria regular en el departamento de Esteli durante el primer semestre
del afio 2019, con la finalidad de implementar estrategias pedagdgicas para integrar a los
estudiantes con Deficiencia Motriz Leve, asi mismo se brindara propuesta de estrategias
pedagdgicas que incluyan a dichos estudiantes.

Para la realizacion de esta investigacion se consulté documentacion relacionada con el tema.
Se identificaron tres tesis:

La primera tesis doctoral En educacion Fisica la presento Monserrat Cumella Riera, se titula La
Educacién Fisica Adaptada para el Alumnado que presenta Discapacidad Motriz en los Centros
Ordinarios de Primaria de Catalunya.

Segunda tesis de Psicologia la presento el Lic.Emili Soro Camats, se titula La escuela y los
alumnos con deficiencia motriz

La tercera tesis de Licenciatura en Ciencia de la educacion en la especialidad de Cultura Fisica.
La presento Karla Veronica Castro Arévalo, Franklin Oswaldo Guayasamin Villa. Se titula
propuesta metodoldgica para la ensefianza de actividades fisicas y recreativas en personas con
déficit mental en el Instituto Piloto de Integracion del Azuay (Ipia). El objetivo de esta
investigacion es que la actividad fisica y recreativa permite la inclusion total de todo tipo de
personas sin discriminacion de ningudn tipo. El trabajo estd enmarcado en las actividades fisicas
y motrices.

La Deficiencia Motriz Leve es una problematica que se observa en los diferentes escenarios y
en nuestros centros educativos. A las personas con discapacidad cada vez se les considera
menos como personas desprovistas de posibilidades fisicas. Poco a poco van accediendo a las
practicas deportivas y de ocio y la legislacion afirma hoy claramente que los estudiantes con
Deficiencia motriz deben beneficiarse como otros estudiantes, de una ensefianza de Educacion
Fisica y deportiva.

Algunos manifiestan que no son integrados por diferentes razones como:

La insuficiencia de tiempo de clase dedicada a los aprendizajes de los estudiantes
El temor a los accidentes

La falta de conviccion y de formacion de determinados maestros.

La aceptacion de los comparieros /as al momento del desarrollo de la clase.
Caidas al momento de realizar los juegos y ejercicios.



Consideramos que el lugar que ocupa la Educacién Fisica en los estudiantes con deficiencia motriz es
de mucha importancia para los nifios y nifias ya que sus deficiencias no pueden ser consideradas como
un obstaculo sino una oportunidad.

Por ello nos planteamos como Objetivo General Implementar estrategias pedagdgicas para la
integracién de los nifios y nifias con Deficiencia Motriz Leve del Centro Escolar Sotero Rodriguez en
Educacién Fisica durante el Primer Semestre del afio 2019 asi como los Objetivos Especificos
Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la Deficiencia Motriz Leve para el fortalecimiento de
Educacién Fisica en el Centro Escolar Sotero Rodriguez, Compartir con los docentes de Educacion Fisica
estrategias pedagdgicas para la integracion de los nifios y nifias con Deficiencia Motriz Leve, Aplicar
estrategias pedagdgicas que facilitan la integracién de nifios, nifas con deficiencia motriz en
Educacioén Fisica

Proponer la implementacién de estrategias pedagdgicas que contribuyan a la integracion de nifios,
nifias con Deficiencia Motriz Leve en la Asignatura de Educacién Fisica, para la mejora de calidad de
los procesos ensefianza aprendizaje.

Por tal razdn, se realizé este estudio con el propédsito de implementar estrategias pedagdgicas para
integrar a nifos, nifias con deficiencia motriz leve como: ataxia, disartria, atetosis en la Asignatura de
Educacién Fisica utilizando estrategias pedagdgicas activas que favorezca el contacto con su entorno
y motive sus adquisiciones permitan la motivacién de los estudiantes, con identidad propia
conformada por aspectos fisicos y psiquicos que lo hacen unico.

Il. Material y Método

Para sustentar la variable en estudio la cual es la aplicacion de estrategias pedagdgicas para la
integracion de nifios, nifias con Deficiencia Motriz Leve, se hizo la seleccion de la poblacion y
la muestra, la muestra fue por conveniencia porque la decision fue tomada por los
investigadores que decidieron seleccionar la poblacion estudiantil en funcion del problema
identificado.

Este estudio proporcionard informacion que sera Gtil a toda la comunidad educativa para
mejorar el proceso de aprendizaje en cuanto a la experiencia educativa de las y los estudiantes
sobre el resultado de la problematica identificado en el Centro Escolar Sotero Rodriguez.

Asi también, la informacién obtenida ampliard la idea existente de la exclusion ante la
discapacidad o la deficiencia que enfrentan algunos estudiantes para que se pueda potenciar
sus capacidades, habilidades y destrezas en funcién de su edad donde puedan aprender a través
de aprendizaje significativos.

Asi también servird como un referente para otras futuras investigaciones sobre esta
problematica.

Para la ubicacion del universo se tomé en cuenta la poblacion estudiantil de la escuela Sotero
Rodriguez de la modalidad primaria regular de 508 estudiantes, 20 docentes y directora quien
es sujeto de investigacion y participante y por ende las madres de familia de la comunidad
educativa.

La muestra sujeta a investigacion estuvo constituida por 6 estudiantes (3 nifios y 3 nifas), 4
docentes (de los cuales 3 son mujeres y 1 varén) y 2 madres de familia que asistieron a la
convocatoria al seleccionar estudiantes de 5°y 6° grado.



Se procedi6 a definir la metodologia a utilizar para asi aplicar métodos y técnicas de recoleccion
de datos como guia de observacion, entrevista, grupo focal a estudiantes.

Para el analisis y el procesamiento de la informacion se elaboro tabla de Operacionalizacion
de la informacion, matriz de reduccién de la informacion a documentos y para cada uno de los
sujetos de la investigacion que son: docente de Educacion Fisica, directora, madres de familia,
estudiantes.

Se elabord la triangulacion de los resultados para los sujetos de la investigacion, permitiendo el
analisis de los resultados encontrados.

I11. Resultados y Discusion
Al realizar el analisis de los resultados logramos constatar que al sensibilizar a la comunidad educativa,
al capacitarse a los docentes se evidencia una mayor proactividad al realizar actividades con los nifos,
nifias con Deficiencia Motriz Leve, las madres de familia se incorporaron a las capacitaciones lo que
confirma que el estar mas sensibilizados con esta necesidad educativa permite la integracion, al
experimentar el cambio de actitud.

El docente de Educacion fisica conoce sobre la Deficiencia Motriz Leve pero al desarrollar la clase no
aplica las adecuaciones curriculares, por lo que se realizan clases demostrativas con ejercicios
adaptados a los nifios, nifias para que ellos sean integrados a la clase de Educacidn Fisica, reconociendo
que ellos pueden realizar los ejercicios pero adaptandolos por medio de adecuaciones curriculares a
elementos del curriculo, individuales y al centro educativo.

Al compartir las estrategias pedagdgicas los docentes desarrollaron las clases con mayor seguridad,
las estrategias compartidas estaban adaptadas a las necesidades de los nifios, nifias lo que permitié su
participacién, estrategias desarrolladas por personal calificado estrategias compartidas estaban
adaptadas a las necesidades de los nifios, nifias lo que permitié su participacion.

Al aplicar estrategias pedagdgicas se realizan clases con actividades adaptadas a los estudiantes, se
potencian habilidades logrando una mayor independencia en actividades desarrolladas en la escuela y
el hogar.

A partir de las aplicaciones de estas estrategias el docente estd integrando a los nifios, nifias con
Deficiencia Motriz Leve.

Nuestra propuesta aporta por una parte estrategias metodoldgicas que contribuyen a la integracidn
de los nifios, nifias con Deficiencia Motriz Leve en Educacion Fisica para mejorar el proceso de
ensefianza, mediante indicaciones concretas que permitan desarrollar las habilidades motrices
basicas.

La propuesta pedagogica es el juego carreras con objetos que desempefia un papel fundamental
por propiciar el desarrollo de, entre otras capacidades las siguientes:
e Adaptacion del control motor corporal.
Condicionamiento fisico para la mejora de las habilidades motrices.
Permite la disposicidn de participar en actividades diversas.
Mejora en el equilibrio.
La implementacion de dicha propuesta permitié que todos los nifios, nifias se
involucraran y pudieran recrearse.



o Al utilizarse los materiales adecuados a los nifios, nifias se logra que estén durante todo
el periodo de la clase participando.

El juego carreras con objetos consiste en que los participantes se colocan en dos filas con igual
numero de integrantes, frente a cada hilera a 10 metros estaran ubicados dos circulos (1 para
cada hilera) con un libro en el centro.

Al primero de cada fila se le entregara un limon, el cual se ubicara entre las piernas. A la sefial
saldra el primero de cada hilera avanzando hasta llegar donde esté el circulo, donde cambiara
de objeto ubicandose el libro en la cabeza sin detenerlo con las manos avanzara de regreso a su
hilera donde seréa relevado por el siguiente jugador.

IVV. Conclusiones

En este estudio se encontr6 que la situacion que existia en el Centro Escolar Sotero Rodriguez
es que faltaba promover e implementar estrategias pedagogicas que respondieran a las
necesidades de los estudiantes con Deficiencia motriz Leve, ya que las clases estaban
desarrollandose sin la inclusion de este tipo de estudiantes en el escenario pedagdgico.

El nuevo enfoque esta dirigido a implementar estrategias pedagogicas que nos permitan dar una
respuesta educativa con equidad y de calidad a todos los estudiantes incluyendo a aquellos que
por una u otra razon presentan necesidades educativas especiales, por lo tanto la misma esta
enfocada a identificar las fortalezas del estudiante, sus competencias y ademas a valorar el tipo
de interaccion que se da entre él y el ambiente escolar.

A partir del presente estudio de investigacion se pretende que las y los docentes implementen
estrategias pedagogicas para la integracion de los nifios y nifias con Deficiencia Motriz Leve en
el desarrollo de la Asignatura de Educacion Fisica para mejorar la calidad educativa.

Se puede afirmar que en la actualidad se han dado a conocer estrategias pedagogicas sobre las
necesidades educativas de los estudiantes asociados a la Deficiencia Motriz Leve, segin los
resultados encontrados los estudiantes estan siendo integrados por el docente utilizando
aquellas estrategias pedagodgicas de acuerdo a su deficiencia a la Asignatura de Educacion
Fisica.

Esta investigacion permitié darnos cuenta de la importancia que tiene la implementacion de
estrategias pedagogicas activas en el nivel cognoscitivo y afectivo donde se facilita el
aprendizaje formando la personalidad de las y los estudiantes; ya que el juego como estrategia
innovadora aumenta el interés de las y los estudiantes porque se convierte en actividad
placentera, ludica y de aprendizaje que permite la integracion de todos los estudiantes.

Esta investigacion permitié darnos cuenta de la importancia que tiene la implementacion de
estrategias pedagogicas activas en el nivel cognoscitivo y afectivo donde se facilita el
aprendizaje formando la personalidad de las y los estudiantes; ya que el juego como estrategia
innovadora aumenta el interés de las y los estudiantes porque se convierte en actividad
placentera, ludica y de aprendizaje que permite la integracion de todos los estudiantes.

Cabe mencionar que tanto los estudiantes, como las madres de familia estan muy satisfechos
con el trabajo que se ha realizado debido a que estan recibiendo atencion, apoyo por parte de
los docentes.



Las madres de familia reconocen los logros obtenidos por sus hijos, hijas al emplearse los
ejercicios y juegos adecuados a los nifios, nifias con Deficiencia Motriz Leve con el apoyo de
toda la comunidad educativa, logrando que la Deficiencia Motriz Leve sea valorada como una
oportunidad para desarrollarse, y no como un obstaculo como se habia venido valorando.

El trabajo implementado en el Centro Escolar ha brindado la oportunidad a los nifios, nifias
con Deficiencia Motriz Leve estar recibiendo una educacion integral desde la persona, donde
se esta preparando para la vida.

Se logro que los estudiantes estén en las clases y participando de ella, y a la vez como una
terapia para su deficiencia.

Se logré que uno de los estudiantes con Deficiencia Motriz Leve al cual se le ha dado
atencion desde primer grado lograra el desarrollo de su motora fina y gruesa lo que evidencia
que si damos la debida atencion con amor podemos vencer todos los retos.

Creer en las capacidades de los nifios, nifias, ya que ellos esperan esa atencion en su Centro
de estudio.

V. Recomendaciones

Recomendamos de acuerdo a los resultados obtenidos por medio de la investigacion se
propone implementar estrategias pedagogicas para la integracion de los nifios, nifias con
Deficiencia Motriz Leve en Educacion fisica desde:

A Direccion del Centro y Docentes se les recomienda:

Fortalecer las estrategias para desarrollar clases adaptadas a las necesidades de los nifios y
nifias, darle seguimiento y acompafiamiento.

Trabajar escuelas para padres, donde se brinde educacién e informacion como ayudar a los
nifios, nifias a ser independientes en sus actividades.

Establecer la comunicacién, el didlogo, la participacion y el trabajo cooperativo.

Se propone impartir teméticas que conlleven al mejoramiento de la clase de Educacion
Fisica para la integracion de los nifios, nifias con Deficiencia Motriz Leve.

Promover intercapacitaciones con otros docentes para darle mejor atencién a los estudiantes
con Deficiencia Motriz Leve.

Se Recomienda a los y las Estudiantes:

Desarrollar las habilidades sociales en la escuela.

Promover utilizacion del dialogo como puede desarrollarse una clase con adecuaciones.
Desarrollar la empatia en los estudiantes.

Establecer normas claras a la hora del desarrollo de la clase de manera que todos
participen en la clase.

e Fomentar la creatividad en su experiencia educativa para aprender haciendo.



Enfatizar las consecuencias de la practica de la exclusion escolar.
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