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Resumen

Los estudiantes de la carrera de V afio de Ciencias Naturales de la Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua, Managua (UNAN- Managua), Facultad Regional
Multidisciplinaria, Esteli (FAREM Esteli), realizamos una unidad didactica, basada en el
estudio cientifico y practico en el contenido Sistema circulatorio de la disciplina de
Ciencias Naturales del 8vo grado de educacion secundaria, con el objetivo de brindar
informacidn necesaria sobre los conocimientos, experiencias y pautas pedagdgicas con
estrategias que sirvan en la labor docente, utilizandolos como medios o recursos para
planificar clases mas creativas, activas participativas con nuestros estudiantes dentro del
quehacer educativo. Se redactaron un conjunto de actividades estratégicas a fin de seguir
un método dinamico participativo y practico, orientado a una ruta educativa de calidad y
calidez, tomando en cuenta la necesidad del aprendizaje del estudiante actual dentro del
entorno educativo. El resultado de la elaboracion de este trabajo, sirve para prepararnos
y ser mejores docentes en nuestra labor educativa dentro de nuestras aulas de clase,
permitiéndonos ejercer un trabajo con calidad y eficiencia, obteniendo resultados
académicos satisfactorios y asi siendo mejores docentes aportando a la calidad educativa
de nuestro pais donde el estudiante adquiera aprendizajes cientificos préacticos que le sean
utiles para la vida.
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Introduccion

En el 11 semestre del afo lectivo 2018 se realiz6 un trabajo sobre la elaboracion de una
unidad didactica para la ensefianza de las Ciencias Naturales a estudiantes de 8vo grado
de educacién secundaria del Instituto Nacional Quilali, ubicado en el municipio de
Quilali, Departamento de Nueva Segovia.

El presente trabajo describe la formulacion de una unidad didactica disefiada en la
disciplina de Ciencias Naturales a través de los conocimientos adquiridos en el estudio de
la carrera de Ciencias Naturales, que servird de base para el fortalecimiento de la
experiencia docente en su quehacer diario como es la planificacion y contextualizacién
de contenidos en el proceso de aprendizaje de los estudiantes en el aula de clases de la
modalidad de educacién secundaria, ademas en nuestro quehacer educativo para mejorar
el proceso de ensefianza-aprendizaje y conseguir que el estudiante adquiera un
aprendizaje de calidad.

En investigaciones que se han realizado en nuestro pais donde han contribuido con
aportes a la educacion sefialamos la de: (Chavez, 2008, P. 4), presentd la investigacion:
Estrategias de aprendizaje de las Ciencias Naturales en la Universidad Nacional
Auténoma de Nicaragua UNAN- Leon, donde se aborda la importancia de la aplicacién
de estrategias metodoldgicas planificadas en unidades didécticas siendo herramientas
importantes en el proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales donde su
conclusion estd relacionada con nuestro trabajo en estudio considerando que la
planificacion de Unidades Didacticas se ha venido trabajando en busca de hacer un
cambio en la educacion de nuestro pais.

(Mayorga, 2005, P. 5), present6 la investigacion basada en la temética: Validacion de
Unidad Didactica para la ensefianza de las Ciencias Naturales sobre uso de medio y
estrategias de ensefianza — aprendizaje en el primer afio del centro técnico-vocacional
“Rey Juan Carlos I” Chinandega.

Destacando que la unidad didactica es importante porque a través de su planificacion
plantea una serie de actividades que incluyen estrategias de ensefianza, aprendizaje y
evaluacion de los conocimientos en las Ciencias Naturales fundamentadas en los tres
momentos del aprendizaje: saber, saber hacer y saber ser.

Se conoce que es una tarea muy dificil la que debe desempefiar el docente para darle
vuelta a la hoja y lograr que el estudiante se enamore de su area, y es ahi donde se pone
en juego las destrezas y habilidades desarrolladas por el maestro a la hora de impartir los
contenidos. (Cardenas, 1998 , Pag .2) Plantea que: “Un profesor debe utilizar variedad
de estrategias e instrumentos de ensefianzas que despierten el interés y expectativa del
estudiante”.

Por tal razén como docentes debemos de trabajar para una ensefianza constructivista
donde el educando aprenda haciendo.(Buitrago, 1977 ,pag.1) Posteriormente indica que
el estudiante “reconozca que conocer y experimentar cosas, sirve para mejorar el mundo
que vivimos a fin de alcanzar un aprendizaje para la vida y no un aprendizaje memoristico
y repetitivo”.

El objetivo mas relevante de este trabajo fue desarrollar la unidad didactica: Estrategia de
aprendizaje y evaluacion Sistema Circulatorio en la disciplina de Ciencias Naturales en
octavo grado con el uso de material desechado para la construccion de una maqueta.



Materiales y métodos

Actividad realizada Materiales Método.
Seleccion de unidades | Programas de contenidos de la | Revision de unidades,
didacticas disciplina Ciencias Naturales | contenidos y subcontenidos.

de educacion secundaria.

Delimitacién de contenidos y
subcontenidos

Programas de contenidos,
libros de textos de Ciencias
Naturales.

Revision bibliografica para
definir los contenidos vy
subcontenidos a trabajar.

Redaccién de

tripartita

objetivos

Tablas de Bloom, Informes

Delors.

Analisis para la redaccion de
objetivos conceptuales,
procedimentales y
actitudinales.

Definicion de

didacticas

estrategias

Documentos sobre diferentes
estrategias de enseflanza —
aprendizaje.

Revision bibliografica sobre
distintos tipos de estrategias
con base en el desarrollo de
habilidades para conocimiento
general, uso de la informacién,
contrastar ideas, generar ideas
y sus evidencias,
metacognitivas lo que nos
sirvieron de pautas para elegir
nuestra estrategia y
condicionarla de acuerdo a

nuestra tematica en estudio.

Disefio de la ribrica

Documentos ejemplares con
pasos para elaborar rubricas.

Se analizaron los objetivos
tripartita y se redactaron
actividades de evaluacion con
diferentes rangos de notas
dando salida y cumplimiento a
cada objetivo.

Elaboracion de la guia practica
para el discente (estudiante)

Libros de textos.
Documentos.

Programas de contenidos.
Guias didacticas.

Se elaboro una guia de trabajo
para el dicente aplicando fases
de sensibilizacion, de
preparatoria, sensibilizacion y
de evaluacion.

Elaboracion de la maqueta

Guia de actividades o
procedimientos.

Seguimiento de la guia paso a
paso para elaborar la maqueta.




Resultados y discusion

Con la formulacion de la unidad didactica, nos ha permitido fortalecer la experiencia
como docente principalmente en la planificacion de contenidos complejos permitiendo
una mejor interpretacion para el desarrollo de las tematicas abordadas en esta disciplina
,por lo que hay contenidos que su teoria es demasiada extensa, cientifica y compleja lo
que dificulta al estudiante que asimile e interprete mediante la lectura, por lo que con la
planificacion de unidades didacticas vamos a fortalecer nuestra buena practica
pedagogica y, por ende, alcanzar un buen aprendizaje en el estudiante.

Con el disefio de unidades didacticas, donde se planifiquen estrategias como la
elaboracion de maquetas con el uso de materiales concretos del medio para demostrar la
circulacién de la sangre, estructura y funcion de los érganos del sistema circulatorio,
consideramos que es una estrategia donde se puede trabajar con el uso de recursos del
medio accesibles para el estudiante en el aula de clase o en el contexto donde vive.

Mediante la elaboracion de rdbrica, con un conjunto de actividades dirigidas a los
estudiantes permite evaluar de forma exacta el avance de aprendizaje del estudiante y
como docentes nos permite conocer como este avanza en la asimilacion del contenido.

De esta manera logramos fortalecer nuestra practica pedagogica como docentes que los
estudiantes obtienen aprendizajes satisfactorios y significativos estimulando la
participacion, el interés y la atencion durante el desarrollo de cada clase, donde este
aprende haciendo ,manipulando ,observando y construyendo asi su propio aprendizaje ,
mejora la concentracion, la conducta, la disciplina de tal manera que le permite asimilar
una cantidad de informacion mayor al percibirla mediante los sentidos de la vista, el tacto
y el oido; por lo que puede llevarlo a experiencias mas alla de su propio &mbito escolar.

También como docentes hemos aprendido que ensefiar no solo es transmitir
conocimientos, sino que es necesario crear una cultura de valoracion escolar en los
estudiantes sobre la importancia que tiene la donacion de sangre en nuestro pais.

Consideramos que como docentes nos va permitir mejorar nuestra labor pedagdgica en el
aula de clase compartiendo conocimientos de forma practica y mas facil para el educando
a fin de llevarlos a un aprendizaje significativo; ampliar conocimientos y despertar con
mayor capacidad habilidades, destrezas e intereses en el proceso ensefianza - aprendizaje.

Cabe mencionar que dentro de los aspectos no resueltos la unidad didactica fue formulada
por los docentes como una propuesta para mejorar nuestra practica pedagdgica pero no
fue aplicada ni desarrollada con estudiantes en aulas de clase tomando como experiencia
pedagdgica a fin de mejorar la calidad de educacion en nuestros centros de estudio.



Conclusiones

Podemos concluir que con la formulacion de unidades didacticas se fortalece la
experiencia en el docente principalmente en la planificacion de contenidos complejos,
donde permite una mejor interpretacion para el desarrollo de las teméticas abordadas en
la disciplina de Ciencias Naturales de octavo grado de educacion secundaria.

Disefiada la unidad didactica y utilizada como un instrumento de trabajo, permitid
organizar una serie de actividades que van de acuerdo al contenido a desarrollar e
indicadores de logros propuestos y ajustado a un grupo de estudiantes, en un espacio y
tiempo determinado y luego concretizando a través de la construccion de maquetas con
el uso de material del medio siendo una estrategia donde el educando aprende haciendo,
manipulando, observando y construyendo asi su propio aprendizaje.

La integracion de técnicas de evaluacion como la rubrica en unidades didacticas permite
fusionar o articular contenidos e indicadores de logros, evaluandolos de acuerdo al ritmo
de aprendizaje de los estudiantes y al desempefio de los mismos en la integraciéon de
trabajos en equipo.

Desarrolladas un conjunto de actividades planificadas y dirigidas a los estudiantes,
permiten una mejor comprension de contenidos donde este se propicie de un aprendizaje
practico y no tedrico que les sea Util para su vida cotidiana.

El planteamiento de objetivo s actitudinales permite que el educando desarrolle
habilidades y actitudes como la reflexién critica, organizacion de ideas, favorece el
trabajo en equipo y la toma de decisiones, fortalece valores como el compafierismo,
respeto, escucha, tolerancia, orden, entre otros.

Mediante esta experiencia que hemos tenido durante nuestra preparacion profesional nos
permitira tener un mejor desempefio en nuestras aulas de clase con los estudiantes
ensefiandoles no solo a conocer, sino que también a hacer y que estos sean capaces de
aplicar este conocimiento en situaciones de la vida real.



Recomendaciones
A Docentes:

Actualizarnos profesionalmente a través de la planificacion de unidades didacticas, dado
que, ayuda a fortalecer nuestros aprendizajes los cuales permiten aplicarlos durante el
proceso de ensefianza- aprendizaje generando aprendizajes para tener una educacion mas
flexible e integradora para el educando y asi mejorar la interaccion entre los distintos
agentes del centro de estudio : estudiantes, padres y docentes.

Facilitan la labor docente aplicadas como una herramienta que permite buscar una calidad
en el proceso de ensefianza aprendizaje.

La vivencia actual del educando esta enfocada en la integracion de actividades donde este
pueda manipular, aprender haciendo con el uso de material del medio accesible a su
condicion econémica y espacio donde este se educa.

Al MINED

Orientar al docente que mediante la aplicacion de diferentes estrategias le permite disefiar
y realizar clases dinamicas activas y participativas motivando el interés en el aprendizaje
del educando.

Se les recomienda mantener actualizados a sus docentes, para que puedan hacer uso de
diversas estrategias metodologicas de ensefianza que permitan brindar al estudiante un
menU variado, en cuanto a estrategias metodolégicas que lo mantengan enamorado de la
clase, motivado y a la expectativa.

A Estudiantes
Deberan trabajar paso a paso las guias planificadas por el docente, donde se tome en
cuenta cada una de las fases orientadas a fin de lograr el objetivo planteado por el docente.

Los estudiantes reconozcan que aprenden haciendo de manera mas préactica participando
de una forma mas activa, involucrandose en cada una de las actividades planificadas de
acuerdo a las tematicas abordadas por la docente.

A Universidad.

Continuar con el fortalecimiento de conocimientos a docentes, principalmente en las
pautas pedagogicas y didacticas que fortalezcan a la labor educativa en nuestro pais.

Habilitar las carreras dirigidas a mejorar la calidad educativa y profesional de nuestro
pais.

Crear programas de fortalecimiento de estrategias en pro de mejorar la profesionalizacion
de los docentes aportando al cambio educativo de los futuros educandos.
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