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Resumen

En este presente trabajo se analizara el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 6, afios de edad,
y la percepcion que tienen los padres de familias sobre el uso de la disciplina deportiva de JUDO como
instrumento ladico en el Centro de Aplicacion Arlen Siu, perteneciente a la facultad de Educacion e
Idiomas del Recinto Universitario Rubén Dario de la UNAN — Managua. El tamafio de la muestra en el
presente estudio estd compuesto por todos los nifios disponibles que cumplieran los criterios de inclusion
y exclusion para un total de 31 participantes en este estudio. El método de investigacion es mixto, el tipo
de investigacion sera observacional y segun el nivel de profundidad del conocimiento es descriptivo.
Segun el Andlisis y Alcance de los Resultados el estudio es analitico. La informacion se obtendra de
diversas fuentes como: entrevistas, encuestas y guia de observacion. Los resultados indican que existe
dificultad en el desarrollo de la motricidad gruesa en las habilidades coordinativas, flexibilidad y
lateralidad, no asi en las habilidades motrices basica que el desarrollo es satisfactorio en correspondencia
con la edad de los participantes del estudio. Se incluyen una propuesta de guia metodoldgica con ejercicios
para trabajar en el mejoramiento y adquisicion de las habilidades coordinativas, flexibilidad y lateralidad,

las cuales son de mucha importancia para el pleno disfrute de una vida saludable.

Palabras clave Son: UNAN-MANAGUA, JUDO, Ludico, motricidad gruesa, habilidades coordinativas
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1. Introduccion

El cuidado y la educacion de las nifias y nifios en edades preescolar requieren de personas con experiencia,
de plena confianza y con un especial conocimiento en actividades que contribuyan al desarrollo fisico,
motor, afectivo, comunicativo, social y cognitivo. Deben ser profesionales integrales que participan en el

desarrollo del nifio y las nifias en esta primera etapa de su vida.

La actividad fisica en edades tempranas contribuye a un 6ptimo mejoramiento de las habilidades motrices,
mejorando la motora gruesa a través de actividades ludicas y con la ayuda del deporte de Judo. Segiin
Yubero (2014). “La UNESCO declar6 el Judo como el mejor deporte inicial formativo para nifios y
jovenes de 4 a 21 afios, ya que permite una educacion fisica integral, potenciando, por medio del
conocimiento de este deporte, todas sus posibilidades psicomotrices” (parr.2). Dicho de otra manera, a

través de este deporte, se busca el equilibrio de la mente.

El presente trabajo de grado se pretende enfocarlo en el andlisis del desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios en edades 4 a 6 aflos mediante el judo como instrumento lidico en el Centro de Aplicacion Arlen
Siu de la UNAN - Managua en el II Semestre del 2021. Con esto, los nifios pueden adquirir movimientos
corporales, mejorando su relacion y comunicacion con los demas, donde su principal ventaja es favorecer

la salud fisica y psiquica de los nifios.

El tamafio de la muestra estd compuesto por todos los nifos entre las edades de 4 a 6 afos, previa
aprobacion de sus tutores que cumplirdn los criterios de inclusion y exclusion. El método de investigacion
es mixto, el tipo de investigacion sera observacional y segtn el nivel de profundidad del conocimiento es

descriptivo. Segun el Analisis y Alcance de los Resultados: El estudio es analitico.

También pretendemos encontrar los niveles de coordinacion de la motricidad gruesa del nifio, clasificarla
y evaluarlas, en dependencia del hallazgo elaborar una propuesta metodoldgica que ayuden al adquisicion,
desarrollo y consolidacion. Asi mismo ver si los padres de familias estdn de acuerdo con que sus hijos

desarrollen el judo como un instrumento ludico.



1I. Antecedentes

Segun Garcia Rey (2009). Aplicar un sistema de ejercicios para el desarrollo de los elementos basicos
del Judo Tachi waza en la edad preescolar, Se disefid para lograr que los nifios se inserten en el
desarrollo de las habilidades motrices bésicas necesarias para la practica del Deporte Judo asi como
los elementos bésicos de esta disciplina en el tachi-waza .en la edad preescolar. También, agrega
Gonzaga (2018). Se refiere a la motricidad gruesa para el desarrollo fisico de los nifios de 2 a 3 afos
de edad en el programa creciendo con nuestros hijos (CNH) “San José¢” de la ciudad de Loja. Periodo

lectivo 2017-2018.

En el caso de Yamamoto (2018). Aborda La ensefianza del Judo a nifios y adolescentes segiin el
Manual “La Ciencia en la Ensefanza del Judo” donde afirma periodo preescolar (hasta los 5 afios) se

trata del periodo de mayor crecimiento dentro del proceso de desarrollo motriz de los nifios.

Por otra parte, las autoras Blandon & Reyna (2015) abordan la estimulacion oportuna y adecuada para
potenciar el desarrollo motriz de los nifios y nifias de 9 a 12 meses en la etapa lactantes, del centro de

desarrollo infantil “Mildred Abauza” de la ciudad de Managua, durante el II Semestre del afio 2015.

Ademas, Segtin: Cruz & Lira (2017). Se aborda las actividades ludicas que favorezcan el aprendizaje
en nifas y nifios del III nivel de la Escuela Bautista el Buen Samaritano del municipio de Condega

departamento de Esteli, durante el afio 2017.

Finalmente agrega Angulo & Centeno (2017).Estrategias ludicas para el desarrollo de la socializacion
en los nifos de primer nivel del Centro Preescolar de Aplicacion Arlen Siu, ubicado en el distrito 1 del
municipio de Managua, durante el II Semestre del afio lectivo 2016. Otra tesis, Universidad Nacional

Autonoma de Nicaragua, Managua.



I1I. Justificacion

En la actualidad en la educacion inicial preescolar se enfocan en mejorar y desarrollar la motricidad fina
dirigida a la coordinacion de los movimientos musculares pequenios. Es decir, el desarrollo de los
musculos de manos, mufiecas, pies, dedos, boca y lengua. La coordinacioén con los ojos en relacion con

las habilidades motoras, esto a través de cantos, recortes, trazos y exploracion del cuerpo (MINED, 2017).

Restando importancia a la motricidad gruesa que comprenden los movimientos motrices complejos como
Andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar,
subir, bajar, lanzar objetos, patear una pelota o saltar la soga, el equilibrio, coordinacion. Dejando un vacio

en la educacion integral de las nifias y nifios de preescolar.

“Las actividades que se realicen con las nifias y los nifios deben estimular y enriquecer los esquemas
perceptivos (visuales, auditivos y cenestésicos), operativos: (memoria, imaginacion, lateralidad,

representacion, analisis, sintesis, causa y efecto)” (MINED, 2017, p. 16).

Es por tal razon, que en el presente trabajo de grado se pretende destacar la importancia que tiene integrar
ambas motricidades, para mejorar la coordinacion psicomotriz a través de actividades ludica, usando para
tal fin el deporte de judo. Se conoce actualmente que la tecnologia ha venido a suplantar la actividad fisica
creando en la nifiez una dependencia a los aparatos electronicos. Es por eso la propuesta de la practica de
Judo como juego a temprana edad, ya que desarrolla habilidades y capacidades fisicas, psiquicas,
coordinativas, espacio-temporal, multilateralidades y mejoran su estado de forma; al mismo tiempo que

aprenden valores tan importantes como el compaferismo y el respeto hacia los demas.

La investigacion contribuye a conocer el nivel de desarrollo de las habilidades de la motricidad gruesa de
los nifios, el interés y aceptacion de parte de los padres de familias que se use el Judo como instrumento
ludico para este fin, ademas servird de referencia para futuras investigaciones que utilizaran metodologias

similares. Y decidan ampliar la tematica de acuerdo a las recomendaciones que genera el estudio.



IV. Planteamiento del Problema

“La funcion esencial de la educacion es propiciar en todos los seres humanos la libertad de pensamiento,
de juicio, de sentimiento y de imaginacién que se necesitan para que sus talentos alcancen la plenitud y
de esta manera puedan ser artifices en la medida de lo posible, de su destino. Este desarrollo del ser
humano que va del nacimiento al fin de la vida, es un proceso que se comienza por el conocimiento de si

mismo, a través de las relaciones con los demas”. (MINED, 2017, p. 3)

En la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua, Managua especificamente en el recinto Universitario
Rubén Dario, RURD, se encuentra el centro de aplicaciones Arlen Siu. “En este centro se toma como
referencia la malla curricular del MINED donde el mayor énfasis esta en el desarrollar las habilidades
motoras fina (6culo-manual)” [TVERS]. Restandole importancia a desarrollar las habilidades motoras
gruesa que es muy complejo de lograr sin las estrategias metodologicas adecuadas, esta debilidad en la
planificacion crea limitaciones que puedan causar dificultades e inconvenientes en la vida cotidiana de los

nifos en el centro de aplicaciones Arlen Siu, entre las edades de 4 a 6 afos.

A partir de la caracterizacion y delimitacion del problema antes expuesta, se plantea la siguiente pregunta
principal del presente estudio: ;Como se puede analizar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios en
edades 4 a 6 afios mediante el judo como instrumento ladico en el Centro de Aplicacion Arlen Siu de la

UNAN - Managua en el II Semestre del 20217
Las preguntas de sistematizacion correspondientes se presentan a continuacion:

(Cuales son las caracteristicas sociodemograficas en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios en

edades 4 a 6 afios del Centro de Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 20217

(Cual es la importancia del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios en edades 4 a 6 afios mediante el
judo como instrumento ladico en el Centro de Aplicacion Arlen Siu de la UNAN—Managua en el I

Semestre del 2021?



Siendo el judo una disciplina deportiva que forma el cuerpo y la mente de los participantes por tal razoén

analizaremos:

(Qué tipos de actividades ludicas pueden desarrollar la motricidad gruesa en los nifios en edades 4 a 6

afos del centro de aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua II Semestre del 2021?

(Cuales son las estrategias metodologicas adecuadas para desarrollo de la motricidad gruesa utilizando el
judo en actividades ludicas con los nifios en edades 4 a 6 afios del centro de aplicaciones Arlen Siu de la

UNAN-Managua II Semestre 20217
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V.  Objetivos

5.1 Objetivo general.
Analizar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios en edades 4 a 6 afnos mediante el judo como
instrumento ladico en el Centro de Aplicacion Arlen Siu de la UNAN—Managua en el II Semestre del

2021.
5.2 Objetivo especifico.

1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas en los Nifios en edades 4 a 6 afios del Centro

de Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021.

2. Clasificar las habilidades de motricidad Gruesa de los Nifios en edades 4 a 6 anos del Centro

de Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021.

3. Evaluar las habilidades de la Motricidad Gruesa de los Nifios en edades 4 a 6 afios del Centro

de Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021.

4.  Disefiar una propuesta metodoldgica con actividades ludicas para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios en edades 4 a 6 afos mediante el judo en el centro de aplicacion

Arlen Siu de la UNAN—Managua en el II Semestre del 2021.
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Contexto

UNAN-Managua

Segun la revision documental sobre “La Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua (UNAN), fue
creada en 1958 mediante decreto que le otorgaba la autonomia universitaria, tiene sus antecedentes en la
Universidad fundada en 1812 en la ciudad de Leon. Es la tltima de las Universidades establecidas por
Espana durante la Colonia en América. El Recinto Universitario “Rubén Dario” comenzd su
funcionamiento en 1969. El 29 de abril de 1982, por decreto de la Junta de Gobierno de Reconstruccion
Nacional, la UNAN-Managua se constituyd como institucion independiente: Universidad Nacional

Autonoma de Nicaragua. (UNAN-MANAGUA, 2015, parr.1)

En la actualidad “la UNAN-Managua es una institucion de educacion superior de caracter publico que
goza de autonomia académica, organica, administrativa y financiera; que aporta al desarrollo del pais,
mediante la docencia e investigacion con caracter multidisciplinario, la educacion permanente e inclusiva,
la proyeccion social y la extension cultural, en un marco de cooperacion genuina, equidad, compromiso,
justicia social y en armonia con el medio ambiente. En el caso de las facultades ellas “Funciona con nueve
Facultades y un Instituto Politécnico de la Salud, distribuidos en tres recintos universitarios en la ciudad
de Managua: Rubén Dario -sede central de la UNAN-Managua-, Carlos Fonseca Amador y Ricardo
Morales Avilés, ademds cuenta con cuatro sedes universitarias regionales ubicadas en las ciudades de

Esteli, Matagalpa, Carazo y Chontales. (UNAN-MANAGUA, 2015,parr.3)

En la Institucion “UNAN-Managua estudian mas de 40,000 estudiantes de grado, posgrado y programas
especiales. Se ofertan 214 carreras de grado, en las siguientes areas de conocimiento: Educacion e Idiomas,
Ciencias de la Salud, Ciencias, Ingenieria y Arquitectura, Ciencias Econdémicas y Administrativas,
Humanidades, Ciencias Juridicas y Sociales. Cuenta con una planta docente de 847 maestros, en su
mayoria con grado de maestria y doctorado. En el area administrativa laboran 1232 empleados. (UNAN-

MANAGUA, 2015,parr.4)

La “UNAN-Managua promueve la formacion de posgrado a través de programas de maestrias,

especialidades médicas y especialidades profesionales. Ademads, forman parte de la universidad tres

12



centros de investigacion, dos institutos de investigacion, una estacion experimental y un laboratorio
certificado en biotecnologia. En la actualidad, la UNAN-Managua, esta inmersa en un proceso de cambios
relacionados a la transformacion curricular y la acreditacion universitaria, mismos que se desprenden del

plan estratégico 2011-2015 (UNAN-MANAGUA, 2015, parr.6).

Recinto Universitario Rubén Dario.

Segtn el Nuevo Diario (2012). El 19 de enero de 1967 en ocasion del primer centenario del nacimiento
de Rubén Dario se coloc6 La primera piedra del recinto universitario de la Universidad Nacional
Auténoma en Managua para honrar la memoria de nuestra maxima gloria nacional. En esa época, quien
escribe, desempenaba el cargo de rector de la institucion, que entonces comprendia las sedes de Ledn y
en Managua. En esa ceremonia dijo la universidad al consagrar su recinto de Managua a la memoria de
Dario lo hace convencida de que el mayor homenaje de un pueblo pueda tributar a su héroe mas genuino

es dedicarle un establecimiento de educacion universitaria.(parr.1)

El traslado de las facultades y escuelas de Managua al nuevo recinto fue gradual y se inicid en el segundo
semestre de 1968 de tal manera que para el 25 de abril de 1969 todas las facultades se encontraban en el
recinto procediéndose a inaugurar el afio académico en las nuevas instalaciones. Se trataba de instalaciones
modestas Pues los pabellones fueron disenados para una etapa considerada como provisional tomando
como modelo los edificios de las escuelas primarias rurales. El plan era que la etapa provisional no
excediera de 10 afios mientras se disefiaban y construian los edificios de la etapa definitiva 10 pabellones
se construyeron a un lado del viejo camino hacia la comarca de jocote Dulce uno de los mas polvorientos
de entonces y otros diez al otro lado del camino. Los pabellones provisionales siguen siendo el principal

nucleo del recinto. (NuevoDiario, 2012,parr.2)

La dictadura somocista nunca dio el aval para el préstamo del banco interamericano de desarrollo BID
que la unan gestiono para construir la planta definitiva pese a que ya estaban elaborados los disefios
arquitectonicos y los planos constructivos de los hermosos edificios trabajo de los arquitectos Eduardo
Chamorro Coronel y Roberto Sansén Argliello. En anos posteriores se han construido varios nuevos
edificios mds modernos y de varias plantas. De esta manera la mas poblada universidad estatal UNAN-

Managua se construyo el recinto se adquirieron mediante la permuta que el suscrito en su calidad de rector
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de la UNAN negocio con los hermanos Luis y Noel Pallais de Bayle propietarios de los terrenos que
aceptaron entregar a la UNAN, 104 manzanas de tierra a cambio de media manzana que el presidente

René si habia donado a la universidad en el centro del viejo Managua. (NuevoDiario, 2012,parr.3)

Los edificios del recinto de esta primera etapa fueron construido gracias al financiamiento que la UNAN
obtuvo mediante la emision de los bonos de desarrollo universitario hasta por la suma de tres millones de
cérdobas garantizados por la corporacion nicaragiiense de inversiones CNI cuyo presidente era Eduardo
Montealegre Callejas y su gerente ejecutivo Jorge 1. Montealegre C. los bonos los compraron los bancos

privados del pais y la UNAN los redimi6 un plazo de 10 afios (El NuevoDiario, 2012, parr.5).

El Centro de Aplicacion Arlen Siu.

El centro de Aplicacion nacidé como Centro de Desarrollo Infantil (CDI) en 1980, como resultado de una
propuesta realizada por parte de trabajadores administrativos y docentes de la UNAN-Managua a sus
respectivos sindicatos, que demandaban el cuido de sus hijos para continuar con sus labores; iniciativa
respaldada por las autoridades universitarias, puesto que en ese momento, dentro del plan de trabajo del
gobierno revolucionario estaba impulsar la educacion preescolar y la atencion integral a la infancia. El
centro de aplicacion esta ubicado en el Recinto Universitario Rubén Dario (RURD), en las instalaciones

que eran utilizadas como residencias de los becados internos de la Universidad. (Espinoza, 2019,parr.2)

Durante el primer afio, estuvo al frente del Centro la maestra Martha Whittford, le sucedieron como
responsables las maestras Esperanza Monje, Lucia Sdenz, Emma Moncada y Olga Laguna. A partir de
1991 el CDI pasa a ser Preescolar de Aplicacion, en este periodo asume como directora la maestra Thelma
Cano Zeledon. Desde 2010 hasta la actualidad dirige la Licenciada Inés Cano. En sus inicios el centro
atendia a nifios lactantes a partir de los 45 dias de nacidos hasta los tres afos, la jornada iniciaba a las seis
de la manana hasta las siete de la noche en correspondencia con el horario laboral de los trabajadores. A
los nifios se les garantizaba desayuno, almuerzo y cena. También se contaba con un médico y una

enfermera que se encargaba de elaborar los alimentos de los lactantes. (Espinoza, 2019,parr.4)

En los primeros afos estuvo bajo la administracion del Vicerrectorado Administrativo, dirigido por el Dr.

Julio Trafia. En 1991 el CDI pasa a formar parte de la entonces Facultad de Ciencias de la Educacion,
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siendo decano el MSc. Elmer Cisneros Moreira g.e.p.d., quien decidié elaborar un diagnostico que
concluyd con la transformacion de CDI a Centro Preescolar de Aplicacion, en ese mismo aiio se realiza la
primera promocion con un total de 25 nifios. Actualmente estd adscrito a la Facultad de Educacion e

Idiomas, de la que esta a cargo el Decano, MSc. Alejandro Genet Cruz. (Espinoza, 2019,parr.5)

Desde 1991 hasta la actualidad se atiende a infantes (nifios de uno a dos anos de edad), maternal (nifios
de dos a tres anos) y tres niveles de preescolar: primero (3-4 afios), segundo (4-5), tercero (5-6 afos). En
un principio, unicamente se atendia a hijos del personal de la Universidad, a partir de 1982 se inici6 con
la atencion a nivel externo, pero limitada a personal de Instituciones relacionadas con el quehacer
académico de la Universidad, entre ellas, el Consejo Nacional de Universidades (CNU), la Universidad
Nacional de Ingenieria (UNI), Universidad Centroamericana (UCA), entre otras instituciones educativas.

En 1990 se abren las puertas al publico externo. (Espinoza, 2019,parr.7)

Actualmente, el horario de atenciéon es de siete de la mafiana a cinco de la tarde. Durante el dia, bajo el
cuido y direccion de sus maestras, los nifios realizan diversas actividades recreativas y psicopedagogicas

que incluyen la formacion de hébitos, habilidades y el lenguaje.

Ademas de las actividades pedagogicas, el centro realiza actividades recreativas y diferentes celebraciones
como el dia de la madre, del nifio, del padre y de la familia; asimismo, se desarrollan actividades patrias,
la pastorela, y la purisima. «Todo esto se efectua con el propdsito de promover la cultura, tradiciones,
convivencia, solidaridad, cooperacion y muchos otros valoresy», sefiala la Lic. Cano. Recientemente, el
preescolar sufrid serios dafios a su infraestructura, producto de la toma de la Universidad. (Espinoza,

2019,pérr.12)

De acuerdo con una nota de prensa divulgada por la Direccion General de Bomberos, un total de 720 m?
de la construccion fueron destruidos por el incendio provocado por bombas molotov. La direccion del
centro en conjunto con las autoridades y la comunidad universitaria de la UNAN-Managua estan
realizando esfuerzos para continuar brindando atencion y educacion de calidad a la nifiez, desde sus dos
enfoques, el pedagdgico y el social, en correspondencia a su lema «Somos el presente para un futuro
mejor. (Espinoza, 2019,parr.1).
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VL Marco Teodrico

6.1. Judo

6.1.1 El Judo como arte marcial y deporte de combate

El Judo, es un sistema de combate sin armas, de origen japonés, fundado por el maestro Jigoro Kano en
el afio 1882, hoy principalmente es un deporte, en que dos contendientes luchan cuerpo a cuerpo con el
objetivo de derribar e inmovilizar en el suelo al adversario aprovechando la fuerza y el impulso de este.
El judo es un deporte popular a nivel mundial, la edad no es un impedimento para practicarlo lo realizan

los Nifios, jovenes, adultos y hasta los de la tercera edad (Soto, 2016).

El judo es una de las artes marciales preferidas de los nifios. Desarrollan sus capacidades fisicas y psiquicas
y mejoran su estado de forma al mismo tiempo que aprenden valores tan importantes como el

compafierismo o el respeto hacia los demas. (Fernandez, 2018,parr.1).

El judo en edades tempranas de 3 a 6 afios es llamativo principalmente porque es de atraccion para los
nifios pues lo buscan como una actividad ludica o juego y encuentran mas tarde un deporte de real
dedicacion. Su practica, desde las mas tempranas edades, ayuda en la psicomotricidad, supone un
excelente método de educacion fisica que subraya los valores del respeto por el compaiiero, el autocontrol,

el juego, la disciplina, el esfuerzo y la superacion constante basada en el progreso de uno mismo.

El espiritu del judo sobrepasa la nocion del combate para dirigirse hacia otro objetivo: el descubrimiento
de uno mismo. La practica del judo, en un ambiente de armonia y convivencia, permite a los nifios aprender
a desarrollar progresivamente sus capacidades psicomotrices. Federacion internacional de judo (F1J). Es
una organizacion sin fines de lucros que aglutina a uniones continentales y es reconocido por el comité

olimpico internacional (F.I.J, 2017). A firma La F.I.J. tiene por objeto, sin que esta lista sea limitativa:

»  Promover relaciones cordiales y amistosas entre sus miembros, velar por el buen funcionamiento de
las federaciones o de las uniones miembro, asi como coordinar y organizar la practica del judo en el

mundo. Velar por los intereses del judo en el mundo.
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»  Organizar los eventos de la F.I.J., controlar los eventos organizados por sus miembros en el marco
de la F.1.J. y participar en la organizacion de los eventos olimpicos.

»  Desarrollar la practica del judo en el mundo entre todas las categorias de personas.

6.1.2 Elementos Basicos del Judo

Segun. Ramirez (2012). Los elementos bésicos son entendidos como una condicion metodologica
ineludible para abordar todas las formas de proyeccion y control; se estudian con mayor especificidad
durante la iniciacion, pues son una condicion para asimilar el sistema de elementos técnicos propios del

judo. Los cuales son: Desequilibrio, desplazamiento, agarre, postura, proyeccion, caida (parr..4).

Explica Justo (2012). “Que el desequilibrio o Kuzushi en Judo es el que permite proyectar a un adversario
incluso mas pesado o mas potente porque cuando estd desequilibrado pierde toda su posibilidad de servirse
de su potencia. Existen 8 desequilibrios fundamentales (aunque en realidad estos son infinitos). La
referencia para estos desequilibrios es la forma que toma la rosa de los Vientos: Hacia adelante, atras,

derecha, izquierda y las diagonales” (parr.3)

El desplazamiento es la combinacion de Shintai y Tai-sabaki constituye la marcha del Judo. Esta
combinacion permite igualmente efectuar las técnicas de ataque y de defensa. Es importante en el empleo
de estas dos maniobras cuidar de hacerlo muy bien para desequilibrar al adversario y conservar siempre
nuestro propio equilibrio. El Shintai (desplazamiento lineal) consiste en mover los pies de la forma
siguiente: Ayumi-ashi: Consiste en desplazarse en todas direcciones de modo que el cuerpo permanece en
posicion natural y los pies sobrepasan uno la posicion del otro. Tsugi-ashi: Los pies se desplazan de forma
que uno no supera la posicion del otro (Es el desplazamiento empleado en Kata) y guardando la posicion

natural. (Justo, 2012, parr.5).

El agarre o Kumikata fundamental es el aconsejado para el progreso técnico y empleado generalmente en
Kata. Con una mano se coge el Judogui del adversario por la manga a la altura del codo. Con la otra, la
solapa a la altura del hombro. La altura del agarre dependerda de la talla de los practicantes y del

movimiento a ejecutar. La presa de la mano que engancha la manga a la altura del codo, permite un
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esfuerzo de traccion lateral, hacia adelante y hacia atrés, este esfuerzo de traccion es mas eficaz que el

realizado con ayuda de la solapa para el que dirige la técnica. (Justo, 2012,p.3)

Esta posicion de agarre fundamental presenta la ventaja de permitir casi todos los movimientos de ataque,
eliminando al maximo los accidentes. En efecto, el control del brazo impide al adversario extenderlo hacia
el suelo para evitar la caida, lo que supondria un riesgo de lesionar la articulacion del codo, de la mufieca
o del hombro, consejos importantes a dar a los principiantes. La mano que sujeta la solapa del judogui,
efectua una accion de elevacion del cuerpo de Uke. También sirve para realizar gestos de traccion o
empuje en coordinacion con la otra mano, con el fin de provocar los desequilibrios y contactar los cuerpos.

(Fernandez, 2018).

En el Judo existen dos posturas: Postura Natural (Shizen-tai) y postura defensiva (Jigo-tai) En la postura
natural, las piernas estan ligeramente separadas generalmente a la altura de los hombros, los pies sobre la
misma linea guardando una distancia aproximada a la de la altura de los hombros. Creando dos lineas
paralelas imaginarias que pasarian por los hombros caderas-pies. El peso del cuerpo se repartira sobre los
dos pies. La cabeza estara erguida. Para tomar la postura natural derecha (Migui-shizen-tai), avanzar el
pie derecho un paso. Y para tomar la postura natural izquierda (Hidarishizen-tai), avanzar el pie izquierdo.

(Justo, 2012,p.3).

La postura Shizen-tai, es particularmente importante, permite un excelente equilibrio, ofrece la posibilidad
de cambiar la posicion del cuerpo en ataque y esquivar con flexibilidad la defensa. En la postura defensiva
Jigo-tai, se efectiia igualmente a la izquierda y derecha segin el pie que se adelante: Migui-jigo-tai

adelantando el pie derecho y Hidari-jigo-tai, adelantando el pie izquierdo. (Justo, 2012,parr.3).

La postura JIGO-TAI se emplea desde el punto de vista defensivo y aunque es conveniente para algunos
movimientos, impide desde esta posicion coordinar la accion rapida del cuerpo y la realizacion de otras
técnicas. La proyeccion o nague, es la continuacion del Tsukuri hasta concluir la técnica. Para obtener un
buen Kake o momento es muy importante buscar la unidad en la accion del cuerpo y del espiritu. El
Tsukuri y el Kake deben estar encadenados para formar una sola y tinica accion junto con el Kuzushi. Las
caidas o Ukemis son uno de los pilares en el aprendizaje del Judo. No es posible ningin progreso real si

no se llega a dominar las caidas, a coordinar y automatizar los movimientos que permiten efectuar sin
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choque ni dolor las caidas mas variadas. Existen varias clases de caidas: Ushiro-ukemi (Hacia atras).
Yoko-ukemi (De costado). Mae-ukemi (De frente). Zempo-kaiten-ukemi. (Rodando hacia adelante).

(Justo, 2012,parr.5)

6.2 Judo y las diferentes capacidades
w .. . s s ) .
Las actividades que se realicen con las nifias y los nifios deben estimular y enriquecer los esquemas
perceptivos (visuales, auditivos y cenestésicos), operativos: (memoria, imaginacion, lateralidad,

representacion, analisis, sintesis, causa y efecto)” (MINED, 2017, p. 16).

6.3 Judo Como Instrumento ludico Educativo
Se establece. “Que la perspectiva educativa- formativa nos va a permitir desarrollar metas educativas y
pedagogicas aplicadas al deporte iniciacion, dejando de lado visiones mas competitivas, para acercarse a
un tratamiento donde la motricidad sea un elemento comtn y el alumnado. La justificacion educativa del
judo incorpora un aspecto afectivo importante para el alumnado, que se basa en la nocién del cuerpo a
cuerpo. A través del contacto corporal se transmite no solamente la fuerza, sino componentes de tipo
afectivo y emotivo. Todo ello permite enriquecer de forma global la construccion armoniosa de la

formacion del alumnado. (Jurado, 2005,parr.4)

Bajo este tipo de planteamientos el tratamiento del judo y las actividades de lucha en las aulas deben
enmarcarse bajo el calificativo "educativo", permitiendo asi trabajar cualidades como la lealtad, la
cooperacion, el valor, la resolucion, la fuerza de voluntad o el dominio de si mismo. El Judo como practica
deportiva de actividad fisica desarrolla su gran poder socializador y su aportacion de valores éticos y
morales para la formacion del individuo. De esta forma, se pueden trabajar conceptos como el
compaiferismo, el espiritu de lucha, el saber ganar y respeto por las normas establecidas entre otros.

(Jurado, 2005,parr.3)

6.4 Judo y los beneficios psicolégicos
Afirma Coach (2015) .Que los beneficios de la practica del judo especialmente en nifios hiperactivos, con
problemas mentales o en nifios y adolescentes procedentes de familias disfuncionales, que presentan
problemas de conducta tanto leves como severos, siendo el judo una de las disciplinas deportivas mas

recomendadas para estos casos. Por todo esto el judo es, desde el punto de vista psiquico, una excelente
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escuela para la atencion, la concentracion y la reflexion mental, desarrollando en alto grado la nocion de

respeto hacia si mismo y hacia los demas.

La practica del judo aporta una serie de beneficios Psicoldgicos como pueden ser: Desarrollo de la
autoestima a nivel personal, social (escolar) y familiar, desarrollo de las capacidades de autocontrol,
favorece la expresion de la afectividad, evita conflictos emocionales, seguridad en si mismo, desarrollo

de la psicomotricidad.

6.5 Actividades Ludicas

La actividad ludica es aquella que se puede realizar en el tiempo libre con el objetivo de libera tensiones,

salir de la rutina diaria y para obtener un poco de placer, diversion y entretenimiento.

6.5.1 Concepto Actividades Ludica

Seglin Méndez & Méndez (2016).” La actividad ludica es la Interaccion social basada en el juego. Las
actividades ludicas y el deporte al menos comparten dos elementos: un resultado incierto y actuaciones
objeto de sancion. Los resultados inciertos aportan suspenso y emocion; las actuaciones objeto de sancion

proporcionan a las participantes oportunidades socialmente aceptables para exhibir su destreza fisica p

(5).

6.5.2 Clasificacion Actividades Ludica

Para Quiroz (2012) “Los juegos pueden ser clasificados en base a: El espacio en que se realiza el juego,
el papel que desempeiia el adulto, el nimero de participantes, la actividad que realiza el nifio, el momento
en que se encuentra el grupo”. Espacio en el que se realizan: Los juegos de interior y juegos de exterior.
Papel que desempefia el adulto: Juego libre, juego dirigido y juego presenciado. Juego segin el Numero
de participantes: Juego individual, Juego paralelo. Juego de pareja, Juego de grupo. Juegos segun la
Actividad que promueve en el nifio: Juegos sensoriales, juegos motores, juego manipulativo, juegos de
imitacion, juego simbolico, juegos verbales, juegos de razonamiento l6gico y Segin el momento en que

se encuentra el grupo.
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6.5.3 Importancia de la Actividades Ladica

Expresa Pontevendra (2009) “La importancia de la actividad ludica  favorece, en la infancia, la
autoconfianza, la autonomia y la formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades
recreativas y educativas primordiales. Para su estimulacion precisa de educadores especializados que la
dinamicen, de espacios, de tiempos idoneos para poder compartirla con compaiieros y compaiieras, de
juguetes que la diversifiquen y enriquezcan, de ambientes y climas ludicos que faciliten su espontaneidad

y creatividad” (parr.1).

6.6 Motricidad Gruesa

6.6.1 Concepto Motricidad Gruesa
Para Martinez (2009) La Motricidad Gruesa son aquellas habilidades que requieren trabajo fisico por

parte del nifio y un nivel de concentracion adecuado para cada actividad.

6.6.2 Habilidades Motricidad Basicas.

Segun (Falcon & Diaz, 2010) “Algunos autores coinciden en considerar las Habilidades Motrices Bésicas,

englobando todas las acciones posibles en tres apartados o areas concretas” (parr. 5).

Locomotrices. Su caracteristica principal es la locomocion. Entre ellas tenemos: andar, correr, saltar,
galopar, deslizarse, rodar, trepar, etc. No locomotrices. Su caracteristica principal es el manejo y dominio
del cuerpo en el espacio. Ejemplos de estas habilidades son: balancearse, girar, retroceder, colgarse, etc.
Proyeccion/percepcion. Caracterizadas por la proyeccion, manipulacion y recepcion de moviles y objetos.

Estan presentes en tareas tales como lanzar, recepcionar, batear, atrapar, etc.

De acuerdo a Sanchez Baiuelos, citados por (Falcon & Diaz, 2010) el desarrollo de las habilidades

motrices se lleva a cabo en los nifios siguiendo las siguientes fases:

1* fase (4-6 afios)

Desarrollo de las habilidades perceptivas a través de tareas motrices habituales. Desarrollo de capacidades
perceptivas tanto del propio cuerpo como a nivel espacial y temporal. Las tareas habituales incluyen:

caminar, tirar, empujar, correr, saltar. Se utilizan estrategias de exploracion y descubrimiento. Se emplean

21



juegos libres o de baja organizacion. Para el desarrollo de la lateralidad se emplean segmentos de uno y

otro lado para que el alumno descubra y afirme su parte dominante.

22 fase (7-9 afios)

Desarrollo de las habilidades y destrezas basicas mediante movimientos basicos que impliquen el dominio
del propio cuerpo y el manejo de objetos. Estos movimientos basicos estan referidos a desplazamientos,
saltos, giros, lanzamientos y recepciones. En la actividad fisica se utiliza el componente ludico-
competitivo. Se busca el perfeccionamiento y una mayor complejidad de los movimientos de la etapa
anterior. Se siguen estrategias de busqueda fundamentalmente, pero a veces sera necesaria la instruccion

directa por parte del profesor para ensefiar algunos movimientos complejos.

3? fase (10-13 afios)

Se da una iniciacion a las habilidades y tareas especificas que tienen un caracter ludico-deportivo y se
refieren a actividades deportivas o actividades expresivas. Se trabajan habilidades genéricas comunes a

muchos deportes. Se inician habilidades especificas de cada deporte y técnicas para mejorar los gestos.

4? fase (14-17)

Esta fase se sale de nuestro campo de Primaria, e incluye: Desarrollo de habilidades motrices especificas.

Iniciacion a la especializacion deportiva. Trabajo de técnica y tactica con aplicacion real

6.6.3 Capacidad fisica Coordinativa

“Las capacidades coordinativas son aquellas que le permiten a un individuo desarrollar movimientos de
manera precisa y eficaz” (Mejia, 2020, p. 1). Es decir, en sentido mas amplio, consisten en la accion de
coordinar un conjunto de ejercicios fisicos para realizar adecuadamente una tarea motriz. Dicho de otra
manera, las capacidades fisicas coordinativas tienen que ver con toda ejecucion de una accidon motora que
requiera exactitud. En combinacion estrecha con otras cualidades, le dan a cualquier persona las

condiciones indispensables para lograr un alto desempefio las actividades cotidianas.

La Capacidad coordinativa de acoplamiento para Mejia (2020) lo considera. “La capacidad de coordinar

eficazmente movimientos parciales del cuerpo entre si y en relacion del movimiento total que se realiza,
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para unir habilidades motrices mecanizadas™ de igual forma define la capacidad coordinativa del ritmo
“En la capacidad de producir, mediante el movimiento, un ritmo externo o interno. Esta comprende los
cambios dindmicos caracteristicos en una secuencia de movimientos para realizarlos durante la

interpretacion motriz” (p. 1).

Capacidad coordinativa del equilibrio, “Es la capacidad que tiene el cuerpo para mantener o recuperar una
posicion Optima, atendiendo siempre a un centro de gravedad. Puede tener lugar durante la ejecucion de
acciones que requieran equilibrio estatico o equilibrio dindmico “también aborda capacidad coordinativa
de orientacion como “La capacidad de determinar la posicion y los movimientos del cuerpo en el espacio
y el tiempo, con relacion a un campo de accidn especifico (terreno de juego) o a un objeto en movimiento

(balon, competidor o compaiero)” (Mejia, 2020, p. 2).

Sigue definiendo Mejia (2020) la Capacidad coordinativa de reaccion, “Es la capacidad para iniciar
rapidamente y efectuar de la manera adecuada acciones motoras en un corto espacio de tiempo, en
respuesta a una seflal”. De igual manera expresa que capacidad coordinativa de adaptacion, “Es la
capacidad de adaptarse a las nuevas situaciones que se presentan durante la realizacion de una actividad
fisica” y finaliza diciendo que la capacidad coordinativa de sincronizacion, “Es esencial para ejecutar

movimientos armoénicos y eficientes con todas las partes del cuerpo”. (p. 3)

6.6.4 Habilidades Motrices

Segun Falcon & Diaz (2010) El concepto de Habilidad Motriz Basica en Educacion Fisica “viene a
considerar toda una serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucion humana,
tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar.” Estas habilidades basicas encuentran un
soporte para su desarrollo en las habilidades perceptivas, las cuales estdn presentes desde el momento del

nacimiento al mismo tiempo que evolucionan conjunta y yuxtapuestamente”.

Por habilidades motrices basicas entendemos aquellos actos motores que se, llevan a cabo de forma natural
y que constituyen la estructura sensomotora basica, soporte del resto de las acciones motrices que el ser
humano desarrolle. Se trata, por consiguiente, de la capacidad de movimiento humana adquirida por

aprendizaje, entendiendo el desarrollo de la habilidad motriz como producto de un proceso de aprendizaje
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motor. Estas habilidades basicas, base en el aprendizaje de posteriores acciones motrices mas complejas,

son los desplazamientos, saltos, equilibrios, lanzamientos y recepciones.

Plantea Castillo (2019), que Habilidad motriz de correr, son “Una serie de saltos muy bien coordinados,
en los que el peso del cuerpo, primero se sostiene en un pie, luego lo hace en el aire, después vuelve a
sostenerse en el pie contrario, para volver a hacerlo en el aire". Y postula también que la habilidad motriz
de saltar es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende en el aire debido al impulso de una o

ambas piernas y cae sobre uno o ambos pies” (p. 5).

Las Habilidad motriz de rodar, establecen “Rodar Desplazarse dando vueltas o girando sobre su propio
eje y habilidad motriz de reptar es desplazarse arrastrandose por el suelo como los reptiles” (Rolong, Ortiz,
Salazar, & Londoio, 2017, p. 1).

Habilidad motriz de gatear, “Caminar "como un gato", "en cuatro patas" (que en realidad es sobre las
manos y las rodillas), andar propio de los bebés antes de aprender a usar las piernas.” (Real Academia
Espanola, 2020). Para Piquer (2020) Habilidad motriz de Lateralidad “Lateralidad es la preferencia que

muestran la mayoria de los seres humanos por un lado de su propio cuerpo”.

6.6.5 Capacidad fisica de la Flexibilidad

Afirman, Echeverria, Diaz, & Arancibia, (2013) que La flexibilidad es la capacidad que tienen las
articulaciones de poseer una determinada amplitud de movimiento. Esta capacidad fisica no estd
determinada por factores energéticos como: las capacidades condicionales, ni por factores nerviosos como
las capacidades coordinativas; es decir, que no se deriva de la obtencion o transmision de energia ni
tampoco del proceso de regulacion y direccion de los movimientos; sino que esta en dependencia de
factores morfoldgicos estructurales de las articulaciones, de la elasticidad de los musculos, cartilagos y

tendones.

6.6.6 Capacidad fisica de la Resistencia
Para Méndez & Méndez (2016). “Es la capacidad de resistencia psicoldgica y fisicamente aplicada a una

carga durante un largo tiempo, produciéndose finalmente un cansancio insuperable debido a su intensidad
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y duracion. Expresa que la resistencia aerobica es la capacidad de un individuo para efectuar un ejercicio

sostenido en equilibrio de oxigeno”. (p.39)

6.6.7 Capacidad fisica de la Fuerza

Para Gadea (2017) “La fuerza puede definirse como la méxima tension desarrollada instantdneamente
en una ocasion para superar un peso o una resistencia impuesta.” Sin embargo, Para Méndez & Méndez
(2016) citando a (Tabora, J. Nieto. L. 2011). La fuerza es la capacidad para vencer resistencias o
contrarrestarla por medio de la accion muscular. Se puede definir también como la capacidad de vencer

resistencias que se oponen a la progresion de nuestros movimientos

6.6.8 Importancia Motricidad Gruesa

Seglin Educa (2021) es importante el beneficio de las actividades ludicas ya que pueden ampliar la
expresion corporal. Estimulan la concentracion y agilidad mental., Mejoran el equilibrio y la flexibilidad,
Aumentan la circulacion sanguinea, Ayudan a que el cerebro libere endorfina y serotonina, dos

neurotransmisores que generan bienestar, Estimulan la inclusion social.
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VII.  Hipotesis de investigacion

El Desarrollo de la Motricidad Gruesa en los Nifos en edades 4 a 6 afnos seria mas efectiva mediante el
uso del judo como instrumento ludico en el Centro de Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en

el II Semestre del 2021, siempre y cuando se realice las estrategias metodologicas adecuadas.
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VIII.  Disefio Metodologico

8.1 Tipo de Estudio

Segun el disefio metodoldgico el tipo de estudio es observacional donde aplicara la guia de observacion
que se ha preparado y seguin el nivel de profundidad del conocimiento es descriptivo. “los estudios
descriptivos permiten detallar situaciones y eventos, es decir como es y como se manifiesta determinado
fendmeno y busca especificar propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro
fenomeno que sea sometido a analisis” (Sampieri, 1998, p.1). Es por eso se indagara sobre las diferentes
habilidades de la Motricidad Gruesa en los Nifios en edades 4 a 6 afios del Centro de Aplicaciones Arlen
Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021, también conocer los beneficios fisicos y

psicologicos que aportara el judo como instrumento ludico

Segun el Analisis y Alcance de los Resultados: Nuestro estudio es analitico que “Son tipos de estudios
descriptivos para estudiar problemas practicos o situaciones determinadas”. (Canales & Pineda, 1996)
Segun el Tiempo de Ocurrencia y Registro de la Informacion: De acuerdo al tiempo de ocurrencia y
registro de la informacion es de tipo prospectivo, “Segun el disefio del estudio los hechos se dan conforme
las vicisitudes que van ocurriendo”. (Canales & Pineda, 1996)

Segun el Periodo y Secuencia del Estudio: De acuerdo al periodo y secuencia del estudio es transversal,
segun Canales E. Define “El estudio de corte transversal las variables son estudiadas en un determinado

momento, en el que se hace un corte de tiempo especifico” (Canales & Pineda, 1996).
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8.2 Enfoque Filosofico

En el presente trabajo se tomarad como referencia el enfoque de investigacion constructivista, afirman
Berger & Luckman (2003), es “la posicion tedrica que adopta el paradigma constructivista social se basa
en el principio de que el saber del mundo real se construye en base a procesos de interaccionismo social

2

y de movilizacion de recursos persuasivos y representacionales ” (p.14),por tanto a través de
indagaciones conoceremos las diferentes habilidades de la Motricidad Gruesa en los Nifios en edades 4 a

6 afios del Centro de Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021.

8.3 Area de Estudio

Es el Recinto Universitario Rubén Dario (RURD) de la UNAN- Managua ubicada de la Rotonda
Universitaria 50 m Sur, costado este a Villa Fontana. En el Recinto Universitario Rubén Dario al costado
norte contiguo a la rotonda universitaria esta ubicado el centro de aplicaciones Arlen Siu, donde
realizamos encuesta, entrevista al personal docente y padres de familias de los nifios, con el objetivo de

recolectar informacion para realizar la presente investigacion.

8.4 Area técnica
En el aula de clases con dimensiones de 10 x 6 m, con ventanales de malla anti mosquito, buena

iluminacién y ventilacion natural. El piso es de losa de concreto con acabado industrial.

8.5 Universo y muestra
En el presente estudio el universo estd compuesto por 159 nifios del centro de aplicacion Arlen Siu de la
facultad de educacion e idiomas de la UNAN Managua. Donde el “universo, es el conjunto de elementos,
personas, objeto, sistema, suceso entre otras-finito e infinito, a los que pertenece la poblacion y la muestra
de estudio en estrecha relacion con las variables y el fragmento problematico de la realidad, que es materia

de investigacion” (Carrasco, 2009, p. 87).
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El tamafio de la muestra en el presente estudio, estara compuesta por los nifios en edades de 4 a 6 del
centro de aplicacion Arlen Siu de la facultad Educacion e Idiomas RURD, UNAN Managua, que
cumplieron los criterios de inclusion y exclusion. “El conjunto de operaciones que se realizan para estudiar
la distribucion de determinados caracteres en totalidad de una poblacion universo, o colectivo partiendo

de la observacién de una fraccion de la poblacion considerada” (Tamayo, 2006)

Tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia este tipo de muestreo consiste en un nimero de
individuo que reunen determinadas condiciones. Los individuos seran los nifios estudiantes activos que
reunan los criterios de inclusion y exclusion del centro de aplicaciones Arlen Siu en las edades
comprendidas de 4 a 6 afios. “El muestreo por conveniencia es una técnica de muestreo no probabilistica
donde las muestras de la poblacion se seleccionan solo porque estan convenientemente disponibles para
el investigador. Estas muestras se seleccionan solo porque son faciles de reclutar y porque el investigador

no consider6 seleccionar una muestra que represente a toda la poblacion.” (questionpro, 2021,parr.1).

8.6 Criterio de Inclusion

1. Ser alumno activo del centro de aplicacién Arlen Siu.

Tener la edad comprendida de 4 a 6 afios.

Estar matriculado en el segundo semestre lectivo del 2021.

Los padres de familias acepten que sus hijos participen en el estudio.

Haber firmado la carta de consentimiento informado.

A i

Estar presente durante la actividad académica.

8.7 Criterio de Exclusion

1. No ser alumno activo del centro de aplicacion Arlen Siu.

No tener la edad comprendida de 4 a 6 afios.

No estar matriculado en el segundo semestre lectivo del 2021.

Los padres de familias no acepten que sus hijos participen en el estudio.

No haber firmado la carta de consentimiento informado.

AN

No estar presente durante la actividad académica.
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8.8 Definicion y Operacionalizacion de variables, (MOVI)

Técnicas de

o . Subvariables . . Recoleccion
Objetivos Especificos | Variable Conceptual _ ‘ Variable Operativa
Dimensiones de Datos e
Informacion
1.1.1. Tiempo que
ha vivido wuna
o _ persona u otro ser
Objetivo Especifico 1. 1. 1. Edad .
vivo contando
desde su
nacimiento.
Describir las
caracteristicas
sociodemograficas  en ' 1.2.1.  Condicion
) 1. Caracteristicas )
los Nifios en edades 4 a 6 . organica que | Encuesta
sociodemografica o
afios del Centro de 1.2. Sexo distingue a los
Aplicaciones Arlen Siu machos de las
de la UNAN-Managua hembras.
en el II Semestre del
2021
1.3.1. Origen,
‘ principio de donde
1.3. Procedencia ‘
nace o se deriva
algo.
o 2. Habilidades de la 3 211 Capacidadde) . .~
Objetivo Especifico 2. o 2.1. Habilidades una persona para
Motricidad Gruesa observaciones

hacer una cosa
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correctamente y con

y Escala de

facilidad. likert
2.2.1. Como la
Clasificar las diferentes habilidad que el
habilidades de la nifio va
Motricidad Gruesa en adquiriendo, para
los Nifios en edades 4 a 6 mover
afios del Centro de 2.2. Motora gruesa armoniosamente los
Aplicaciones Arlen Siu musculos de su
de la UNAN-Managua cuerpo, y mantener
en el II Semestre del el equilibrio,
2021. agilidad, fuerza y
velocidad.
2.3.1. Movimientos
complejos y
coordinados  que
2 3. Motricidad realiza una persona
y que implican al
sistema locomotor,
coordinados por la
corteza cerebral.
Objetivo Especifico 3. 3.1.1. El proceso de
Evaluar las diferentes obtener - evidencias
habilidades de la (medicién) que nos|Guia de
Motricidad Gruesa de 3. Evaluacién del 31 Evaluacion permita juzgar | observacion y
los Nifios en edades 4 a 6 desarrollo motricidad (juicio) el grado de |Escala de
logro (congruencia) | likert

afios del Centro de
Aplicaciones Arlen Siu

de la UNAN-Managua

de los objetivos de

aprendizaje
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en el II Semestre del

2021.

3.2 Desarrollo

3.2.1. Significa
crecimiento,
aumento,
reforzamiento,

progreso.

Objetivo Especifico 4.

Disefiar estrategias
metodologicas para el
desarrollo de la

motricidad gruesa en
nifios en edades 4 a 6
anos mediante el judo
como instrumento ludico
en el Centro de
Aplicacion Arlen Siu de
la UNAN-Managua en

el IT Semestre del 2021.

4.Estrategias

metodologicas

4.1 Metodologia

4.2. Judo

4.3. Luadico

4.1.1. Conjunto de
métodos que se
siguen en  una
investigacion
cientifica, un
estudio o una
exposicion

doctrinal

4. 3.2.1. Un arte
marcial y deporte de
combate de origen

japonés

4.3.1. Todo aquello
relativo al juego,

recreacion, ocio,

Entrevista

y Escala de
likert
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4.4, Instrumento

entretenimiento o

diversion

44.1. Cosa o
persona de que
alguien se sirve para
hacer algo 0

conseguir un fin.
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8.9 Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

8.9.1 Métodos

Nos auxiliaremos del método mixto “En las investigaciones de métodos mixtos, la recoleccion y andlisis
de informacion se realizan mediante datos cuantitativos y cualitativos para llegar a meta inferencias mas

alla de las estadisticas y mas alla de las categorias cuantitativas” (Sampieri, 2011,p.55)

8.9.2 Técnica e instrumentos de Recoleccion de Informacion

Menciona Garcia (1993) establece que la entrevista “Es la comunicacion interpersonal establecida entre
el investigador y el sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas
sobre el problema propuesto.” (s.p). La entrevista se realizo a especialista en pedagogia con mencion en
educacion infantil del centro de aplicacion Arel Siu quienes atienden a los nifios en las edades de 4 a 6
afios. A través de la entrevista explicamos el propésito de nuestro estudio se especifico claramente toda la
informacion y que es lo que necesitabamos, aclarando las dudas y de esta manera aseguramos una mejor

respuesta.

En los casos en que hay duda de la validez o confiabilidad de la informacion, el entrevistador tiene la
oportunidad de comprobar ahi mismo la calidad de la respuesta. Canales, Alvarado & Pineda (1994). Las
entrevistas la realizamos a tres docentes de sexo femenino del centro de aplicaciones Arlen Siu con nifios

en las edades comprendidas segiin nuestro estudio.

Segun Garcia (1993) La encuesta es una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados
de investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos
representativa de una poblacion o universo mas amplio del que se pretende explorar, describir, predecir o
explicar una serie de caracteristicas. (s/p) Esta encuesta va dirigida a los padres de familia con la finalidad
de recolectar datos sociodemograficos y la percepcion sobre la importancia de desarrollar la motricidad

gruesa de los nifios del centro de aplicaciones Arlen Siu en las edades de 4 a 6 afios.
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Guia de Observacion: “es el instrumento que permite al observador situarse de manera sistematica en
aquello que realmente es objeto de estudio para la investigacion; también es el medio que conduce la
recoleccion y obtencion de datos e informacion de un hecho o fenomeno” (Tamayo, 2006). La guia fue
disefiada segun valoraciones propias como consecuencia de lo que queriamos estudiar en nuestra
investigacion, fue sometida a validacion por tres expertos en educacion fisica y deportes con grado de

maestria. Ver anexo VI . pagina (115).

8.9.3 Procedimientos para la recoleccion de Datos e Informacion

Las encuestas se realizaron de forma electronica a través de la aplicacion de Google y enviada a los padres
de familias a través de la red social WhatsApp, para recolectar los datos de las caracteristicas
sociodemograficas de cada nifio y la percepcion sobre la importancia de desarrollar la motricidad gruesa,
ademas conocer que opinion tienen del Judo como instrumento ludico para el desarrollo de la motricidad

gruesa en nifios en edades 4 a 6 afios del centro Arlen Siu.

La entrevista se realizé a tres docentes especialista de sexo femenino del Centro de aplicaciones Arlen
Siu, quienes atienden el proceso ensenanza- Aprendizajes en II y III nivel con nifios en las edades
requeridas segun nuestro estudio .En total se realizaron diez preguntas con la finalidad de conocer el
grado de importancia que le dan, al desarrollo de la motricidad gruesa; si existe un plan metodoldgico
especifico para tal fin y si consideran que el Judo, puede ayudar a adquirir y potenciar estas habilidades

motrices.

La guia de observacion se aplico a nifios entre las edades de 4 a 6 afios del centro de Aplicaciones Arlen
Siu, que estaban presente durante el horario destinado a la actividad fisica con el fin de categorizar y
valorar cada uno de los aspectos psicomotrices de los nifios como son: la coordinacion, el equilibrio, la

flexibilidad y la lateralidad.
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IX. Analisis de Resultados

9.1. Resultados Descriptivos
A partir de los datos que recolectamos disefiamos la base datos correspondientes, utilizamos el software
estadistico SPSS, v. 22 para Windows. Una vez que realizamos el control de calidad de los datos

registrados, se procedi6 a los andlisis estadisticos pertinentes.

9.1.1. Encuesta

Se Proceso las encuestas de treinta y un padres de familias en total, con hijo en las edades comprendidas
de 4 a 6 afios en el centro de aplicaciones Arlen Siu; para indagar acerca de los datos sociodemografico y
las opiniones sobre el desarrollo de la motricidad gruesa, ademas el uso de la disciplina deportiva del Judo

como instrumento ludico.

9.1.1.1 Edad

En la caracteristica sociodemografica para la variable edad de los treinta y un padres encuestados
encontramos las siguientes cantidades para el rango de edades: nifios en la edad de 5 afos (18 nifios)
reflejando un porcentaje 58.1%, para edad de 6 afio (10 nifios) un 32.3%. finalmente en edad de 4 afios (3

nifnos) un 9.7%,

58.1%

60.0%

50.0%

32.3%

40.0%
30.0%
20.0%

10.0% | ‘

0.0%

4 afos 5 afios 6 afos

Grdfico: 1 Caracteristica sociodemografica de Edad. (Fuente Encuesta)
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9.1.1.2 Sexo

Caracteristica sociodemografica la variable de sexo encontramos de los treinta y un padres encuestados

el 61.3% (19 nifios) son de sexo masculino y 38.7% (12 nifios) de sexo femenino.

Femenino
38.7%

Masculino
61.3%

Grafico. 2 Caracteristica sociodemografica de Sexo (Fuente Encuesta)
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9.1.1.3 Procedencia

De los treinta y un padres de familia encuestados se les pregunto el lugar de procedencia de los nifios y el

77.4 % (24 nifios) residen en el casco urbano, el 12.9% (4 nifos) en la periferia del casco urbano y un

9.7% (ninos) corresponde a la zona rural.

Procedencia

77.4%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

9.7%

P

Urbano Rural Periferia Urbana

20.0%

10.0%

0.0%

Grdfico: 3 Caracteristica sociodemografica de procedencia (Fuente Encuesta)
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9.1.1.4 Judo como instrumento ludico

Se realiz6 la pregunta a los treinta y un padres de familia: ;Considera usted importante desarrollar la
motricidad gruesa de su hijo a través de actividades pre -deportiva de Judo? El 48.4% (15 padres)
estuvieron muy de acuerdo en desarrollar la motricidad gruesa a través de la actividad pre- deportiva de
Judo. Reflejando el 32.3% (10 padres) manifestaron estar de acuerdo y un 19.3% (6 padres) estuvieron

muy en desacuerdo.

48.4%

50.0%

45.0%

40.0%

32.3%

35.0%
30.0%
25.0% 19.4%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%
Muy en desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

Grdfico: 4 Judo como instrumento ladico (Fuente Encuesta)
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9.1.1.5 Motricidad coordinativa del equilibrio

Se realiz6 la pregunta a los treinta y un padres de familia: ;Considera usted necesario que su hijo debe
desarrollar la motricidad gruesa coordinativa del equilibrio? El 51.6% (16 padres) estuvieron muy de
acuerdo, el 29% (9 padres) manifestaron estar de acuerdo y el 19.4% (6 padres) estuvieron muy en

desacuerdo.

60.0%

51.6%

50.0%

40.0%

29.0%

30.0%

19.4%

20.0%

10.0%

0.0%
Muy en desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

Grafico.: 5 Motricidad coordinativa del equilibrio (Fuente Encuesta)

40



9.1.1.6 Motricidad coordinativa de orientacion

Se realiz6 la pregunta a los treinta y un padres de familia: ;Considera usted necesario que su hijo debe
desarrollar la motricidad gruesa coordinativa de la orientaciéon? El 51.6% (16 padres) estuvieron muy de
acuerdo, el 29.0% (9 padres) manifestaron estar de acuerdo y un 19.4 % (6 padres) estuvieron muy en

desacuerdo.
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Grdfico: 6 Motricidad coordinativa de orientacion (Fuente Encuesta)
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9.1.1.7 Motricidad gruesa del ritmo

Se realiz6 la pregunta a los treinta y un padres de familia: ;Considera usted necesario que su hijo debe
desarrollar la motricidad gruesa coordinativa del ritmo? El 48.4% (15 padres) estuvieron muy de acuerdo,

el 32.3%(padres) manifestaron estar de acuerdo y un 19.4 % (6 padres) estuvieron muy en desacuerdo.
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Grafico: 7 Motricidad gruesa del ritmo (Fuente Encuesta)
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9.1.1.8 Motricidad coordinativa de adaptacion

Se realiz6 la pregunta a los treinta y un padres de familia: ;Considera usted necesario que su hijo debe
desarrollar la motricidad gruesa coordinativa de la adaptacion? El 51.6% (16 padres) estuvieron muy de
acuerdo, el 29.0% (9 padres) manifestaron estar de acuerdo y un 19.4 % (6 padres) estuvieron muy en

desacuerdo.
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Grdfico: 8 Motricidad coordinativa de adaptacion (Fuente Encuesta)
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9.1.1.9 Motricidad gruesa del acoplamiento

Se realiz6 la pregunta a los treinta y un padres de familia: ;Considera usted necesario que su hijo debe
desarrollar la motricidad gruesa coordinativa del acoplamiento? El 51.6% (16 padres) estuvieron muy de
acuerdo, el 29.0% (9 padres) manifestaron estar de acuerdo y un 19.4 % (6 padres) estuvieron muy en

desacuerdo.
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Grdfico: 9 Motricidad gruesa del acoplamiento (Fuente Encuesta))

44



9.1.1.10 Motricidad coordinativa de sincronizacion

Se realiz6 la pregunta a los treinta y un padres de familia: ;Considera usted necesario que su hijo debe
desarrollar la motricidad gruesa coordinativa de la sincronizacion? El 54.8% (17 padres) estuvieron muy
de acuerdo, el 25.8% (8 padres) manifestaron estar de acuerdo y un 19.4 % (6 padres) estuvieron muy en

desacuerdo.
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Grafico: 10 Motricidad coordinativa de sincronizacion (Fuente Encuesta)
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9.1.1.11 Motricidad coordinativa de la reaccion

Se realiz6 la pregunta a los treinta y un padres de familia: ;Considera usted necesario que su hijo debe
desarrollar la motricidad gruesa coordinativa de la reaccion? El 48.4% (15 padres) estuvieron muy de
acuerdo, el 32.3% (10 padres) manifestaron estar de acuerdo y un 19.4 % (6 padres) estuvieron muy en

desacuerdo.
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Grdfico: 11 Motricidad coordinativa de la reaccion (Fuente Encuesta)
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9.1.1.12 Habilidad motriz de correr

Se realiz6 la pregunta a los treinta y un padres de familia: ;Considera usted necesario que su hijo debe
desarrollar la habilidad motriz de correr? El 51.6% (16 padres) estuvieron muy de acuerdo, el 29.0% (9

padres) manifestaron estar de acuerdo y un 19.4 % (6 padres) estuvieron muy en desacuerdo.
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Gradfico. 12 Habilidad motriz de correr (Fuente Encuesta)
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9.1.1.13 Habilidad motriz de saltar

Se realiz6 la pregunta a los treinta y un padres de familia: ;Considera usted necesario que su hijo debe
desarrollar la habilidad motriz de saltar? El 54.8% (17 padres) estuvieron muy de acuerdo, el 25.8% (8

padres) manifestaron estar de acuerdo y un 19.4 % (6 padres) estuvieron muy en desacuerdo.
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Grafico. 13 Habilidad motriz de saltar (Fuente Encuesta)
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9.1.1.14 Habilidad motriz de rodar

Se realiz6 la pregunta a los treinta y un padres de familia: ;Considera usted necesario que su hijo debe
desarrollar la habilidad motriz de rodar? El 48.4% (15 padres) estuvieron muy de acuerdo, el 32.3% (10

padres) manifestaron estar de acuerdo y un 19.4 % (6 padres) estuvieron muy en desacuerdo.
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Grdfico: 14 Habilidad motriz de rodar (Fuente Encuesta)
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9.1.1.15 Habilidad motriz de reptar

Se realiz6 la pregunta a los treinta y un padres de familia: ;Considera usted necesario que su hijo debe
desarrollar la habilidad motriz de reptar? El 45.2% (14 padres) estuvieron muy de acuerdo, el 35.5% (11

padres) manifestaron estar de acuerdo y un 19.4 % (6 padres) estuvieron muy en desacuerdo.
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Grdfico: 15 Habilidad motriz de reptar (Fuente Encuesta)
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9.1.1.16 Habilidad motriz de gatear

Se realiz6 la pregunta a los treinta y un padres de familia: ;Considera usted necesario que su hijo debe
desarrollar la habilidad motriz de gatear? El 48.4% (15 padres) estuvieron muy de acuerdo, el 29.0 (9
padres) manifestaron estar de acuerdo, en desacuerdo 6.5% (2 padres) y un 16.1 % (6 padres) estuvieron

muy en desacuerdo.
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Grafico: 15 Habilidad motriz de reptar (Fuente Encuesta)
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9.1.1.17 Habilidad fisica de flexibilidad

Se realiz6 la pregunta a los treinta y un padres de familia: ;Considera usted necesario que su hijo debe
desarrollar la habilidad fisica de la flexibilidad? El 58.1% (18 padres) estuvieron muy de acuerdo, el 22.6

(7 padres) y un 19.4 % (6 padres) estuvieron muy en desacuerdo
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Grdafico: 16 Habilidad fisica de flexibilidad (Fuente Encuesta)
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9.1.1.18 Habilidad fisica de Lateralidad

Se realiz6 la pregunta a los treinta y un padres de familia: ;Considera usted necesario que su hijo debe
desarrollar la habilidad fisica de lateralidad? El 58.1% (18 padres) estuvieron muy de acuerdo, el 22.6 (7

padres) y un 19.4 % (6 padres) estuvieron muy en desacuerdo
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Grdfico: 17 Habilidad fisica de Lateralidad (Fuente Encuesta)
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9.1.2. Guia de Observacion

La guia de observacion se aplico a treinta y uno nifios de los niveles I1 y III del centro del Arlen Siu en las
edades de 4 a 6 afos., se realizo en hora de la mafiana, en el tiempo que tienen destinado para realizar sus

ejercicios gimndsticos y juegos. La escala a evaluar fue: muy deficiente, deficiente, regular y bueno.

9.1.2.1 Coordinacion Oculo Manual

Tabla 1
Coordinacion Oculo Manual
Coordinacion éculo manual Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Regular 5 16.1% 16.1 16.1
Buena 26 83.9% 83.9 100.0
Total 31 100.0% 100.0

Descripcion estadistica de la coordinacion 6culo manual (Fuente, Guia de observacion)

En la relacion 6culo manual de los 31 nifios observados 16.1% (5 nifios) presentaron coordinacion regular

y 83.9% (26 nifios) poseen buena coordinacion 6culo manual.

9.1.2.2 Motricidad Coordinativa Equilibrio

Tabla 2
Motricidad Coordinativa Equilibrio

Motricidad grucsa co.ordinativa del Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
equilibrio acumulado

Deficiente 2 6.5% 6.5 6.5

Regular 16 51.6% 51.6 58.1

Buena 13 41.9% 41.9 100.0
Total 31 100.0% 100.0

Descripcion estadistica del equilibrio (Fuente, Guia de observacion)

De los 31 nifios evaluados el 51.6% (16 nifios) han adquirido una motricidad gruesa coordinativa del
equilibrio regular. El 41.9% (13 nifios) una buena coordinacion y el 6.5% (2 nifios) existe una deficiente

motricidad coordinativa del equilibrio.
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9.1.2.3 Motricidad coordinativa de orientacion

Tabla 3
Motricidad coordinativa de orientacion

Motricidad gruesa coordinativa de la . . C Porcentaje
. -y Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

orientacion acumulado

Muy deficiente 1 3.2% 32 32

Deficiente 3 9.7% 9.7 12.9

Regular 18 58.1% 58.1 71.0

Buena 9 29.0% 29.0 100.0

Total 31 100.0% 100.0
Descripcion estadistica de la orientacion (Fuente, Guia de observacion)

De los 31 nifos evaluados el 58.1% (18 nifios) han adquirido una Motricidad gruesa coordinativa de la
orientacion regular. El 29.0% (9 nifios) una buena motricidad coordinativa, el 9.7% (3 nifos) existe una

deficiente y 3.2% (1nifio), presenta una muy deficiente motricidad coordinativa de la orientacion.

9.1.2.4 Motricidad coordinativa del ritmo

Tabla 4
Motricidad coordinativa del ritmo
Motricidad gruesa coordinativa del Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
ritmo acumulado
Muy deficiente 1 3.2% 32 32
Deficiente 2 6.5% 6.5 9.7
Regular 18 58.1% 58.1 67.7
Buena 10 32.3% 323 100.0
Total 31 100.0% 100.0
Descripcion estadistica del ritmo (Fuente, Guia de observacion)

De los 31 nifios evaluados el 58.1% (18 nifios) han adquirido una Motricidad gruesa coordinativa del ritmo

regular. El 32.3% (9 nifios) una buena motricidad coordinativa, el 6.5% (2 nifios) existe una deficiente y

3.2% (1nifio) presenta una muy deficiente motricidad coordinativa del ritmo.
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9.1.2.5 Motricidad coordinativa de adaptacion

Tabla 5
Motricidad coordinativa de adaptacion

Motricidad gruesa coordinativa de la

- Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
adaptacion acumulado
Deficiente 1 3.2% 32 32
Regular 16 51.6% 51.6 54.8
Buena 14 45.2% 452 100.0
Total 31 100.0% 100.0

Descripcion estadistica de la adaptacion (Fuente, Guia de observacion)

De los 31 niflos evaluados el 51.6% (16 nifios) han adquirido una Motricidad gruesa coordinativa de la

adaptacion regular. El 45.2% (14 nifios) una buena motricidad coordinativa, el 3.2% (1 nifios) presenta

una deficiente motricidad coordinativa de adaptacion.

9.1.2.6 Motricidad coordinativa de acoplamiento

Tabla 6
Motricidad coordinativa de acoplamiento

Motricidad gruesa coordinativa del

acoplamiento Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido ::J;iﬁféz
Deficiente 5 16.1% 16.1 16.1
Regular 14 45.2% 452 61.3
Buena 12 38.7% 38.7 100.0
Total 31 100.0% 100.0

Descripcion estadistica del acoplamiento (Fuente, Guia de observacion)

De los 31 nifios observados el 45.2% (14 nifios) han adquirido una Motricidad gruesa coordinativa del

acoplamiento regular. El 38.7% (12 nifios) una buena motricidad coordinativa, el 16.1% (5 nifios) presenta

una deficiente motricidad coordinativa del acoplamiento.
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9.1.2.7 Motricidad coordinativa de sincronizacion

Tabla 7
Motricidad coordinativa de sincronizacion

Motricidad gruesa 'coo'rcriinativa de la Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
sincronizacion acumulado

Deficiente 3 9.7% 9.7 9.7

Regular 17 54.8% 54.8 64.5

Buena 11 35.5% 355 100.0

Total 31 100.0% 100.0
Descripcion estadistica de la sincronizacion (Fuente, Guia de observacion)

De los 31 niflos observados el 54.8% (17 nifos) han adquirido una Motricidad gruesa coordinativa de la

sincronizacion regular. El 35.5% (11 nifios) una buena motricidad coordinativa, el 9.7% (3 nifios) presenta
una deficiente motricidad coordinativa de la sincronizacidn

9.1.2.8 Motricidad coordinativa de reaccion

Tabla 8
Motricidad coordinativa de reaccion

Motricidad gruesa coordinativa de la reaccion Frecuencia Porcentaje Porge'ntaje Porcentaje
valido acumulado

Deficiente 1 3.2% 32 32

Regular 18 58.1% 58.1 61.3

Buena 12 38.7% 38.7 100.0

Total 31 100.0% 100.0
Descripcion estadistica de la reaccion (Fuente, Guia de observacion)

De los 31 niflos observados el 58.1% (18 nifos) han adquirido una Motricidad gruesa coordinativa de la

reaccion regular. El 38.7% (12 nifios) una buena motricidad coordinativa, el 3.2% (1 nifios) presenta una
deficiente motricidad coordinativa de la reaccion.
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9.1.2.9 Habilidad motriz de correr

Tabla 9
Habilidad motriz de correr
Habilidad motriz de correr Frecuencia Porcentaje Por?qntaj ¢ Porcentaje
valido acumulado
Deficiente 2 6.5% 6.5 6.5
Regular 4 12.9% 12.9 19.4
Buena 25 80.6% 80.6 100.0
Total 31 100.0% 100.0

Descripcion estadistica de la habilidad correr (Fuente, Guia de observacion)

De los 31 nifios observados el 80.6% (25 nifios) han adquirido una buena habilidad motriz de correr, el

12.9% (4 nihos) una regular, el 6.5% (2 ninos) presenta una deficiente habilidad motriz de correr.

9.1.2.10 Habilidad motriz de saltar

Tabla 10
Habilidad motriz de saltar
Habilidad motriz de saltar Frecuencia Porcentaje Por?e.nta]e Porcentaje
valido acumulado
Muy 0,
deficiente 1 3.2% 3.2 32
Deficiente 2 6.5% 6.5 9.7
Regular 3 9.7% 9.7 19.4
Buena 25 80.6% 80.6 100.0
Total 31 100.0% 100.0

Descripcion estadistica de la habilidad correr (Fuente, Guia de observacion)

De los 31 nifos observados el 80.6% (25 nifos) han adquirido una buena habilidad motriz de saltar, el

9.7% (3 nifios) una regular habilidad motriz, el 6.5% (2 nifios) presenta una deficiente habilidad motriz de
correr y 3.2% una muy deficiente habilidad de saltar.
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9.1.2.11 Habilidad motriz de rodar

Tabla 11
Habilidad motriz de rodar
Habilidad motriz de rodar? Frecuencia Porcentaje Po‘ll';;eir(nit:je :::Icnel:llt:gz
Deficiente 1 3.2% 32 32
Regular 2 6.5% 6.5 9.7
Buena 28 90.3% 90.3 100.0
Total 31 100.0% 100.0

Descripcion estadistica de la habilidad rodar (Fuente, Guia de observacion)

De los 31 nifios observados el 90.3% (28 nifios) han adquirido una buena habilidad motriz de rodar, el

6.5% (2 nifios) una regular habilidad motriz, el 3.2%(1nifios) presenta una deficiente habilidad motriz de

rodar.

9.1.2.12 Habilidad motriz de reptar

Tabla 12
Habilidad motriz de reptar
Habilidad motriz de reptar Frecuencia Porcentaje Porge'ntaje Porcentaje
valido acumulado
Regular 2 6.5% 6.5 6.5
Buena 29 93.5% 93.5 100.0
Total 31 100.0 100.0

Descripcion estadistica de la habilidad reptar (Fuente, Guia de observacion)

De los 31 nifios observados el 93.5% (29 nifios) han adquirido una buena habilidad motriz de reptar, el

6.5% (2 nifios) una regular habilidad motriz de reptar.
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9.1.2.13 Habilidad motriz de gatear

Tabla 13
Habilidad motriz de gatear

Habilidad motriz de gatear

Frecuencia

Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Muy deficiente 1 3.2% 32 32
Regular 2 6.5% 6.5 9.7
Buena 27 87.1% 87.1 96.8
deficiente 1 3.2% 3.2 100.0
Total 31 100.0% 100.0

Descripcion estadistica de la habilidad gatear (Fuente, Guia de observacion)

De los 31 nifios observados el 87.1% (27 nifios) han adquirido una buena habilidad motriz de gatear, el

6.5% (2 nifios) una regular habilidad motriz, el 3.2% (1 nifios) presenta una deficiente habilidad motriz de

correr y 3.2% (1 nifio) una muy deficiente habilidad de saltar.

9.1.2.14 Habilidad motriz de flexibilidad

Tabla 14
Habilidad fisica de flexibilidad

(Habilidad fisica de la flexibilidad? Frecuencia Porcentaje Por?gntaje Porcentaje
valido acumulado

Muy deficiente 2 6.5% 6.5 6.5

Deficiente 10 32.3% 323 38.7

Regular 18 58.1% 58.1 96.8

Buena 1 3.2% 32 100.0

Total 31 100.0% 100.0

Descripcion estadistica de la habilidad fisica de flexibilidad (Fuente, Guia de observacion)
De los 31 nifios observados el 58.1% (18 nifios) han adquirido una regular habilidad fisica de la

flexibilidad, el 3.2% (1 nifios) una buena habilidad fisica, el 32.3% (10 nifios) presenta una deficiente

habilidad fisica de la flexibilidad y 6.5% (2 nifio) una muy deficiente habilidad fisica de la flexibilidad.

60



9.1.2.15 Habilidad motriz de lateralidad

Tabla 15
Habilidad motriz de lateralidad

Habilidad fisica motriz de lateralidad Frecuencia Porcentaje Por?e.ntaj € Porcentaje
valido acumulado

Muy deficiente 4 12.9% 10.0 10.0

Deficiente 3 9.7% 10.0 20.0

Regular 18 58.1% 60.0 80.0

Buena 6 19.4% 20.0 100.0

Total 31 100.0% 100.0

Descripcion estadistica de la habilidad fisica de lateralidad (Fuente, Guia de observacion)

De los 31 nifios observados el 58.1% (18 nifios) han adquirido una habilidad fisica de la lateralidad regular,

el 19.4% (6 nihos) una buena habilidad fisica, el 9.7% (3 nifios) presenta una deficiente habilidad fisica

de la lateralidad y 12.9% (4 nifio) una muy deficiente habilidad fisica de la lateralidad.

9.2. Resultados cualitativos

Entrevista

Las entrevistas fueron realizadas a tres especialistas del centro de aplicaciones Arlen Siu licenciadas en

pedagogias con mencion en educacion infantil, a cargo del II y III nivel donde atienden a los nifios en las

edades comprendida en nuestro estudio investigativo, se efectuaron un total de diez preguntas a cada

especialista. Realizamos codificacion de las especialistas para mantener el sigilo y privacidad de las

respuestas ya que la entrevista es solo para fines de nuestra investigacion y uso meramente académica.

El codigo en abreviatura segiin Cobos, Morén, Lopez & Reyes (2013) esta en letras mayuscula y refleja

el primer nombre y los dos apellidos del entrevistado mas la letra R de su repuesta, acompanado del

numero de la pregunta, segln sea la respuesta.
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Entrevistado # 1 codigo “LLG” es la abreviatura del entrevistado y las “R” es abreviatura de las respuestas

mas el nimero de preguntas.

1. ;Conoce usted el tema de la Motricidad gruesa, explique?

(LLGR1): La motricidad gruesa es la habilidad que desarrollan los nifios, digamos, para moverse,
movilizarse en desplazamiento incluye los misculos gruesos la cabeza, la espalda, los musculos inferiores

y superiores y esto dejando muy necesario para que el nifio pueda experimentar con su entorno.

2. (Considera usted importante la actividad ludica a través del juego pre- deportivo de Judo, para el

desarrollar la motricidad gruesa del nifio?

(LLGR2): Bueno, si es importante para el nifio, el juego es su actividad rectora, a través del juego el nifio
aprende, entonces, ademas que utilizando el juego como actividad el nifio va aprender a desarrollar esa

motora gruesa que necesita.
3. {Qué importancia le da usted al fortalecimiento de la motricidad gruesa del nifio?

(LLGR3): O sea, es fundamental para que el nifio he aprenda a desarrollarse, tenga un aprendizaje tanto
de su entorno he cognitivo, socializar con sus pares, eh, eh fundamental porque el nifio como le dije
anteriormente. El experimenta, tiene que desplazarse para tocar, porque ellos son muy curiosos, para tocar,
para mirar, para todo lo que el nifio necesite experimentar y tiene que desplazarse y la motora pues algo
que si El no puede digamos caminar, no puede saltar, no puede brincar, no va este a la par de sus pares,

entonces se va a quedar eh digamos atras en su desarrollo.

4. ;Como valora usted el nivel de motricidad gruesa que presenta los nifios que atiende, de acuerdo a la

edad?

(LLGRA4): Es aceptable, la tienen desarrollada, si ya que son nifios de cinco afios ya corren, saltan, brincan,
cuando lo ponemos digamos hacer actividades que implican seguir desarrollando la motora ellos
participan y pues, acepto, nifios que tengamos con capacidades diferentes pues, pero los nifios que estan

normales, estdn bien desarrolladas sus habilidades de motora gruesa.
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5. ¢Qué valor le da a la actividad fisica recreativa que se realiza a través de la pedagogia del docente de

este centro educativo?

(LLGRS): {Qué valor le doy? De 0 a 100, pues bien digamos un 90%, porque los nifios todos los dias lo
sacamos al parque, un area amplia hay varios juegos que los nifios pueden hacer, lo ponemos hacer
actividades donde implique agacharse, de ponerse de pie, este caminar en linea, lo ponemos a bailar. El
baile es muy importante que de infante los nifios estan en presencia de la muisica, usamos la miisica como

un medio, para que ellos se desarrollen.

6. (Existe un programa metodoldgico especifico, para desarrollar la motricidad gruesa?

(LLGR®6): {Un programa en el centro? A ja, pues no, programa no. En el proceso pedagogico esta digamos,
inmerso ya nosotros dentro de las actividades pedagogicas que hacemos con los nifios, si va inmerso, esta

plasmado pues en el plan, en los planes diarios y eso.

7. {Cuanto tiempo dedica a la motricidad gruesa, especificamente en actividad fisica-recreativa?

(LLGR7): Bueno, digamos media hora en el parque ellos estan, como digamos, bueno también utilizamos
como una hora, porque estan las canciones, esta aqui el parque, esta el momento de relajacion y las

actividades meramente pedagdgica que también lo ponemos digamos: pasen de bajo la mesa y asi.

8. (Se apoya de la malla curricular del MINED?

(LLGRS): Si de apoyarnos nos apoyamos del programa del MINED.

9. (La diferencia entre un centro de aplicacion y un centro de desarrollo infantil?

(LLGR9): Bueno, si no fuera un centro de aplicacion usted no estaria acd, ya 6sea aqui tenemos las puertas

abiertas, para que ustedes hagan sus investigaciones que van a sustentar su tesis.

10. ;Estaria usted dispuesta aplicar un programa metodologico que ayude a desarrollar y/o potenciar la

motricidad gruesa en los nifios de este centro de aplicacion?

(LLGR10): Por supuesto que si, claro que si.
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Entrevistado # 2 c6digo “NBD” son del entrevistado y las “R” son abreviatura de las respuestas. (NBDR1)

1 ;Conoce usted el tema de la Motricidad gruesa, explique?

(NBDRI1): Si, la motora gruesa es algo muy importante, para los nifios ya que eso le ayuda a fortalecer
sus extremidades, los brazos, los piecitos, este ellos corran, jsaltan y que ellos disfruten verdad!, este lo
que es su naturaleza de ellos, pues que ellos tengan experimento con el ambiente a través de la motora

gruesa ellos puedan, desenvolverse.

2. (Considera usted importante la actividad ludica a través del juego pre- deportivo de Judo, para el

desarrollar la motricidad gruesa del nifio?

(NBDR2): Bueno, este, es bonito verdad saber, pues que se va implementar con nifios, con nifios mas
pequeditos y este si, escuchado hablar de esa disciplina y pienso que estaria bien porque esto le ayudaria
al nifio a crecer también mads en su seguridad, ya que en su seguridad que eso es lo mas importante que el

nifo, su seguridad, su autoestima, es importante para los estudiantes.

3. (Qué importancia le da usted al fortalecimiento de la motricidad gruesa del nifio?

(NBDR3): Si y es sumamente, es de suma importancia de hecho, no se puede desligar nunca, porqué a un
nifo, pues nunca se le pueda pues tener uno estatico en un lugar. El nifio siempre tiene de esa manera ¢l
aprende ese es su eje principal, porque siempre esta aprendiendo a través del juego, o sea ¢l tiene que tener

interaccion con ¢él, los juegos, los juguetes, todo en si, para que eso le ayudara socialmente también.

4. (Coémo valora usted el nivel de motricidad gruesa que presenta los nifios que atiende, de acuerdo a la

edad?

(NBDR4): Como repito, pues es muy, de suma importancia, porque el nifio, es su manera que aprende, o
sea si un nifo esta estatico, entonces lo limitas al nifio, lo limitas y no tendra la manera y hasta incluso
llagara a tener temor, temores, mientras que, si uno le permita al nifio al nifio jugar, que €l vaya al parque,

que corra, brinque, salte, que haga todo, o sea libremente, eso le permitira al nifio crecer sanamente.
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5. ¢Qué valor le da a la actividad fisica recreativa que se realiza a través de la pedagogia del docente de

este centro educativo?

(NBDRSY): Bueno. Este mi clase, bueno mi clase en si es la asignatura de inglés jverdad jy trato pues
también igual de implementar la motora gruesa, cuando hago ciertos cantos yo lo hago a los nifios, saltar,
hago que corramos, que caminemos desplazando, lento, perdon. Despacio, rapido de que saltemos que

juguemos, que hagamos esto es muy importante.
6. (Existe un programa metodologico especifico, para desarrollar la motricidad gruesa?

(NBDR®6): Pues todo vamos sobre una misma direccion, este siempre concentrado en el nifio y siempre
tomando en cuenta desarrollar esa parte en el nifio. Pues no, fijese que no de manera general esta en el

plan, pero seria bueno, si claro para uno tener mejor ensefianza con ellos.

7. (Cuanto tiempo dedica a la motricidad gruesa, especificamente en actividad fisica-recreativa?

(NBDR?7): Bueno de hecho los treinta minutos que pas6 con ellos, porque son treinta minutos con cada

uno de ellos.

8. (Se apoya de la malla curricular del MINED?

(NBDRS): Si, tomo en cuenta eso y parte pues de mis conocimientos y si le digo el programa bueno en lo
particular, pues digo siempre esta abierto, o sea no siempre se plasma las actividades que estan alli, pero

uno puede hacer otras o desarrollar otras en basandose siempre en la principal.

9. (La diferencia entre un centro de aplicacion y un centro de desarrollo infantil?

(NBDR9): Bueno el centro de aplicacion es mas que todo, o sea disefiado la rutina a los nifios ,ensefiarle,
pues como ellos deben de hacer cada actividad ,el desarrollo infantil casi se asemeja, pero yo pienso que
es mas el centro de aplicacion lo prepara para la vida que ,o0 sea son rutina que cominmente nosotros como
adulto las, tenemos que hacer y si no tenemos una direccion ,entonces nuestra vida seria un caos, entonces
esa es lo que se trata de hacer acé ,pues que el nifio siga a sus reglas ,a sus rutinas ,que lo van a preparar

para la vida.
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10. ;Estaria usted dispuesta aplicar un programa metodologico que ayude a desarrollar y/o potenciar la

motricidad gruesa en los nifios de este centro de aplicacion?

(NBDR10): Si claro que si, por su puesto, seria muy bueno porque eh, como le digo eh, enriqueceria mas
el, el, pues el aprendizaje que yo realizo en ellos, este en conjunto con lo que ustedes, pues ustedes van a

facilitarnos.

Entrevistado # 3 codigo “TVE” abreviatura del entrevistado y las “R” son abreviatura de las respuestas.

1 ;Conoce usted el tema de la Motricidad gruesa, explique?

(TVERI):.Bueno, en la parte de la motora gruesa nosotros trabajamos, en nuestro caso la parte de la
secuencia que siguen los nifios, por ejemplo para caminar, a la edad de los nifios que nosotros tenemos en
el caso que tenemos nifios especiales, algunos tienen dificultades para caminar, para desplazarse, para
seguir una linea, por ejemplo nosotros decimos “vamos en fila” y muchos pues se nos desvian, esa parte
nosotros la trabajamos con motora gruesa igual seguir lineas rectas, lineas onduladas, gatear, eh, eh,

caminaren un pie, seguir secuencia que hacemos en esa parte nosotros trabajamos la motora gruesa.

2. (Considera usted importante la actividad ludica a través del juego pre- deportivo de Judo, para el

desarrollar la motricidad gruesa del nifio?

(TVER2): Claro que si, creo que viene pues ayudar a complementar la parte que nosotros queremos
potenciar en los nifios, que ya le explicaba anteriormente bien est4 que los nifios aprendan jugando y pues
de repente como usted dice, no es ensefiarle el ejercicio el deporte en si de este Judo, si no pues irle
inculcando de alguna otra manera el deporte por medio del juego, que le va ayudar a mejorar en la parte

fisica motora y a la vez insertarse en la parte del deporte.

3. (Qué importancia le da usted al fortalecimiento de la motricidad gruesa del nifio?

(TVER3): Pues creo que muy, muy importante a como le decia anteriormente de repente contamos con

nifios de que tiene dificultades, para desplazarse y es porque no tuvieron una estimulacion, una adecuada
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estimulacion en la edad oportuna, entonces nos corresponde como docente y como centro potencializar
ahi, reforzar la parte de a motora gruesa. No podemos dejar pasar, a bueno que seguimos asi tenemos
nifios por ejemplo que se caen con facilidad y es porque tiene algiin problema y no se ha tratado no se le

ha identificado o porque hay falta de estimulacion.

4. ;Como valora usted el nivel de motricidad gruesa que presenta los nifios que atiende, de acuerdo a la

edad?

(TVERA4): En el caso de II nivel particularmente, pues ahorita considero, que, estamos bastante bien, por
decirlo asi, omitiendo pues algunos casos. Le comentaba que tenemos nifios especiales con alguna
condicidn, por ejemplo, tenemos dos nifios con autismo y un nifio con sindrome de Down, que en especial
¢l tiene dificultades para desplazarse, se cae con facilidad y pues por su misma condicidon sus huesitos no
estan bien, también por decirlo asi, bien sélidos. Tiene problema se cae con facilidad, le decimos vente
por aqui y se va para otro lado y necesitamos trabajar, potenciar esa parte, en el caso de tenemos otros en,
le podria decir en un 80% estan bien y el 20% tendriamos que trabajarlos son nifios relativamente sanos,

pero necesitan la estimulacion del trabajo de la motora gruesa, para poderlo encaminarlo a mejorar.

5. (Qué valor le da a la actividad fisica recreativa que se realiza a través de la pedagogia del docente de

este centro educativo?

(TVERS). Pues muy importante, la parte del ejercicio de la gimnasia matutina que nosotros hacemos con
los nifios ,que siempre por la mafiana de repente dos o tres veces a la semana, es importante, para su
desarrollo, recuerde que ellos pasan practicamente todo el dia con nosotras, ,entonces por lo mismo
nosotros hacemos la gimnasia , tiene que ser parte de nuestra rutina parte de nuestro proceso ensefianza-
aprendizaje trabajar la parte fisica con los nifios, entonces por lo mismo nosotros hacemos la gimnasia
matutina ,ejercicios para relajacion, ejercicio pues de estiramiento, pues le ayuda a ellos a fortalecer su

sistema.
6. (Existe un programa metodologico especifico, para desarrollar la motricidad gruesa?

(TVERG6): Dentro de la programacion que nosotros elaboramos, nosotros elaboramos programa anual,
luego nosotros hacemos la programacion, mensual y el plan semanal, el plan diario y dentro de ambos
planes, esté la de trabajar la motora gruesa siempre. En el transcurso del dia nosotros tenemos planificado

de qué manera vamos a trabajar la motora gruesa siempre, cuando no la trabajamos con la gimnasia
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matutina lo hacemos, bailando, por ejemplo, tenemos de dos dias que bailamos diferentes, pues cuando

tanto la parte folclérica en musica infantil y pues también musica moderna

7. {Cuanto tiempo dedica a la motricidad gruesa, especificamente en actividad fisica-recreativa?

(TVERT): Va en dependencia de la actividad que vayamos a elaborar, por ejemplo cuandos la gimnasia
matutina pues tardamos entre cinco y diez minutos ,porque son pequefios se cansan, entonces hay que
también, recuerda que la actividad para los nifios no deben ser muy extensa, porque los nifios se aburren
con facilidad, entonces hay que estar cambiando de actividad para mantenerlo activo de 5 a 10 minutos y
cuando lo abordamos con el baile si tardamos un poco mas entre 15 a media hora, porque si le encanta
bailar, pues es una parte de qué y siempre ,pues vamos tratando de que ellos hagan. Practicamente
metemos ejercicios que hacemos en la gimnasia, bailando por lo que ellos se estiran, se agachan, se

levantan, 6sea hacemos diferentes movimientos, diferentes dinamicas.

8. (Se apoya de la malla curricular del MINED?

(TVERS): Nosotros tomamos parte del ministerio, como un punto de partida nos guiamos por la parte del
ministerio no asi, eh llevamos en un cien por ciento, porque el preescolar en si el centro tiene su propio
programacion, recuerde que por ejemplo el ministerio de educacion escolariza, nosotros no, el preescolar
Arlen Siu no escolariza, nosotros trabajamos mas la parte social, la parte emocional del nifio, el nifio
aprende jugando como le decia, eh entonces hay cosas que nosotros hay dmbito, dentro los tres ambitos
nosotros tomamos lo que por decir asi ,lo  que nos corresponde como centro, pero no un 100% nosotros
hacemos uso de la programacion del MINED, pero ni la cumplido a cabalidad no en un cien por ciento,
porque es diferente la programacion que tienen, que nosotros tenemos como prescolar tenemos que es

muy diferente al ministerio.

9. ¢(La diferencia entre un centro de aplicacion y un centro de desarrollo infantil?

(TVERDY): Bien, mire, eh hasta donde yo pues tengo entendido, bueno como le digo soy particularmente
nueva, nosotros llamamos centro de aplicacion, porque eh, eh los estudiantes como ustedes, los estudiantes

de la UNAN-Managua, eh prestan sus servicios eh, al centro prescolar, sirve para que los estudiantes
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vengan hacer sus practicas al prescolar, por ejemplo, le llamamos centro de aplicacién. Y en los centros
de desarrollo infantil simple y sencillamente la atencion a los nifios, nosotros por ejemplo en estos
momentos estamos atendiendo la muchacha de pedagogia, a un estudiante de disefio grafico, entonces de

una u otra manera ellos vienen a hacer sus practica aca o a llevar a cabo sus proyectos en el prescolar

10. (Estaria usted dispuesta aplicar un programa metodoldégico que ayude a desarrollar y/o potenciar la

motricidad gruesa en los niflos de este centro de aplicacion?

(TVERI10): Claro que si, esto nos ayudara a que el nifio se desarrolle pleno en lo fisico y metal, emocional.

Seguro de si mismo.
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9.3. Discusion de los resultados

Esta investigacion tuvo como proposito analizar las habilidades motora gruesa mediante el Judo como
instrumento ludico en los niflos en edades de 4 a 6 afios. A continuacion, se estaran discutiendo en detalle
aquellos aspectos obtenidos a través de las encuestas a padres de familia sobre la opinion que y la
importancia de desarrollar las habilidades de la motricidad gruesa en sus hijos, también las entrevista a
tres especialistas que laboran en el centro de aplicacion, ademas discutiremos los resultados de la guia de
observacion que realizamos durante el tiempo destinado para los nifios mediante juegos y ejercicios

gimnasticos.

Caracteristica sociodemografica

En las caracteristica sociodemografica de la edad ,del total de 31 padres de familias encuestados,
encontramos que la mayor cantidades de nifos estan en la edad de 5 afios con un total de 18 que contabiliza
un porcentaje de 58.1%, seguido de los nifios de 6 afios de edad con 10 nifios para un 32.3 % y finalmente
en menor cantidad estan los nifios con edades de 4 afios con un numero de 3 totalizando el 9.7%,podemos
afirmar que el promedio de edad del grupo de investigacion es de 5afios y el 50% de los nifios son menores

o iguales a 5 afios.

En las caracteristicas sociodemograficas del sexo, de los 31 padres encuestados 61.3% tiene nifios de sexo
masculino totalizando 19 y 12 nifios son del sexo femenino reuniendo un 38.7%. Podemos aseverar que
existe predominio de nifios varones en nuestros estudios. En la caracteristica sociodemografica de la
procedencia los 31 padres encuestado respondieron que 24 nifios viven en el casco urbano reflejando el
77.4% y 4 nifios proceden de la periferia del casco urbano un 12.9% y un total de 3 nifios proceden de

zona rural totalizando el 9.7%, en conclusion, podemos decir que el 90.3% proceden de la parte urbana.

(Considera usted importante desarrollar la motricidad gruesa de su hijo a través de actividades ludica pre

deportivo de Judo?

De acuerdo a la pregunta realizadas a los 31 padres de familias. Para saber su opinion, los resultados de

este estudio nos muestran que 15 padres de familias estdin muy de acuerdo en desarrollar la motricidad
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gruesa a través de actividad ladicas pre deportiva de Judo con un 48.4% ,10 padres manifestaron estar de
acuerdo sumando 32.3% y 6 padres estuvieron muy en desacuerdo acumulando un 19.3%, podemos decir
que 25 padres estan de acuerdo o totalmente de acuerdo, sumando asi un de 80.7% de aceptacion. EI 19.3
% estan en muy en desacuerdo, siento esta una minoria que consideran que la actividad ludica pre

deportiva de Judo no pueda ayudar a desarrollar la motricidad gruesa.

Al abordar la opinion de las especialistas si ;consideraban importante la actividad ludica a través del juego
pre- deportivo de Judo para el desarrollar la motricidad gruesa del nifio? la especialista asegura “es
importante para el nifio, el juego es su actividad rectora, a través del juego el nifio aprende, entonces,
ademas que utilizando el juego como actividad el nifio va aprender a desarrollar esa motora gruesa que
necesita” [LLGR2] .Para otra parte otra especialista se refirid “Le ayudaria al nifio a crecer también mas

en su seguridad, ya que en su seguridad es lo mds importante que el nifio, su seguridad, su autoestima, es

importante” [NBDR2].

(Coordinacion 6culo manual?

Durante la actividad con las pelotas los nifios observaban muy bien la explicacion y posteriormente
ejecutaban la accion, en la relacion 6culo manual de los 31 nifios observados 16.1% (5 nifios) presentaron

una regular coordinacion y 83.9% (26 nifios) poseen una buena coordinacion 6culo manual.

(Considera usted necesario que su hijo debe desarrollar la motricidad gruesa coordinativa del equilibrio?

Al realizar esta pregunta a los 31 padres de familias encuestado su percepcion fue que el 51.6% (.16
padres) estuvieron muy de acuerdo, el 29%.9 padres manifestaron estar de acuerdo y un 19.4% (6 padres)
estuvieron en muy en desacuerdo. Podemos afirmar que 25 padres que suman un 80.6% estan de acuerdo
que es necesario desarrollar la motricidad coordinativa del equilibrio en contraste con 6 padres que no
consideran necesario desarrollar esta habilidad motriz coordinativa. De los 31 nifios observado durante un
juego llamado “estirando la pelota” realizaron una serie de movimientos y observamos que el 51.6% (16
nifios) poseen una regular Motricidad gruesa coordinativa del equilibrio 41.9% (13 nifios) una buena

coordinacion y el 6.5% (2 nifios) existe una deficiente motricidad coordinativa del equilibrio.
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Podemos concluir que mas 51.6% que es la mayoria, estan en el rango de una deficiente y buena habilidad
coordinativa de equilibrio, por tanto, se encuentran en una fase de desarrollo, como se refiere Sanchez
Baiuelos, citados por (Falcon & Diaz, 2010).13 nifios con buena habilidad que también estan en la etapa
de consolidacion por encontrase en la edad del desarrollo de capacidades perceptivas tanto del propio
cuerpo como a nivel espacial y temporal. El 6.5% que son 2 nifios que se observé con discapacidad, un
nifo con sindrome de Down y una nifia con autismo y epilepsia. Para (Mejia., 2020, p. 2). Es importante
desarrollar esta habilidad. Concluimos que, si es necesario desarrollar la motricidad gruesa coordinativa
del equilibrio, por la aceptacion de la mayoria de los padres de familias con un 80.6% y ademas que el

50% nifios estan en una etapa entre deficiente y buena el desarrollo de la habilidad coordinativa.

(Considera usted necesario que su hijo debe desarrollar la motricidad gruesa coordinativa de la

orientacion?

Al abordar la opinién de los 31 padres de familias encuestado acerca de la pregunta encontramos que el
51.6% (16 padres) estuvieron muy de acuerdo, el 29.0% (9 padres) manifestaron estar de acuerdo y un
19.4 % (6 padres) estuvieron en muy en desacuerdo. Por tanto, llegamos afirmar que el 80.6 % un total de
25 padres de familia estan de acuerdo que sus hijos deben desarrollar motricidad coordinativa de la

orientacion y 6 padres no consideran necesario el desarrollo de esta habilidad motriz coordinativa.

Al realizar la guia observacion en los nifios durante sus actividades recreativa dirigidas por los docentes
especialista encontramos: De los 31 nifios evaluados el 58.1%. (18 nifios) poseen una regular Motricidad
gruesa coordinativa de la orientacion 29.0%%. (nifios) una buena motricidad coordinativa, el 9.7%. (3
nifios) existe una deficiente y 3.2% (1nifio), presenta una muy deficiente motricidad coordinativa de la

orientacion.

Podemos afirmar que la mayoria de los nifios observado 58.1% estdn en un lugar intermedio entre
deficiente y buena habilidad coordinativa de la orientacion, un 29.0% en proceso de consolidacion de la
habilidad y una minoria 4 un 10.9% niflos estan entre deficiente y muy deficiente, donde se encuentran
los dos nifios discapacitados y una con desnutricion severa. Para las especialistas el desarrollo o
consolidacion de la motora gruesa es de suma importancia para el nifio “Es fundamental para que el nifio,

aprenda a desarrollarse, tenga un aprendizaje tanto de su entorno cognitivo, socializar con sus pares”

[LLGR3].
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También le preguntamos a las docentes especialista ;Cémo valora usted el nivel de motricidad gruesa que
presenta los nifios que atiende, de acuerdo a la edad? Las respuestas fueron las siguientes “Es aceptable”
[LLGRA4]. “de suma importancia” [NBDR4], y finalmente “En el caso de Il nivel particularmente, pues
ahorita eh considero, que, que estamos bastante bien” [TVER4]. Se Concluyo que si es necesario
desarrollar la motricidad gruesa coordinativa de la orientacion, por la aceptacion de la mayoria de los
padres de familias 80.6% y el 58.1% mas de la mitad de nifios estan en una etapa entre deficiente y buena

el desarrollo de la habilidad coordinativa.
(Considera usted necesario que su hijo debe desarrollar la motricidad gruesa coordinativa del ritmo?

De los 31 padres de familias que respondieron esta pregunta seglin su percepcion los resultados nos dieron
que el 48.4% (15 padres) estuvieron muy de acuerdo, el 32.3% (10 padres) manifestaron estar de acuerdo
y un 19.4 % (6 padres) estuvieron en muy en desacuerdo. En total 25 padres de familias que reflejan el
80.6% estan de acuerdo o totalmente de acuerdo en que es necesario desarrollar esta habilidad coordinativa
en contra posicion de un 19.4 que reflejan a 6 padres que no perciben necesario el desarrollo de esta

habilidad coordinativa del ritmo.

Durante la observacion de esta habilidad a los nifios en su centro de aplicacion Arlen Siu los resultados
son los siguientes: De los 31 nifios observado el 58.1% (18 nifios) poseen una regular Motricidad gruesa
coordinativa del ritmo 32.3% (9 nifios) una buena motricidad coordinativa, el 6.5% (2 nifios) existe una
deficiente y 3.2% (Inifo) presenta una muy deficiente motricidad coordinativa del ritmo .Podemos
referirnos que el 58.1% estan entre una deficiente y buen desarrollo de la habilidad coordinativa del ritmo
el 6.5% son 2 niflos, una nifia con problema de desnutricién y un varon con sindrome de Down y la de
totalmente deficiente es la nifia autista con epilepsia. El 32.3% posee una buena coordinacion del ritmo
que es necesario seguir trabajando por encontrarse en etapa de desarrollo y crecimiento. Asi lo menciona
Mejia (2020). Podemos Concluir que si es necesario desarrollar la motricidad gruesa coordinativa del
ritmo, por la aceptacion 80.6% siendo la mayoria de los padres de familias y mas del 50% estan en una

etapa entre deficiente y buena el desarrollo de la habilidad coordinativa en los nifios observados.

(Considera usted necesario que su hijo debe desarrollar la motricidad gruesa coordinativa de la

adaptacion?

De los 31 padres familias que respondieron a la pregunta segun su percepcion el 51.6% (16 padres)

estuvieron muy de acuerdo, el 29.0% (9 padres) manifestaron estar de acuerdo y un 19.4 % (6 padres)
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estuvieron en muy en desacuerdo. Podemos aseverar que el 80.6% de los padres de familias estan de
acuerdo que es necesario que sus hijos deben desarrollar la motricidad gruesa coordinativa de la

adaptacion y el 19.4% no consideran necesario desarrollar esta habilidad motriz.

De los 31 nifios observado durante sus actividades ladicas el 51.6% (16 nifios) poseen una regular
Motricidad gruesa coordinativa de la adaptacion 45.2% (14 nifios) una buena motricidad coordinativa, el
3.2% (1 nifos) presenta una deficiente motricidad coordinativa de la adaptacion. Podemos decir que el
51.6% oscila entre una deficiente y buena motricidad gruesa coordinativa de la adaptacion. Al 45.2% hay
que seguir optimizando esta habilidad motriz y al 3.2% realizar un trato individualizado a través de

actividades ladicas.

Segun afirman las especialistas “Si uno le permita al nivio jugar, que él vaya al parque, que corra, brinque,
salte, que haga todo, o sea libremente, eso le permitirad al nirio crecer sanamente” [NBDRS5]. Por otro la
otra especialista expresa “Muy importante, la parte del ejercicio de la gimnasia matutina que nosotros
hacemos con los nifios” [TVERS], de igual forma lo reafirma Mejia 2020). Podemos asegurar que si es
necesario desarrollar la motricidad gruesa coordinativa de la adaptacion, por la aceptacion segun la
percepcion del 80.6% de los padres de familias y del 51.6 % estdn en una etapa entre deficiente y buena

el desarrollo de la habilidad coordinativa en los nifios observados.

(Considera usted necesario que su hijo debe desarrollar la motricidad gruesa coordinativa del

acoplamiento?

De los 31 padres de familias que respondieron a la pregunta segin su percepcion el 51.6% (16 padres)
estuvieron muy de acuerdo, el 29.0% (9 padres) manifestaron estar de acuerdo y un 19.4 % (6 padres)
estuvieron en muy en desacuerdo. Podemos aseverar que el 80.6% de los padres de familias estan de
acuerdo que es necesario que sus hijos deben desarrollar la motricidad gruesa coordinativa del

acoplamiento y el 19.4% no consideran necesario desarrollar esta habilidad motriz.

De los 31 nifios observados el 45.2% (14 nifos) poseen una regular Motricidad gruesa coordinativa del
acoplamiento 38.7% (12 nifios) una buena motricidad coordinativa, el 16.1% (5 nifios) presenta una
deficiente motricidad coordinativa del acoplamiento. Podemos decir que el 45.2% oscila entre una
deficiente y buena motricidad gruesa coordinativa del acoplamiento. Al 38.7% hay que seguir optimizando

esta habilidad motriz y al 16.1% realizar un trato individualizado a través de actividades ludicas. En esta
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habilidad hay un incremento de nifios con deficiencia con respecto a las anteriores habilidades

coordinativas.

Al realizar la pregunta a los especialistas ;Coémo valora usted el nivel de motricidad gruesa que presenta
los nifios que atiende, de acuerdo a la edad? Respondieron “Es aceptable” [LLGR4]. “En el caso de Il
nivel particularmente, pues ahorita considero, que estamos bastante bien” [TVER4].”También
mencionado en Mejia (2020, p. 1). aborda sobre la importancia de capacidad fisicas coordinativas.
Podemos asegurar que si es necesario desarrollar la motricidad gruesa coordinativa del acoplamiento, por
la aceptacion segun la percepcion del 80.6% de los padres de familias y del 45.2 % que es la mayoria estdn

en una etapa entre deficiente y buena el desarrollo de la habilidad coordinativa en los nifios observados.

(Considera usted necesario que su hijo debe desarrollar la motricidad gruesa coordinativa de la

sincronizacion?

De los 31 padres de familias que respondieron a la pregunta segin su percepcion el 54.8% (17 padres)
estuvieron muy de acuerdo, el 25.8% (8 padres) manifestaron estar de acuerdo y un 19.4 % (6 padres)

estuvieron en muy en desacuerdo.

Podemos aseverar que el 80.6% de los padres de familias estan de acuerdo que es necesario que sus hijos
deben desarrollar la motricidad gruesa coordinativa de la sincronizacion y el 19.4% no consideran
necesario desarrollar esta habilidad motriz. Al ejecutar la guia de observacion a los 31 nifios el 54.8% (17
nifios) poseen una regular Motricidad gruesa coordinativa de la sincronizacion, el 35.5% (11 nifios) una
buena motricidad coordinativa, el 9.7% (3 nifios) presenta una deficiente motricidad coordinativa de la

sincronizacion.

Podemos decir que el 54.8% que es la mayoria de nifios oscila entre una deficiente y buena motricidad
gruesa coordinativa de la sincronizacion. El 35.5% hay que seguir optimizando esta habilidad motriz y al
9.7% realizar un trato individualizado a través de actividades ludicas ya que en este grupo se encuentra
una nifia con desnutricioén severa, una nifia con autismo con epilepsia y un nifio con sindrome de Down.
Podemos asegurar que si es necesario desarrollar la motricidad gruesa coordinativa de la sincronizacion,
por la aceptacion segun la percepcion del 80.6% de los padres de familias y del 54.8 % que es la mayoria

estan en una etapa entre deficiente y buen desarrollo de la habilidad coordinativa en los nifios observados.

75



Como dice la especialista “La motricidad gruesa es la habilidad que desarrollan los nifios, digamos, para
moverse, movilizarse en desplazamiento incluye los musculos gruesos la cabeza, la espalda, los musculos
inferiores y superiores” [LLGR1]. Por tanto, en esa etapa de crecimiento los nifos aprenden jugando asi

lo afirma Quiroz (2012) y Pontevedra (2009)
(Considera usted necesario que su hijo debe desarrollar la motricidad gruesa coordinativa de la reaccion?

Se realizo la pregunta a los treinta y un padres de familia dando como resultado el 48.4% (15 padres)
estuvieron muy de acuerdo, el 32.3% (10 padres) manifestaron estar de acuerdo y un 19.4 % (6 padres)
estuvieron en muy en desacuerdo. Podemos asegurar que el 80.6% de los padres de familias estan de
acuerdo que es necesario que sus hijos deben desarrollar la motricidad gruesa coordinativa de la reaccion

y el 19.4% no consideran necesario desarrollar esta habilidad motriz en sus hijos.

Al observar a los 31 nifios la motricidad gruesa de la reaccion el 58.1% (18 nifios) poseen una regular
Motricidad gruesa coordinativa de la reaccion, el 38.7% (12 nifios) una buena motricidad coordinativa, el
3.2% (1 nihos) presenta una deficiente motricidad coordinativa de la reaccion. Podemos decir que el 54.8%
que es la mayoria de niflos oscila entre una deficiente y buena motricidad gruesa coordinativa de la
reaccion. El 38.7% hay que seguir optimizando esta habilidad motriz y al 3.2% un solo nifio debemos

realizar un trato individualizado.

Podemos asegurar que es necesario desarrollar la motricidad gruesa coordinativa de la reaccion, por la
aceptacion segun la percepcion del 80.6% de los padres de familias y del 54.8 % que es la mayoria estan
entre una deficiente y buen desarrollo de la habilidad coordinativa en los nifios observados. (Mejia.,
2020, p. 3), nos habla de la importancia de esta habilidad para un desarrollo pleno del nifio en la accion
cotidiana. Para la especialista “la motora gruesa es algo muy importante, para los nifios ya que eso le

ayuda a fortalecer sus extremidades, los brazos, los piecitos, este ellos corran, saltan y que ellos

disfruten” [NBDRI1].
(Considera usted necesario que su hijo debe desarrollar la habilidad motriz de correr?

Se realizo la pregunta a los treinta y un padres de familia dando como resultado el 51.6% (16 padres)
estuvieron muy de acuerdo, el 29.0% (9 padres) manifestaron estar de acuerdo y un 19.4 % (6 padres)

estuvieron muy en desacuerdo Podemos asegurar que el 80.6% de los padres de familias estan de acuerdo
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que es necesario que sus hijos deben desarrollar la habilidad motriz de correr y el 19.4% no consideran

necesario desarrollar esta habilidad motriz en sus hijos.

Al observar esta habilidad en los nifios en la hora de recreo evaluamos que: De los 31 nifios observados
el 80.6% (25 nifios) poseen una buena habilidad motriz de correr, el 12.9% (4 nifios) una regular habilidad
motriz, el 6.5% (2 nifios) presenta una deficiente habilidad motriz de correr. Podemos aseverar que 80.6%
que es la mayoria de nifios tiene un buen desarrollo motriz de correr y 19.4% que es la minoria el desarrollo

de la habilidad esta entre deficiente y regular.

Podemos asegurar que es necesario desarrollar la habilidad motriz de correr, por aceptacion segin la
percepcion del 80.6% de los padres de familias, también consolidar esta habilidad al 80.6 % de nifios que
es la mayoria y realizar una atencion personalizada al 19.4% que esta con deficiencia o regular desarrollo
motriz de correr. Castillo (2019) y Falcon & Diaz (2010) definen los conceptos y la importancia de esta

habilidad.
(Considera usted necesario que su hijo debe desarrollar la habilidad motriz de saltar?

Realizamos esta pregunta para saber qué opinion tenian los 31 padres encuestado y nos dio como
repuestas, el 54.8% (17 padres) estuvieron muy de acuerdo, el 25.8% (8 padres) manifestaron estar de
acuerdo y un 19.4 % (6 padres) estuvieron muy en desacuerdo. Podemos afirmar que el 80.6% de los
padres de familias estan de acuerdo que es necesario que sus hijos deben desarrollar la habilidad motriz

de saltar y el 19.4% no consideran necesario desarrollar esta habilidad motriz en sus hijos.

Al observar esta habilidad en los nifios en la hora de recreo evaluamos que: De los 31 nifios observados
el 80.6% (25 nifios) poseen una buena habilidad motriz de saltar, el 9.7% (3 nifios) una regular habilidad
motriz, el 6.5% (2 nifios) presenta una deficiente habilidad motriz de saltar. Podemos aseverar que 80.6%
que es la mayoria de nifios tiene un buen desarrollo motriz de saltar y 19.4% que es la minoria el desarrollo
de la habilidad esta entre deficiente y regular. Podemos asegurar que si es necesario desarrollar la habilidad
motriz de saltar por la aceptacion seglin la percepcion del 80.6% de los padres de familias el 80.6 % nifios

que es la mayoria potenciarle la habilidad de saltar y realizar una atencion personalizada al 19.4% nifos.
(Considera usted necesario que su hijo debe desarrollar la habilidad motriz de rodar?

Se realiz6 la pregunta a los treinta y un padres de familia para saber su percepcion y esto fueron los

resultados, el 48.4% (15 padres) estuvieron muy de acuerdo, el 32.3% (10 padres) manifestaron estar de
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acuerdo y un 19.4 % (6 padres) estuvieron en muy en desacuerdo. Podemos certificar que el 80.6% de los
padres de familias estan de acuerdo que es necesario que sus hijos deben desarrollar la habilidad motriz

de rodar y el 19.4% no consideran necesario desarrollar esta habilidad motriz en sus hijos.

Al observar esta habilidad en los nifios en la hora de sus actividades recreativas evaluamos que: De los 31
nifios observados el 90.3% (28 nifios) poseen una buena habilidad motriz de rodar, el 6.5% (2 nifios) una
regular habilidad motriz, el 3.2% (1 nifios) presenta una deficiente habilidad motriz de rodar. Podemos
asegurar que 90.3% que es la mayoria de nifios tiene un buen desarrollo motriz de rodar y 9.7% (3nifios)
que es la minoria el desarrollo de la habilidad esta entre deficiente y regular. Estos tres nifios son dos nifias
una con desnutricion y la otra con problema de autismo mas epilepsia y el nifio varén con sindrome de

Down.

Podemos asegurar que si es necesario desarrollar la habilidad motriz de rodar por la aceptacion segiin la
percepcion del 80.6% de los padres de familias el 90.3 % nifios que es la mayoria potenciarle la habilidad

de rodar y realizar una atencion personalizada al 9.7% que son nifios con discapacidad.

Sabemos que el juego es muy importante, para el desarrollo de la habilidad de la motora gruesa, asi lo
expresa las especialistas “Mientras que, si uno le permita al nifio jugar, que él vaya al parque, que corra,
brinque, salte, que haga todo, o sea libremente, eso le permitira al nifio crecer sanamente” [NBDR4],
otra especialista reitera “Es fundamental para que el nifio he aprenda a desarrollarse, tenga un

aprendizaje tanto de su entorno he cognitivo, socializar con sus pares”[ LLGR3].
(Considera usted necesario que su hijo debe desarrollar la habilidad motriz de reptar?

Realizamos la pregunta a los treinta y un padres de familia para saber su percepcion y esto fue lo que
obtuvimos, que el 45.2% (14 padres) estuvieron muy de acuerdo, el 35.5% (11 padres) manifestaron estar
de acuerdo y un 19.4 % (6 padres) estuvieron en muy en desacuerdo. Podemos certificar que el 80.6% de
los padres de familias estan de acuerdo que es necesario que sus hijos deben desarrollar la habilidad motriz

de reptar y el 19.4% no consideran necesario desarrollar esta habilidad motriz en sus hijos.

Al observar esta habilidad en los nifios en la hora de sus actividades recreativas evaluamos que: De los 31
nifios observados el 93.5% (29 nifios) poseen una buena habilidad motriz de reptar, el 6.5% (2 nifios) una
regular habilidad motriz de reptar. Podemos asegurar que 93.5% la mayoria de nifios tiene un buen

desarrollo motriz de reptar y 6.5% (2 nifios) la minoria el desarrollo de la habilidad es regular. Podemos
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avalar que si, es necesario desarrollar la habilidad motriz de rodar por la aceptacion seglin la percepcion
del 80.6% de los padres de familias y el 93.5 % nifios que es la mayoria potenciarle la habilidad de reptar

y realizar una atencion personalizada al 6.5% que son dos nifios con discapacidad.
(Considera usted necesario que su hijo debe desarrollar la habilidad motriz de gatear?

Realizamos la pregunta a los treinta y un padres de familia para saber su percepcion y esto fue lo que
obtuvimos, que el 48.4% (15 padres) estuvieron muy de acuerdo, el 29.0 (9 padres) manifestaron estar de
acuerdo, en desacuerdo 6.2% (2 padres) y un 16.1 % (6 padres) estuvieron en muy en desacuerdo.
Podemos certificar que el 77.4% de los padres de familias estan de acuerdo que es necesario que sus hijos
deben desarrollar la habilidad motriz de gatear y el 22.3% no consideran necesario desarrollar esta

habilidad motriz en sus hijos.

Al observar esta habilidad en los nifios en la hora de sus actividades recreativas evaluamos que, de los 31
nifios observados el 87.1% (27 nifios) poseen una buena habilidad motriz de gatear, el 6.5% (2 nifios) una
regular habilidad motriz de gatear.3.2% (1 nifio) deficiente habilidad y el 3.2% una muy deficiente
habilidad de gatear. Podemos asegurar que 87.1% la mayoria de nifios tiene un buen desarrollo motriz
de reptar y 6.5% (2 nifios) el desarrollo de la habilidad es regular y el 6.4% (2 nifios) tiene una deficiente

habilidad de gatear.

Podemos avalar que si, es necesario desarrollar la habilidad motriz de gatear por la aceptacion segun la
percepcion del 80.6% de los padres de familias y el 87.1 % nifios que es la mayoria potenciarle la habilidad
de gatear y realizar una atencioén personalizada al 12.9% que son niflos que estan en el rango de muy
deficiente a regular desarrollo motriz de gatear. Aunque sabemos que esta habilidad es la antesala de
caminar y los nifios dejan de usarla cuando caminan, es muy importante potenciarla ya que existen muchas

actividades ludicas donde se usan y en actividades de la vida cotidiana.
(Considera usted necesario que su hijo debe desarrollar la habilidad fisica de la flexibilidad?

Realizamos la pregunta a los treinta y un padres de familia para saber su opinion y resulto que el58.1%
(18 padres) estuvieron muy de acuerdo, el 22.6 (7 padres) estuvieron de acuerdo y 6.5% (2 nifios)
estuvieron en desacuerdo y un 16.1 % (4 padres) estuvieron en muy en desacuerdo. Podemos certificar
que el 80.7% de los padres de familias estan de acuerdo que es necesario que sus hijos deben desarrollar
la habilidad fisica de la flexibilidad y el 16.3% no consideran necesario desarrollar esta habilidad motriz

en sus hijos.
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Al observar esta habilidad en los nifios en la hora de sus actividades recreativas de los 31 nifios observados
el 58.1% (18 nifios) poseen una regular habilidad fisica de la flexibilidad, el 3.2% (1 nifios) una buena
habilidad fisica, el 32.3% (10 nifios) presenta una deficiente habilidad fisica de la flexibilidad y 6.5% (2
nifio) una muy deficiente habilidad fisica. Podemos decir que 58.1% la mayoria de nifios tiene un regular
desarrollo de la habilidad fisica de la flexibilidad y 38.8% tiene un deficiente desarrollo de la habilidad y

solamente un 3.2 % (1nifo) tiene un buen desarrollo de la habilidad fisica de la flexibilidad.

Esta habilidad depende de factores morfologicos asi lo afirma Echeverria, Diaz & Arancibia (2013),
podemos decir que los niflos son muy laxos y tienen escasa resistencia a la deformacion y
considerablemente fragiles hay que tener cuidado intervenciones de los adultos debe estimular mediante
juegos. Podemos avalar que si, es necesario desarrollar la habilidad fisica de la flexibilidad por la
aceptacion segun la percepcion del 80.7% de los padres de familias y el 58.1 % nifios que es la mayoria
desarrollar que se tiene que intervenir para pasar de regular a buena la habilidad de fisica de la flexibilidad

y realizar una atencion dirigida al 38.8% que posee un deficiente desarrollo de esta habilidad.
(Considera usted necesario que su hijo debe desarrollar la habilidad fisica de lateralidad?

Realizamos la pregunta a los treinta y un padres de familia para saber su opinion y resulto que el 58.1%
(18 padres) estuvieron muy de acuerdo, el 22.6 (7 padres) y un 16.1 % (6 padres) estuvieron en muy en
desacuerdo. Podemos afirmar que el 80.6% de los padres de familias estan de acuerdo que es necesario
que sus hijos deben desarrollar la habilidad fisica de lateralidad y el 19.4% no consideran necesario

desarrollar esta habilidad motriz en sus hijos.

De los 31 nifios observados durante el desarrollo de un juego dirigido con pelotas el 58.1% (18 nifios)
poseen una regular habilidad fisica de la lateralidad, el 19.4% (6 niflos) una buena habilidad fisica, el 9.7%
(3 nifos) presenta una deficiente habilidad fisica de la lateralidad y 12.9% (4 nifio) una muy deficiente
habilidad fisica de la lateralidad. = Podemos decir que 58.1% la mayoria de nifios tiene un regular
desarrollo de la habilidad fisica de lateralidad y 22.6% tiene un deficiente desarrollo de la habilidad y

solamente un 19.4 % que es la minoria tiene un buen desarrollo de la habilidad fisica de lateralidad.
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Podemos asegurar que si, es necesario desarrollar la habilidad fisica de la flexibilidad por la aceptacion
segun la percepcion del 80.6% de los padres de familias y el 58.1 % nifios que es la mayoria desarrollar
que se tiene que intervenir para pasar de regular a buena la habilidad de fisica de la flexibilidad y realizar
una atencion dirigida al 22.6% que posee un deficiente desarrollo de esta habilidad, y finalmente potenciar

al 19.4% que presenta un buen desarrollo de esta habilidad.

Al preguntar a las docentes especialista del centro de aplicaciones Arle Siu sobre si: ;Existe un programa

metodologico especifico, para desarrollar la motricidad gruesa?

Expresaron lo siguiente, “pues no, programa no, en el proceso pedagogico esta digamos, inmerso ya
nosotros dentro de las actividades pedagogicas” [LLGR6], agrega “Pues no, fijese que no de manera
general esta en el plan, pero seria bueno, si claro para uno tener mejor enseiianza con ellos” [NBDR6],
también apunta una de la especialista “En el transcurso del dia nosotros tenemos planificado de qué
manera vamos a trabajar la motora gruesa siempre, cuando no la trabajamos con la gimnasia matutina
lo hacemos, bailando” [TVERG6]. Podemos expresar que la unidad didactica no se refleja el horario
determinado, ni las actividades especificas que sirvan para la adquisicion y desarrollo de la motricidad

gruesa en los nifios que son nuestros sujetos de estudios.
(Cuanto tiempo dedica a la motricidad gruesa, especificamente en actividad fisica-recreativa?

Segun las tres expertas entrevistadas expresaron: “Va en dependencia de la actividad que vayamos a
elaborar, por ejemplo, cuandos la gimnasia matutina pues tardamos entre cinco y diez minutos” [TVRT].
También sigue manifestando “Cuando lo abordamos con el baile si tardamos un poco mas entre 15 a
media hora, porque si le encanta bailar” [TVRT7]. “Como una hora, porque estan las canciones, estd
aqui el parque, esta el momento de relajacion y las actividades meramente pedagogica” [LLGRT7].

“bueno de hecho los treinta minutos que paso con ellos” [NBDRT].

Podemos concluir que no existe en el plan de la unidad didactica un tiempo estipulado de duracion de las
actividades que permitan la adquisicion y desarrollo de la motricidad gruesa, el tiempo esta a discrecion

de lo que estime conveniente la especialista.
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Al preguntarle si ;Se apoya de la malla curricular del MINED? Las respuestas fueron “No siempre se
plasma la actividad que estan alli, pero uno puede hacer otras o desarrollar otras basandose siempre en
la principal” [NBDR]. “Nosotros tomamos parte del ministerio, como un punto de partida nos guiamos
por la parte del ministerio” [TVERS] también agrega esta especialista “El ministerio de educacion
escolariza, nosotros no, el preescolar Arlen Siu no escolariza, nosotros trabajamos mas la parte social,
la parte emocional del nifio, el nifio aprende jugando” [TVERS]. Para la especialista “Si de apoyarnos

nos apoyamos del programa del MINED” [LLGRO9].

Podemos aseverar que las especialistas toman como referencia la malla curricular del MINED, sin
embargo, las actividades sugeridas por estas mallas no la desarrollan y tienen la autonomia de planificar

actividades segun su experiencia y el objetivo a cumplir en su unidad didactica.
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9.4. Conclusiones

Logramos identificar las caracteristicas sociodemograficas de los 31 nifios del centro de aplicacion Arle
Siu que participaran en el estudio de los cuales el 90.3 % habitan en el 4rea urbana y el 9.7 % en el area
rural. Con respecto al sexo el 38.7 % son nifias y el 61.3 % nifios, siendo la poblacion de nifios mayor que
las nifias. En cuanto a la edad podemos decir que el rango de edad mas dominante es 5 afio con un 58.1%

de, seguido de la edad de 6 afios con 32.2% y en menor cantidad la edad de 4 afios con un 9.7%.

Realizamos la clasificacion de las habilidades de la motricidad gruesa las cuales son: Habilidades
coordinativas del equilibrio, orientacidn, ritmo, adaptacion, acoplamiento, sincronizacidon y reaccion. A
demas las evaluaciones de las diferentes habilidades motrices gruesas en cuanto a la Coordinacion o6culo
manual tenemos que el 83.9% del grupo de estudio tiene buen desarrollo de esta habilidad. Las habilidades
coordinativas son donde encontramos la mayor dificultad, podemos mencionar que la habilidad del
equilibrio y adaptacion tiene un 51.6 % regular, en la orientacion, el ritmo, reaccion, flexibilidad y
lateralidad presentan 58.1% desarrollo regular de estas habilidades coordinativas. Para el acoplamiento
45.2% regular, en la Sincronizacion 54.8% regular. De lo anterior podemos decir que estas habilidades
necesitan ser estimuladas para lograr la adquisicion y posterior desarrollo de las mismas. Concluimos que
estas habilidades de equilibrio, orientacion, ritmo, adaptacion, y reaccidn oscilan entre el un rango que va

de 51.6 a 58.1con excepcion de la habilidad de acoplamiento que tiene un 45.2%.

Las habilidades motrices basicas como: Correr, saltar, rodar, reptar y gatear. También habilidades de
orientacién como es la lateralidad y la habilidad fisica de la flexibilidad, que todas en su conjunto son de
utilidad durante los afios de vida. En estas habilidades motrices segiin datos obtenidos en nuestro estudio
tienen los siguientes porcentajes: Correr y saltar 80.6% presenta un buen desarrollo de esta habilidad,
Rodar 90.3%, Reptar 93.5% buena, Gatear 87.1% bueno. Podemos concluir que la habilidad de mayor

adquisicion es la habilidad de reptar con un 93.5% y la menor es la habilidad de saltar con un 80.6%.

Se disefio una la propuesta de estrategias metodoldgicas para la adquisicion, desarrollo y consolidacion
de la motricidad gruesa en nifios en edades 4 a 6 anos mediante el judo como instrumento ladico en el
Centro de Aplicacion Arlen Sude la UNAN—Managua basada en los hallazgos que arrojo el estudio.
Esperamos que los aprendizajes de los niflos sean reveladores, novedosos, acordes a su proceso natural de
desarrollo motriz, respetando su forma de aprender, de pensar y de actuar, preparandolo integralmente

para la vida.
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De acuerdo a la hipdtesis de investigacion podemos concluir que el Desarrollo de la Motricidad Gruesa
en los Nifios en edades 4 a 6 afos es mas efectivo mediante el uso del judo como instrumento ludico en el
Centro de Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021, siempre y cuando se
realice las estrategias metodologicas adecuadas que incluyen una sugerencia de varios ejercicios con el

fin de que los nifios adquieran un nivel 6ptimo de desarrollo.
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9.5. Recomendaciones

La aplicacion de los instrumentos de investigacion proporciond informacion muy valiosa para el estudio;
basados en estos podemos recomendar: La aplicacion de una estrategia metodoldgica especifica para que
los nifios adquieran, desarrollen y consoliden las capacidades motoras. De esta manera dirigir la
planificacion adecuada, respetando la relacion existente entre la motricidad gruesa y el desarrollo fisco

del nifio para ejecutar las actividades ludicas.

Se recomienda que el judo se utilice como instrumento ladico para mejorar la motricidad gruesa en los
nifios desarrollando de igual manera la parte fisica y psicologica. Ademas, establecer la frecuencia semanal
y el tiempo de ejecucion de las sesiones de actividades ludica, para practicar, adquirir, desarrollar y

consolidar cada una de las habilidades motrices de forma especifica.

Se recomienda a los especialistas aplicar adecuadamente cada uno de los ejercicios de la motricidad gruesa
coordinativa para el desarrollo armdnico de la motricidad y realizar un seguimiento al inicio y final de
cada semestre a los nifios utilizando tomando como referencia la hoja de observacion de motricidad gruesa
que utilizamos para el diagndstico y control del avance desarrollo y consolidacion de las habilidades

motoras gruesas.

Se recomienda los especialistas un registro para controlar el porcentaje de avances y logro de los nifios,
para que sirva de referencia para medir el alcance de logros de cada nifio. De igual forma se recomienda
capacitaciones y el disefiar para los especialistas talleres de ejercicios o juego de acuerdo a la motricidad

gruesa del nifio para que alcance el desarrollo de forma individual.
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Estrategias metodologicas para la adquisicion, desarrollo y consolidacion de la motricidad gruesa en nifios en edades 4 a 6 afios mediante el

judo como instrumento ladico en el Centro de Aplicacion Arlen Sude la UNAN—Managua. Esperando que los aprendizajes que reciban los

nifios sean reveladores, novedosos, acordes a su proceso natural de desarrollo motriz, respetando su forma de aprender, de pensar y de actuar,

preparandolo integralmente para la vida.

Habilidades
Nombre Actividad
Descripcion metodologica Motrices Edad Tiempo | Frecuencia | Materiales
Luadica # 1
Involucradas
Se dividiran en dos grupos, el
primer grupo estara de cubito
ron lazara reptan
prono y se desp Z, ep Flo Reptar,
y el segundo, estaran de cubito . o
supino con la palma de la manos |  Sihcronizacion,
y planta de los pies en el piso adaptacion,
Lagarto y el caminaran en forma de reaccién 3a6 15 2 veces por | Colchoneta
cazador congreso, este grupo atrapara a . ’ afios minutos semana 0 piso
los que se desplazan reptando lateralidad, ritmo,
colocandose por encima y de acoplamiento
esa forma lo cazan. Los que son Orientacion.
atrapados se convierten lagarto
a cazador ayudando asi, hasta
que todos sean cazados.
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Nombre Habilidades
Actividad Descripcion metodologica Motrices Edad | Tiempo | Frecuencia | Materiales
Ludica # 2 Involucradas
En parejas los nifios se colocaran una cinta ' o
Sincronizacion,
de 10 cm de largo en la parte trasera del . .
adaptacion, reaccion, .
pantalon y se colocaran frente a frente al ) ) Cintas de
Ganando mas lateralidad, ritmo, 3aé6 10 2 veces por )
. dar la voz de mando empezaran a tratar de . . diferentes
cinta ) ) acoplamiento anos | minutos semana
quitarse las cintas, los ganadores ' ' colores
] ] Orientacion.
competirdn entre si hasta quedar un solo o
Equilibrio
ganador.
Nombre Habilidades
Actividad Descripcion metodologica Motrices Edad | Tiempo | Frecuencia | Materiales
Luadica # 3 Involucradas
) Gatear, reptar, rodar
Los nifios se colocaran un lazo en un dedo . o
) Sincronizacion,
gordo del pie, se pondran espalda con ' ' '
' adaptacion, reaccion, | 3a7 15 2 veces por | Cintas de
Quitando el Lazo | espalday ala voz de mando lucharan por ' ' ' '
lateralidad, ritmo, anos | minutos semana mantequillas

ganar el lazo los ganadores competiran

entre ellos hasta quedar un solo ganador.

acoplamiento

Orientacion
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Habilidades

Nombre Actividad
Descripcion metodologica Motrices Edad Tiempo | Frecuencia Materiales
Ludica # 4
Involucradas
De manera individual colocar un
vaso de pléstico frente al nifio con
una pelota de pin pon en su mano.
Realizar una extension de la ) .,
. ) C Sincronizacion,
extremidad inferior izquierda adantacion
Bajando y subiendo | inclinando el cuerpo hacia adelante ) P . 4a6 5 2 veces por | Vasos, pelotas
) . ritmo, acoplamiento N ) i
el pie quedando el cuerpo y la extremidad Orientacion afios minutos semana de pin pon
alineada horizontalmente y con una e
Equilibrio

pelota en la mano derecha
introducirla al vaso, luego cambiar
de extremidad y con la mano
izquierda sacar la pelota del vaso.
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Habilidades

Nombre Actividad ., L. . . . .
Lidica #5 Descripcion metodologica Motrices Edad Tiempo | Frecuencia Materiales
udi
Involucradas
Cada niflo con una cinta de Judo de
. ) Gatear, reptar, rodar
diferentes colores, sentado en parejas . .,
Sincronizacion, )
espalda con espalda y a la voz de ., ., Cintas de Judo
) ) , adaptacion, reaccion, 4a7 15 2 veces por )
Amarrando los pies | mando se intentaran amarrar los dos . ) N ) diferente
. . . } lateralidad, ritmo, afios minutos semana
pies. Sin ponerse de pie, premiando i colores
acoplamiento
al ganador con un aplauso y se . .,
Orientacion

procede hacer cambio de parejas
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Nombre Actividad L . Habilidades Motrices . . .
Descripcion metodologica Edad | Tiempo | Frecuencia Materiales
Ludica # 6 Involucradas
Todos los nifios estaran primero
caminando y la especialista dara . L,
) Sincronizacion,
diferentes tareas como correr, .,
Hagan lo que yo . . adaptacion, 4a6 ) 2 veces por ,
. saltar con un pie con dos pies, . : N 5 minutos Crondmetros
diga ritmo, acoplamiento afios semana
sentado, acostado, agachado, en i ., ey
) . - Orientacion. Equilibrio
sentadilla, en pareja, estatico, en
pareja de nifos y nifias
Nombre Actividad e s Habilidades Motrices . . .
L - Descripcion Edad | Tiempo | Frecuencia Materiales
Ludica # 7 Involucradas
Dividir a los nifios en dos grupos
uno seran los ladrones que estaran Gatear, reptar, rodar
acostado en el centro del salon Sincronizacion,
acostado boca abajo y el otro grupo | adaptacion, reaccion .
., , .,J Y i £ p P AT ’ 4a7 15 2 veces por Silbato
Policias y ladrones | seran los policias en intentardn lateralidad, ritmo, N .
, } afios minutos semana Cronometro.
llevarse preso a un lado del salon acoplamiento
destinado de carcel y los nifios que Orientacion.
seran  los  presos  opondran | Capacidad de fuerza.

resistencia.
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Habilidades
Nombre Actividad
Descripcion metodologica Motrices Edad Tiempo Frecuencia | Materiales
Ludica# 8
Involucradas
Con las cintas de Judo se realiza Sincronizacion,
un circulo de tres metros de adaptacion, .
., ., . . : 4a6 . 2 veces por Cintas
Lucha de Sumo diametro, se sitiian en pareja el ritmo, acoplamiento . 5 minutos ,
. . . ., afios semana Cronémetros
objetivo es sacar al contrario del Orientacion.
circulo. Equilibrio
Habilidades
Nombre Actividad . ., . . ] ) . )
Vo Descripcion metodologica Motrices Edad Tiempo Frecuencia | Materiales
Ludica#9
Involucradas
Con dos cintas de Judo se realiza un ) .,
, ., Sincronizacion,
circulo de un metro de diametro, se ., .,
, s , adaptacion, reaccion, .
colocara un nifio dentro del circulo . . Cintas
. . . , lateralidad, ritmo, 4a6 ) 2 veces por .
Metiendo al circulo | y el otro afuera y el nifo tratara de i N 15 minutos Silbato
) j acoplamiento afios semana
meterlo al circulo y el otro pondra . ., Cronometro.
. ) ) . . Orientacion.
resistencia, si logra introducirlo .
, Capacidad de fuerza.
sera ganador.
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Habilidades

Nombre Actividad L . . ) . .
Descripcion metodologica Motrices Edad Tiempo Frecuencia | Materiales
Ludica # 10
Involucradas
Todos los nifios estaran en ) .,
.., L Sincronizacion,
posicion de cuadripedia y un .
, adaptacion,
buscara tocar algunos de los otros i .
El pegue en o ritmo, 4a6 ) 2 veces por Cintas
, ) nifios de ser tocado este ) N 5 minutos i
cuadrupedia K ] acoplamiento afios semana Cronometros
procedera a tocar a otro y asi . .,
. Orientacion.
sucesivamente como regla no se et
) Equilibrio
permite el retoque.
. Habilidades
Nombre Actividad . . . . ] ]
Lidica # 11 Descripcion metodologica Motrices Edad Tiempo Frecuencia | Materiales
udica
Involucradas
, , Sincronizacion,
Se colocaran cuatros o mas conos .
e , adaptacion,
en fila y los nifos se desplazaran .,
.. reaccion )
. en eslalon de izquierda a derecha . ; 4a6 . 2 veces por Silbato
Esquivando tronco ) i lateralidad, ritmo, . 10 minutos
manteniendo la postura y vista al i afos semana Cronometro.
L g acoplamiento
frente. Se haran individual y en . .,
Orientacion.

parejas
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Habilidades

Nombre Actividad
Descripcion metodologica Motrices Edad Tiempo Frecuencia Materiales
Luadica # 12
Involucradas
Espacio previamente delimitado
Con desplazamiento siguiendo una Sincronizacion,
Nos movemos por el trayectoria adaptacion, Cintas
. . . . . ) 4a6 . 2 veces por ,
espacio Evoluciones libres por los limites, | ritmo, acoplamiento o 5 minutos Crondmetros
. . . ., afios semana )
por el interior, por el exterior, Orientacion. Silbato
sobre las lineas Equilibrio
. Habilidades
Nombre Actividad ., L. . . . .
L. Descripcion metodologica Motrices Edad Tiempo Frecuencia Materiales
Ludica # 13
Involucradas
, ) Sincronizacion,
Se colocarédn en parejas y ., ., )
., ) adaptacion, reaccion, Silbato
) realizaran lanzamientos, ) )
Que no caiga el ) lateralidad, ritmo, 4a6 ) 2 veces por | Cronometro.
conducciones, golpeo i . 10 minutos .
globo . acoplamiento afios semana Silbato
Recogidas, paradas . .
Orientacion. Globos
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Habilidades

Nombre Actividad
Descripcion metodologica Motrices Edad | Tiempo | Frecuencia | Materiales
Ludica # 14
Involucradas
Sincronizacion,
Postura .y
) adaptacion, .
Quietos como clavos e , , i Cintas
Todos los nifios estaran en circulo y a la voz de ritmo, 4a6 5 2 veces por ,
Hacer escultura j ) ) N ) Cronometros
mando tomaran las diferentes posturas. acoplamiento afios | minutos semana .
Transporte de estatua . . Silbato
. Orientacion.
Equilibrista oy
Equilibrio
.. Habilidades
Nombre Actividad ., . . . . .
L. Descripcion metodologica Motrices Edad | Tiempo | Frecuencia | Materiales
Ludica # 15
Involucradas
Marioneta ) . .
Se mueve sin desplazamientos delante el espejo,
mientras se escuche musica
) Se mueve libre por la sala escuchando un . S
Cartas musicales ; . . . Sincronizacion,
determinado ritmo o musica .,
) adaptacion, .
Mueve progresivamente los segmentos ., Silbato
reaccion,
. corporales que se vayan nombrando . 4a6 10 2 veces por | Cronometro.
Fuerte y flojo ) . . lateralidad, N . .
Realiza evoluciones musicales tomados de la " afios | minutos semana Pistas
. , ritmo, )
mano y formando espirales, lineas serpenteantes i musicales
, acoplamiento
y circulos . .,
Orientacion.
Marcha con pasos seguros y dando palmadas
. ) Repite frases ritmicas propuesta por el maestro
La ardilla despistada P prop P

con palmadas en diferentes partes del cuerpo
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XI. Anexos

11.1. Anexo I Matriz de Operaciones de Variable

Matriz de Operacionalizacion de Variables (MOVI).

Objetivo General: Analisis del Desarrollo de la Motricidad Gruesa en Nifios en edades 4 a 6
afios Mediante el Judo como Instrumento Ludico en el Centro de Aplicacion Arlen Siu de la

UNAN - Mangua en el II Semestre del 2021.

Técnicas de
o . . . Subvariables o . . Recoleccion
Objetivos Especificos | Variable Conceptual . . Variable Operativa
Dimensiones de Datos e
Informacion
1.1.1. Tiempo que
ha vivido una
Objetivo Especifico 1. 1. 1. Edad persona u otro ser
vivo contando desde
su nacimiento.
Identificar las
caracteristicas
sociodemograficas en 1.2.1. Condicién
los Nifios en edades 4 a 1. Caracteristicas organica que
6 aiios del Centro de C . 1.2. Sexo distingue a los Encuesta
Aplicaciones Arlen Siu sociodemografica machos de las
de la UNAN-Managua hembras.
en el IT Semestre del
2021.
1.3.1. Origen,
1.3. Procedencia principio de dqnde
nace o se deriva
algo.
2.1.1. Capacidad de
Objetivo Especifico 2. 2.1. Habilidades {na persona para
hacer una cosa
correctamente y con
facilidad. ,
Clasificar las diferentes Guia (.16
o 2. Habilidades de la observaciones
habilidades de la .
- Motricidad Gruesa y Escala de
Motricidad Gruesa en likert
los Nifios en edades 4 a 2.2.1. Como la
6 afios del Centro de 2.2. Motora gruesa habilidad que el nifio
Aplicaciones Arlen Siu va adquiriendo, para
de la UNAN-Managua mover
en el II Semestre del armoniosamente los
2021. musculos de su




2.3. Motricidad

cuerpo, y mantener
el equilibrio,
agilidad, fuerzay
velocidad.

2.3.1. Movimientos
complejos y
coordinados que
realiza una persona
y que implican al
sistema locomotor,
coordinados por la
corteza cerebral.

Objetivo Especifico 3.

Evaluar las diferentes
habilidades de la
Motricidad Gruesa de

3.1. Evaluacion

3.1.1. El proceso de
obtener evidencias
(medicion) que nos
permita juzgar
(juicio) el grado de
logro (congruencia)
de los objetivos de
aprendizaje

3.2.1. Significa

o 3. Evaluacion del . Guia de
los Nifios en edades 4 a desarrollo motricidad crecimiento, observacion
6 afios del Centro de 3.2. Desarrollo aumento,
Aplicaciones Arlen Siu reforzamiento,
de la UNAN-Managua progreso.
en el II Semestre del
2021.
4.1.1. Conjunto de
métodos que se
siguen en  una
investigacion
cientifica, un estudio
4.1 Metodologia 0 una exposicion
doctrinal
Objetivo Especifico 4. 4. Estrat’eg.las Entrevista
metodologicas
4.3.2.1. Un arte

4.2. Judo

marcial y deporte de
combate de origen
japonés




Proponer las estrategias
metodologicas
adecuadas para el
desarrollo de la
motricidad gruesa en
nifos en edades 4 a 6
afios mediante el judo
como instrumento
ludico en el Centro de
Aplicacion Arlen Siu de
la UNAN-Managua en
el IT Semestre del 2021.

4.3. Luadico

4.4. Instrumento

4.3.1. Todo aquello
relativo al juego,
recreacion, ocio,
entretenimiento o

diversion

4.4.1. Cosao
persona de que
alguien se sirve para
hacer algo o
conseguir un fin.

Entrevista
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11.2. Anexo II Carta de Consentimiento Informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Yo he leido y comprendido la informacion anterior y

mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo

en participar en este proceso de investigacion. Recibiré una copia firmada de esta forma de

consentimiento.
Firma del Docente y/o Estudiante Fecha
He explicado al Sr(a). La naturaleza y los propositos del tema en

investigacion, le he explicado acerca de los beneficios que implica su participacion. He contestado
a las preguntas en la medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna duda. Una vez concluida

la sesion de preguntas y respuestas, se procedio a firmar el presente documento.

Firma de investigador/es Fecha.
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11.3. Anexo III Instrumento de Recoleccion de Datos Encuesta
Facultad de Educacion e Idiomas

Recinto Universitario Rubén Dario

CARRERA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

Objetivo: Analizar el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en Nifios en edades 4 a 6 afios
Mediante el Judo como Instrumento Ludico en el Centro de Aplicacion Arlen Siu de la UNAN -
Mangua en el II Semestre del 2021.

No. De encuesta: Fecha: / / Nombre de encuestador: :

I. DATOS GENERALES.

Marque con una “X”, SOLO UNA DE LAS OPCIONES.

Nombres y Apellidos del estudiante

Nombres y Apellidos del padre o tutor

Ocupacioén: 1) Docente  ; 2) Administrativo __; 3) Extension Social

Datos generales del nifio:
Edad afios; Sexo: 1)F _ ;2)M

Procedencia: 1) Urbano _ ; 2) Rural _ ; 3) Periferia urbana .



II. INFORMACION SOBRE PERCEPCION DE LOS PADRES DE FAMILIA SOBRE LA
IMPORTANCIA DE DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA

1. Muy en desacuerdo; 2 En desacuerdo 3 De acuerdo; 4 Muy de acuerdo

Conteste de acuerdo al numero asignado en la escala de valores

1. Marque con una X su opcion u opciones seleccionada (s) 1 2 3 4

(Considera usted importante desarrollar la motricidad gruesa de su hijo a
través de actividades pre deportiva de Judo?

(Considera usted necesarios que su hijo debe desarrollar la motricidad
gruesa coordinativa del equilibrio?

(Considera usted necesarios que su hijo debe desarrollar la motricidad
gruesa coordinativa de la orientacion?

(Considera usted necesarios que su hijo debe desarrollar la motricidad
gruesa coordinativa del ritmo?

(Considera usted necesarios que su hijo debe desarrollar la motricidad
gruesa coordinativa de la adaptacion?

(Considera usted necesarios que su hijo debe desarrollar la motricidad
gruesa coordinativa del Acoplamiento?

(Considera usted necesarios que su hijo debe desarrollar la motricidad
gruesa coordinativa de la sincronizacion?

(Considera usted necesarios que su hijo debe mejorar la desarrollar gruesa
coordinativa de la reaccion

(Considera usted necesarios que su hijo debe desarrollar la habilidad motriz
de correr?

(Considera usted necesarios que su hijo debe desarrollar la habilidad
motriz de saltar?

. (Considera usted necesarios que su hijo debe desarrollar la habilidad
motriz de rodar?

. (Considera usted necesarios que su hijo debe desarrollar la habilidad
motriz de reptar?

(Considera usted necesarios que su hijo debe desarrollar la habilidad motriz
de gatear?

(Considera usted necesario que su hijo debe desarrollar la habilidad fisica
de la flexibilidad?

(Considera usted necesario que su hijo debe desarrollar la habilidad fisica
motriz de lateralidad?

(Considera usted necesario que su hijo debe desarrollar la habilidad fisica
motriz del equilibrio?

iiiMuchas Gracias!!!
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11.4. Anexo IV Instrumento de Recoleccion de Datos Entrevistas
2021: “Afio del Bicentenario de la Independencia de Centroamérica”

GUIA DE ENTREVISTA PARA DOCENTES

Buenos dias, mi nombre es Milton Garcia y/o Norman Largaespada, somos estudiante de educacion
fisica y deportes de la facultad de educacién e idiomas Unan Managua, y les solicitamos su

colaboracion que servira al estudio que estoy realizando.

La presente guia de preguntas con categorias es con el objetivo de saber sobre la habilidad motricidad
gruesa como son: la coordinacion, la flexibilidad, la lateralidad y el equilibrio. Las informaciones
proporcionadas seran confidenciales y se utilizaran unicamente con fines académicos. La técnica

tendra una duracion de 20 minutos aproximadamente. Gracias por su colaboracion.

Hemos elegido a ustedes en el llenado de estas preguntas de categorias en vista que nos interesa
analizar la percepcion de ustedes los docentes de este centro educativo infantil. Para ello es necesario

que nos brinden su Consentimiento para llevarla a cabo.

Iniciales de los Datos Personales del Docente: ; Tiempo que tiene de laborar como
Docente: ; Edades con las que trabaja actualmente: ; Numero de teléfono Movil:
; E mail:

1. . ;Conoce usted el tema de la Motricidad gruesa, explique?

2. (Considera usted importante la actividad Iudica a través del juego pre- deportivo de Judo,
para el desarrollar la motricidad gruesa del nifio?

3. (Qué importancia le da usted al fortalecimiento de la motricidad gruesa del nifio?

4. (Como valora usted el nivel de motricidad gruesa que presenta los nifios que atiende, de
acuerdo a la edad?

5. ¢Qué valor le da a la actividad fisica recreativa que se realiza a través de la pedagogia del
docente de este centro educativo?

6. (Existe un programa metodologico especifico, para desarrollar la motricidad gruesa?



11.
12.
13.

(Cuanto tiempo dedica a la motricidad gruesa, especificamente en actividad fisica-recreativa?
. {Se apoya de la malla curricular del MINED?

(La diferencia entre un centro de aplicacion y un centro de desarrollo infantil?

. (Estaria usted dispuesto(a) aplicar un programa metodologico que ayude a desarrollar y/o

potenciar la motricidad gruesa en los nifios de este centro de aplicacion?
(Como se sintio al contestar y reflexionar las preguntas?
(Quiere decir algo mas al respecto?

(Puedo aplicar nuevamente las preguntas?

“Muchas Gracias”
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11.5. Anexo V Instrumento de Recoleccion de Datos Guia de Observacion

2021: “Afio del Bicentenario de la Independencia de Centroamérica”

GUIA DE OBSERVACION A NINOS

Buenos dias, mi nombre es Milton Garcia y/o Norman Largaespada, somos estudiante de educacion
fisica y deportes de la facultad de educacion e idiomas Unan Managua, y les solicito su colaboracion

que servira al estudio que estoy realizando.

La presente guia de preguntas con categorias es con el objetivo de saber sobre la habilidad de la motriz

gruesa como son: la coordinacion, la flexibilidad, la lateralidad y el equilibrio.

El procedimiento consiste categorizar cada uno de los aspectos de la motricidad de los nifios y nifias

como son: la coordinacion, el equilibrio, la flexibilidad y la lateralidad

I. DATOS GENERALES.

Nombres y Apellidos del Nifio Edad:

Sexo: ) F  2)M

CATEGORIAS A UTILIZAR:
La categoria 1: Muy Deficiente
La categoria 2: Deficiente

La categoria 3: Regular

La categoria 4: Buena



Marque con una X su opcion u opciones seleccionada (s) ;jcomo valora

usted las siguientes habilidades?

(Coordinacion 6culo manual?

(Motricidad gruesa coordinativa del equilibrio?

(Motricidad gruesa coordinativa de la orientacion?

(Motricidad gruesa coordinativa del ritmo?

(Motricidad gruesa coordinativa de la adaptacion?

(Motricidad gruesa coordinativa del Acoplamiento?

(Motricidad gruesa coordinativa de la sincronizacion?

(Motricidad gruesa coordinativa de la reaccion

(Habilidad motriz de correr?

(Habilidad motriz de saltar?

. (Habilidad motriz de rodar?

. (Habilidad motriz de reptar?

(Habilidad motriz de gatear?

(Habilidad fisica de la flexibilidad?

(Habilidad fisica motriz de lateralidad?

“Muchas Gracias”




11.6. Anexo VI Validacion de Instrumento

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN - MANAGUA

Managua, Nicaragua, 20 de septiembre de 2021

Msc

Eddy Silva Largaespada

Docente Educacion Fisica y Deportes
Facultad de Educacion e idiomas
UNAN Managua

1

Estimado Master Silva Largaespada:

Por este medio me permito saludarle con el objetivo de solicitarle su apoyo en la validacion del presente
instrumento relacionado con el seminario de graduacion “Analisis del Judo como Instrumento Ludico
para el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en Niflos en edades 4 a 6 afios del Centro de Aplicacion
Arlen Siu de la Unan Mangua en el II Semestre del 20217, considerando que sus aportes metodoldgicos

y cientificos seran de mucho beneficio en el proceso de investigacion que estoy llevando a cabo.

Agradeciendo de antemano su colaboracion y apoyo brindado, me despido de usted deseandole éxitos

en sus funciones.

Atentamente.

Br. Milton Garcia Rodriguez

Br. Norman Largaespada

Estudiantes del V afio de licenciatura en Educacion Fisica y Deportes
Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua (UNAN-Managua)
Correo: garciarodriguezmilton028(@gmail.com / largaespadan@gmail.com
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“2021: Afo del Bicentenario de la Independencia de Centroamérica”

Licenciatura en educacion Fisica y Deportes

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES DEL EXPERTO

e Nombre: MSc. Eddy Roberto Silva Largaespada

o Institucién: Facultad de Educacion e Idiomas. UNAN MANAGUA.
e Cargo: Docente

o Especialidad: Educacion

ILDATOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

Autores: Milton Garcia Rodriguez
Norman Largaespada

e Tutor: Lic. Francés Vianey Flete

e Titulo de la investigacion:

Analisis del Judo como Instrumento Ludico para el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en
Nifios en edades 4 a 6 afios del Centro de Aplicacion Arlen Siu de la Unan Mangua en el 11
Semestre del 2021.

e Objetivos de la investigacion:

Objetivo general:



OG1- Analizar el Judo como Instrumento Ludico para el Desarrollo de la Motricidad Gruesa
en Nifos en edades 4 a 6 afios del Centro de Aplicacion Arlen Siu de la Unan Mangua en el 11

Semestre del 2021.

Objetivo especifico:

OE1- Identificar las caracteristicas sociodemograficas en los Niflos en edades 4 a 6 afios del

Centro de Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021

OE2- Clasificar las diferentes habilidades de la Motricidad Gruesa en los Nifios en edades 4 a
6 afios del Centro de Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021.
OE3- Evaluar las diferentes habilidades de la Motricidad Gruesa en los Nifios en edades 4 a 6
afios del Centro de Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021

OE4- Proponer un plan metodologico a través del Judo como instrumento ludico para el
Desarrollo de la Motricidad Gruesa en los Niflos en edades 4 a 6 afios del Centro de

Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021

II. Disefo de instrumentos a validar

1.

Guia de Observacion dirigido a nifios



CRITERIOS DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

CRITERIO

CALIFICACIO
N

INDICADOR

Claridad

El item se comprende
facilmente, su sintaxis y
semantica es adecuada.

1. Deficiente

El item no es claro

2. Regular Los items requieren modificar el orden de algunas palabras.

El item estad bueno, pero requiere modificacion de algunos|
3. Bueno .

terminos.

El item esta bastante bien y el uso y significado de las palabras
4. Muy Bueno

de acuerdo al contexto.

5. Excelente

El item es claro, tienen semantica y sintaxis adecuada

Coherencia

El item tiene relacion
logica con la dimension
u objetivo que esta
midiendo.

1. Deficiente

El item no tiene relacion logica con la dimension

El item tiene una relacion moderada con la dimensioén que estd

2. Regular .
g midiendo.
3. Bueno El item esta bueno, pero se puede mejorar mas.
4. Muy Bueno El item tiene una relacion tangencial con la dimension.

5. Excelente

El item se encuentra completamente relacionado con la
dimension que esta midiendo.

Relevancia

El item es esencial o
importante, es decir,
debe ser incluido.

1. Deficiente

No hay relacion entre el item y la dimension que mide.

El item tiene relevancia, pero otro item puede estar

2. Regular incluyendo lo que mide éste.
El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
3. Bueno . . .
medicion de la dimension.
4. Muy Bueno El item es esencial y debe ser incluido para medir la dimension.

5. Excelente

Cada item es relevante y esencial para medir la dimension.




1. MATRIZ DE VALIDACION

e Instrumento de investigacién: La guia de observacion estructurada para los nifios, es calificada en escala Likert de 1 (muy deficiente) a 4
(Buena)

e Objetivo a que corresponde: Clasificar las diferentes habilidades de la Motricidad Gruesa en los Nifios en edades 4 a 6 afios del Centro de
Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021.

e Dimension: Datos generales, con el objetivo de saber sobre la habilidad de la motriz gruesa como son: la coordinacion, la flexibilidad, la
lateralidad y el equilibrio.

Con base en los criterios e indicadores descritos anteriormente, asigne el puntaje que considere pertinente en cada columna, considerando:
Deficiente (1), Regular (2), Bueno (3), Muy Bueno (4) y Excelente (5); ademas, puede realizar aportes y retroalimentacion en la columna de
observacion si usted lo considera oportuno.

ITEM .
VARIABLE CLARIDAD|COHERENCIA|RELEVANCIA OBSERVACION
P.1 @Coordinacién oculo manual? 5 5 5 ,Como observa la coordinacién 6culo manual?
P.2 qutrlcldad gruesa coordinativa del 5 5 5 cdem
equilibrio?
P.3 ;Motricidad gruesa coordinativa de la 5 5 5
b orientacion?
CL P.4 ; Motricidad gruesa coordinativa del
Habilidades |[.. ¢ o g 5 5 5
e la ritmo’
.. P.5 ;Motricidad gruesa coordinativa de la
Motricidad o 0 & 5 5 5
Gruesa adaptacion?
P.6 ;Motricidad gruesa coordinativa del 5 5 5
Acoplamiento?
P.7 ;Motricidad gruesa coordinativa de la 5 5 5
sincronizacion?
P.8 ;Motricidad gruesa coordinativa de la 5 5 5
reaccion




IP. 9 ;(Habilidad motriz de correr? 5 5 5
IP. 10 ;Habilidad motriz de saltar? 5 5 5
P. 11. ;jHabilidad motriz de rodar? 5 5 5
P. 12 ;Habilidad motriz de reptar? 5 5 5
IP. 13 ;Habilidad motriz de gatear? 5 5 5
IP. 14 ;Habilidad fisica de la flexibilidad? 5 5 5
P. 15 ;Habilidad fisica motriz de lateralidad? 5 5 5

Observaciones y/o sugerencias:

Se puede agregar como un encabezado una pregunta genérica mas o menos asi “;cémo observa usted las siguientes capacidades? Para dejar los

items a como estan o cada pregunta ponerle como observa usted... o como valora la habilidad tal...

La guia esta muy bien éxitos.
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Managua, Nicaragua, 20 de septiembre de 2021

Msc

José Anastasio Lopez Guerrero
Docente Educacion Fisica y Deportes
Facultad de Educacién e idiomas
UNAN Managua

Estimado Master Lopez Guerrero:

Por este medio me permito saludarle con el objetivo de solicitarle su apoyo en la validacion del presente
instrumento relacionado con el seminario de graduacion “Analisis del Judo como Instrumento Ludico
para el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en Niflos en edades 4 a 6 afios del Centro de Aplicacion
Arlen Siu de la Unan Mangua en el II Semestre del 20217, considerando que sus aportes metodoldgicos

y cientificos seran de mucho beneficio en el proceso de investigacion que estoy llevando a cabo.

Agradeciendo de antemano su colaboracion y apoyo brindado, me despido de usted deseandole éxitos

en sus funciones.

Atentamente.

Br. Milton Garcia Rodriguez

Br. Norman Largaespada

Estudiantes del V afio de licenciatura en Educacion Fisica y Deportes
Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua (UNAN-Managua)
Correo: garciarodriguezmilton028(@gmail.com / largaespadan@gmail.com
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“2021: Afio del Bicentenario de la Independencia de Centroamérica”

Licenciatura en educacién Fisica y Deportes

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES DEL EXPERTO

e Nombre: MSc. José Anastasio Lopez Guerrero
e Institucién: Facultad de Educacion e Idiomas. UNAN MANAGUA.
e Cargo: Docente

e Especialidad: Educacion

IL. DATOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

e Autores: Milton Garcia Rodriguez
Norman Largaespada

e Tutor: Lic. Francés Vianey Flete

e Titulo de la investigacion:

Analisis del Judo como Instrumento Ludico para el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en
Nifios en edades 4 a 6 afios del Centro de Aplicacion Arlen Siu de la Unan Mangua en el 11
Semestre del 2021.

e Objetivos de la investigacion:

Objetivo general:



OG1- Analizar el Judo como Instrumento Ludico para el Desarrollo de la Motricidad Gruesa
en Nifos en edades 4 a 6 afios del Centro de Aplicacion Arlen Siu de la Unan Mangua en el 11

Semestre del 2021.

Objetivo especifico:

OE1- Identificar las caracteristicas sociodemograficas en los Niflos en edades 4 a 6 afios del

Centro de Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021

OE2- Clasificar las diferentes habilidades de la Motricidad Gruesa en los Nifios en edades 4 a
6 afios del Centro de Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021.
OE3- Evaluar las diferentes habilidades de la Motricidad Gruesa en los Nifios en edades 4 a 6
afios del Centro de Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021

OE4- Proponer un plan metodologico a través del Judo como instrumento ludico para el
Desarrollo de la Motricidad Gruesa en los Niflos en edades 4 a 6 afios del Centro de

Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021

III. Diseno de instrumentos a validar

2. Guia de Observacion dirigido a nifios



CRITERIOS DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

CRITERIO

CALIFICACIO
N

INDICADOR

Claridad

El item se comprende
facilmente, su sintaxis y
semantica es adecuada.

1. Deficiente

El item no es claro

2. Regular Los items requieren modificar el orden de algunas palabras.

El item estad bueno, pero requiere modificacion de algunos|
3. Bueno .

terminos.

El item esta bastante bien y el uso y significado de las palabras
4. Muy Bueno

de acuerdo al contexto.

5. Excelente

El item es claro, tienen semantica y sintaxis adecuada

Coherencia

El item tiene relacion
logica con la dimension
u objetivo que esta
midiendo.

1. Deficiente

El item no tiene relacion logica con la dimension

El item tiene una relacion moderada con la dimensioén que estd

2. Regular .
g midiendo.
3. Bueno El item esta bueno, pero se puede mejorar mas.
4. Muy Bueno El item tiene una relacion tangencial con la dimension.

5. Excelente

El item se encuentra completamente relacionado con la
dimension que esta midiendo.

Relevancia

El item es esencial o
importante, es decir,
debe ser incluido.

1. Deficiente

No hay relacion entre el item y la dimension que mide.

El item tiene relevancia, pero otro item puede estar

2. Regular incluyendo lo que mide éste.
El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
3. Bueno . . .
medicion de la dimension.
4. Muy Bueno El item es esencial y debe ser incluido para medir la dimension.

5. Excelente

Cada item es relevante y esencial para medir la dimension.




2. MATRIZ DE VALIDACION

e Instrumento de investigacién: La guia de observacion estructurada para los nifios, es calificada en escala Likert de 1 (muy deficiente) a 4
(Buena)

e Objetivo a que corresponde: Clasificar las diferentes habilidades de la Motricidad Gruesa en los Nifios en edades 4 a 6 afios del Centro de
Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el Il Semestre del 2021.

e Dimension: Datos generales, con el objetivo de saber sobre la habilidad de la motriz gruesa como son: la coordinacion, la flexibilidad, la
lateralidad y el equilibrio.

Con base en los criterios e indicadores descritos anteriormente, asigne el puntaje que considere pertinente en cada columna, considerando:
Deficiente (1), Regular (2), Bueno (3), Muy Bueno (4) y Excelente (5); ademas, puede realizar aportes y retroalimentacion en la columna de
observacion si usted lo considera oportuno.

ITEM ]
VARIABLE CLARIDAD|COHERENCIA|RELEVANCIA OBSERVACION
P.1 ;Coordinacion 6culo manual? 5 5 5
P.2 ;Motricidad gruesa coordinativa del 4 4 4
equilibrio?
P.3 ;Motricidad gruesa coordinativa de la 5 5 5
b orientacion?
C IP.4 ;Motricidad gruesa coordinativa del
Habilidades | .. ¢ & 5 4 5
e la ritmo?
.. IP.5 ;Motricidad gruesa coordinativa de la
Motricidad A 9 g 5 5 5
Gruesa adaptacion?
P.6 (Motricidad gruesa coordinativa del 5 5 5
Acoplamiento?
P.7 {Motricidad gruesa coordinativa de la 4 4 4
sincronizacion?
P.8 ;{Motricidad gruesa coordinativa de la 5 5 5
reaccion




P. 9 ;Habilidad motriz de correr? 5 5 5
P. 10 ;Habilidad motriz de saltar? 5 5 5
P. 11. ;Habilidad motriz de rodar? 5 5 5
P. 12 ;Habilidad motriz de reptar? 5 5 5
P. 13 ;Habilidad motriz de gatear? 5 5 5
P. 14 ;Habilidad fisica de la flexibilidad? 5 5 5
P. 15 ;Habilidad fisica motriz de lateralidad? 5 5 5

Observaciones y/o sugerencias: Los items estan adecuado para la poblacion que se esta midiendo
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Managua, Nicaragua, 20 de septiembre de 2021

Msc

Ricardo Madriz Aguilar

Docente Educacion Fisica y Deportes
Facultad de Educacion e idiomas
UNAN Managua

Estimado Master Madriz Aguilar:

Por este medio me permito saludarle con el objetivo de solicitarle su apoyo en la validacion del presente
instrumento relacionado con el seminario de graduacion “Analisis del Judo como Instrumento Ludico
para el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en Niflos en edades 4 a 6 afios del Centro de Aplicacion
Arlen Siu de la Unan Mangua en el II Semestre del 20217, considerando que sus aportes metodoldgicos

y cientificos seran de mucho beneficio en el proceso de investigacion que estoy llevando a cabo.

Agradeciendo de antemano su colaboracion y apoyo brindado, me despido de usted deseandole éxitos

en sus funciones.

Atentamente.

Br. Milton Garcia Rodriguez

Br. Norman Largaespada

Estudiantes del V afio de licenciatura en Educacion Fisica y Deportes
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES DEL EXPERTO

Nombre: MSc. Ricardo Madriz Aguilar
Institucion: Facultad de Educacion e Idiomas. UNAN MANAGUA.
Cargo: Docente

Especialidad: Educacion

II DATOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

Autores: Milton Garcia Rodriguez
Norman Largaespada

Tutor: Lic. Francés Vianey Flete

Titulo de la investigacion:

Analisis del Judo como Instrumento Ludico para el Desarrollo de la Motricidad Gruesa en
Nifios en edades 4 a 6 afios del Centro de Aplicacion Arlen Siu de la Unan Mangua en el 11
Semestre del 2021.

Objetivos de la investigacion:

Objetivo general:
OG1- Analizar el Judo como Instrumento Ludico para el Desarrollo de la Motricidad Gruesa
en Nifos en edades 4 a 6 afios del Centro de Aplicacion Arlen Siu de la Unan Mangua en el 11

Semestre del 2021.

Objetivo especifico:



OE1- Identificar las caracteristicas sociodemograficas en los Nifios en edades 4 a 6 afios del
Centro de Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021

OE2- Clasificar las diferentes habilidades de la Motricidad Gruesa en los Nifios en edades 4 a
6 afios del Centro de Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el I Semestre del 2021.

OE3- Evaluar las diferentes habilidades de la Motricidad Gruesa en los Nifios en edades 4 a 6
afios del Centro de Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021

OE4- Proponer un plan metodologico a través del Judo como instrumento ludico para el
Desarrollo de la Motricidad Gruesa en los Nifios en edades 4 a 6 afios del Centro de
Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el II Semestre del 2021

III. Diseno de instrumentos a validar

3. Guia de Observacion dirigido a nifios



CRITERIOS DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

CALIFICACIO
CRITERIO N INDICADOR
Claridad
1. Deficiente El item no es claro
El item se comprende ) , ,
, . . . 2. Regular Los items requieren modificar el orden de algunas palabras.
facilmente, su sintaxis
Anti El item esta bueno, pero requiere modificacion de algunos
y semantica es 3. Bueno - p q g
adecuada. terminos.
El item esta bastante bien y el uso y significado de las palabras|
4. Muy Bueno
de acuerdo al contexto.
5. Excelente El item es claro, tienen semantica y sintaxis adecuada
Coherencia
1. Deficiente El item no tiene relacion l6gica con la dimension
El item tiene relacion 2. Regular El item tiene una relacion moderada con la dimension que est|
l6gica con la ' midiendo.
dimension u objetivo | 3. Bueno El item esta bueno, pero se puede mejorar mas.
que estd midiendo. 4. Muy Bueno El item tiene una relacion tangencial con la dimension.
El item se encuentra completamente relacionado con la
5. Excelente . L L
dimension que esta midiendo.
Relevancia
1. Deficiente No hay relacion entre el item y la dimension que mide.
> Reeul El item tiene relevancia, pero otro item puede estar
El item es esencial o - negular incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir, 3 Bueno El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
debe ser incluido. ) medicion de la dimension.
4. Muy Bueno El item es esencial y debe ser incluido para medir la dimension.
5. Excelente Cada item es relevante y esencial para medir la dimension.




3. MATRIZ DE VALIDACION

e Instrumento de investigacion: La guia de observacion estructurada para los nifios, es calificada en escala Likert de 1 (muy deficiente) a 4
(Buena)

e Objetivo a que corresponde: Clasificar las diferentes habilidades de la Motricidad Gruesa en los Nifios en edades 4 a 6 afios del Centro de
Aplicaciones Arlen Siu de la UNAN-Managua en el Il Semestre del 2021.

e Dimension: Datos generales, con el objetivo de saber sobre la habilidad de la motriz gruesa como son: la coordinacion, la flexibilidad, la
lateralidad y el equilibrio.

Con base en los criterios e indicadores descritos anteriormente, asigne el puntaje que considere pertinente en cada columna, considerando:
Deficiente (1), Regular (2), Bueno (3), Muy Bueno (4) y Excelente (5); ademas, puede realizar aportes y retroalimentacion en la columna
de observacion si usted lo considera oportuno.

ITEM .
VARIABLE CLARIDAD/COHERENCIA|RELEVANCIA OBSERVACION
P.1 ;Coordinacion 6culo manual? 5 5 5
P.2 ;Motricidad gruesa coordinativa del 5 5 5
equilibrio?
) P.3 ;Motricidad gruesa coordinativa de la 5 5 5
Lo orientacioén?
Habilidades - - —
e | P.4 ;Motricidad gruesa coordinativa del 5 5 5
cla ritmo?
Motricidad — —
P.5 ;Motricidad gruesa coordinativa de la
Gruesa -, 5 5 5
adaptacion?
P.6 ;{Motricidad gruesa coordinativa del 5 5 5
Acoplamiento?
P.7 {Motricidad gruesa coordinativa de la 5 5 5
sincronizacion?




P.8 @Motricidad gruesa coordinativa de la 5 5 5
reaccion

P. 9 ;Habilidad motriz de correr? 5 5 5
P. 10 ;Habilidad motriz de saltar? 5 5 5
P. 11. ;Habilidad motriz de rodar? 5 5 5
P. 12 ;Habilidad motriz de reptar? 5 5 5
P. 13 ;Habilidad motriz de gatear? 5 5 5
P. 14 ;Habilidad fisica de la flexibilidad? 5 5 5
P. 15 ;Habilidad fisica motriz de lateralidad? 5 5 5

Observaciones y/o sugerencias: Revisar el tema. En el objetivo general te hago una observacion. Estimado Milton, considero que el OG1. Podria
quedar asi: Analizar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios en edades 4 a 6 afios mediante el judo como instrumento ludico en el Centro de
Aplicacion Arlen Siu de la UNAN Managua en el segundo semestre del 2021.

Te hago esta sugerencia porque considero que lo que vas a analizar son las habilidades de los nifios mediante el deporte del judo. Pero como lo tienen
planteado se da a entender que analizaras el judo como deporte. Corregir nimero de objetivo



11.7. Anexo VII Fotografias de Aplicacion de Instrumento de Guia de observacion.

Hlustracion 2 Centro de Aplicacion Arlen Siu, Ejercicios coordinacion Motora Gruesa
Con el Balon



Hlustracion 4 Ejercicios de coordinacion éculo manual



