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Resumen

La presente investigacion tiene por objetivo determinar las representaciones sociales en
mujeres adolescentes con manifestaciones de violencia en el noviazgo, en el Instituto
Nacional Julio Cesar Castillo Ubau de Condega, periodo 2018-2019. Se utilizé un disefio
mixto, tomando como poblacion a los estudiantes de dicho Instituto, de los cuales se tomé
como muestra 15 adolescentes del sexo femenino que hayan tenido al menos una relacion

de noviazgo.

El tema de investigacion es una problematica por el cual se ha mostrado poco interés, a
pesar de haber mucha informacion sobre ésta; sin embargo, es muy importante ya que se
encuentra estrechamente ligado al bienestar de las personas, tanto fisico como psicolégico,
siendo esta etapa de la vida, una edad critica en la que el adolescente busca una identidad
social, profesional, sexual y de género; en donde se asientan los estereotipos y por tanto la
masculinidad tradicional, asi como los mitos sobre el amor, amistad, pareja y familia. Aqui
pueden manifestarse las construcciones simbdlicas que se han asumido desde la infancia,
adoptando creencias, opiniones y comportamientos que la sociedad les impone, influyendo
de manera negativa en las personas, en su forma de ser y de comportarse en diferentes

ambitos de la vida cotidiana y por lo tanto en su autoconcepto.

Entre los principales resultados, se encontrd que las distintas representaciones sociales, son
las principales responsables de la permisividad en la violencia dentro del noviazgo, éstas
dan lugar a la repeticion de patrones de conducta en la que las adolescentes deben adoptar
una actitud sumisa para con los hombres, posiciondndolos como el sexo mas fuerte y por
tanto el responsable del cuido y proteccion del sexo femenino, influyendo esto
negativamente en el autoconcepto de la mujer y en el desarrollo de su personalidad,
también intervienen otros factores tales como las presiones sociales , familiares, la mala
comunicacion familiar y los medios de comunicacion que traen consigo la permisividad de

la violencia por parte de las mujeres y en especial las adolescentes.
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Representaciones sociales en mujeres adolescentes con manifestaciones de violencia en el noviazgo,
periodo 2018-2019.

l. Introduccion

Hoy en dia, la mayoria de los adolescentes tienen grandes expectativas acerca del noviazgo
por lo que a las parejas que viven relaciones violentas se les dificulta darse cuenta de dicha
situacion, lo que puede llegar a un punto en que la relacion se convierta en un tormento
para la pareja provocando diversos problemas en la vida sentimental de la victima
(generalmente del sexo femenino), controlando o dominando a la persona, por lo que
tienden a caer en circulos viciosos de los cuales es muy dificil salir, puesto que el malo
tiende a estar arrepentido del acto que cometio, motivo por el cual suele pedir disculpas,
comportandose de manera carifiosa, aunque tiempo después vuelva a cometer el mismo

acto violento.

La violencia en el noviazgo constituye un grave problema de salud publica y una violacion
de los Derechos Humanos de las mujeres, se presenta cuando los adolescentes no poseen un
concepto claro de lo que significa el noviazgo y comienzan a tener novio o novia adoptando
actitudes controladoras hacia la pareja, por ello se considera necesario respetar desde el
noviazgo los derechos que como seres humanos se tienen tales como: derecho a la
intimidad, a sentirnos seguros, la libertad de pensamiento, opinion, accion y principalmente
el derecho a la integridad fisica y emocional, ya que la etapa del noviazgo es una situacion
de la vida transitoria, una preparacién para una vida conyugal por lo cual, el trato violento
de palabras, gestos y acciones, no debe permitirse en la pareja ni tampoco considerarse

normal o pasajero.

Se conoce como violencia en el noviazgo al conjunto complejo de comportamientos,
actitudes, sentimientos, practicas, vivencias y estilos de relacion entre los miembros de una
pareja que producen dafios, malestar y perdidas personales, haciendo uso o amenaza de la
fuerza fisica, restriccion, abuso psicologico o sexual dafiando o causando dolor a la pareja,
este puede ocurrir en cualquier momento, desde la primera salida juntos o cuando hayan
transcurrido varios afios de relacion pero su diferencia con otros tipos de violencia, es el

proceso de socializacion y adquisicién de roles de género en los adolescentes mismos, que
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determinan el dominio como comportamiento masculino y la sumisién como femenino,

sumado a esto la idealizacién de amor romantico.

Actualmente se puede encontrar mucha informacion sobre violencia ya que la vivimos en
varios ambitos de la vida: en el trabajo, la escuela, la familia, grupo de amigos etc., sin
embargo, en el transcurso de dicha investigacion se hablara sobre como las
representaciones sociales manifestadas en la violencia en el noviazgo influyen de manera
negativa en la mujer, su comportamiento y su estilo de vida, siendo el objetivo general de
dicha investigacion: Determinar las representaciones sociales en mujeres adolescentes con
manifestaciones de violencia en el noviazgo, en el Instituto Nacional Julio Cesar Castillo
Ubau de Condega, periodo 2018-2019, siendo el resultado de este tema de investigacion,
util para brindar a los lectores un mejor conocimiento sobre éste y a futuros investigadores

posibles pautas para indagar mas a fondo sobre esta problemaética.

En el transcurso de dicha investigacion, te daras cuenta sobre los datos aqui investigados y
el desarrollo del informe, el cual esti estructurado siguiendo un orden ldgico, con un
resumen de todo el trabajo de investigacion, antecedentes de otros estudios realizados
anteriormente sobre violencia en el noviazgo, planteamiento del problema, justificacion,
objetivos, marco teorico dividido en siete capitulos sobre: Noviazgo, representacion social,
auto concepto, violencia en el noviazgo, modelos tedricos que sustentan dicha investigacion
influencia de las representaciones sociales en la violencia en el noviazgo y analisis sobre la
violencia ejercida en Nicaragua, seguidamente del disefio metodoldgico en el que describe
un estudio descriptivo y explicativo con un enfoque mixto y del que se tom6 como muestra
a 15 adolescentes del sexo femenino para la aplicacion de los instrumentos de recoleccién
de datos y posteriormente el analisis que dara salida a los objetivos de investigacion
planteados, seguido de esto, las conclusiones, recomendaciones tanto a adolescentes como a

institucién y futuros investigadores.
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1.1 Antecedentes

Entre los estudios que tienen relacion con este tema de investigacion, se encontraron seis a
nivel internacional, mientras que, a nivel nacional, en la Facultad Regional
Multidisciplinaria (FAREM- ESTELI), se elaboraron tres estudios en el periodo

comprendido entre los afios 2010-2015, los cuales se detallan a continuacion:

A nivel internacional, se realizd una tesis con el proposito de presentar un estudio
exploratorio de las caracteristicas sociodemograficas de las estudiantes encuestadas y las
variables estudiadas: autoestima, relacion con los padres en la infancia, si fue victima de
violencia ya sea fisica o psicoldgica por parte de sus padres, entre otras. Determinaron que
se presenta un mayor porcentaje de violencia psicoldgica en estudiantes por parte de su
novio, siendo la forma mas comun de manifestarse a través del control, poder, autoridad y
desvalorizacion hacia la mujer, sin embargo, lo que méas llama la atencion y preocupa es
que a pesar de ello desean casarse con su novio actual, llegando a la conclusion de que la
violencia psicoldgica en la infancia por parte de la madre y del padre, no esta relacionada
con la violencia psicologica en el noviazgo, observando que la violencia psicolégica en el
noviazgo es el Gnico tipo de violencia que esta asociado inversamente a la violencia
psicoldgica que presenciaron las estudiantes encuestadas en la infancia hacia su madre.
(Carrillo, 2007).

En un estudio realizado en México sobre violencia con el objetivo de conocer la
prevalencia de la violencia durante y su nexo con la depresion y las conductas de riesgo en
una muestra de estudiantes femeninas del estado de Morelos se obtuvo como resultado que
la prevalencia total de violencia durante el noviazgo en mujeres de escuelas publicas fue del
28%, de las cuales se vincularon con la violencia durante el noviazgo las siguientes
variables: depresion, consumo de tabaco, abuso de alcohol, bajo rendimiento escolar,
antecedentes de relaciones sexuales lo cual indica con claridad que las mujeres sufren de
violencia de pareja desde las relaciones de noviazgo, del cual se describe como conclusion
que los resultados indican con claridad que las mujeres sufren de violencia de pareja desde

las relaciones de noviazgo, motivo por el cual los profesionales de la salud requieren



Representaciones sociales en mujeres adolescentes con manifestaciones de violencia en el noviazgo,
periodo 2018-2019.

establecer medidas d intervencion para prevenir y atender el problema de la violencia en el
noviazgo entre las estudiantes, tomando en cuenta la relacion entre la depresion y la
violencia ademas del conjunto de comportamientos riesgosos relacionados. (Rivera,
Rodriguez, Chavez, & Lazcano , 2006).

Rivera; Ramirez; Nufiez, (2009), realizaron un estudio que tiene como objetivo conocer los
factores asociados a la violencia en la relacion de pareja en estudiantes universitarios, asi
como identificar las variables con las que existe mayor asociacién se encontr6 como
resultado que la violencia en el noviazgo es vista por los jovenes como algo natural o
normal quienes no reconocen de forma clara un noviazgo violento por el cual determinaron
que hay factores que potencialmente pueden inducir a situaciones de violencia en la
relacion de pareja sobresaliendo la baja autoestima, de igual forma el estilo de crianza pues
establece un comportamiento diferenciado para hombres y mujeres, afirmando que hay
situaciones de riesgo en la relacion de pareja, lo que eleva la probabilidad de que estén
presentes o0 proximas a manifestarse conductas encaminadas a la violencia fisica y

emaocional.

Otro estudio relevante a nivel internacional tuvo como objetivo describir la relacion entre
consumo de drogas y violencia en el noviazgo, determinaron como resultado que existe una
relacion significativa y directa entre consumo de drogas y violencia en el noviazgo, de la
cual se obtuvo especificamente una asociacion significativa entre consumo y ser victima de
violencia psicoldgica y fisica, cabe sefialar que el mayor consumo de alcohol y drogas, se
da mas en varones debido a la existencia de patrones culturales que favorecen una mayor
permisividad para los varones, esto explica que el consumo de alcohol y otras sustancias
altera la percepcion de los patrones de interaccion y comunicacién en la pareja por lo que es
mas probable que surjan comportamientos violentos ademas de alterar el juicio de la
realidad impidiendo reconocer situaciones de peligro y disminuyendo las conductas de
autoproteccion por lo que facilitaria la probabilidad de ser victima de violencia tanto fisica,
como psicologica y sexual. (Saldivia & Vizcarra, 2012).

Se encontr6 también, un estudio acerca de representaciones sociales sobre la violencia

recibida y ejercida en los noviazgos juveniles heterosexuales, la cual se llevo a cabo
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mediante un disefio metodolégico mixto, haciendo énfasis en los hallazgos cuantitativos
que se lograron captar desde la racionalidad exploratoria-descriptiva, en el cual se logro
identificar algunas representaciones sociales sobre la violencia recibida y ejercida en los
noviazgos juveniles, como perciben las-los jovenes sus relaciones amorosas y como las

tifien con violencia psicoldgica y fisica (Jaramillo; Holguin ; Ramirez, 2016).

En un ultimo estudio a nivel internacional, se abordan las representaciones sociales de la
violencia de género en mujeres y hombres de Latinoamérica encontrando como resultado
que las diferencias de las representaciones sociales de la violencia de genero entre un
contexto y otro, se encuentran fundamentalmente en las expresiones de violencia,
sefialando que las representaciones sociales de la violencia de género que construyen las
mujeres estan sostenidas de las experiencias previas, es decir sus representaciones sociales
pasan forzosamente por la experiencia vivida posicionandolas en la cotidianidad, también
es importante sefialar que las mujeres perciben la violencia de género como un problema
social que es ejercido tanto dentro de las relaciones sentimentales como fuera de ellas por
parte de jefes, compafieros de trabajo y personas de su circulo, siendo el acoso sexual
callejero el més referido de todas las entrevistas (Amezcua, 2017).

A nivel nacional, en estudio de investigacion sobre violencia en el noviazgo de parejas
jévenes, tiene como principal objetivo “determinar de qué manera los diferentes patrones
socioculturales influyen en el ejercicio de la violencia en una relacién de noviazgo”; del
cual se obtuvieron como resultado de una entrevista realizada a expertos, en la que ratifican
que las personas estamos siendo condicionadas dia a dia y que los diferentes espacios
donde se desarrollan las personas, influyen en su personalidad. Otro de los aspectos que
llama la atencién en dicha investigacion es sobre como los diferentes patrones
socioculturales y las idealizaciones erradas del romanticismo han permitido que los
adolescentes varones al interior de los noviazgos, recrean ciertas acciones que la misma

sociedad avala para que las realicen (Calderon; Caballero; Vega, 2015).

Meneses, Espinoza , (2012) en su estudio sobre la influencia de factores psicosociales en la
violencia ejercida dentro de la relacion de pareja en la ciudad de Esteli”, encontr6 como

resultado que las percepciones que reflejan las parejas en una relacion no corresponden con
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sus expectativas hacia la relacion deseada, pues estas parejas han vivenciado situaciones de
violencia doméstica en su familia, las cuales se ven reflejadas en su actual relaciéon de
pareja, lo que les lleva a permitir o ejercer cualquier tipo de violencia, influyendo en este
tipo de comportamiento violento, los roles y estereotipos de género originados a partir de
las normas tradicionales impuestas por la sociedad. Se concluye que son muchos los
factores psicosociales que influyen en la violencia ejercida dentro de la pareja, entre ellos:
la estructura de personalidad, los antecedentes de violencia en la vida familiar, las normas
tradicionales de género y las normas sociales que apoyan la violencia. Sefiala también, que
el problema se origina a partir del sistema patriarcal que es el que le da el poder al hombre
y considera a la mujer débil e inferior, lo que da lugar a ejercer o permitir cualquier acto

violento en la pareja.

La tercera investigacion, que ayuda a una mejor comprension del comportamiento violento
en relaciones de noviazgo, es un estudio de caso sobre la influencia de la vision de género
en las relaciones violentas de pareja, para lo cual tomaron como muestra por conveniencia
dos casos de pareja, se obtiene como resultado que estas personas se han visto expuestas a
diferentes situaciones de violencia en etapas cruciales de la vida como: nifiez, adolescencia
y vida conyugal actual. Esto lleva a la conclusion de que una vision de género tradicional
estereotipa al hombre como lo masculino, el dominio y el poder, mientras que la mujer es
considerada como sumisa, sometida y débil, lo que justifica la desigualdad en la relacion de
pareja y promueve comportamientos violentos dentro de la misma. Este estudio se baso en
un proceso de reconocimiento de las parejas en las que se presentan comportamientos

violentos (Arauz, Benavidez , & Martinez, 2010).

En fin, es importante sefialar que los estudios de investigacion mencionados anteriormente
han contribuido a brindar informacién indispensable para aclarar que el fenémeno de la
violencia es algo que se ha venido transmitiendo de generacion en generacién, debido a los
sistemas patriarcales que posicionan a la mujer en una situacion de vulnerabilidad frente a
los hombres, impidiendoles el poder desenvolverse libremente en la sociedad, haciendo
solamente lo que se les permite. Estas investigaciones también destacan la importancia de

darle seguimiento a dicho fendbmeno para que poco a poco la sociedad en general vaya
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familiarizandose con estos temas que son vitales para un mejor conocimiento de la

violencia como tal y por tanto de la prevenciéon de esta.
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1.2 Planteamiento del problema

Descripcion del problema

Como se conoce, el noviazgo en la adolescencia es una etapa muy importante, pues es un
periodo donde dos personas mantienen una relacion afectiva diferente a todas las otras
vividas antes; es un estado amoroso hasta cierto punto desconocido, compartiendo y
experimentando nuevas vivencias; pero este se vuelve un tormento cuando en la relacién se
presentan diferentes problemas tales como: celos, desconfianza, entre otros. Es una relacion

bonita que en algunos casos se convierte en algo desagradable.

Es esta etapa de la vida, una edad critica en la que el adolescente busca una identidad
social, profesional, sexual y de género; siendo en esta donde se asientan los estereotipos y
por tanto la masculinidad tradicional, asi como los mitos sobre el amor, amistad, pareja y
familia. Aqui pueden manifestarse las construcciones simbdlicas que se han asumido desde
la infancia, adoptando creencias, opiniones y comportamientos que la sociedad les impone,
influyendo de manera negativa en las personas, en su forma de ser y de comportarse en

diferentes &mbitos de la vida cotidiana y por lo tanto en su autoconcepto.

La violencia contra la mujer es una de las problematicas que mas preocupa a la Comision
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH, 2017), este organismo refiere que la pobreza
es el vinculo de muchas mujeres de la region con la violencia. Destaca que las mujeres son
uno de los sectores de la poblacion afectados en la region centroamericana, en mayor
medida por la pobreza y se encuentran en particular desventaja en el ejercicio tanto de sus

derechos civiles y politicos, como economicos, sociales y culturales.

Entre las principales formas de violencia que todavia sufren las mujeres en las Américas
son la violencia doméstica y la violencia sexual, perpetrada por conocidos y no conocidos,
asi como formas de acoso laboral y sexual en el trabajo, junto a los homicidios, la trata de
personas Y la violencia institucional. Nicaragua es mencionada entre los paises que sufren

este problema (Romero, 2016).
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En Nicaragua las mujeres pobres son las que tienen menos posibilidades, hay menos
educacion y menos posibilidades de empoderamiento, y gran parte de las victimas viven en
extrema pobreza destacando a las mujeres del Caribe nicaragliense, donde considera hay un

mayor indice de violencia de género.

La CIDH, sefala que las mujeres con bajos niveles socioeconomicos y educativos figuran
entre las personas en mayor riesgo de ser utilizadas para participar en operaciones
delictivas como victimarias o traficantes. La pobreza, la falta de oportunidades y las
barreras al acceso a la educacién ponen a mujeres y nifias en situaciones vulnerables y

hacen de ellas objetivos faciles de la delincuencia organizada.

La violencia disfrazada de amor es casi invisible, los signos de maltrato durante el noviazgo
son desconocidos para la mayoria de adolescentes, quienes los confunden con muestras de
afecto que en realidad ocultan conductas controladoras sustentadas en la desigualdad entre
los sexos. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,1998), tres de cada 10
adolescentes en Espafia, denuncian que sufren violencia en el noviazgo, mientras que segun
la ONU la violencia contra las mujeres y nifias en Nicaragua, sigue siendo una de las
violaciones de los derechos humanos mas graves y la mas tolerada en todo el planeta,
encontrando que en el pais un total de 46 mujeres aproximadamente han sido asesinadas en
lo que va del afio siendo la Region Auténoma Del Caribe Sur (RACS) y los departamentos
de Jinotega y Managua las zonas donde se registra un mayor nimero de mujeres asesinadas
siendo la etapa adolescente de los seres humanos, la mas vulnerable por su condicion fisica,
el nivel de inmadurez del conocimiento, la dependencia econémica de los adultos y las
relaciones de poder desiguales con su entorno social. Por otro lado, se considera vital
sefialar que muchas de las mujeres que son maltratadas durante el matrimonio vivieron

violencia en el noviazgo (Silva & Garmendia, 2016).
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Preguntas de investigacion

Pregunta general:

¢Cudles son las representaciones sociales en mujeres adolescentes con manifestaciones de
violencia en el noviazgo, en el Instituto Nacional Julio Cesar Castillo Ubau de Condega,
periodo 2018-2019?

Preguntas especificas:

¢Cuales son las percepciones que tienen las mujeres adolescentes de la violencia en el

noviazgo?

¢Qué representaciones sociales inciden en el autoconcepto de la mujer que permite el

maltrato en el noviazgo?

¢Por qué algunas mujeres permiten la violencia en el noviazgo?
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1.3 Justificacion

El tema de investigacion es una problematica por la cual se ha mostrado poco interés, a
pesar de haber mucha informacion sobre ésta; sin embargo, es muy importante ya que se
encuentra estrechamente ligado al bienestar de los jovenes, tanto fisico como psicolégico.
Esta investigacion esta motivada por el interés de indagar mas alla de lo que la sociedad
considera un noviazgo, pues éste ha dado un gran giro en la actualidad, pasando de ser una
etapa muy importante para quienes la experimentan porque se comparten besos, abrazos,
caricias y otras experiencias que marcan momentos inolvidables en las vidas de quienes las

viven, a ser una etapa en la que hay experiencias de violencia.

En los noviazgos actuales no todo es color de rosa, ya que hoy en dia, no se tienen las
mismas expectativas con respecto al trato, valores etc., a las que se tenian afios atras. Con el
paso del tiempo, se ha podido observar que los noviazgos suelen ir acompafiados de
enganos, celos, insultos, chantajes, gritos e incluso hasta golpes, lo que genera un malestar

fisico, sexual y emocional en la pareja.

Sufrir violencia es mas frecuente en mujeres; esto no quiere decir que los hombres no la
sufren, porque si hay casos registrados. Con este estudio, ademéas de conocer las razones
que contribuyen a que la mujer se exponga a la violencia en el noviazgo, se pretende
brindar informacion oportuna acerca de como evitar este tipo de situacion, dotando a las
personas de mas y mejores conocimientos, pues cuando se poseen conocimientos hay méas
seguridad al enfrentarse a todo tipo de violencia, logrando prevenirla o evitarla ya que
desafortunadamente al estar enamorados los seres humanos tienden a dejarse llevar por los
momentos y palabras bonitas, ignorando el hecho de gque ejercemos o recibimos violencia,

confundiendo ciertos actos con amor e interés de la pareja.

El tema de la violencia en el noviazgo es de vital importancia, ya que se presenta con una
frecuencia relativamente mayor en la actualidad y sobre todo en adolescentes, quienes no
tienen mucho interés ni gran conocimiento en estos temas por tanto, es interesante conocer
porque se presenta principalmente en relaciones amorosas, comenzando por cosas

insignificantes y a medida que pasa el tiempo se va intensificando ya sea por influencia
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social, familiar, por el carifio y la reiterada costumbre de parte de ambos o por

dependencia de uno de la pareja.

Por lo antes mencionado, se considera de vital importancia explorar méas all& de lo que la
sociedad ve, para de esta manera dar a conocer todo lo que actualmente implica un
noviazgo y no solo eso, sino también por qué no se ha aprendido a diferenciar las actitudes
adecuadas y las inadecuadas en el marco de la relacion, (lo bueno de lo malo), lo que
permite convivir mejor con la pareja y sentirse bien consigo mismo teniendo una mejor
comunicacion para alcanzar una buena relacién y por tanto un estilo de vida saludable y

libre de violencia.
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. Objetivos

Objetivo General

Determinar las representaciones sociales en mujeres adolescentes con manifestaciones de
violencia en el noviazgo, en el Instituto Nacional Julio Cesar Castillo Ubau de Condega,
periodo 2018-2019.

Objetivos especificos

> Analizar las percepciones que tienen las mujeres adolescentes de la violencia en el

noviazgo.

> Identificar las representaciones sociales que inciden en el autoconcepto de la mujer

que permite el maltrato en el noviazgo.

> Explicar por qué algunas mujeres permiten la violencia en el noviazgo.
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1. Marco tedrico

La juventud es una etapa de la vida, cuyas caracteristicas psicosociales padecen hoy en dia
los embates de una dindmica social por la que atraviesa el mundo, es importante revisar
desde una dptica psicosocial el estudio de manifestaciones de violencia en una etapa vital

en la que se da la eleccion de pareja y cdmo se genera la violencia en el noviazgo.

1. Noviazgo

El noviazgo ha sido siempre un tema central en la vida de muchas personas. Existen varias
concepciones de noviazgo, sin embargo, la inmensa mayoria coincide en que el noviazgo es
una etapa de conocimiento entre parejas y de construccion para algo futuro. Segun el
Diccionario de la Real Academia Espafiola, el noviazgo es una relacion transitoria entre un
hombre y una mujer que tienden al matrimonio. Es la relacion entre dos enamorados que

desean conocerse mejor para ver si llegan a casarse.

A nivel popular, se entiende como una relacion amorosa mantenida entre dos personas con
el objetivo de avanzar en el conocimiento mutuo, es decir, si el noviazgo resulta
satisfactorio para ambos la pareja terminara casandose, de lo contrario ambas personas se

separaran y cada una seguira su camino.

Cabe sefialar que, a lo largo de la historia, los noviazgos han ido cambiando,
principalmente a la hora de iniciarse, pues ahora el comienzo de una relacion de noviazgo
se produce como consecuencia de la voluntad y el deseo de los dos miembros. En los
tiempos de antes, era indispensable que el hombre acudiera a casa de ella para pedirle

permiso al padre de la misma (Porto, Perez, & Merino, 2009).

El noviazgo, tal como lo conocemos ha dado un giro radical ya que si analizamos el
concepto de un noviazgo en este siglo podemos tener una perspectiva diferente a los afos
anteriores. Hoy en dia, el noviazgo es permiso para tener sexo, andar a escondidas de los

padres y experimentar muchas situaciones dentro de esa relacion.
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1.1  Evolucién del noviazgo

El amor es una construccion cultural y cada periodo histérico ha desarrollado una
concepcion diferente del amor; es importante mencionar que el tipo de amor que se
presenta durante las relaciones amorosas es el amor romantico, el cual se define como una
manifestacion de atraccion fisica entre dos personas, como la afinidad compartida por dos
individuos. A pesar de que las relaciones amorosas de los adolescentes no siempre han
tenido el mismo significado, siempre han estado presentes, siendo la adolescencia una etapa

donde mayormente se genera violencia en el noviazgo (Salazar, Corzo, & Arteaga, 2000).

Al entablar una relacion de parejas, los jovenes tienen que enfrentarse con la dificultad de
su organizacion, se encuentran asi con el problema esencial de todo sistema social a saber,

establecer una coordinacion que asegure su mantenimiento y reproduccion.

Se trata, pues, de una situacién de transito en las relaciones entre un hombre y una mujer
antes de casarse. Situacién no institucionalizada, que ha tenido a lo largo de la historia
formas diversas (recuérdense los esponsales, la peticion de mano), los ritos pueden ser

indistintos, pero con el mismo fin, llegar al matrimonio (Aristos, 1987).

La violencia contra la mujer ha existido siempre, ya que a lo largo de la civilizacion, el
maltrato se ha percibido con total normalidad, en nuestros dias la discriminacion, los
abusos, la marginacién no ha desaparecido, solo que las formas y maneras han cambiado, el
progreso social también han traido nuevos mecanismos para confrontar y violentar por lo
que la dimension practica se ha modificado pero su trasfondo sigue perpetuandose
(Gonzalez, 2017).

En nuestro pais, podemos tomar como muestra de costumbres a una de nuestras culturas:
En el pasado, la conformacion de la pareja en la cultura misquita era distinta. De acuerdo
con Conzemius, los padres acordaban el compromiso de sus hijos mientras estos que eran
pequefios aun de 5 o 6 afios. El muchacho ayudaba a sus suegros y les llevaba regalos; al
cumplir los 10 afios, se juntaba con su pareja como esposos, hoy en dia, sin embargo, ha

variado considerablemente esta forma de relacionarse: los mismos jovenes se conocen, se
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enamoran y comienzan el periodo del noviazgo (kutmuya), cuando los miembros de la
pareja son de la misma comunidad, la muchacha informa a sus padres de su relacion con el
joven y ellos piden conocerlo para saber a qué familia pertenece, si el joven es miembro de
una comunidad distinta, entonces ellas deben garantizarle a su familia la conducta de su
novio, una vez aceptado, los padres dan su consentimiento para mantener el noviazgo y al
formalizarlo, el joven comienza a ayudar a la familia de la novia a limpiar la plantacion, les
lleva lefia y otros productos; la muchacha, por su parte, visita a la madre de su novio y le
ayuda a planchar, lavar la ropa y limpiar la casa, cuando son de la misma comunidad, en
caso de novios que proceden de fuera, si se trata de una comunidad vecina, resulta mas
comun que el novio ayude partiendo lefia y realizando otras actividades. Segun la dama
(abuelo) Dudly de Aulla Pihni, de 83 afios aproximadamente, esta caracteristica de
cooperacion social del pre-conyuge era antes mas consistente en las comunidades; en sus
palabras: hoy en dia, sin embargo, los jovenes solo quieren la hija de uno y no quieren
comprometerse, una vez que la pareja se junta o se casa, al varon le corresponde irse a vivir

a la casa de los padres de la muchacha (Conzemius, 1984 1932).

Epoca de los abuelos

En esta época, las visitas eran delante de los padres, no los dejaban ni un minuto solo, los
besos eran rapidos y no duraban mucho tiempo, no se besaban en sitios publicos. Los
noviazgos duraban casi toda la vida, ya que habia respeto por la pareja y admiracion; por lo
general la mujer era en la casa atendiendo los deberes, mientras que la pareja trabajaba, no
podian salir a bailar solos, a menos de que fuera una reunién en familia, los noviazgos eran
mujer y hombre, si habia un noviazgo del mismo sexo era una ofensa contra la iglesia y la
sociedad (Lozada, 2016).

Epoca de los padres

Las visitas en la casa deberian ser con alguien que estuviera ahi, no se permitia que
estuvieran solos, los besos no eran en publicos eran mas prudentes en este tema. Los
noviazgos eran una preparacién para el matrimonio, por lo cual no era un juego de una

persona tener muchas parejas; podian salir con el permiso de los padres o con la persona
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que estaba a cargo de ellos; en cuanto al noviazgo del mismo sexo se les prohibia

publicarlos ante la sociedad.
Epoca actual

En el noviazgo actual las visitas son a solas no se habla delante de ellos, los besos duran
mas tiempo y son en publico. Los noviazgos no duran mucho tiempo ya que no hay respeto,
no hay compromiso afectivo y hay una falta de comunicacion y desconfianza en la pareja.
Hay maés libertad en la forma de pensar en la mujer, pues no sélo se enfoca en su pareja,
sino gque también estan sus estudios, familia y amigos, siendo una mujer independiente. En
cuanto a las parejas del mismo sexo siempre se ve la indiscriminacion, pero ya mucha gente

tolera esas relaciones y no las juzga.

1.2 Tipos de noviazgo

El noviazgo es aquella etapa donde inicia todo lo maravilloso o destructivo para una pareja
y con un gran interés en el significado del noviazgo, lo que indica que este tema tiene
mucha importancia para las personas por lo que a continuacién se presentan los diferentes

tipos de noviazgo (Damian, 2017):

Noviazgo llordn: esta caracterizado por incluir mucho drama y lagrimas. En algunos casos
estos tipos de relaciones son dramaticas, ya sea porque él o ella sea quien acuda siempre al
Ilanto, y si le da resultado siempre va a usarlo como estrategia para manipular, chantajear y

hacer quedar como victima ante su pareja.

Noviazgo pollito: se le llama asi, porque en ella se encuentra una persona que esta
buscando al padre o la madre que nunca tuvo, deseando recibir de su novio/a las atenciones
gue nunca recibid en casa, y en otros casos, esperando recibir los mismos mimos que mami

0 papi le dieron.

En el caso de la mujer, esta buscando reemplazar al padre que no tuvo. Ya sea porque la
abandono, porque estuvo en casa, pero fue como si no estuviera, porque no era muy

comprensivo ni carifioso.
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Noviazgo explosivo: este tipo de noviazgo, estd conformado por celos, frecuentes
discusiones de cualquier indole, llegando al punto que, si algo no les agrada o no comparten
cierta opinién, explotan en colera, en reclamos y dejan de hablarse, por lo que se sumen en
un noviazgo enfermizo en el que se confunden los pleitos y enojos como algo tipico en

cualquier relacion romantica.

Noviazgo picaflor: es una relacion donde no existe compromiso serio por parte de él o ella,
sucede lo que el picaflor hace durante su labor diaria. Estas personas acostumbran a
embarcarse en noviazgos con la Unica intencion de sacarle provecho a la otra persona, sus

intereses son momentos apasionantes de puros besos y de relaciones sexuales.

Noviazgo microonda: nuestro mundo esta tan sexualizado, que es normal ver a nuestro
alrededor de forma directa e indirecta las provocaciones acerca del sexo. Eso es lo que
vivimos en los noviazgos de hoy en dia, las adolescentes que buscan desenfrenadamente
satisfacer sus bajos instintos, sin importarles verdaderamente la otra persona, ahora las
parejas se entregan en pasiones sexuales creyendo que es la forma de amar y retener a una

persona a su lado.

Noviazgo pinky y cerebro: en este tipo de noviazgo, podemos identificar la notable
dependencia de pinky en cerebro estrechamente relacionado a lo que sucede en los
noviazgos hoy en dia. En la pareja hay uno que hace el papel de cerebro y el otro el de
pinky, la persona pinky siempre espera que su cerebro le indique que hacer, a donde ir,

como actuar y en ocasiones como pensar.

Noviazgo peor es nada: este tipo de noviazgo se caracteriza porque las personas que lo
viven han llegado al punto en que dicen, el que a mi viene yo no le hecho fuera en otras
palabras, la persona se cansd de esperar el amor, tanto que se le paro el tren, entonces
acepta cualquier relacion con cualquier tipo de persona con la Unica intencion de no

quedarse solo.

Noviazgo encapsulado: esta es una relacion en la que no escuchan consejos de nadie, ellos

viven enloguecidos con la idea de que el amor que sienten por esa persona es el correcto y
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que son el uno para el otro, hasta llegar al limite de soportar humillaciones, celos

enfermizos y gritos.

2. Representacion Social
El termino representacion ocupa un lugar de importancia en Psicologia, asi como en las

Ciencias Sociales y Humanas en general.

El concepto de representacion social surge en 1961, cuando Serge Moscovici presentaba su
tesis doctoral en Paris, hasta ese momento, el énfasis estaba puesto en la Psicologia
individual y a través del concepto de actitud se intentaba captar la expresion subjetiva de

los cambios sociales.

Teniendo como precursor a Durkheim, con el concepto de representacion colectiva, que él
entendia como la forma en que el grupo piensa en relacion con los objetos que lo afectan,
Moscovici pretendia introducir la dimension social en la investigacion psicolégica,
incorporando ideas y conceptos de sus antecesores, quienes planteaban una concepcion mas
social de las actitudes, al considerarlas procesos mentales que determinan las respuestas de

los individuos hacia fendmenos de caracter social: los valores.

Todos aquellos estudiosos tienen en comun el tratar de explicar el comportamiento, no
mediante mecanismos de respuesta individual sino por creencias y conceptos de origen
social y compartidas por los grupos; estableciendo relaciones de interaccién e

interdependencia entre la estructura sociocultural y los aspectos mentales.

Posteriormente Moscovici, la define como sistemas cognitivos en los que es posible
reconocer la presencia de estereotipos, opiniones, creencias, valores y normas que suelen

tener una orientacion actitudinal positiva o negativa (Barrios , 2016).

A partir de esos estudios, la nocion de representacion social, intenta expresar una forma
especifica de pensamiento social que tiene su origen en la vida cotidiana de las personas, al
tiempo que otorga al pensamiento social una importante funcién en la estructuracion de la

realidad social.

La nocion de representacion social se diferencia de la de representaciones colectivas en

tanto las primeras son mas dinamicas y cambiantes. Por otra parte, las representaciones
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colectivas obedecen a contextos sociales extensos, en tanto que las representaciones
sociales son restringidas, limitadas, propias de los grupos sociales; las representaciones
sociales obedecen al consenso intra-grupo en oposicion al consenso inter-grupos, propio de

las representaciones colectivas (Moliner, 2002).

Al considerar que las representaciones sociales son explicaciones del sentido comun,
Moscovici, explica una distincion entre ambos fenémenos, al tiempo que fundamenta su
mayor dinamismo, fluidez en la intensidad y ritmo de los procesos sociales en general y de
movilidad social en especifico del desarrollo de la ciencia y de las interacciones

comunicativas, tipicos de la modernidad.

Una representacion social, se constituye y se hace operativa cuando resulta de la necesidad
de una colectividad para hacer familiar lo extrafio e integrarlo, trasladando los contenidos
de una ciencia o de un conjunto de ideas a la realidad, se constituyen a su vez, como
sistemas de codigos, logicas clasificatorias, principios interpretativos y orientadores de las
practicas que definen la llamada “conciencia colectiva”, la cual se rige con fuerza
normativa en tanto instituye los limites y las posibilidades de la forma en que las mujeres y

hombres acttan en el mundo.

Las representaciones sociales se construyen en la diferencia existente al interior de una
sociedad en relacion a un objeto social, ellas nacen del debate, de las diferencias entre
grupos que comparten un mismo contexto social, en funcidon a la experiencia que ellos
tienen de un objeto de representacion, en ese sentido, las representaciones sociales estan
intimamente relacionadas con la experiencia social, en tanto que ellas influencian y

orientan las acciones, ellas definen la particularidad de un grupo.

La nocion de representacién social, tiene una naturaleza abierta que permite la integracién
de las experiencias subjetivas individuales y de los sistemas de interaccion social,
estudiarlas depende tanto de los procesos de produccion y transformacion del conocimiento
comun respecto a diferentes objetos sociales, como a los sistemas cognitivos que contienen

los campos de representacion.
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La representacion social es uno de los topicos méas generadores de debates e intercambios
en el campo de la Psicologia Social en los ultimos afios. En otras palabras, pudiera
considerarse como la teoria de la que las personas y grupos obtienen una lectura de la

realidad y, ademas, toman una determinada posicion en relacién a ella.

En la concepcion de Moscovici se plantean cuatro elementos constitutivos de la

representacion social:

La informacion, que se relaciona con lo que yo se.
La imagen, que se relaciona con lo que veo.

Las opiniones con lo que creo.

Las actitudes con lo que siento.

Desde esta perspectiva, la representacion es una accion psicologica, que posee una funcién
simbolica, ya que implicitamente contiene un significado y este tiene que ver directamente
con la situacion del sujeto frente al mundo en que vive y con el que se relaciona. Por
representaciones sociales nosotros entendemos un conjunto de conceptos, enunciados y
explicaciones originados en la vida diaria, en el curso de las comunicaciones
interindividuales, en nuestra sociedad se corresponden con los mitos y los sistemas de
creencias de las sociedades tradicionales; incluso se podria decir que son la version
contemporanea del sentido comun (constructos cognitivos compartidos en la interaccion
social cotidiana que proveen a los individuos de un entendimiento de sentido comun)
(Rovira, 2016).

Por tanto, la Teoria de las representaciones Sociales resulta oportuna en el camino de hacer
inteligibles la subjetividad individual y social, ya que son generadas por los sujetos sociales

y construidos en la interaccion social en la realidad en la cual estos viven.

2.1  Funciones en las representaciones sociales
Algunos autores, proponen cuatro funciones fundamentales de las representaciones

sociales, las cuales participan de la dinamica de las relaciones y las practicas sociales.
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o Funciones de saber, en tanto permiten entender y explicar la realidad.

o Funciones identitarias: definen la identidad y permiten la especificidad de los
grupos.

o Funciones de orientacion: conducen los comportamientos y las practicas, al generar

un sistema de anticipaciones, normas implicitas, descripciones, expectativas y sentidos a
priori de las situaciones.

o Funciones justificadoras: son las que después de la accion permiten justificar a
posteriori las posturas y los comportamientos desde alli busca perpetuar y justificar sus

construcciones (Jaramillo & Ramirez, 1998).

2.2  Caracteristicas de las representaciones sociales

o Emergen de las relaciones.

o Son compartidas por muchos individuos y crean una realidad social que puede
influenciar la conducta individual.

o Se asocian con una amplia gama de fendmenos ubicados en diferentes niveles de
complejidad, tanto individuales como colectivos.

o Son funcionales, en tanto son compartidas por un mismo grupo o comunidad, con la
finalidad de categorizar un fendmeno o evento social, explicar sus caracteristicas e
incorporarlo a la realidad.

o Son capaces de convertir una percepcion o un aspecto abstracto en un concepto
concreto que se presenta en la mente de todas las personas.

o Se encuentran en constante construccion y evolucién, siendo un trabajo de
elaboracion tanto de naturaleza personal como grupal, lo que significa que los individuos
no son sujetos pasivos que absorben representaciones sociales, sino que las fabrican y
transforman adaptandolas al momento presente.

o Son estructuras cognitivo-afectivas que interpretan, explican, escogen, conectan e

interrelacionan todos aquellos datos que provienen del entorno.
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o Poseen una finalidad practica que permite utilizarlas como guia de orientacion y
comportamiento que posibilita a la persona interaccionar de manera satisfactoria con la

sociedad que le rodea (Karol, T, 2018).
Analisis sobre la teoria representaciones sociales

Jodelet, considera las representaciones sociales no genéricas, es decir, no existen
independientemente ni de las personas ni de los objetos a que se vinculan, toda
representacion es signo de algo y de alguien, piensa que la nocién de representacion social
involucra lo psicolégico, cognitivo y social, fundamentando que el conocimiento se
constituye a partir de las experiencias propias de cada persona de las informaciones y
modelos de pensamientos que recibimos a través de la sociedad. Las personas conocen la
realidad que les circunda mediante explicaciones que extraen de los procesos de
comunicacion y del pensamiento social, las representaciones sociales sintetizan dichas
explicaciones y, en consecuencia, hacen referencia a un tipo especifico de conocimientos
que juega un papel crucial sobre como la gente piensa y organiza su vida cotidiana, sino
también en las formas de estructura y de comunicacion que poseen tanto en sus relaciones

interindividuales como entre los grupos sociales en que se desarrollan.

Esto indica que toda persona forma parte de una sociedad, con una historia y bagaje
cultural, pero a la vez pertenece a una parcela de colectividad en donde comparte con otras
ideologias, normas, valores e intereses comunes que de alguna manera los distingue como
grupo de otros sectores sociales, son un sistema de valores, ideas y practicas con una doble
funcién, este conocimiento se elabora a partir de nuestros propios codigos de interpretacion
(Hochman, 2006-2019).

3. Autoconcepto

Se conoce autoconcepto como la imagen que tenemos de nosotros mismos; esta se forma a
partir de un buen nimero de variables, pero es influenciado por las interacciones con las
personas importantes en nuestras vidas. Es por eso que los problemas en las relaciones de

pareja van afectando negativamente hasta llegar a influir en nuestro autoconcepto, lo que da
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lugar a permitir humillaciones, manipulaciones, celos entre otros, jugando un papel
fundamental en estos las representaciones sociales en el que se nos atribuye una serie de
comportamientos entre lo que debemos y no debemos hacer, razon por la cual creemos

merecer la forma en que los demas se refieren hacia nosotros.

El autoconcepto puede definirse también como todas aquellas hipdétesis, ideas y creencias
que tenemos de nosotros mismos, es decir la forma en que nos percibimos, incluye la
percepcion de nuestras capacidades y nuestra propia singularidad y a medida que
envejecemos, estas autopercepciones se vuelven mucho mas organizadas, detalladas y
especificas. De acuerdo con la teoria de la identidad social desarrollada por (Tajfel, 2000)
el autoconcepto se compone de dos partes fundamentales: la identidad personal y la

identidad social.

Nuestra identidad personal incluye variables tales como los rasgos de personalidad y otras
caracteristicas que hacen a cada persona Unica, mientras que, la identidad social por su
parte incluye los grupos a los que pertenecemos dentro de la comunidad, la religion, la

universidad o la propia familia.

El autoconcepto se genera a lo largo de la evolucion y crecimiento de la persona, segun se
interiorizan y auto asignan rasgos que perciben a partir de la actuacion de los otros y sus
efectos, en base a estos rasgos auto asignado se forma una imagen de si mismo, adquiriendo

poco a poco conciencia de su individualidad.

3.1  Factores que determinan el autoconcepto
Para el psicologo humanista Carl Roger, el concepto de si mismo se compone de tres

factores, los cuales son:
1- La imagen de ti mismo o0 como te ves

Es importante darse cuenta de que la autoimagen no coincide necesariamente con la
realidad, esta se ve afectada por diversos factores, como la influencia de los padres, amigos,
compafieros, los medios de comunicacion, los grupos de pertenencia y se conforma en base

a una combinacion de estos factores.
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2- La autoestima o cuanto te valoras

La autoestima se refiere a la medida en que nos gustamos, aceptamos o aprobamos a

nosotros mismos, influyendo en esta una serie de factores tales como:
La reaccion de los otros

La comparacion con los demas

Los roles sociales

Identificacién

Estos implican un grado de evaluacion y por tanto puede resultar en una vision positiva o

negativa de nosotros mismos.
3- El yo ideal o como te gustaria ser

En muchos casos, la forma en que nos vemos y como nos gustaria vernos a nosotros
mismos no coincide, esto significa que los auto conceptos no siempre estan perfectamente
alineados con la realidad. Segun Carl Rogers, el grado en que el auto concepto de la

persona coincide con la realidad determina el grado de congruencia o incongruencia.

Rogers, cree que la incongruencia tiene sus raices en la infancia; es decir, cuando los padres
ponen condiciones al afecto que ofrecen a sus hijos, expresando su amor solo si los nifios lo
ganan. De esta manera los nifios empiezan a distorsionar los recuerdos de experiencia en
los que se han sentido indignos del amor de sus padres, por el contrario, el amor
incondicional ayuda a fomentar la congruencia, pues los nifios que experimentan este tipo
de amor no sienten la necesidad de falsear continuamente sus recuerdos para creer que otras

personas lo aceptan como realmente son (Perea, 2015).

El autoconcepto es un factor clave en la formacién de la personalidad, que ademas se
relaciona con el bienestar personal a lo largo de toda la vida, por lo que desarrollar un
autoconcepto positivo desde la adolescencia posibilita un buen ajuste psicosocial, previene

futuros problemas psicologicos y de adaptacion personal en general.
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3.2 Aporte de Carl Rogers

Una influencia importante en la definicion de autoestima manejada por los autores, es la
corriente Rogeriana Torres, (2013), Plantea que la experiencia de si mismo engloba todos
los hechos y acontecimientos del campo fenomenoldgico que el individuo conoce en
relacion al yo y constituye la materia con que se forma la estructura experiencial llamada
imagen o idea del yo. Rogers, utiliza indistintamente los términos nocion del yo, para
referirse a una configuracion experiencial que se compone de percepciones referidas al yo
en sus relaciones con los otros y con la vida en general, en el término incluye los valores

positivos y negativos que el individuo concede a esas percepciones.

Segun Torres, (2013), la mayoria de las modalidades de conducta que el organismo adopta
son compatibles con el concepto de si mismo, vale la pena notar que generalmente el
concepto de si mismo dicta la modalidad de la busqueda, cuando el organismo lucha por
satisfacer sus necesidades en el mundo tal como lo experimenta, la modalidad que asume la

lucha debe ser compatible con el concepto de si mismo.

Coincidiendo con las teorias fenomenoldgicas de autoconocimiento, concluye que es dificil
definir el yo en términos operativos, no obstante que puede ser evaluado indirectamente

midiendo las actitudes del sujeto respecto del yo.

4. Violencia en el noviazgo

En el pasado y en algunas culturas actuales la defensa del honor justificaba formas
aberrantes de violencia por parte del varon hacia la mujer, la percepcion social de hecho
probablemente considere como natural y legitimo ese modo de actuar con las pautas
culturales vigentes. La naturalizacion de la violencia suele traducirse en expresiones
populares que recogen la pauta cultural legitimadora, una buena paliza a tiempo evita
problemas, a las mujeres hay que tenerlas cortitas, aqui hace falta una mano dura, de ese
modo, las victimas suelen quedar atrapados en medio de un consenso social que les impide
ser conscientes de sus derechos y del modo como estan siendo vulneradas (Corsi, Lara,
Delfino, & Garcia, 2003-2006).
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Lo primero que sefialaban los estudios antropol6gicos sobre violencia de pareja es la
diferencia que hay entre golpear a la mujer y maltratarla. En algunas de estas sociedades la
conducta de los hombres que golpean a sus mujeres responde a lo que se espera
culturalmente de ellos en ciertas situaciones, el maltrato, por lo contrario, es una conducta
excepcional que puede producir dafios graves, siendo uno de los factores que facilita el
ejercicio de los malos tratos el aislamiento social, las mujeres que no disponen de una red
social de apoyo en su entorno mas proximo, o esta se encuentra deteriorada son mas

vulnerables en la violencia de sus compafieros.

La violencia tiene como antecedente conflictos interpersonales que han avanzado en el
transcurso del tiempo, podemos definirla como el uso deshonesto, prepotente y oportunista
de poder sobre el contrario sin estar legitimado para ello, se produce cuando no podemos
poner en palabras nuestros sentimientos y emociones (Rojas, las semillas de la violencia,
1995). La violencia, junto con el conocimiento y el dinero, es una de las principales fuentes
del poder humano. Las investigaciones llevadas a cabo en los Gltimos afios, nos acercan a
un conocimiento cada vez mas preciso de fendmenos tales como el maltrato, abuso sexual a
menores, las formas que adopta la violencia hacia la mujer en el contexto doméstico, y
sobre todo las consecuencias que tienen las diversas formas de maltrato y abuso sobre la
salud fisica y psicologica de la poblacién, la mayor parte de las conductas violentas tienen
como meta ejercer control sobre la conducta del otro y se justifican mediante objetivos tales
como: disciplinar, educar, hacer entrar en razon, poner limites, proteger, tranquilizar etc.
(Corsi, Lara, Delfino, & Garcia, 2003-2006).

La violencia de alguna u otra forma, ha formado parte de nuestras vidas, incluso hace miles
de afios antes de que existiesen las civilizaciones y la escritura, se produjeron sucesos de
gran violencia entre nuestros ancestros que han dejado un registro arqueoldgico sobre la
agresividad. Hoy en dia el volumen de violencia que sacude a nuestro planeta sigue siendo
abrumador en mayor o menor medida, hasta que se cuela en las vidas de esas personas mas
privilegiadas y con mas recursos para vivir alejados de la pobreza y la marginalidad

justamente porque las distintas clases de violencia se han ido manifestando de un modo u
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otro en funcion del momento historico y el lugar, cada cultura ha utilizado una manera de

interpretarlo y reaccionar ante él (Torres, 2005).

El concepto de violencia de género contra las mujeres esté atravesado por la comprension
del género y las précticas sociales, culturales, valores e ideas de las propias sociedades, en
otras palabras, la violencia de genero responde a causas de lo social y no a actos de una
persona en la individualidad, sus causas se encuentran en las dinamicas colectivas, en los

elementos de la interaccion y en la socializacion del pensamiento.

Beauvoir, explica como las dinamicas sociales basadas en la jerarquizacion de los géneros,
reproducen masculinidades hegemonicas y dominantes, estas relaciones se sostienen del
sistema patriarcal, que traduce al género masculino hegemdnico como sujeto politico,
cultural y social; en tanto lo femenino desde esta vision dominante se percibe como
creadora de vida, de lo natural, de lo emocional y por ende se espera responda a los deberes
que estos escenarios le exigen: dar vida, dar sostén emocional, la no razén, lo no politico y

lo no sujeto.

La situacion de inferioridad hacia la mujer en nuestra sociedad es un hecho tan lamentable
como real, en cualquier ambito en el que las mujeres se desenvuelvan deben enfrentarse dia
a dia con infravaloracion, inferiorizacion y despotismo, lo femenino ha sido desvalorizado
y oprimido, tanto en los hombres como en las mujeres, aunque de forma muy distinta en
cada caso Yy esto perjudica a todo el conjunto humano. Por otra parte se han sobrevalorado
las aptitudes y las caracteristicas consideradas masculinas, otorgando con ello un lugar
destacado al hombre en los aspectos publicos y negando el acceso de las mujeres a esos
espacios, por lo tanto, las mujeres han sido las mayores victimas de la sociedad patriarcal
pero también los hombres han sufrido las consecuencias al sentirse presionados por su
virilidad a desempefiar un roll estereotipado que solo los condujo a perder gran parte de su
potencial humano relacionado con la sensibilidad, el afecto o el compromiso familiar
(Corsi, Lara, Delfino, & Garcia, 2003-2006).

El concepto de masculinidad hegemonica de acuerdo con Bonino, (2012), es un proyecto de
identidad cuyos ideales del ser, se sustentan en creencias sociales de la triada: proveedor,

procreador y protector, que otorga beneficios a los hombres y que tiene efectos negativos
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sobre las mujeres, la masculinidad hegemonica se sustenta en una posicion de poder que le

autoriza a desarrollar sus propios deseos y el acceso al mundo publico.

La violencia en el noviazgo comprende un conjunto complejo de comportamientos,
actitudes, sentimientos, practicas, vivencias y estilos de relacion entre los miembros de una
pareja que producen dafos, malestar y perdidas personales, haciendo uso o amenaza de la

fuerza fisica, restriccion, abuso psicologico o sexual dafiando o causando dolor a la pareja.
Violencia de género desde la perspectiva antropoldgica

Los maltratadores comparten la misma vision de la mujer y lo que esperan de su esposa,
aunque tengan perfiles muy diferentes, aun con sus diferencias sociales o econémicas de
todos ellos, tienden a hablar de la misma mujer, pues segun ellos hacen las mismas cosas
mal y todas las mujeres merecen ser castigadas, ademas casi todos consideran sus
agresiones como algo normal ya que para algunos hombres las mujeres solo son una
posesion y quieren tenerla a su antojo y servicio siendo el objetivo comun de todos los
maltratadores lograr que su mujer le obedezca.

Ellos lastiman, matan porque su idea moral sobre la relacién hombre-mujer, pasa por unos
roles que definen al hombre como el que decide que se debe hacer y la mujer como el ser
que obedece, cuando ella no cumple con su papel, ellos se sienten fracasados, y
cuestionados como hombres y eso es lo que desencadena el maltrato ya que para todos ellos
el problema se origina Unicamente con la denuncia; todo lo explican como una parte normal

de la relacion de pareja, de las disputas conyugales.

Cuando la sociedad se homogeniza, se esta quitando el dominio al grupo hegemaonico y eso
sujetos desposeidos, en este caso los hombres, se sienten y se viven como seres muy
desgraciados, algunos hombres fueron educados para sentirse bien cuando eran
responsables de una carga en exclusiva, que la mujer comparta esa carga y esa
responsabilidad puede ser vivida como una liberacion, pero también como una frustracion
para ellos, cuando los hombres se entregan a la frustracion frenan y deterioran los avances
de la igualdad (Chavez, 2012).
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4.1  Tipos de violencia

La violencia se define como todo acto que guarde relacion con la practica de la fuerza fisica
0 verbal sobre otra persona, animal u objeto, originando un dafio sobre los mismos de
manera voluntaria o accidental, siendo el elemento principal dentro de tales acciones
violentas, el uso de la fuerza fisica para perjudicar a alguien, pero también el uso del poder,
algo mas abstracto, para causar dafios o limitar significativamente las opciones que se le
plantean a una persona. Los elementos claves son la existencia de una estrategia y una serie
de acciones que tienen como consecuencia que alguien salga perjudicado y que una de las
intenciones principales que hay detras de esta conducta sea causar dafios o atentar contra la
integridad fisica o psicoldgica de alguien, es decir, que las intenciones de dafiar a alguien
son un factor imprescindible para que se pueda hablar de tipos de violencia, de lo anterior
se desprende que el concepto de violencia es algo realmente muy abierto, es por eso que
podemos hablar, también acerca de los tipos de violencia y como identificarlos, los cuales
mencionaremos a continuacion: (Porto, Perez; Merino;, 2009).

Violencia fisica:

Este es quizas, el tipo de violencia mas tipico y facil de imaginar, ya que es muy visual y
facil de identificar, en él, alguien hace algo para dafiar el cuerpo de otra persona,
produciendo dolor y sufrimiento a una persona, que en ocasiones puede conducir a la
muerte. La violencia fisica ademas acostumbra a dejar unas marcas que el personal médico

cualificado puede identificar: arafiazos, heridas y morados entre otros.

Por lo tanto, se considera a la violencia fisica como cualquier accion que ocasiona un dafio,
utilizando la fuerza fisica o alguna clase de armamento u objeto que pueda causar 0 no,
lesiones ya sean internas, externas o ambas. Se considera una invasion del espacio fisico de
la otra persona, la cual puede hacerse a través del contacto directo con el cuerpo de la otra

persona por medio de golpes, empujones etc (Zurbano; Liberia; Campos;, 2014).
Violencia psicologica:
Las investigaciones realizadas distinguen diferentes tipos de violencia, pero un tipo

destacado de violencia ejercida durante la etapa de noviazgo es la psicolégica. Segun

30



Representaciones sociales en mujeres adolescentes con manifestaciones de violencia en el noviazgo,
periodo 2018-2019.

Martinez; Rey; (2014) puede ocasionar maltiples consecuencias negativas, por ejemplo,
bajo rendimiento académico, desercion escolar, autoestima baja, abuso de sustancias, entre
otros, también sefialan que a pesar de los varios esfuerzos politicos, institucionales y
organizacionales para finalizar con la violencia de género y para salvaguardar la integridad
fisica y psicoldgica de las mujeres, la realidad social demostrada en cifras revela que aun

estamos lejos de conseguir su erradicacion.

La violencia psicoldgica ejercida durante el noviazgo se relaciona en mujeres con baja
autoestima porque esta se presenta en formas de humillaciones, discriminaciones, insultos,
exclusion, rechazo, chantaje, y control excesivo contra la victima, conllevando a la mujer a
una profunda desadaptacién cotidiana y una interferencia grave en las principales areas de
su vida como por ejemplo disgregar el vinculo con la familia, amigos y compafieros asi
como impedir los gustos, la vocacion y el emprendimiento; tales situaciones retroalimentan

la baja autoestima en las victimas (Rojas; Basurto; Villavicencio, 2017).

Es una forma de maltrato mas sutil y dificil de percibir o detectar, se manifiesta a través de
palabras hirientes, humillaciones, gritos e insultos. Este tipo de violencia a su vez, causa
disminucion del auto estima de la persona y afecta el desarrollo emocional, por medio de
esta, se pretende dafiar a la otra persona en un mensaje o un discurso afectando su imagen
publica, este tipo de violencia es comun en ciertos ambitos sociales, tales como el
domeéstico, laboral y escolar, siendo esta una de las peores formas de violencia ya que
implica una agresion a la psiquis y a la emocionalidad de una persona, puesto que, una
agresion verbal afecta en aquellas partes sobre las que la persona se siente insegura y que la
hacen sentirse mucho mas débil y vulnerable frente al agresor (por ejemplo un marido a su
mujer lo hace ejerciendo cierto nivel de poder y de jerarquia que debilita a la figura

femenina).

La violencia psicoldgica es ademas invisible y mucho mas dificil de detectar en lo practico
ya que las heridas no son visibles, y lo corriente es que la persona lo oculte, no la

manifieste, es decir, la agresion suele pasar desapercibida en el momento, pero los efectos
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que generan en las personas pueden ser mucho mas duraderos y dolorosos que la violencia
fisica, pues no produce un traumatismo de manera inmediata, sino que es un dafio que se va

acentuando, creciendo y consolidando en el tiempo (Tapia, 2008).

Presenta caracteristicas que permiten clasificarla en tres categorias:

1- Maltrato: puede ser pasivo (definido como abandono), o activo que consiste en un
trato degradante continuado que ataca la dignidad de la persona, generalmente se presenta
bajo la forma de hostilidad verbal como gritos, insultos, descalificaciones, desprecios,
burlas, ironias, criticas permanentes y amenazas. También se aprecia en actitudes como:
portazos, abusos de silencio, engafios, celotipia (celos patoldgicos), control de los actos

cotidianos, prohibiciones, condicionamientos e imposiciones.

2- AcC0s0: se ejerce con una estrategia, una metodologia y un objetivo, la victima es
perseguida con criticas, amenazas, injurias, calumnias y acciones para socavar su seguridad
y autoestima, logrando asi, que caiga en un estado de desesperacion, malestar y depresion
que la haga abandonar el ejercicio de un derecho o someterse a la voluntad del agresor.

3- Manipulacién: es una forma de maltrato psicolégico donde el agresor desprecia el
valor de la victima como ser humano negéandole la libertad, la autonomia, y el derecho a
tomar decisiones acerca de su propia vida y sus propios valores, la manipulacién hace uso
del chantaje afectivo, amenazas y criticas para generar miedo, desesperacion, culpa o
verguenza, estas actitudes tienen por objeto controlar u obligar a la victima segun los

deseos del manipulador.
Violencia sexual:

La violencia sexual, es cualquier acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual u otro
acto dirigido contra la sexualidad de una persona mediante la coaccion por otra persona,
independientemente de su relacién con la victima, en cualquier ambito, comprende la

violacion que se define como la penetracién, mediante coercién fisica o de otra indole de la
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vagina o el ano con el pene, por otra parte, del cuerpo o un objeto, esta se caracteriza por
que los actos sexuales son sin el consentimiento de la persona, asi como también lo pueden

ser, los actos de acoso y falta de respeto hacia el cuerpo de la victima.

4.2 Factores que influyen en la aparicion del maltrato hacia la mujer
La violencia contra las mujeres puede ser definida como el conjunto de actos fisicos o
psicoldgicos que tiene por objetivo el menosprecio, la discriminacion, y la desvalorizacion

de las mujeres.

Histéricamente, la violencia contra las mujeres se ha llevado a cabo por la pareja, la
familia, la comunidad, justificando las acciones al considerar que cada mujer es propiedad
de su padre, en un primer momento, y de su esposo, una vez que se ha casado, la sociedad
patriarcal, aquella en la que el poder fisico, econdémico, social y de decision recae en la
figura masculina, ha fomentado la violencia contra las mujeres como algo normal e incluso
necesario, estas conductas se reproducen rapidamente al ser aceptados por la sociedad
(Rodriguez, Valarezco, & Pino, 2013).

Tradicionalmente en la sociedad patriarcal, se hacia una clara diferenciaciéon entre hijos
varones e hijas mujeres, mientras los varones eran preparados para el trabajo, las mujeres
eran preparadas para las labores domésticas y vista como un objeto utilizado para la
reproduccion, sobre la base de esta idea se desarrollaron muchos mecanismos para
legitimarla siendo un claro ejemplo los distintos tipos de religiones, en los que la mujer es
vista como propiedad del hombre por voluntad de un ser superior, en algunas religiones, las

mujeres deben aceptar golpes y maltratos psicolégicos para ganar su salvacion.
Antecedentes de maltrato en la infancia

La violencia se aprende, tanto a ejercerla como a sufrirla, el nifio sometido a violencia en su
infancia tiende a repetir el patrén en su vida adulta es comdn que la mujer victima de
violencia por lo general proceda de una familia donde el maltrato fue habitual del padre
hacia la madre, de esta forma ella se identifica como su madre asimilando la baja
autoestima, codependencia, inseguridad, incapacidad para poner limites, dificultad para
expresar, pérdida de identidad y autodestruccion, por consiguiente, el resultado es una
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cadena de futuras generaciones de mujeres victimizadas y hombres que agreden tanto fisica

como psicologica.

Existe en ciertas personas un patron repetitivo de eleccion no elegida, de relaciones
disfuncionales en las que se experimenta lo vivido en el pasado, muchas veces el mismo
lazo doloroso, Filippe, (2016) Sefialaba la existencia de este sesgo demoniaco o el eterno
retorno de lo igual, en pacientes que revivian con pesar las mismas situaciones

disfuncionales o patoldgicas provenientes del pasado.

Se trata de una carencia afectiva, que se dio desde la infancia, adolescencia hasta llegar a
las primeras relaciones amorosas, necesitando y buscando en estas personas el amor, carifio
atencion, calma, ternura, reconocimiento y valoracion, que desde que era un menor de edad
se le negd, esto puede ser un regreso emocional a un vinculo con poco carifio, con frialdad
emocional o cierta indiferencia a necesidades afectivas; llevando a la mujer a vinculos que
impiden la autonomia, que ahogan la iniciativa y la independencia; vinculos llenos de
agresividad y desprecio, la busqueda compulsiva de recobrar lo vivido, puede producirse
con el objetivo de reparar las fallas emocionales, de alguna forma la oportunidad de lograr
un resultado diferente, una nueva oportunidad de enfrentarse a roles y situaciones ya
vividas, buscar enmiendas, curar heridas profundamente ancladas en lo mas profundo del

Ser.

La mente se estructura en el seno de las relaciones y en determinados aspectos sobre los
modos de relacionarse asi como la autoimagen y las expectativas de los demas que quedan
grabados en formas de esquemas y actGan de manera estable en forma de automatismos en
el pensamiento y las emociones, esto se debe a la tendencia de nuestra mente a conservar
una continuidad y cohesién con la experiencia asimilada, se mantiene cierta necesidad de
estar en contacto con formas de relacion que son familiares a su experiencia y que les

mantiene conectados con el mundo interpersonal conocido.
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4.2  Ciclo del maltrato hacia la mujer

Walker, (1979-1984), desarrollo la idea de que el maltrato hacia las mujeres tiene un
caracter ciclico, este a su vez, forma parte de la definicion de Walker de mujer maltratada
en la que describe que es una mujer expuesta repetidamente a cualquier comportamiento de
fuerza fisica o psiquica de parte de un hombre en orden a coaccionarla para hacer algo que
él quiere que ella haga si ninguna importancia por sus derechos, ademas, en orden a ser
clasificada como una mujer maltratada, la pareja debe reproducir el ciclo del maltrato al
menos dos veces, cualquier mujer puede encontrarse a si misma en una relacién abusiva
una vez si ello ocurre una segunda ocasion, y ella permanece en la situacion, entonces es

definida como mujer maltratada.
Fase de acumulaciéon o de construccion de tension

En esta fase comienzan los insultos, actos de violencia verbal y demostraciones continuas
de violencia, son frecuentes los menosprecios, la ira contenida, la indiferencia, los
silencios, las demandas irracionales o la manipulacion; la tension suele surgir en relacion a
conflictos cotidianos, la mujer en esta fase tiene un control minimo de la frecuencia y
severidad de los incidentes abusivos por lo que trata con su pasividad de evitar un aumento
de la violencia llegando a culparse a si misma para evitar que se enfade y se vuelva mas

peligroso.
Fase de agresion o descarga de la tensién

Se producen malos tratos ejerciendo mayor fuerza fisica, estos malos tratos pueden
aparecer en forma de abusos fisicos, psiquicos y/o sexuales, esta descarga de agresividad
calma la tension del maltratador, la victima intenta sobrevivir e intenta calmar al agresor
siendo amable con él, teniendo relaciones sexuales 0 amenazandole con abandonarle si no

cesa en los malos tratos.
Fase de arrepentimiento contricion o Luna de miel

En esta fase son frecuentes las demandas de perddn y expresiones de arrepentimiento del
agresor, la mujer en estos momentos intenta que la relacion funcione en medio de una gran

tension que produce un regreso a la fase primera.

35



Representaciones sociales en mujeres adolescentes con manifestaciones de violencia en el noviazgo,
periodo 2018-2019.

Hay que tener en cuenta que la actitud del hombre durante la fase de luna de miel, causa un
efecto que ha sido descrito por los especialistas como especialmente seductor en una mujer
que por lo normal no tiene mas punto de apoyo que el hombre que la ha agredido,
Posteriormente, conforme transcurre el tiempo y la agresion va quedando atrés, los
sentimientos positivos van ocupando el primer plano y las explicaciones del hombre y las
justificaciones de la mujer van tomando fuerza, de este modo el ciclo continta su dindmica
y la victima puede mostrar sentimientos de amor hacia el agresor, pero estos sentimientos
probablemente no se hubieran producido durante la agresion ni momentos después, cuando
la situacidn se hace habitual y las agresiones se repiten, la experiencia podria hacer que la
mujer no creyera en las explicaciones ni en el arrepentimiento de su pareja, pero en esos
momentos carece de recursos propios y sociales, derivadas ambas carencias de los procesos
gue ya estan actuando generando aislamiento, entumecimiento mental, o confusion y

desesperanza.

4.3  Consecuencias fisicas
La violencia contra la mujer se ha convertido en un factor esencial en el deterioro de su
salud, ya que afecta tanto a su nivel fisico, como psicolégico y social por lo que se ha

declarado como prioridad de salud publica en todo el mundo (OMS, 2013).

Las consecuencias fisicas y psicoldgicas para la mujer victima de violencia en el noviazgo
son multiples a nivel de su salud integral, las consecuencias del maltrato hacia la mujer

pueden ser inmediatas agudas, duraderas, cronicas o mortales.

Homicidio

Los celos, el delirio y la inseguridad en la pareja, son causas principales de homicidio en
una relacién de noviazgo. El homicidio constituye un acto impulsivo que ocurre después de
un conflicto prolongado, aun cuando no hay un plan deliberado, este se realiza bruscamente
siendo un estado emocional que constituye un acto automatico, inconsciente y amnésico

que libera al celoso de una existencia intolerable, el sujeto mata a su pareja para evitar que

esta lo abandone.
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Embarazo no deseado y a temprana edad

La violencia contra la mujer puede producir un embarazo no deseado, ya sea por violacion
o al afectar la capacidad de la mujer de negociar el uso de métodos anticonceptivos, los/las
adolescentes que han padecido maltrato en la nifiez, tienen menos probabilidades de
desarrollar un sentido de autoestima y pertenencia que los que no han experimentado
maltrato, el riesgo de embarazo no deseado acarrea muchos problemas adicionales, es decir,
muchas mujeres tratan de resolver su dilema por medio del aborto, trayendo esto

consecuencias mortales.
Enfermedades de transmision sexual (ETS, VIH/SIDA)

Como sucede en los embarazos no deseados, las mujeres son vulnerables a contraer
enfermedades de transmision sexual, porque no pueden negociar la proteccién, la mujer con
ETS tiene mayor riesgo de complicaciones durante el embarazo, como es en el caso de la
septicemia, el aborto espontaneo y el nacimiento prematuro, la agresion sexual violenta
también puede aumentar el riesgo porque el desgarre consiguiente del delicado tejido de la
vagina, facilitando la entrada del virus a la corriente sanguinea, con la infeccion del
VIH/SIDA, las consecuencias son generalmente mortales para la mujer, y posiblemente

también para sus hijos.

Dada a los frecuentes episodios violentos pueden incrementarse el riesgo de sufrir sintomas

fisicos:

o Trastornos gastrointestinales, sindrome de colon irritable, cefalea, dolores crénicos.
o Sintomas sexuales: dispare unia, falta del deseo sexual, vaginismo o anorgasmia.

o Heridas, fracturas y lesiones, que van desde pequefias contusiones hasta incapacidad

severa 'y muerte.
Consecuencias psicologicas

Las secuelas provocadas por el maltrato fisico son evidentes, pero el impacto a nivel
psicologico y del deterioro en la calidad de vida de estas mujeres es mas dificil de

identificar y evaluar.
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Trastorno por estrés postraumatico

El TEPT, aparece cuando la persona ha experimentado o ha sido testigo de un suceso
altamente estresante que implica un peligro para su integridad fisica o para la otra persona y
cuando la reaccion emocional experimentada conlleva intensas respuestas de miedo,

indefensién o de horror.

El acontecimiento traumatico es experimentado a través de una o mas de las siguientes

formas:

o Recuerdos del acontecimiento recurrente e intrusos que provocan malestar y en los
que se incluyen imagenes, pensamientos o percepciones; en los nifios esto puede expresarse
en juegos repetitivos donde aparecen temas 0 aspectos caracteristicos del trauma.

o El individuo actia o tiene la sensacion de que el acontecimiento traumatico esta
ocurriendo, (se incluye la sensacién de estar reviviendo la experiencia, ilusiones,
alucinaciones, y episodios disociativos de flashback; los nifios pequefios pueden re

escenificar el acontecimiento traumatico especifico. (DSM-1V, 1995).

Suicidio

En el caso de las mujeres golpeadas o agredidas sexualmente, son conscientes de que sufren
maltrato refiriéndose solo al que es evidente ignorando el maltrato psicolégico que es el que
desconocen, pero es el que se considera mas importante identificar porque este poco a poco
va disminuyendo la autoestima hasta que la victima se siente devaluada, incapaz de tomar
decisiones y aislada lo que va produciendo el agotamiento emocional que puede conducir al
suicidio.

Problemas de salud mental

Las mujeres maltratadas experimentan enorme sufrimiento psicologico debido a la
violencia, muchas estan gravemente deprimidas o ansiosas, mientras que otras muestran
sintomas del trastorno estrés postraumatico, es posible que estén fatigadas en forma

cronica, pero no pueden conciliar el suefio; pueden tener pesadillas o trastornos de los
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habitos alimenticios, recurrir al alcohol y las drogas para disfrazar su dolor, aislarse o

retraerse.
Efectos en el nifio/nifia al haber presenciado actos de violencia

Las investigaciones de la OMS, han indicado que los nifios que presencian actos de
violencia en el hogar suelen padecer muchos de los sintomas que tienen los nifios que han
sido maltratados fisica, psicologica y sexualmente, las nifias que presencian a su padre o
padrastro tratando violentamente a su madre tienen ademéas mas probabilidad de aceptar la
violencia como parte normal del matrimonio que las nifias de hogares no violentos, los
varones que han presenciado la misma violencia, por otro lado, tiene mayor probabilidad de

ser violentos con sus comparfieras al llegar a adultos.
Trastorno de somatizacion

Un trastorno de somatizacion, es aquella perturbacién psicolégica que, a consecuencia de
intensas emociones negativas, fuerte estrés, ansiedad, depresion, etc.; termina por causar un
efecto fisico claramente objetivable en el organismo, el trastorno de somatizacion pone en
manifiesto la estrecha relacion que existe entre cuerpo y mente, es decir los malos tratos
provocan en la victima, diferentes tipos de sintomas somaticos, recurrentes, multiples y

clinicamente significativos.

Los individuos con trastorno de somatizacion generalmente describen sus sintomas de un
modo llamativo y exagerado, pero muy a menudo falta de informacién objetiva especifica,
el motivo por el cual se ve a estos enfermos en centros de salud mental es la presencia de
sintomas importantes de ansiedad y estado de &nimo deprimido, pueden existir asimismo
comportamientos impulsivos o antisociales, amenazas e intentos de suicidio y conflictos
matrimoniales. (DSM-1V, 1995).
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5. Modelos tedricos que sustentan las representaciones sociales de la violencia en

el noviazgo

Modelo psicoanalitico: Es necesario distinguir entre agresividad y violencia, la
agresividad la entendemos como una potencialidad, una disposicién que forma parte del

programa genético de la especie humana.

Las conductas agresivas son parte de toda especie viva, existen estructuras bioldgicas que al
ser estimuladas disparan una respuesta agresiva, esta agresividad aparece en situaciones
como amenaza de territorio, fuente de alimentacion, reproduccion a la vida y es una
conducta de defensa frente a la perdida de algo vital, mientras que, la violencia tiene como
objetivo obtener control y poder, no es defender algo vital sino que esta ligada a la

destruccion, toda forma de violencia pretende mantener el poder que se tiene o aumentarlo.

Una persona agresiva por lo general no es violenta, la agresividad es méas genética, y la
violencia es més social, y en general es aprendida, la violencia va hacia una persona que
estd en una posicion inferior, hay sometimiento de una a otra lo marca el dominio del
abusador y la indefension aprendida de la victima atemorizada, es una posicion de rigidez y
es casi imposible moverse de ahi, el dialogo no existe pues son solo mondélogos e
imposiciones, control y sentimientos de miedo tanto de la victima como del victimario
(Alvarez, 2018).

Desde el modelo psicoanalitico se ha identificado algunos factores que se suelen encontrar
en mujeres que permanecen en relaciones de abuso: historia de abuso infantil, abuso sexual,

castigo fisico, familia de origen con roles estereotipados y rigidos, padres abusivos.

De la descripcion de las familias de origen surge que estas han sido conformadas de
acuerdo al modelo tradicional, en la que los estereotipos de femineidad - masculinidad y las
funciones del padre - madre se han delimitado y mantenido de una manera rigida, un padre
violento, ausente del cuidado y distante emocionalmente de sus hijos, este padre que
maltrata a la madre, ubica a los nifios como testigos, que van incorporando en su proceso de

formacion el rol pasivo y el sometimiento como respuesta a la violencia.
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La identificacion con la madre abre el camino para el establecimiento y fijacion de una
relacién de abuso, las nifias al igual que los varones tienen en la madre su primaria y

original relacion identificadora (Allegue; Carril; Kohen; Tejeria;, 2014).

En el ser humano hay dos tendencias pulsionales adversas, que en parte se coordinan en la
mayoria de las funciones vitales, pero otras se contraponen y luchan entre si, a estas dos

pulsiones Freud, las denomino de vida y de muerte.

Las pulsiones de vida tienden a la conservacion de la vida y a la reunion en unidades cada
vez mayores, es decir a la union del ser humano con otros miembros de su especie, mientras
que, las pulsiones de muerte, por el contrario, pugna por disolver esas unidades y

reconducirlas al estado inorganico inicial (Rivelis, 2009).

La inclinacién agresiva, es una disposicion pulsional autonoma, originaria del ser humano,
y la cultura encuentra en ella su obstaculo méas poderoso, siendo la sexualidad de la mayor
parte de los hombres la que muestra una mezcla de agresividad, de tendencia a dominar,
cuya significacion bioldgica estara quiza en la necesidad de vencer la resistencia del objeto
sexual de un modo distinto a los actos de cortejo, la cultura es un proceso al servicio del
Eros que busca reunir a los individuos aislados conformando lo que llamamos la

humanidad, contrariamente a la pulsion de muerte que busca la disolucion de estas uniones.
Teoria de los impulsos

Esencialmente la teoria de los impulsos veria la agresion como innata y los deseos de
“destruir, represaliar, o dafiar a otros como expresiones de un instinto agresivo”. La
cantidad de agresividad, segun la interpretacion de la autora seria algo constitucional de
cada individuo, esto guardaria afinidades con la teoria del yo, por la cual la rabia y
agresividad seria efecto de una incapacidad de un yo sano, como estancia psiquica
defensiva del psiquismo, de actuar como un regulador contra las expresiones instintivas

agresivas.

La rabia y la agresividad son un producto de la frustracion de las necesidades e impulsos,
las cuales acrecientan el nivel de los impulsos y disparan el comportamiento agresivo, con

la actividad orientada a la satisfaccion de aquellas necesidades y la frustracion como una
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condicion necesaria de la agresion, el modelo analitico ortodoxo, sin embargo, sitda la
agresion como innata, aunque secundaria, el masoquismo Yy el instinto de muerte, vistos
como primarios retornan en la forma de sadismo, y las respuestas agresivas pudiendo ser
estimuladas por una gran variedad de circunstancias, no solo por necesidad o frustracion del
impulso, por ejemplo, las experiencias traumaticas que tiene lugar durante el periodo
formativo psiquico infantil, son actuadas en la adultez en una forma variada de formas
destructivas, la destructividad como una expresion del instinto de muerte y de caracter
innata, lo mejor que se puede esperar es fortalecer la capacidad del yo, para contener y
manejar los deseos s&dicos secundarios e intentar desarrollar sublimaciones o actividades

en las cuales estos impulsos puedan ser canalizados (Escudero, 2001).

Modelo conductual: Entiende que tanto la conducta normal como la anormal son
aprendidas, de manera que los factores heredados son secundarios, desde este modelo la
victima, percibida como una persona desequilibrada es responsable de originar el problema.
El agresor, en consecuencia, establece una relacion de desequilibrio de poder acompafiada
de abusos, y las mujeres ante la violencia van creandose una nueva identidad, cuando la
mujer es maltratada, el agresor recurre a un chantaje emocional, se trata de una situacion a
la que la mujer le cuesta ceder cada vez mas, el hombre violento posee una baja autoestima
y por eso busca una mujer sobre la cual ejerce el control, sometiéndola al aislamiento al
mismo tiempo la mujer cree que tiene todo bajo control, sin comprender cualquier conducta
violenta procedente del hombre; y como pretende mantener vivo el matrimonio es incapaz
de actuar ante la violencia (indefensién aprendida), e intenta justificar la conducta del

hombre violento, evidenciando una vulnerabilidad extrema (Sorribe, 2017- 2018).

6. Influencia de las representaciones sociales en la violencia en el noviazgo

Las representaciones sociales y la influencia de estas en las relaciones de noviazgo sefialan
una serie de rutas orientadoras, que permiten dirigir la existencia dependiendo de las
creencias, las actitudes, las percepciones y los modos de actuacion e informacion
disponible, por ejemplo sobre la violencia en el noviazgo, estos acumulados simbolicos
posibilitan estructurar una forma de relacion consigo mismo y con la pareja, funcionan a

modo de anclaje en las representaciones sociales sobre la problematica estudiada y
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permiten identificar sentidos e implicaciones en su vida cotidiana en diferentes aspectos,
por todas estas influencias se dan el tipo de representaciones sociales que se construyen,
permanecen e incluso pueden desaparecer como puede pasar con todo fenomeno cultural
dentro del cual la violencia se percibe como algo generalizado que se traslada a la
convivencia por lo que la violencia en los vinculos amorosos afecta no solo a los jovenes
sino a las relaciones mediante las cuales ellos se construyen a si mismo y construyen una

vision del mundo y sus modos de vida (Jaramillo; Osorio; Ramirez, 2016).

7. La violencia contra las mujeres en Nicaragua
En Nicaragua durante los ultimos afios, la violencia contra las mujeres ha comenzado a ser

reconocida como un problema social importante, esto se debe en gran medida al
crecimiento de un movimiento de mujeres diversos y activo, al establecimiento de
numerosos centros alternativos que brindan servicios legales, médicos y psicoldgicos para

mujeres agredidas.

Al mismo tiempo, la incidencia reportada de violencia hacia las mujeres ha aumentado
draméaticamente en los Gltimos afios, segun estadisticos de la policia nacional durante 1997
en las comisarias de la mujer y la nifiez se recibieron un total de 8821 denuncias de los
cuales el 39% fue tipificado como delito, de esto las lesiones aportaron el 42% de delitos y
violaciones el 14% esto representa un aumento del 88% con relacion a 1996 que es muy
superior al crecimiento del delito en general que fue de 13.9%.

Las mujeres aun experimentan altos niveles de subordinacion en las esferas econdmicas,
legales y sociales, ademas, la experiencia de una guerra prolongada que involucro a la
mayor parte de la poblacién de una forma u otra probablemente ha afectado las
concepciones populares con relacion al uso de la violencia como un medio adecuado para la

resolucion de conflictos.

Hoy en dia, Nicaragua se encuentra en un periodo de crisis politico y econémico con
consecuencias graves como altas tasas de desempled, pobreza y frustracion, factores que
pueden asociarse a un aumento generalizado de la violencia social, las mujeres que se

atreven a denunciar la violencia sexual e intrafamiliar aun encuentran enormes obstaculos
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para solucionar sus problemas por la via del sistema judicial siendo uno de los principales
obstaculos el acceso a justicia de las mujeres hasta hace poco fue la falta de legislacion que
reconociera el maltrato conyugal como delito, para que los golpes que una mujer recibiera
de su marido fueran considerados como delito segun el codigo penal antes de su reciente
reforma, era necesario presentar lesiones fisicas cuyas huellas duraban méas de 10 dias en
sanar (Pefia, 1996-1998).

Ley 779

La presente ley tiene como objeto actuar contra la violencia que se ejerce hacia las mujeres,
con el proposito de proteger los derechos humanos de las mujeres y garantizarles una vida
libre de violencia, que favorezca su desarrollo y bienestar conforme a los principios de
igualdad y no discriminacion; establecer medidas de proteccion integral para prevenir,
sancionar, erradicar la violencia y prestar asistencia a las mujeres victimas de violencia,
impulsando cambios en los patrones socioculturales y patriarcales que sostienen las

relaciones de poder.

La presente ley se aplicd tanto en el ambito publico como en el privado a quien ejerza
violencia contra las mujeres de manera puntual o de forma reiterada, los efectos de esta ley,
seran aplicables a quien se halle o hubiere estado ligado a relacion de consanguinidad,
afinidad, sujetos a tutela, conyugue, ex conyugue, conviviente en unién de hecho estable,
ex conviviente en union de hecho estable, nervios, ex novios, relacion de afectividad,
desconocidos, asi como cualquier otra relacion interpersonal que pueda generar este tipo de

violencia (Nufiez, Palacios, 2012).
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V. Disefio Metodolégico

El tema de investigacion, pertenece a la linea de investigacion Salud Publica: Violencia.

4.1  Tipos de estudio

En esta investigacion se aplico una metodologia basada en un enfoque mixto pues se hizo
una recoleccion de datos mediante medicion numérica que permite determinar el grado de
significacion de las relaciones previstas entre las variables, es decir el grado positivo,
neutral y negativo de las personas en cuanto a las variables que se le presentan, pero
también se aplicaron técnicas de grupo focal y listado libre, el objetivo de aplicar dicho
enfoque radica en la necesidad de extraer las fortalezas de ambos métodos, combinandolos

entre si, para obtener una mejor respuesta a dicho problema de investigacion.

Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos
de investigacion e implican la recoleccion y el anlisis de datos cuantitativos y cualitativos,
asi como su integracién y discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda la
informacidn recabada y lograr un mayor entendimiento del fenémeno bajo estudio. En un
enfoque mixto se utilizan las técnicas de cada uno por separado, se integran ambas
concepciones y se combinan los procesos para llegar a resultados de una forma superior
(Fernandez & Baptista, 2006).

Segun su objetivo es un estudio descriptivo y explicativo, el primero porque se describiran
las representaciones sociales y porque la mujer permite el maltrato dentro del noviazgo, asi
como su nivel de autoconcepto. Es explicativo porque se pretende explicar como las
representaciones sociales influyen en la violencia en el noviazgo manifestada hacia mujeres
adolescentes lo que afecta su estilo de vida y por tanto la forma de comportarse con su

entorno.

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis. Miden y
evallan diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenomeno o fendmenos a

investigar. Desde el punto de vista cientifico, describir es medir. Esto en un estudio
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descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y se mide cada una de ellas

independientemente para asi describir lo que se investiga.

Cortes, (2016), explica que un estudio descriptivo es aquel que permite al investigador
especificar las caracteristicas o propiedades mas significativas de personas, grupos,
poblados o de cualquier fendmeno que vaya a ser sometido a observacion, concluyendo que
los estudios descriptivos buscan desarrollar una imagen o fiel representacion del fendmeno

estudiado a partir de sus caracteristicas.

Un estudio explicativo va méas alla de la descripcion de conceptos, fendmenos o del
establecimiento de relaciones entre conceptos; estan dirigidos a responder a las causas de
los eventos fisicos 0 sociales, son méas estructuradas que las demas clases de estudio y de
hecho implican los propdsitos de ella.

Segun su alcance temporal es de corte transversal porque se realizd en el periodo

comprendido entre los meses de octubre 2018 a abril 2019.
Contexto y area de estudio

El Instituto Nacional Julio Cesar Castillo Ubau, se encuentra ubicado en el casco urbano
del municipio de Condega, en el barrio Esfuerzo No. 1, este fue fundado en el afio 1988 con
categoria publica, atiende la modalidad de secundaria regular en los turnos matutino y

vespertino contando con una poblacion estudiantil de 684 estudiantes.

Cuenta con una planta de 23 docentes y el equipo administrativo conformado por director,
subdirector, secretaria, inspector, bibliotecario y conserje. Asi como una planta fisica de 11
aulas, una sala de maestros, una biblioteca, un laboratorio, cocina, auditorio, cancha

deportiva, direccidn y una bateria de inodoro (Davila; Fuentes; Llanes;, 2017).
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4.2  Poblacion y muestra

Poblacion

Es el conjunto total de individuos, objetos o medidas que poseen algunas caracteristicas
comunes observables en un lugar y en un momento determinado (contreras, 2012), una
poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones. Es la totalidad del fendbmeno a estudiar, donde las entidades de la

poblacion poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la

investigacion.
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En este estudio se tiene como poblacion los estudiantes del Instituto Nacional Julio Cesar

Castillo Ubau del municipio de Condega.
Muestra

Es un subconjunto fielmente representativo de la poblacion. Consiste en extraer de un
conjunto una porcidn representativa, partiendo de una poblacién seleccionada sobre la cual
se recolectaran datos y que tiene que definirse o delimitarse de antemano con precision
(Gallegos, 2010).

De la poblacion mencionada anteriormente, se seleccioné6 como muestra por conveniencia
15 adolescentes del sexo femenino del Instituto Nacional Julio Cesar Castillo Ubau de

diferentes secciones.
Criterios de selecciéon de la muestra

15 adolescentes de la institucion.

o Edades entre 13 y 17 afos

o Sexo femenino.

o Con disposicién de las adolescentes a colaborar en las actividades propuestas.
o Que hayan tenido o tengan al menos una relacion de noviazgo.

o Mujeres adolescentes con manifestaciones de violencia en el noviazgo.

o Voluntariedad y firma de consentimiento informado.

Tipo de muestreo

Segun el tipo de investigacion se realizé un tipo de muestreo por conveniencia ya que se
suele utilizar sobre todo al principio una muestra por conveniencia, se utiliza cuando el
investigador necesita que los posibles participantes se presenten por si mismos y cumplan

con los criterios de seleccion de la muestra.

4.3  Métodos y técnicas de recoleccion de datos

Desde el inicio de la investigacion, se piensa en la fase de recoleccion y analisis de los

datos, esta fase de recoleccion tiene como meta recopilar informacién veraz acorde a la
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temaética de investigacion para su posterior analisis que servira para el desarrollo de dicho
trabajo para obtener una mejor comprension del mismo, no solo para las autoras del trabajo
sino también para la sociedad en general, para que de esta manera puedan tener un mejor
conocimiento de dicha problematica. Las técnicas utilizadas para recopilar la informacion
en esta investigacion fueron: el grupo focal, escala de Likert que consta de 30 items y
Listado libre.

Grupo focal

Es una técnica de reunion con modalidad de entrevista grupal, abierta y estructurada, en
donde se procura que un grupo de entre 10 y 12 individuos seleccionados por los
investigadores, discuten y elaboran durante un periodo de tiempo de entre dos horas, desde
la experiencia personal sobre una teméatica o hecho social que es objeto de investigacion,

por ejemplo, una deteccidn de necesidades de capacitacion (Ucha, 2014).

La técnica de grupo focal que se desarrollé en dicho trabajo de investigacion, fue con la
finalidad de conocer el nivel de conocimiento de las adolescentes sobre violencia en el
noviazgo e identificar los factores que influyen para que ellas permitan violencia en el
noviazgo, el cual esta dirigido por las autoras de la investigacion en curso, distribuyéndose

los roles equitativamente.

También, se pretende explorar las emociones y actuaciones que manifiestan las
adolescentes con relacion a la violencia en el noviazgo, por lo que se les presento un
estudio de caso para que las adolescentes expresaran su punto de vista en cuanto a
determinada situacion. Informacion que sirvid para el desarrollo del trabajo de

investigacion. (Ver anexo No 4 pag. 82 a 86).
Escala de Likert

Es una herramienta de medicion que, a diferencia de preguntas dicotomicas con respuestas
si/no, permite medir actitudes y conocer el grado de conformidad del encuestado con
cualquier afirmacion, propongamos, resulta esencialmente Gtil emplearla en situaciones en

las que la persona matice su opinion, en este sentido, las categorias de repuesta serviran
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para capturar la intensidad de los sentimientos del encuestado hacia dicha informacion
(Muguira, 2016).

La escala de Likert es empleada para descubrir:

o El nivel de acuerdo con afirmacion

o La frecuencia con que se realiza cierta actividad

o El nivel de importancia que se atribuye a un determinado factor
o La valoracién de un servicio, producto o empresa

o La probabilidad de realizar una accion futura.

Con la aplicacién de la escala de Likert que consta de 30 items, se pretende evaluar las
opiniones y actitudes de una persona con respecto a la tematica estudiada. (Ver anexo No 2
pag. 78-79).

Técnica de listado libre

Esta técnica tiene fundamento tedrico en la antropologia cognitiva, definen dominios
culturales y se parte de la exposicion de cada informante ante un mismo estimulo, produce
datos cualitativos cuantificables la cual tiene como propésito generar una lista de palabras

que llevan a reconocer y definir dominios culturales relevantes sobre un tema en particular.

Se aplico la técnica del listado libre con el objetivo de identificar las representaciones
sociales presentes sobre el concepto violencia en el noviazgo en mujeres adolescentes del
Instituto Nacional Julio Cesar Castillo Ubau. Mediante esta técnica se pretende obtener
informacién mas detallada sobre violencia en el noviazgo, es decir en esta técnica se le
pedira al informante que escriba la primera frase o palabra que se le viene a la mente
cuando escucha la palabra violencia en el noviazgo, por lo cual después se le pedira que

explique cada una de esa frase o palabra que describi6. (Ver anexo No 3 pag. 80-81).

El procesamiento de anélisis de escala de Likert, fue mediante el programa estadistico
SPSS, que es utilizado para crear tablas y graficos, el listado libre fue mediante el programa
Microsoft Excel, en el que se hizo un andlisis de datos cuantitativos y posteriormente un

cualitativo, mientras que el andlisis de grupo focal se hizo mediante la matriz de
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procesamiento de datos, en la que una vez llenado los datos, se realiz6 el analisis global de

esta.

matriz de operacionalizacion de variables

| Operacionalizacion de variables

Representaciones sociales en mujeres adolescentes con manifestaciones de violencia en
el noviazgo, en el Instituto Nacional Julio Cesar Castillo Ubau de Condega, periodo

2018-2019
Variable | Definicion Dimension Definicion Indicadores Técnica de
conceptual operacional instrumento
S
Represent | Son sistemas Estereotipos | Los diferentes La mujer tiene | Listado libre
aciones cognitivos en los estereotipos, que llegar
sociales que es posible Opiniones opiniones y virgen al
reconocer la creencias matrimonio Escala de
presencia de Creencias reflejados por las Likert que
estereotipos, erroneas adolescentes La mujer tiene | consta de 30
opiniones, mediante las que hacer las items.
creencias, valores | Valores técnicas de listado | labores de la
y normas que errados libre y escala de casa y atender
suelen tener una Likert a la pareja
orientacion concepciones
actitudinal Idealizacion
positiva 0 del amor
negativa. (principe azul)
Violencia | Conjunto Amenazas Los dafios Personalidad Listado libre
enel complejo de psicoldgicos, sumisa
noviazgo | comportamientos, | Dafio fisicos y sexuales Grupo focal
actitudes, psicolégico, | manifestados Dependencia gue constara
sentimientos, fisicoy mediante técnica de 14
practicas, sexual de listado libre, Suaper yo, no preguntas.
vivencias y estilos grupo focal y estructurado
de relacion entre | Exceso de observacion. Observacion.
los miembros de | control hacia Baja
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Variable | Definicion Dimensién Definicion Indicadores Técnica de
conceptual operacional instrumento
S
una pareja que la pareja autoestima
producen dafio, Aislamiento
malestar y social
perdidas
personales, Miedo a
haciendo uso o experimentar
amenaza de la otras
fuerza fisica, relaciones
restriccion, abuso amorosas.
psicolégico o
sexual dafiando o
causando dolor a
la pareja.

4.4  Fases de investigacion

Fase de Planificacion:

Una vez seleccionado el tema de violencia en el noviazgo, se profundizo sobre la
importancia de brindar un mejor conocimiento a la sociedad sobre dicha problematica
social que esta afectando actualmente en la sociedad y sobre todo a las adolescentes que
tienen poco o nulo conocimiento sobre estos temas, se procedié también a la redaccion de
objetivos que daran salida al planteamiento del problema sobre dicha investigacion asi
como también se buscé informacion sobre otros estudios realizados tanto a nivel nacional
como internacional que ayudaran a una mejor comprension del trabajo en estudio y
posteriormente se penso en posibles técnicas para la recoleccion de datos para el desarrollo

de dicho trabajo de investigacion.
Fase de Ejecucion

En esta etapa se aplico escala de Likert a adolescentes del sexo femenino del instituto
Nacional Julio Cesar Castillo Ubau, Condega, del cual se tom6 como muestra a 15
adolescentes del sexo femenino con la intencidn de conocer la percepcion que ellas tienen

acerca de dicha problematica, su actitud a la hora de establecer una relacion de noviazgo, la
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cultura en el que estas se desenvuelven y la influencia de esta en las mismas,
posteriormente se aplicd técnica de listado libre con el propdsito de generar una lista de
palabras que ayudaran a reconocer y definir los conocimientos que la muestra tiene con
respecto a la violencia en el noviazgo y por medio del grupo focal para ayudarles a romper
el hielo entre ellas mismas conociendo sus comportamientos, actitudes estilos de pensar
sobre la violencia en el noviazgo asi mismo se pretende modificar las percepciones que se
tienen sobre las relaciones de pareja toxicas, ademas se observo el comportamiento de estas
a medida que se desarrollan ciertos temas relacionados con violencia en el noviazgo. En la
aplicacion de estos se pretende obtener datos que permitirdn hacer un andlisis de la
importancia que tiene el conocimiento sobre la violencia en el noviazgo y la influencia de

las representaciones sociales en su vida cotidiana.
Fase de Informe Final

Una vez aplicado los instrumentos a la muestra seleccionada, se analizaron los resultados
obtenidos mediante la: Escala de Likert, listado libre y grupo focal, para luego redactar las
conclusiones e interpretaciones finales que serviran para dar salida a nuestros objetivos

planteados.

El andlisis de los resultados, asi como la aplicacion de instrumentos de recoleccion de
datos, fueron realizados tomando en consideracion aspectos éticos tales como: la
confidencialidad, el respeto de sus opiniones y consentimiento informado para el posterior

uso de la informacién brindada por las informantes.
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V. Analisis y discusion de resultados

A continuacion, se presentan los resultados mas relevantes obtenidos con los instrumentos

aplicados. Estos resultados, estan organizados de acuerdo a los objetivos de estudio y a los

que dan salida cada uno de los instrumentos que se mencionan posteriormente:

5.1 Caracteristicas sociodemogréficas presentes en la poblacion objeto de estudio

Caracteristicas/antecedentes | Valores
Edad Valor minimo: 13

Valor maximo: 17

Frecuencia: No 15 porcentaje %
Sexo
Mujeres 15 100
Total: 15
Procedencia
Zona urbana 8 53
Zona rural 7 47
Total: 15 100
Religién
Catolica 5 33
Evangélica 10 67
Ninguna 100
Total: 15
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5.2  Percepciones que tienen las mujeres adolescentes de la violencia en el noviazgo.

53.33

46.67 46.67

26.67 26.67
20.00 20.00 20.00 20.00

13.33 1333 13.33 13.33
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ControlarMaltrato Celos HumillacioBstupida Acoso Fea  Golpes Ofreciddanipulaciocorda Bullyng Gritos

=

En el grafico anterior, se muestra el porcentaje de las principales caracteristicas que las
adolescentes asocian a violencia en el noviazgo, obteniendo el porcentaje mayor la palabra
control con 53%, seguidamente maltrato y celos con 46%, humillacion y estlpida con 26%,
acoso, fea, golpes y ofrecida con 20%, y manipulacion, gorda, bullying y gritos con 13%.

Cabe sefialar que la percepcion que tienen las mujeres adolescentes sobre la violencia en el
noviazgo, refleja la identificacion de estas, con comportamientos violentos dentro de las
relaciones, por lo que tienden a tener percepciones negativas hacia personas de su mismo
sexo, responsabilizando siempre al sexo femenino de los problemas ocurridos dentro de las

relaciones de noviazgo.
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En relacion con lo anteriormente mencionado en el marco tedrico donde se define que la
violencia en el noviazgo comprende un conjunto complejo de comportamientos, actitudes,
sentimientos, practicas, vivencias y estilos de relacion entre los miembros de una pareja que
producen dafos, malestar y perdidas personales a la persona, en los resultados obtenidos se
encontrd que las adolescentes de la muestra describieron caracteristicas de violencia en el
noviazgo tales como: maltrato, humillaciones, manipulaciones y control, encontrdndose que
estas manifestaciones de violencia conllevan a desarrollar y aceptar patrones de conducta

aprendidas que influyen de manera negativa a la hora de la eleccion de su pareja.

5.3  Analisis cualitativo
A continuacion, se presenta una lista detallada de los argumentos mencionados por las

adolescentes en relacion a las palabras asociadas a violencia en el noviazgo.
Control:

- Muchos hombres son controladores, quieren administrarnos amistades, horarios y
actividades que realizamos.

- Te controlan, te dicen con quién tienes que andar.

- Yo tuve un novio que me queria controlar y me pedia mi contrasefia de Facebook.
- Muchos hombres y mujeres quieren tener el control de lo que hacen sus parejas.

- En un noviazgo, ya sea hombre o mujer quieren controlar la vida de su pareja,
quieren gue hagan lo que ellos quieren.

- Te dicen que no salgas, que no hagas las cosas que tu quieres solo porque a ellos no
les gusta.

- Los hombres quisieran tener el control de las mujeres y tenerlas en sus casas como
cualquier basura o las ofenden muy feo.

- Te preguntan con quién salis, que haces o con quien te estas escribiendo y te dicen

que es lo que tienes que hacer.
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Maltrato:

- Existen noviazgos que te prohiben hacer todo lo que haces y amas.

- Muchas veces las mujeres se dejan maltratar por el hombre y eso es cuando el
hombre esta celoso o enojado.

- Te insultan, te gritan, te asarean en publico.

- En las relaciones no debe de haber golpes.

- En ocasiones, los hombres al estar molestos, nos agreden con palabras como: sos
una zorra.

- Porque en una relacion de violencia se fundamenta el maltrato.
Celos:

- El hombre no le tiene la suficiente confianza a su novia y es donde vienen los celos.
- Es cuando nos miran mas arregladas y ya se ponen celosos y nos comienzan a
maltratar.

- Una amiga, una vez me conto que su novio era muy celoso hasta el punto de celarla
con su primo.

- En la mayoria de las relaciones, los celos son normales, pero no menos téxicos y
malos.

- Es cuando al inicio desconfian de ti y de todas tus cosas y no te creen lo que dices.
- Es algo que se encuentra en la mayoria de las relaciones, pero no es normal.

- Siempre hay celos, pero en realidad los hombres se pasan.
Humillacion:

- Te comparan con otras, te vive recordando todo lo que te hace sentir mal.

- Humillan por el hecho de tener algin defecto, nos tratan de acomplejar con las
demas.

- Es cuando el hombre ofende feo a una mujer delante de sus hijos.

- En una relacion donde hay violencia la persona tiende a ofender a su pareja.
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Estupida:

- Porque los hombres de ahora no son como antes, que eran mas carifiosos con las
damas.

- Es un insulto porque ella hizo algo mal.

- Las mujeres no merecen que las traten mal.

- Es lo primero que nos dicen cuando no les obedecen en lo que ellos piden.
Golpes:

- Eso ya es otro paso, porque no puedes dejar que ninguna persona que no sean tus
padres, te maltraten.
- En la violencia de noviazgo no deben existir golpes.

Los golpes son menos comunes, pero por lo general surgen cuando la mujer calla.
Acoso:

- Te acosan, te siguen, en algunos casos quieren estar pendiente de lo que haces y
dejas de hacer.

- Muchas veces acosan de la manera que quieren saber con quién hablamos, lo que
estamos haciendo a cada momento y por que.

- Es cuando te dice que no hagas o0 no debes hacer eso porque €l es el que manda y no

tu.

Fea:

- Porque cuando el novio se deja de interesar por esa persona, no haya que decirle.
- Porque la mira a una mujer mas mejor que su novia.

Bullying:

- Se burlan de las caracteristicas fisicas de los otros o de su forma de ser.

- Cuando te dice groserias o se burla con palabras no adecuadas y te sientes muy mal.
Manipulacion:

- Te chantajean con cualquier cosa a la que eres fragil.
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- Manipulan a su pareja con la excusa de que si es amor deben hacer lo que ellos

quieren.
Gritos:

- En una relacion con violencia, hay muchos gritos con ofensas.

- No nos pueden tratar mal.
Gorda:

- El novio mira que ella no esta igual que antes o cuando la iba conociendo.

- En algunas ocasiones, se puede manifestar en las familias, los amigos y el novio.

Ofrecida:

- Piensan que es lo que hacen, las tratan, maltratan y sin saber de lo que estan
hablando.
- La pareja cree que es ofrecida porque se junta con personas asi.

- Las mujeres se les ofrecen a los hombres.

En los argumentos mencionados anteriormente, se pudo observar que las principales

caracteristicas que las adolescentes asocian a violencia en el noviazgo encontramos: celos,

maltrato, humillaciones control entre otras, siendo estos comportamientos los causantes de

los problemas dentro de la relacién de pareja y por tanto la manifestacion de la violencia

dentro del noviazgo, esto en relacién con el autoconcepto de la mayoria de las adolescentes

mujeres, se puede percibir como un factor negativo, que afecta al desarrollo de la imagen

de cada una de ellas, ya que el recibir palabras ofensivas, control o cualquier otro

comportamiento anormal de parte de una persona importante en sus vidas, puede traer

consigo la creencia de ser todo lo que los demas les dicen, incorporando esto a su estilo de

vida y por tanto al desarrollo de un autoconcepto facil de manipular.
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5.4  Matriz de procesamiento de datos, Objetivo No. 1
Preguntas Respuestas Categoria Analisis de resultados
¢Existe la R/1. Depende, si en el Algunas de las

creencia de un
hombre perfecto
al momento de
elegiratu
pareja? ¢De qué
manera?

noviazgo se tratan bien,
puede que ella encuentre el
hombre perfecto.

R/2. Si existe el hombre
perfecto, porque mi novio
siempre me cuida, me trata
bien, me cela con mis
amigos.

R/3. No existe el hombre
perfecto, porque desde que
SOmMOS NOVios me esta
controlando.

R/4. No hay hombre
perfecto, pero si existen
hombres buenos.

R/5. No existe, no hay
ninguno que sea perfecto.

Percepciones

adolescentes tienden a
idealizar la creencia de un
amor perfecto, todo lo ven
color de rosa y desde
pequefias suefian con la
existencia de un hombre
ideal, esto puede ser
explicado como la
necesidad de llenar vacios
emocionales debido a la
falta de afecto
experimentada en su
nifiez, afectando esto en la
toma de decisiones.

¢ Consideran
que los hombres
y mujeres
experimentan
presiones
sociales que los
tornan mas
violentos?

¢ Coémo cuéles?

R/1. Si, porque puede ser
que en la familia tengan un
problema y luego se las
desquitan con la pareja
cuando ella no se lo
merece.

R/2. Una de las presiones
que sufre el hombre son
palabras como: eres un
tonto, te dejas mandar de
esa mujer etc.

R/3. En la familia hay
casos asi, si es tu esposo
tienes que dejarte mandar.

Percepciones.

Mediante las respuestas
obtenidas, se logrd
identificar que, la
violencia es aceptada
dentro del noviazgo,
porque tanto el vardn
como la mujer, se dejan
llevar por las criticas de
sus familiares y
amistades, lo que genera
dafio emocional y fisico,
asi como la ruptura de la
relacion o una
dependencia afectiva.

;los medios de

R/1. Si, las redes sociales

En este analisis, se logrd
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Preguntas Respuestas Categoria Analisis de resultados
comunicacion no existieran las relaciones | Percepciones | dar cuenta de que los
atraen la de noviazgo duraran mas medios de comunicacion,
produccion y tiempo. no atraen la reproduccion
reproduccion de de la violencia sino mas
laviolenciaen | R/2. En Facebook nosotras bien lo que influye es la
el noviazgo? mismas denigramos a la percepcion que cada
¢Por qué? mujer, es decir, nosotras persona tiene sobre lo que
mismas reproducimos la se observa en los distintos
violencia. medios de comunicacion
y principalmente en las
R/3. Si, porque por medio redes sociales, esto tiende
de esto se desarrollan los a ocasionar las
celos, la desconfianza, la discusiones, dentro de la
mala comunicacion. relacién de noviazgo,
desarrollando celos
patoldgicos y distorsiones
en la percepcion tanto del
hombre como de la mujer.

Un aspecto interesante que debemos tomar en cuenta es la presencia de una idealizacion del
amor a la hora de elegir a la pareja, en la que las adolescentes buscan al hombre perfecto
dentro de este concepto de hombre perfecto, se encuentra un principe azul, con buenos
valores, sin imperfecciones, una vida perfecta, por lo cual, se dejan llevar por las palabras
bonitas que les dicen los chavalos cuando apenas se estan conociendo, lo que describe una
buena relacion, hasta el momento en que inician los celos, producto de eso las discusiones y

por lo tanto la violencia dentro del noviazgo.

También se considera importante mencionar que la violencia en el noviazgo ha aumentado
a causa de la falta de informacion, el entorno, las presiones sociales, la mala comunicacién
con los padres, falta de afecto y los medios de comunicacion, los cuales son percibidos de
diferente manera por las personas, lo cual frena u obstaculiza tanto las relaciones personales
como interpersonales del adolescente con respecto a las relaciones de noviazgo que suelen

experimentar en esta etapa tan importante en su vida.
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5.5  Graficos sobre Representaciones sociales que inciden en el autoconcepto de la

mujer que permite el maltrato en el noviazgo.
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Mi pareja me controla constantemente porque me
ama.

En el grafico 1, el 87% de las encuestadas estan de acuerdo en que el control que reciben de
parte de su pareja es solo una muestra de amor, y solo un 13% estan en desacuerdo, esto
quiere decir que la mayoria de adolescentes poseen un autoconcepto pobre en cuanto a su
personalidad, lo que les lleva a considerar los actos de control de su pareja como algo
positivo, repercutiendo esto negativamente en la percepcion errénea de una relacion

saludable.
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Mi forma de comportarme justifica la conducta
agresiva de mi novio.

En este segundo gréfico, se logré identificar que, el 80% de encuestadas, estdn de acuerdo
en que la conducta agresiva de su novio, es por culpa de ellas y de su comportamiento, un
13% en desacuerdo y un 7% no esta de acuerdo ni en desacuerdo, lo que significa que las
adolescentes han sido creadas bajo un patron de inferioridad, por lo que tienden a
minimizar la violencia, considerandose culpables y dignas de merecer los malos tratos que

reciben de su pareja.
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En la relacion las mujeres tenemos que ser
obedientes.

En el grafico 3, las adolescentes expresan que el 87% esta de acuerdo que, en las relaciones
de noviazgo, las adolescentes deben cumplir la voluntad de la pareja y obedecerles en todo
lo que ellos digan, esto es, porque desde pequefias a la mayoria de las mujeres se les ha
ensefiado que el hombre por ser una figura masculina es considerado como la autoridad

dentro del hogar y como un ser superior, y solo un 13% en desacuerdo con dicha situacion.
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Es normal que mi pareja escoja el tipo de ropa
que debo lucir.

En las adolescentes encuestadas, se encontrd que un 40% consideran normal que su pareja
escoja el tipo de ropa que debe lucir, un 20% esta indeciso y un 40% se encuentran en
desacuerdo con dicha situacion, lo que quiere decir que aproximadamente la mitad de ellas,
desarrollan una actitud décil y son reprimidas en cuanto a su forma de vestir, al utilizar

atuendos solo para complacer a su pareja y para mantener la relacion.
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Las mujeres que tienen
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Los varones pueden tener muchas parejas ...

En el grafico 5, un 53% se encuentra de acuerdo en que los varones pueden tener muchas
parejas sexuales, un 34% esta en desacuerdo con esto, y el 13% se encuentra indeciso con
dicha variable. Mientras que en la otra variable donde se menciona que las mujeres que
tienen muchas parejas sexuales son sefialadas como prostitutas, un 80% esta de acuerdo y
un 20% en desacuerdo, esto refiere que la muestra y la poblacion en general, se rige por los
estereotipos, creencias y valores que la sociedad establece con respecto a las préacticas
sexuales considerando al hombre que tiene muchas parejas como privilegiado dentro de la
sociedad, mientras que las mujeres son catalogadas como inmorales, desvalorizandolas y

negandoles sus derechos como mujer, madre y persona.
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Los hombres son violentos por naturaleza.

En la figura 6, un 67% esta de acuerdo en que los hombres son violentos por naturaleza y
un 33% estd en desacuerdo con dicha situacién, lo que indica que vivimos en una cultura
donde no se tiene la capacidad de identificar la violencia de la naturaleza del ser humano.
Tomando en cuenta que violencia y agresion son dos términos totalmente diferentes, ya que
violencia es un dafio tanto emocional como fisico hacia otra persona, mientras que,
agresion es una caracteristica propia de los seres humanos para la supervivencia dentro de

la sociedad.

En Las graficas anteriormente descritas se logré identificar las diferentes representaciones
sociales que influyen en el auto concepto de las mujeres adolescentes dentro del noviazgo

tales como: las expectativas de la sociedad, en la que se espera que los hombres ejerzan
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mas violencia y las mujeres sufran mas, la asociacion de la violencia solamente a golpes,
ignorando aspectos de la violencia psicoldgica, la obediencia en la relaciéon, el control, el
modelo familiar, creencias del amor perfecto y dependencia afectiva, desarrollando una
orientacion negativa en las percepciones de estas, trayendo conflictos emocionales y
condicionando a la mujer a aceptar el maltrato, por lo que esta no puede ver mas alla de la

realidad percibiendo la violencia como algo normal.

Otro aspecto interesante que se debe tomar en cuenta, son los modelos aprendidos, que
producen y reproducen la violencia, de tal manera que a la mujer se le inculcan valores
tales como la obediencia lo que lleva a la mujer a ser una persona dacil, pasiva y facil de
manipular e inclinadas al hogar; mientras que el vardn tiende a ser la figura autoritaria y el

que tiene derecho a ejercer el control sobre la mujer.

Tajfel,(2000), describe el autoconcepto como la imagen que tenemos de nosotros mismos;
esta se forma a partir de un buen nimero de variables, pero es influenciado por las
interacciones con las personas importantes en nuestras vidas. Esto en relacion con los
resultados obtenidos permite explicar que los problemas en las relaciones de pareja afectan
de manera negativa en el autoconcepto de la persona, lo que da lugar a que la mujer permita
abuso psicoldgico, fisico y a creer que los malos tratos que recibe son porque ella los

provoca y los merece.

Desde las épocas antiguas, se puede observar las diferencias que tienen tanto hombres
como mujeres, pues a ellas no se les permite tener varias parejas, mientras que el hecho de
que los hombres tengan muchas esposas, es visto como normal dentro de la sociedad, lo
mismo sucede con la cultura actual, donde la mujer siempre sera vista como fécil de

adquirir, y como una persona sin valores morales.

Esto, en relacion con otros estudios de investigacion realizados, se ha coincidido en que las
principales manifestaciones de violencia son experimentadas atraves del control, poder,
autoridad y desvalorizacion, mas sin embargo la mayoria de las personas que viven este

proceso, lo consideran como algo normal y desean permanecer siempre con su pareja. El
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comportamiento de estas mujeres que a pesar de sufrir violencia quieren permanecer
siempre ahi con su pareja, es explicado por el modelo conductual, el que refiere que tanto la
conducta normal como anormal es aprendida, en tanto que, las mujeres ante la violencia se
crean una nueva identidad, en la que estd presente el chantaje emocional de parte del
agresor, y al que la mujer le es dificil resistirse, por lo que tiende a caer en una dependencia
emocional y a pesar de identificar esta conducta anormal, desea permanecer ahi para

conservar la relacion.

5.6  Matriz de procesamiento de datos, objetivo No. 3
Porque las mujeres permiten la violencia en el noviazgo.

Preguntas Respuestas Categoria | Analisis de resultados

¢ Qué entiende R/1. La violencia no solo En los resultados

por violencia en | es fisica, sino también encontrados, se logro

el noviazgo? emocional, es cuando te constatar que las
violentan, te quieren adolescentes si poseen un
controlar, te golpean, te Violencia | claro concepto de lo que
insultan, se burlan de tu en el significa la violencia en el
cuerpo, opiniones, te noviazgo | noviazgo, ya que lograron

comparan con otras
mujeres, también cuando
él no te demuestra nada y
solo anda contigo por
interés.

R/2. Es cuando te
maltratan porque ven que
los amigos también lo
hacen y quieren ser como
ellos.

R/3. La violencia en el
noviazgo se puede
identificar por medio de
los mensajes de texto,
porgue revisa mi conexion
0 pregunta con quien estoy
chat o te piden la
contrasena.

identificar situaciones en las
que esta presente la
violencia, tales como:
control, golpes, burlas, etc.
mas sin embargo les es
dificil identificar este tipo de
situaciones al momento de
tener una relacion de
noviazgo.
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Preguntas Respuestas Categoria | Analisis de resultados
¢Como R/1. A veces las personas Se pudo interpretar que las
caracterizas la lo ven normal, porque Violencia | adolescentes de la muestra
violenciaenel | siempre el padre es el en el consideran la violencia de
noviazgo malo. noviazgo. | parte del hombre como algo
ejercida dentro normal, porque como el
del contexto R/2. Es negativo, porque hombre es la figura
social y no esta bien que un autoritaria, aparte de ser el
familiar? hombre le pegue a una que lleva el sustento
mujer. economico al hogar, por lo
tanto, como mujer y como
R/3. Cuando la violencia hijos el deber es obedecerle
es por parte del padre, la siempre.
madre y los hijos lo ven
bueno.
R/4. Es positivo, porque
ellas se merecen que las
maltraten y negativo
porque ellas no hacen
caso.
R/1. Se les atribuye a los La mayoria de las
¢A quién se le hombres, porque son los adolescentes, piensan que el
atribuye la de caracter fuerte y son hombre es el responsable de
responsabilidad | méas habiles que las la violencia en el noviazgo,
de la violencia | mujeres. por su caracter fuerte y
en el noviazgo? porgue suelen ser mas
R/2. Se le atribuye a la Violencia | astutos que las mujeres,
mujer, porque a veces ella, | en el mientras que, otra parte de
hace cosas como: salir con | noviazgo. | las adolescentes tienen la
sus amigas o a bailar sin el perspectiva de que el hombre
permiso de su pareja y eso es violento, pero por culpa
al hombre no le gusta. del mal comportamiento de
la mujer, la cual mientras
R/3. Se les atribuye a los tenga pareja, no tiene
dos, porque como mujer derecho de interactuar y
no me dejo maltratar, pero recrearse con las personas de
hay mujeres que también su entorno.
maltratan a los hombres.
¢crees que la R/1. Si ha aumentado, La violencia en el noviazgo
violencia en el porgue antes los hombres es una problematica social,
noviazgo ha respetaban, eran que ha ido aumentando poco
aumentado o ha | detallistas, pero ahora si te a poco, debido a la falta de
disminuido, por | dan algo es porque quieren interés del hombre por
qué? algo a cambio. Violencia | conocer mas sobre su pareja,
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Preguntas Respuestas Categoria | Analisis de resultados
en el sus sentimientos y
R/2. Si, porque en las noviazgo | emociones llegando a perder
parejas de antes habia una los valores para una buena
mejor comunicacion comunicacion, tanto
mientras que ahora no hay horizontal como afectiva.

comunicacion y tolerancia.
Se considera importante

R/3. Ha aumentado porque mencionar que esta situacion
nosotras las mujeres tan perjudicial para la salud
permitimos que nos falten mental y emocional ha

el respeto y por eso a aumentado a causa de un
veces Nos merecemos que pobre autoconcepto de la
nos traten mal. mujer.

En cuanto a los resultados obtenidos, se considera relevante expresar que las mujeres
adolescentes del Instituto Nacional Julio Cesar Castillo Ubau del municipio de Condega,
permiten la violencia dentro de la relacion, por el miedo a quedarse solas 0 a no tener un
apoyo econdmico, también por las presiones familiares que la llevan a acceder a tener
relaciones sexuales sin su consentimiento provocando consecuencias tales como: un
trastorno sexual, enfermedades de transmision sexual, embarazo no deseado, ademas de
apego emocional y un amor enfermizo de ambas partes, ella por permitirlo y el por

provocarlo.

Anteriormente se describe que la violencia en el noviazgo comprende un conjunto complejo
de comportamientos, actitudes, sentimientos y estilos de relacion entre los miembros de una
pareja que producen dafios, malestar y perdidas personales, haciendo uso o amenaza de la
fuerza fisica, restriccion, abuso psicoldgico o sexual dafiando o causando dolor a la pareja.
(Bonino, 2012), esto en comparacién con lo debatido por las adolescentes, se pueden decir
que lograron identificar algunos comportamientos no adecuados dentro de la relacion, tales
como: el control, las palabras ofensivas entre otras, o que da a entender que la mayoria de
los adolescentes si estan presenciando violencia dentro del noviazgo, pero estan ignorando

dicha situacion, confundiendo ese comportamiento con amor.

Uno de los aspectos, por los que la violencia es permitida, por la mayoria de las mujeres y

en especial por las adolescentes, es debido a la falta de experiencia en las relaciones de
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pareja, las relaciones afectivas y la cultura de un amor roméntico, en la que la adolescente
se crea un amor perfecto segun la informacion que percibe de los medios y en base a esto se
deja guiar por una vision excesivamente romantica en la que el amor es utilizado como
justificacion a los diferentes comportamientos negativos experimentados dentro de la
relacion lo que lleva a que las adolescentes adopten a su estilo de vida la tolerancia a la

violencia.

También se logré constatar que la violencia se manifiesta en la propia familia, en donde
esta presente el concepto de poder y en el que se encuentra en desventaja el sexo femenino
por ser considerado como inferior ante el hombre, por lo tanto se puede decir que la
mayoria de las mujeres que permiten la violencia dentro del noviazgo, es porque fueron
creadas en un sistema familiar donde la violencia es vista como algo normal, por una mala
comunicacion entre los miembros de la familia y en el que las reglas son impuestas por la

figura masculina.

Otro aspecto que llama la atencidn, es que las mujeres adolescentes consideran que su
manera de comportarse es una de las causas por la que su pareja, tiene derecho a ejercer
control sobre ellas, lo que da lugar a que el novio se sienta con la libertad de decirle
palabras ofensivas tales como: sos fea, gorda, tonta, ofrecida etc. Dichos comentarios
influyen negativamente en el autoconcepto de la mujer, creando una imagen pobre de si
mismas hasta el punto de creer merecer todo lo que su pareja les dice, sintiéndose débiles
ante su pareja por el simple hecho de ser el sexo femenino considerado fragil ante la figura

masculina.

5.7  Andlisis global de resultados obtenidos

Por lo antes mencionado, se puede apreciar la diferencia entre las relaciones en los tiempos
de antes y en comparacion con la época actual, puesto que la violencia es algo que siempre
ha estado presente tanto en la cultura pasada como en la actualidad y en la que a principios
de los 90, era vista por la sociedad con total normalidad, segun el paso del tiempo sus
manifestaciones han ido cambiando segun su contexto social, ya que en la época anterior la

violencia era invisible, es decir, esta era ejercida y recibida pero no hacian nada al respecto,
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por lo que obedecer a sus parejas era un deber que como mujer se tenia, mientras que
actualmente la violencia es manifestada mediante el control por medio de redes sociales,
celos obsesivos, uso de palabras ofensivas etc. también estaba presente la diferencia de
roles en el que la mujer se encargaba de las cosas minimas en el hogar y el varon se le
autorizaba ser el responsable de todo el grupo. Con el paso del tiempo y cuando se
procreaban hijos, la funcion primordial de la mujer era la de tener hijos y especialmente
varones y a los varones se les permitia poder tener una vida sexual muy diversa con
respecto a las relaciones de noviazgo actuales, existe una relacion en cuanto a los roles ya
que actualmente en algunas familias, a la mujer se le prohiben ciertas cosas en las que el
vardn siempre se posicionara en un lugar mas alto que la mujer esta desigualdad en los
géneros da lugar que la mujer permita la violencia, debido a que muchos casos esta es

culpada de provocar a su pareja.

En los afios 60 el varon fue perdiendo autoridad histérica que tenia sobre la mujer ante la
ley, el hombre ya no era la cabeza de la familia y la mujer podia trabajar sin la autorizacion
de él, aqui el amor romantico era fundamental para mantener relaciones y estar enamorado
era la base para formar una pareja Salazar; Arteaga, (2009), Por lo tanto en la época actual
donde ya nada se impone en las relaciones de noviazgo la pareja decide actuar y
comportarse de la manera que ellos creen conveniente, percibiendo en algunos casos los
problemas generadores de violencia como algo que suele suceder a todas las parejas,
adoptando una nueva conducta en la que la violencia es permitida y en las que han influido
las crianzas dentro del sistema familiar, no solo eso sino también la etapa de ser adolescente
en la que hay muchos cambios emocionales y de la imagen, enamoramiento, confusion,
vinculos amorosos que son experimentados de diferentes maneras por cada uno de los
adolescentes y dependiendo de esto, pueden presentar respuestas positivas 0 negativas de
interaccion con el ambiente y de su desarrollo personal por lo que se considera de vital
importancia el apoyo afectivo de los padres y personas importantes en la vida del

adolescente, para un buen desarrollo de su autoconcepto.

Actualmente el sistema familiar es uno de los factores por los que la violencia esté siendo

permitida por la mayoria de las mujeres adolescentes, violencia que serd manifestada
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también en la edad adulta, por lo que muchas mujeres asumen como natural la superioridad
del hombre e incluso pueden llegar a adoptar las propias actitudes machistas de su pareja,
puesto que la relacion de igualdad comienza a ser desigual producto de las exigencias tanto
en el contexto familiar como social, situacién que se agrava cuando la pareja conviven
juntos y crean una familia, puesto que a la mujer se le da el papel de madre y la
responsabilidad del cuido de los miembros de la familia, por lo que tienen una perspectiva

de que ser maltratada es como un proceso por el que toda mujer debe pasar.

El contexto social juega un papel fundamental en la reproduccion en la violencia ya que
todavia existen patrones de control a favor de los hombres por lo que las adolescentes
tienden a verlo como un factor negativo que desencadena el permitir la violencia ya que es
donde se imponen los valores, actitudes y creencias que se tienen entre ser hombre y ser
mujer, siendo una manera de ejercer violencia no solo los golpes sino también la violencia
emocional, que se manifiesta por medio de humillaciones, devaluaciones, situaciones que la

sociedad ha normalizado.
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VI. Conclusiones

Para finalizar, cabe sefialar que a pesar de que la violencia en el noviazgo, es un fenémeno
del cual se tiene mucha informacion, hay bastante desconocimiento y desinterés sobre dicha
problematica, por lo que se considera necesario hablar mas a menudo, pues esta afectando a
la mayoria de las parejas y sobre todo a mujeres adolescentes de 13 a 17 afios, que es con
las que se trabaj6 en dicho trabajo de investigacion, puesto que esta es una etapa en la que
las adolescentes se encuentran expuestas a ciertos cambios y vulnerables al ambiente, es
decir, las adolescentes se encuentran propensas a permitir los malos tratos dentro del

noviazgo.

Es importante también mencionar, que se lograron identificar los tipos de representaciones
sociales presentes en la violencia en el noviazgo tales como: las expectativas de la
sociedad, la asociacion de la violencia solamente a golpes, la obediencia en la relacion, el
control, el modelo familiar, creencias del amor perfecto, siendo el patron familiar uno de
los factores que mas influyen en que la mujer permita cualquier tipo de violencia dentro del
noviazgo, modificandose el grado de violencia en cada fase y en cualquier momento de la
relacién, dando lugar a la reproduccion de la violencia, llegando esto a permanecer hasta en

la vida adulta, en la etapa del matrimonio, repitiéndose el ciclo de violencia una y otra vez.

En cuanto a las percepciones que tienen las mujeres adolescentes, sobre la violencia en el
noviazgo, se llego6 a la conclusion de que la mayoria de las percepciones son negativas, ya
que las adolescentes perciben algunos comportamientos de violencia dentro del noviazgo,
como algo normal y en caso de que se lograran identificar algin tipo de violencia, esta es
justificada culpabilizandose ellas mismas por dichos comportamientos o pasando

desapercibida las manifestaciones presentes dentro de la relacion.
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VII. Recomendaciones

A continuacidn, se presentan las siguientes recomendaciones para fortalecer una relacion

saludable dentro del noviazgo.

A mujeres adolescentes:

v Tener la capacidad de tomar tus propias decisiones dentro de la relacion, sin dejar

que terceras personas influyan en tu forma de pensar y ver las cosas.

v Desarrollar la habilidad para dialogar con los padres, maestros y jovenes
especialistas en temas relacionados con la violencia para tener un mejor conocimiento sobre
estos temas y de esta manera dotarse de estrategias para prevenir dicha problemética y para

fomentar las relaciones sanas y armoniosas.

v Indagar mas sobre temas de violencia y de autoconcepto para luego aplicarlos a su
estilo de vida, es decir que las adolescentes puedan desarrollar habilidades de comunicacion
y se sientan capaces de compartir experiencias con otras personas que estén pasando por

una situacién de violencia.
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A la institucién:

v Realizar camparias de concientizacién sobre violencia dentro del noviazgo, para que
de esta manera tanto nifios-as y adolescentes conozcan mas acerca de esta y puedan

prevenirla.

v Trabajar para sustituir la representacion social dominio-sumision por métodos
coherentes con los valores democraticos fundamentados en el respeto y el rechazo a la

violencia.

v Fomentar la participacion de padres en la creacion de medidas y planes concretos
para una educacion donde se inculquen valores como el respeto hacia los demas, amor

propio y amor al préjimo, entre otros.

v Utilizar el potencial de los servicios de salud reproductiva y de la red de apoyo de
jévenes, como punto de acceso para localizar y apoyar a las mujeres que son victimas de

violencia en el noviazgo y derivarlas a otros servicios de apoyo.

v Trabajar aspectos de la inteligencia emocional tales como: la capacidad de
comprension, empatia, escucha activa, control de emociones y el comparfierismo para de
esta manera poder sobrellevar los problemas dentro del noviazgo, de la mejor manera

posible conversando tranquilamente para evitar las discusiones en la pareja.
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A futuros investigadores:

v Continuar con investigaciones sobre violencia en el noviazgo y sus factores de

riesgo para la construccion de programas de prevencion y mejora de la calidad de vida.

v Compartir espacios de interaccion con adolescentes, en las que se les brinde apoyo,

se les escuche sin juzgar y se tome en cuenta sus opiniones.

v Realizar un estudio de investigacién, donde se refleje la violencia dentro del

noviazgo ejercida hacia adolescentes del sexo masculino.
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9.1

IX.

AnNexos

Anexo No. 1 Matriz para la construccion de instrumentos

Matriz para la construccion de instrumentos de investigacion

Representaciones sociales en mujeres adolescentes con manifestaciones de violencia en
el noviazgo, en el Instituto Nacional Julio Cesar Castillo Ubau de Condega, periodo

2018-2019
Instrume | Objetivos Variable/ Indicadores/ Inform | Preguntas/
nto Especificos Categoria subcategoria antes items
Identificar las Representaci | Creencias 30 items
representaciones | 6n social erréneas Adoles
sociales que centes
inciden en el Estereotipos de
autoconcepto de la sociedad
la mujer que
permite el
Escala de | maltrato en el Baja autoestima
Likert. noviazgo. Inseguridad
Autoconcept | Dependencia
0 Sumision
Aislamiento
Falta de
capacidad para la
toma de
Maltrato en | decisiones
el noviazgo
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Matriz para la construccion de instrumentos de investigacion

Representaciones sociales en mujeres adolescentes con manifestaciones de violencia en
el noviazgo, en el Instituto Nacional Julio Cesar Castillo Ubau de Condega, periodo

2018-20109.
Instrumento | Objetivos | Variable/categor | Indicadore | Informante | Preguntas
especificos | ia s/ S
subcategori
as
Analizar las Actitudes
percepcione negativas al
S que tienen momento de
las mujeres hacer una
adolescente | Percepciones denuncia.
sdela Actitudes
Listado libre | violencia en positivas a
el noviazgo. la
intervencion
Explicar por
qué algunas Adolescente
mujeres S
aceptan la
violencia en Baja
el noviazgo. autoestima
Autoconcepto Inseguridad
Dependenci
a
Sumisioén
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9.2

Anexo No.2 Técnica de recoleccion de datos: Escala de Likert

Objetivo: Identificar las representaciones sociales que se manifiestan en las

relaciones de violencia en el noviazgo.

A continuacion, se les presentara una lista de situaciones. Usted debera indicar

con qué frecuencia se identifica con dichas situaciones, marcando con una (X) en
el nimero que corresponda la opcion que usted considere correcta. Para esto, se
le brindan las alternativas de repuestas:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Neutral

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Alternativa de

NUm ftems respuesta
2 |3 |4 1|5
1 Mi pareja me controla constantemente porque me ama
2 Me prohibe tener amigos varones porque me ama.
3 Mi novio me acusa por infidelidad.
4 Mi forma de comportarme justifica la conducta
agresiva de mi novio.
5 He perdido contacto con amigos y familiares para
estar con él.
6 Es normal que mi pareja revise mi teléfono.
7 Si hago algo que no le gusta a mi novio es normal que
me humille en publico.
8 La fidelidad es lo mas importante en la pareja.
9 Tengo que aceptar sus comentarios negativos sobre
mi apariencia fisica.
10 En la relacion las mujeres tenemos que ser
obedientes.
11 Es normal que mi novio me sobreproteja.
12 Mi pareja me cela por temor a que le sea infiel.
13 La mujer tiene que ser ama de casay si se desvia de

su roll, su pareja tendra razones para desconfiar de
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Alternativa de

NUm ftems respuesta
2 |3 |4 |5

ella.

14 Mi novio me niega afecto como forma de castigarme.

15 Es normal que mi pareja escoja el tipo de ropa que
debo lucir.

16 Los varones pueden tener muchas parejas sexuales.

17 Aceptas que tu pareja te controle por temor a perderlo.

18 Mi novio ridiculiza mi forma de expresarme.

19 En la relacién el hombre es quien manda.

20 Me dice que me calle cuando quiero opinar sobre algo.

21 Es normal tener relaciones con tu pareja, aunque uno
de los dos no esté de acuerdo.

22 Las mujeres gue tienen muchas parejas sexuales son
sefaladas como prostitutas.

23 Mi novio se enoja mucho si no estoy de acuerdo con
su forma de pensar.

24 Me prohibe salir a fiestas sin él.

25 Me compara con otras mujeres, y dice que son
mejores que Yo.

26 Las demostraciones de afecto son indispensables para
mantener relaciones sexuales.

27 Mi pareja me ignora.

28 La mujer no debe hablar con sus amistades cuando
tiene pareja.

29 Los hombres son violentos por naturaleza.

30 Las mujeres maltratadas se lo merecen.
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9.3 Anexo No.3 técnica de recoleccion de datos: Listado libre

LISTADO LIBRE
No.

Le invitamos a participar como informante en el estudio Representaciones sociales
en mujeres adolescentes con manifestaciones de violencia en el noviazgo. Este
instrumento tiene como objetivo identificar las representaciones sociales presentes
sobre el concepto violencia en el noviazgo en mujeres adolescentes del Instituto
Nacional Julio Cesar Castillo Ubau- Condega.

Instruccion

I. Dime cudles palabras o frases se te vienen a la mente cuando digo la palabra:

violencia en el noviazgo.

2 3 ,
4. )

II. Ahora te pedimos que nos digas porque asociaste a violencia en el noviazgo

cada una de tus respuestas.

Yo he respondido porque
Yo he respondido porque
Yo he respondido porque
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Yo he respondido porque

Yo he respondido porque

Edad afios Sexo: Masculino () Femenino ( )
Ocupacion:

Estado civil: soltera — Relacion de noviazgo:

Tiempo de tener la relacion de noviazgo

iGracias por su colaboracion!

87



Representaciones sociales en mujeres adolescentes con manifestaciones de violencia en el noviazgo,
periodo 2018-2019.

9.4  Anexo No.4 Técnica de recoleccion de datos: Grupo focal

Grupo focal Dia 1

Dirigido a: adolescentes mujeres, estudiantes del Instituto Nacional Julio Cesar
Castillo Ubau.

Objetivo: Identificar los factores que influyen en que la mujer permita la violencia
dentro del noviazgo.

Metodologia

A. Preparacién y explicacién (15 minutos)

El grupo focal se iniciard con la presentacién de las investigadoras, las cuales
describiran que es un grupo focal y sobre la tematica a debatir con las
adolescentes aclarando que no hay respuestas correctas e incorrectas, por lo cual
la opinion de todas las participantes se considerara valiosa, se mencionara
también el objetivo de la aplicacién de dicha técnica.

B. Marco de referencia de violencia en el noviazgo (50 minutos)
1- ¢,Qué entiende por violencia en el noviazgo?
2- ¢Existe la creencia de un hombre perfecto al momento de elegir a tu

pareja? ¢De qué manera?

3- ¢, Como caracterizas la violencia en el noviazgo ejercida dentro del contexto
social y familiar?

4- ¢A quién se le atribuye la responsabilidad de la violencia en el noviazgo?
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5- ¢ Consideran que los hombres y mujeres experimentan presiones sociales
que los tornan mas violentos? ¢ Cémo cuéles?

6- ¢Los medios de comunicacion atraen la produccion y reproduccion de la
violencia en el noviazgo? ¢ Por qué?

7- ¢, Crees que la violencia en el noviazgo ha aumentado o ha disminuido?
¢Por qué?

C. Cierre (20 minutos)

Para finalizar se hara un consenso de todo lo debatido en el grupo, es en este
momento en donde las investigadoras deberan aclarar las dudas que presenten
las integrantes sobre la problematica estudiada.
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Grupo focal Dia 2

Objetivo:

Explorar las emociones y actuaciones que manifiestan las adolescentes con
relacion a la violencia en el noviazgo.

Recursos:
sillas, cartulinas, marcadores, grabadora.
Tiempo de duracion:

maximo 2 horas.

A- Pasos

Las 15 adolescentes participantes del grupo de discusion y las conductoras
(investigadoras), se reuniran en un salén ambientado, sin muchos distractores,
acogedor y neutral, en el cual se ubicaran sentadas en circulo.

Posteriormente, una de las conductoras hara la introducciéon de la actividad,
lectura del objetivo de la misma y presentacién del tema que se tratara en la
sesion.

Introduccién

Por medio de este grupo de discusion se pretende propiciar un espacio de dialogo
para evidenciar pensamientos y opiniones sobre violencia en el noviazgo entre los
participantes. El grupo contara con tres conductoras (investigadoras), que guiaran
el orden temético de la discusion.

La muestra participante consta de 15 adolescentes las cuales se organizaran en
tres grupos conformados “por cinco personas en cada grupo, a los cuales se les
brindara un estudio de caso sobre violencia en el noviazgo, del cual presentaran
un socio drama y en el que ellas tendran que responder una serie de preguntas
que luego seran debatidas.

90



Representaciones sociales en mujeres adolescentes con manifestaciones de violencia en el noviazgo,
periodo 2018-2019.

Estudio de caso sobre una situacion de noviazgo

“"Sofia es una adolescente de 16 afios de edad, ella esta muy enamorada de su
novio Daniel, él es un adolescente muy apuesto, carifioso, atento, detallista, esta
siempre pendiente de todo, pero hace un tiempo ha habido situaciones incomodas
que se han repetido frecuentemente y Sofia no sabe que hacer frente a eso; en
ocasiones lo ha descubierto siguiéndola en la calle cuando ella sale sola para
hacer alguna diligencia, pues sospecha de que se vaya a encontrar con alguien
mas, también le ha hecho escenas de celos en publico y en privado, pues se llena
de rabia cuando la ve conversando con algun amigo o cualquier persona que sea
hombre, el argumenta que es debido a su gran amor y no quiere que nadie se
interponga en su relacion pues no soportaria perderla, pero parece que sus celos
son tan grandes que se descontrola en tan solo instantes y se pone muy agresivo
al punto que ella siente miedo de sus reacciones y por eso ha cambiado su
comportamiento solo para que su pareja no se enoje o haga algun escandalo, se
ha alejado de todos los que antes eran sus amigos, no contesta llamadas y si se
los encuentra en la calle hace como si no los hubiera visto, todo para evitar
problemas y conservar su relacion pues en el fondo esta convencida de que
Daniel la ama y que debe comprenderlo; ella al querer demostrarle que lo quiere y
gue solo le interesa el y nadie mas, ha cedido en algunas de sus peticiones por
ejemplo: vestirse de una manera mas recatada para no mostrarse
provocativamente ante los demas y evitar que la miren con deseo, hace poco
accedié a tener relaciones sexuales con él pues aunque ella no estaba muy
convencida de hacerlo, el empezé a sospechar que su negativa se debia a otro
hombre y como por lo general cuando él se enoja utiliza un estilo agresivo para
resolver los conflictos o diferencia, ella prefirié ser complaciente y evitar problemas
pues su madre siempre le ha dicho que tiene que obedecer a su novio Daniel en
todo lo que le pida...”
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Preguntas de discusion del caso

1- ¢Lograron identificar en la historia presentada alguna manifestaciéon de
maltrato? ¢ menciona cuales?

2- ¢,como considera la situacion por la que pasa Sofia? ¢ explique?

3- ¢, Crees que Sofia deberia resolver sola o buscar ayuda? ¢ Como?

4- ¢, Si usted fuera Sofia, que estaria sintiendo al verse en esa situacién?

5- ¢, Qué opina sobre Daniel?

6- ¢, Si fuera usted, la que tuviera un novio como Daniel, como actuaria con él?
7- ¢, Qué emociones despertaria en usted, una persona como Daniel?

B- Cierre de la actividad

Se procedera a finalizar la discusion grupal con un resumen de todo lo hablado
anteriormente, se pedira a tres de las participantes que de manera voluntaria den
su opinién respecto a la actividad realizada, al mismo tiempo que se les
agradecera por su colaboracion.

92



Representaciones sociales en mujeres adolescentes con manifestaciones de violencia en el noviazgo,
periodo 2018-2019.

9.5  Anexo No.5 Consentimiento informado para la aplicacién de las técnicas de
investigacion.

Consentimiento informado para la aplicacion de instrumentos

Por este medio, se les pretende informar que se necesitara de su colaboracion
para la realizacion de la investigacion que tiene como titulo: Representaciones
sociales en mujeres adolescentes con manifestaciones de violencia en el
noviazgo, en el Instituto Nacional Julio Cesar Castillo Ubau de Condega, periodo
2018-2019, esta tiene como principal objetivo Determinar las representaciones
sociales en mujeres adolescentes con manifestaciones de violencia en el
noviazgo, periodo 2018-2019, cabe sefalar que la importancia de este tema de
investigacion radica en la necesidad de que exista un mejor conocimiento de dicha
teméatica de estudio, puesto que hoy en dia, son cada vez mas los casos de
violencia en el noviazgo que estan afectando tanto a hombres como mujeres,
siendo estas Ultimas las mas afectadas por lo cual se hard un mayor énfasis en el
nivel de conocimiento que poseen las mujeres en cuanto a dicho tema de
investigacién, asi mismo se les proporcionara informaciéon que les ayudara a una
mejor comprension del mismo, la informacion producida en esta investigacion,
contribuira a orientar acciones encaminadas a prevenir la violencia en el noviazgo.

Se les hara saber a los diferentes colaboradores que seran participes de un grupo
focal que seré realizado en un tiempo de dos horas como maximo y un periodo de
dos dias, el cual constara de 7 preguntas en cada sesion, relacionadas a la
violencia en el noviazgo, las cuales seran respondidas de la manera que cada
participante considere, aportando sus opiniones al resto del grupo, asi mismo se
les aclarara sus dudas en caso de que las tengan pues esto les permitira obtener
un mejor conocimiento que les servira para llevarlo a la practica.

Por tanto, he leido lo anteriormente mencionado y consiento participar libre y
voluntariamente en un grupo focal, listado libre y escala de Likert.

Firma de las investigadoras
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Firma de las informantes
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9.6

Porcentaje

Anexo No. 6 Graficos de escala de Likert
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La fidelidad es lo mas importante en la pareja.
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Es normal que mi novio me sobreproteja.
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Mi pareja me cela por temor a que le sea infiel.
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La mujer tiene que ser ama de casa, y si se desvia
de su roll, su pareja tendra razones para
desconfiar de ella.
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Aceptas que tu pareja te contrele por temor a
perderlo.

100



Representaciones sociales en mujeres adolescentes con manifestaciones de violencia en el noviazgo,

periodo 2018-2019.

Porcentaje

Porcentaje

S50
40—
30
46 B6T%
20
33.33%
0=
13.33%
0 T T T T
Totalmente en Meutral De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
Mi novio ridiculiza mi forma de expresarme.
40
30
20 40.00%
26 67%
10 20.00%
13.33%
0 T T

T
En desacuerdo Meutral De acuerco

T
Totalmente de
acuerdo

En la relacion, el hombre es quien manda.
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Es normal tener relaciones con tu pareja, aunque

acuerdo

uno de los dos no este de acuerdo.
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Me prohibe salir a fiestas sin el.
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Las demostraciones de afecto son indispensables
para mantener relaciones sexuales.
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La mujer no debe hablar con sus amistades

cuando tiene pareja.
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Las mujeres maltratadas se lo merecen.
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9.7  Anexo No.7 Fotografias

Dinamica La cebolla Grupo focal
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Grupo focal Sociodrama

Llenando las encuestas del listado libre
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