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Resumen

La presente investigacion se llevo a cabo en la escuela publica Gabriela Mistral, en
el municipio de Mateare, donde se realizaron observaciones para identificar un tema
a investigar encontrando muchas, donde consideramos de mas relevancia los tipos
de alimentos que los nifios estaban consumiendo y para ello nos propusimos un
objetivo principal de: Analizar las practicas alimenticias y los estilos de vida

saludable en los nifios y nifias de educacion inicial.

Cabe mencionar que esta investigacion es con enfoque cualitativo, ya que consiste
en la recoleccion y andlisis de informacion desde el contexto. También es de
caracter descriptivo donde se describen hechos que se viven en la realidad, que

tiene como objetivo proporcionar una visién de un evento, condicién o situacion.

La problemética encontrada es que los nifios y niflas de educacion inicial estan
consumiendo comidas chatarra, que no benefician en su desarrollo integral, siendo
en primer lugar los padres quienes contribuyen a facilitar ese tipo de alimentos a los
nifios y nifias, a pesar que diariamente los padres de familia elaboran la merienda
escolar, hay nifios que no la comen prefiriendo las chiverias que llevan en sus

loncheras o comprandolas en el puesto de ventas que esta dentro de la escuela.

Para contribuir al cambio y tratar de dar respuesta a esta probleméatica
proporcionamos al director y docente acciones que permitan concientizar a padres
de familia y a los mismos nifios y nifias de la importancia que tienen las buenas

practicas alimentarias y estilos de vida saludable para las personas.

Palabras claves: niflos y niflas, Alimentos, Merienda, Nutricion, Higiene,

Promocion.
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. Introduccién

La presente investigacion se llevé a cabo en la Escuela Publica Gabriela Mistral,
ubicada en la calle principal del barrio Casimiro Sotelo en el municipio de Mateare.
En esta escuela se nos dio la oportunidad de realizar visitas para observar las
practicas alimentarias y estilos de vida saludable en los nifios y nifias de educacion
inicial. Durante las visitas se logré apreciar que los nifios y nifias se alimentan de
comida chatarra, considerando éste un tema de mucha relevancia para realizar el
trabajo de investigacion y de esta manera cumpliendo uno de los requisitos para
optar al titulo de Licenciatura en la carrera de Pedagogia con Mencion en Educaciéon

Infantil.

En este trabajo se pretende analizar las practicas alimenticias y los estilos de vida
saludable en los nifios y nifias de educacion inicial. Para mantener un peso corporal
saludable, debe existir un balance entre las calorias consumidas en los alimentos y
bebidas y las requeridas para las funciones internas normales del cuerpo, los

movimientos diarios y la actividad fisica.
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1.1. Planteamiento del problema

El dia 06 de febrero del presente afio nos presentamos a la
escuela Gabriela Mistral para realizar investigacién sobre
nuestro trabajo final requisito para optar el titulo de la
Licenciatura de la carrera de Pedagogia con mencion en
Educacion Infantil en la UNAN-Managua, al dirigirnos a las
aulas de Educacion Inicial nos dividimos una en cada
seccion, durante la observacion se evidenciaron muchas

necesidades en el aula entre ellas dificultades de integracion y

adaptaciéon de los nifios, socializacion y lenguaje oral. Sin
embargo, lo que mas llamé la atencion, es el tipo y la cantidad de alimentos que los
nifios consumen durante el recreo, como también las practicas de habitos de higiene

de los nifios.

A las 7:30 a.m. los nifios llegan a la escuela, y a los padres que les corresponde la
elaboracion de la merienda escolar la llevan a la misma hora para que los nifios y
nifias se alimenten. La merienda escolar consta de arroz, frijoles, tortilla o pan, y
como bebida el cereal mas la mejora que proporciona el padre de familia ya sea
pollo, queso, pastas o crema. Durante el proceso de observacion se evidenci6 que
la mayor parte de los nifios y niflas a la hora de recreo consumen comida chatarra,

algunos lo hacen dentro de la seccion cuando estan en clase.

Ademas se debe mencionar que en este mes de febrero
estan en periodo de adaptacion y algunos padres llegan
a darle apoyo a la maestra con los nifios y se observé
gue algunos de esos padres son quienes le compran las
chiverias y se las dan a los nifios y nifias en los que
podemos sefalar algunos como: dulces, jugos de bolsa,

gaseosas, meneitos de diferentes variedades, mangos

con sal y vinagre, entre otros, ya que en el area de

preescolar se encuentra un puesto de venta pequefia que proporciona ese tipo de
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alimentos. También es importante y la vez lamentable mencionar que se encontro

una cantidad de nifios con indice de sobre peso y complexion delgada.

Por otra parte, cuando termina el recreo y los nifios regresan a las aulas se observé
gue no se practica el aseo personal, tales como el lavado y secado de manitas y
rostro, ya que durante el recreo ellos juegan y se caen en el suelo donde en estos
tiempos esté seco, por ende, hay mucho polvo y los nifios se ensucian e introducen

sus deditos a la boca.
Por lo expuesto anteriormente se pretende saber lo siguiente:

¢, Coémo podemos concientizar a las personas que se incluyen en el proceso de
ensefianza aprendizaje de que los nifios y nifias del Colegio Publico Gabriela Mistral
del municipio de Mateare tengan una buena practica alimenticia y estilo de vida
saludable? El enfoque utilizado es el cualitativo el cual nos ayudara a proponer
acciones para la promocién de las buenas practicas alimenticias y de vida saludable

en educacion infantil respondiendo a la pregunta.
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1.2.Contexto

El contexto hace referencia a todos aquellos elementos que se encuentran
involucrados en distintos acontecimientos de determinadas tematicas, este
constituye una base clave para hacer referencias a trabajos de investigacion, el
contexto de esta investigacion hace énfasis sobre organizaciones o asociaciones

gue trabajan para el bienestar de los nifios y nifias de la primera infancia.
1.2.1. Contexto internacional

En el afio 2004 en el mes de mayo en Perul la 572 Asamblea mundial de la salud
aprobo la Estrategia Mundial de la Organizacion Mundial de la Salud, sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud. La Estrategia se elabor6 sobre la base de una
amplia serie de consultas con todas las partes interesadas, en respuesta a la
peticién que formularon los Estados Miembros en la Asamblea Mundial de la Salud
celebrada en 2002 Los peruanos no cuentan con la informacién nutricional

necesaria para seguir una dieta saludable.

Datum Internacional realizé una investigacion a pedido de Arcos Dorados,
(organizacion) y difundido con motivo del Dia Mundial de la Alimentacion, para saber
cuanto conocen los peruanos sobre el contenido nutricional de los alimentos que
ingieren y cudales son las actitudes ligadas a la alimentacion saludable. Esta
investigacion es representativa a nivel nacional y se realiz6 mediante 1200
entrevistas cara a cara en poblacion adulta peruana en septiembre de 2013. En otro
ambito, las Recomendaciones de la Asamblea Mundial de la salud en el afio 2010
acerca de “la promocién de Alimentos y Bebidas no alcohdlicas Dirigida a nifios” citd
lo siguiente: “Los Estados Miembros deben considerar métodos para reducir la
promocién de alimentos ricos en grasas saturadas, grasas transgénicas, azucares

libres o sal.

Los entornos donde se relnen los nifios deben estar libres de toda forma de
promociébn de estos productos”. Nicaragua estard cumpliendo estas
recomendaciones si la Asamblea Nacional aprueba la Iniciativa de “Ley de

Prevencion, Proteccion y Atencion Integral de las Personas que Padecen Diabetes”
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en su capitulo VI de Educacién Preventiva, que prohibe en los colegios publicos y
privados la venta de gaseosas, jugos artificiales, dulces y la comida chatarra; no se
deberia obstaculizar su aprobacion trascendental para nuestro futuro como nacion

el cumplimiento de esta ley.

FAO: programas de alimentacion escolar de Costa Rica atienden al 18% de la

poblacién costarricense.

San José Costa Rica, 9 de diciembre, 2013 un estudio realizado por la FAO en
Costa Rica demostr6 que los programas estatales de alimentacion escolar
presentan una de las mejores estructuras en la region centroamericana, con
presupuesto gubernamental designado y politicas publicas orientadas a su
funcionamiento. "Los bajos indices de subalimentacién de Costa Rica no son una
coincidencia. Esta claro que el pais desde 1905, ha dedicado sus esfuerzos en el
desarrollo de programas de proteccién social que garanticen el derecho a la
alimentacion”, explicé José Emilio Suadi, Representante de la FAO en Costa Rica.
Segun el estudio nacional "Alimentacion escolar y las posibilidades de compra
directa de la agricultura familiar”, el pais destind en 2012, mas de 150 millones de
dolares para la atencion de estos programas sociales, logrando una cobertura del
18% de la poblacion nacional. La publicacién sefiala a la vez que la balanza
nutricional del pais ha empezado a inclinarse en los ultimos afios hacia el segmento

de sobrepeso y obesidad infantil.

Agricultura familiar y programas de alimentacion escolar "Este proyecto que ha
impulsado FAO de la mano de Brasil, tiene un vértice adicional que nos involucra
desde el Sector Agropecuario. Eso es lo que llamamos "circulos virtuosos" donde el
Estado, a través de politicas publicas e instrumentos adecuados, hace posible que
las frutas, hortalizas, los granos, los productos tres carnicos y lacteos, lleguen a las
mesas de esta poblacion tan importante, favoreciendo a muchos productores de
Agricultura Familiar, asegurando que ademas son productos inocuos, de buena
calidad y entregados en tiempo"; destac6 Gloria Abraham, Ministra de Agricultura y
Ganaderia. Segun el estudio, el MEP constituye un 46% de la demanda nacional de

alimentos del sector publico del pais, demostrando la potencialidad que tiene la
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agricultura familiar para las compras directas de alimentos, dando oportunidad asi
al 51% de productores familiares nacionales de vincularse a un mercado estable.
“La articulacién entre la demanda de alimentos de escuelas y colegios y la oferta de
productores agropecuarios familiares, permitiria dinamizar la economia local, en
favor de los pequefios agricultores de Costa Rica, y a la vez garantizaria alimentos
saludables para la poblacion estudiantil”, afiadiéo Suadi. El documento de la FAO se
enfoca a tres grandes areas: el programa de alimentacion Preescolar, representado
en Costa Rica por el Programa de Centros de Educacién y Nutricién y Centros
Integrales de Nutricién y atencion Integral (CEN CINAI) del Ministerio de Salud; el
programa de alimentacién para menores nifios y nifias en edad escolar, titulado
como Programa de Alimentacion y Nutricion Escolar y Adolescente (PANEA) del
Ministerio de Educacion y finalmente el sector de Agricultura Familiar del Ministerio
de Agricultura y Ganaderia (MAG), para explorar las posibilidades de compra a los

agricultores familiares.
1.2.2. Contexto nacional
e Politica Nacional de Primera Infancia. Amor por los mas chiquitos.

La Politica Nacional de Primera Infancia ha sido construida desde el protagonismo
de las familias nicaragiiense y el acompafnamiento de sus instituciones de Gobierno
para seguir profundizando unidas y unidos por el Bien Comun, la plena restituciéon
de todos los derechos de los mas chiquitos y chiquitas reconocidos en nuestras
leyes, en las normas internacionales sobre Derechos Humanos y en el Plan

Nacional de Desarrollo Humano del Gobierno de Reconciliacién y Unidad Nacional.

Apuntamos a armonizar todos los programas sociales en funcién de la Primera
Infancia nifias y nifios entre 0 y 6 afios para que estos sean ejecutados con un
sentido de responsabilidad compartida entre las familias, comunidades, sociedad,
Gobierno y municipalidades. Creemos que la Primera Infancia es una etapa crucial
en la vida y que si invertimos en ella tendremos nifios y nifias felices, estimados,
preparados para la escuela, con todas sus habilidades y capacidades

potencializadas y listos para romper las brechas, inequidades heredades de las
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generaciones anteriores, seran los sujetos constructores del desarrollo humano

pleno y liberador de la sociedad.

Esta politica que surge del Pueblo presidente, es el resultado de un proceso
colectivo y participativo, que reine compromisos, saberes, y practicas de cinco afios
de trabajo de educadoras y educadores, maestras de preescolares, personal de
CDI, CICO, Casas Bases, Casas Maternas, Centros y Unidades de Salud, asi como
de j6évenes de la Promotoria Solidaria.

e Laley General de la Educacion, Ley N° 582,

Aprobada el 22 de marzo del afio 2006, publicado en La Gaceta N°150 del 03 de
agosto del afio 2006, establece que el Estado nicaragiiense en materia de
educacién ha suscrito una serie de compromisos con la comunidad internacional de
las naciones a través de cumbres regionales y mundiales con el objeto de
proporcionar en Nicaragua una Educacion para todos y para toda la vida (Jomtien
1990, Dakar 200, Salamanca 1996 entre otros) y en el Articulo 46 de la Constitucién
Politica de Nicaragua, establece la vigencia de los derechos contenidos en diversos
instrumentos de derechos humanos del sistema universal e interamericano de

proteccion que reconocen la educacion como un derecho humano.
e Caddigo de lanifiezy la adolescencia.

Ley No. 287. Aprobada el 24 de marzo de 1998, publicada en la Gaceta No. 97, en
este se considera que en la Constitucion Politica de Nicaragua en su articulo setenta
y uno establece la plena vigencia de la convencion sobre los derechos del nifio y la
nifia, es responsabilidad gubernamental promover y apoyar a politicas, proyectos y

programas en favor a la nifiez y la adolescencia.

El Codigo de la Nifiez y la Adolescencia es de aplicacion a todos los seres humanos
menores de 18 afios, en este cbdigo se estipulan todos los derechos de los nifios,
nifias y adolescentes, el cual tiene derechos a las medidas de proteccion y atencion

gue sea necesario para que este goce de un desarrollo y vida plena.
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En nuestro pais, existe una Ley de Alimentos que fue aprobada en febrero de 1992,

Ley No. 693 a continuacibn mencionamos:

LEY DE ALIMENTOS Capitulo I, menciona en sus disposiciones generales,

expresa: El derecho de recibir alimentos y la obligacion de darlos.

El deber de dar alimentos y el derecho de recibirlos se funda en la familia y en forma
subsidiaria en la unién de hecho estable que tenga las caracteristicas que se
regularan en esta Ley, para efectos de la obligacién alimentaria. Sé entiende por

alimentos todo lo que es indispensable para satisfacer las necesidades de nutricion.
En el afio 2009, la ley se reformé, cuyo objetivo principal es:

Garantizar el derecho de todas y todos los nicaragiienses de contar con los
alimentos suficientes, innocuos y nutritivos acordes a sus necesidades vitales; que
estos sean accesibles fisica, econdmica social y culturalmente de forma oportuna y
permanente; asegurando la disponibilidad, estabilidad y suficiencia de los mismos
a través del desarrollo y rectoria por parte del estado, de politicas publicas

vinculadas a la Soberania y Seguridad Alimentaria Nutricional.
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1.3. Justificacion

Esta investigacion trata sobre las buenas practicas alimenticias y estilos de vida
saludable siendo el hogar el principal lugar que fomente estas buenas practicas en
los nifios y nifias ya que es donde se constituyen las primeras bases en el cual las
primeras etapas de vida del ser humano son consideradas decisivas para la
adquisicién y consolidacién de estilos de vida saludables. La nifiez, que tiene lugar
en la etapa escolar, resulta la mas adecuada para el establecimiento de habitos

saludables que puedan mantenerse a largo plazo.

De igual manera existe una relacion comprobada entre las condiciones higiénicas y
sanitarias inadecuadas y el aumento en la probabilidad de contraer infecciones por
lo que se debe enmarca en la nifiez los estilos de vida saludables que constituye la

higiene corporal, especialmente el lavado de manos y limpieza bucal.

Se ha decidido investigar sobre este tema para caracterizar los estilos de vida
saludables de nifios, nifias del Colegio Publico Gabriela Mistral, puesto que esto
permitira un mejor diagnostico disefio de propuestas de promocion para las buenas
practicas alimenticias y estilos de vida saludable en los nifios de educacion inicial,
los cudles se pretende que también retomen las recomendaciones para beneficios

en la etapa de desarrollo integral.
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1.4. Antecedentes
1.4.1. Nacionales

En el proceso de la investigacion realizamos indagaciones en el Centro de
Documentacion (CEDOC) del departamento de Pedagogia de la UNAN-MANAGUA,
en donde encontramos dos trabajos en relacién al foco de investigacion.

“‘Habitos de una alimentacién y su influencia en el aprendizaje del nifo Kenneth de
| nivel del segundo ciclo de preescolar del Centro Educativo Alfonso Cortés del

distrito VI de Managua durante el Il semestre del afio 2015, presentado por:
Bra: Hernandez, Denia
Bra: Lopez, Patricia

El objetivo de su investigacion fue “Fomentar habitos de buena alimentacion en el
nifo Kenneth”, y para ello se plantearon motivar y concientizar al nifio a consumir

alimentos saludables, que beneficiarian su salud, manteniéndolo sano y fuerte.

Llegaron a la conclusion que el entorno del hogar no ayudaba a la buena
alimentacion del nifio porque no proporcionaban alimentos saludables, tampoco en
la escuela ya que compraba comida chatarra, como consecuencia eso le dificultaba
realizar actividades fisicas como: correr, saltar, subir escaleras. No se le
proporciona alimentos saludables para su desarrollo y el nifio carece de atencién
meédica porque la mama no lo lleva al médico en casos de emergencia, al igual la
mama no lo llevo al control prenatal que esto favorecia al crecimiento y desarrollo

del nifio.
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“Importancia de habitos alimentarios y estilos de vida saludable en nifios de 0 a 6
afos en el Centro Preescolar de Aplicacion Arlen Siu y el Centro Preescolar Claudia
Chamorro, del Departamento de Managua, Nicaragua en el Il semestre del afio
2016”.

Bra. Lesbhia Karina BermlUdez Narvaez.
Bra. Maria Elizabeth Espinoza

Al identificar los habitos alimenticios en cada centro y los estilos de vida saludable
que lleva cada uno, en los dos centros tienen una excelente dieta balanceada
integrada por la piramide de nutricién, adecuada a cada edad de los nifios y nifias y

su desarrollo es 6ptimo.
Las principales recomendaciones estén dirigidas a los siguientes:

Padres: prepararle alimentos nutritivos para el consumo en el hogar y llevar de

merienda en su lonchera.

Docentes: incorporar actividades diarias diferentes estrategias para promover los

alimentos sanos y nutritivos para los nifios y nifias.

Directoras: mantener siempre vigilante el menu de alimentos sanos y nutritivos para

un mejor desarrollo para los nifios y nifias.

Responsable de cocina: mantener siempre la guia nutritiva para que los nifios

mantengan una dieta balanceada.
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1.4.2. Internacional

Claudia SamPedro Fernandez explica en su trabajo de fin de grado: “La
importancia de la alimentacion en el desarrollo de las funciones cognitivas del nifio”.
La edad preescolar y escolar son etapas para adquirir unos buenos habitos
alimentarios y aprender a comer de manera saludable. Para lograrlo, es necesaria
la participacion conjunta de padres, educadores y profesionales de salud. Comer en
el hogar o en el colegio son buenas oportunidades para implementar una dieta
equilibrada y variada que cumpla con los requerimientos nutricionales de cada nifio.
Si bien estos tienen una labor primordial en la adquisiciéon de buenas (o malas)
costumbres alimentarias, los profesionales sanitarios ejercen una labor fundamental

de asesoramiento nutricional a padres y a hijos.

En la Tesis para optar el titulo de licenciada de enfermeria autoras: Egoavil Méndez,
Shirley Melissa Yataco Cabrera, Anthoane milagros, Lima — Peru 2017 “Héabitos
alimentarios, crecimiento y desarrollo De nifios de 3 - 5 afios que asisten a la i.e.
“mi Futuro” - puente piedra — 2017 describe en su conclusiones y recomendaciones
los habitos alimentarios de los preescolares, segun grupo de alimentos y frecuencia
gue presentaron un mayor consumo de alimentos, fue el grupo de frutas y verduras;
y con menor frecuencia de consumo, el grupo de azucares y grasas. Y sus
principales recomendaciones se deben fortalecer la sensibilizacion y educacion,
sobre la importancia de los grupos de alimentos y frecuencia de consumo en la
etapa preescolar. La poblacion preescolar debe consumir alimentos ricos en
cereales y carbohidratos, frutas y vegetales, lacteos y derivados, carnes, pescados
y huevos, y azucares y grasas para mantener una dieta equilibrada, saludable y

para garantizar su crecimiento y desarrollo.

pag. 12



Il. Foco deinvestigacion

Importancia de la buena practica alimenticia y los estilos de vida saludables en los
nifios y niflas de Educacion Inicial de la escuela publica Gabriela Mistral de

Mateare en los meses de febrero a abril del afo 2019.

pag. 13



[ll. Cuestiones de lainvestigacion

e (Cuales son los tipos de alimentos que consumen los nifios y niflas de

educacion inicial de la escuela publica Gabriela Mistral?

e ¢ Qué practicas alimentarias y estilos de vida saludable ejercen los nifios y

nifias de educacion inicial de la escuela publica Gabriela Mistral?
e ¢Cudles son las instituciones que fomentan la promocion de la buena
practica alimenticia y estilos de vida saludable en los nifios y nifias de

educacion inicial?

e ¢ Qué propuestas se pueden sugerir a la escuela para la promocioén de las

buenas practicas alimenticias y estilos de vida saludable?
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IV. Objetivos de Investigacion

4.1.0bjetivo general

v

Analizar las practicas alimenticias y los estilos de vida saludable en los nifios
y niflas de educacion inicial de la Escuela Publica Gabriela Mistral en los
meses de febrero a abril del afio 2019 de Mateare del departamento

de Managua.

4.2.0bjetivos especificos

v

Describir los tipos de alimentos que consumen los nifios y nifias de educaciéon
inicial de la Escuela Publica Gabriela Mistral durante los meses de febrero a
abril del afno 2019.

Identificar practicas alimentarias y estilos de vida saludable en los nifios y
nifias de educacion inicial de la Escuela Publica Gabriela Mistral durante los

meses de febrero a abril del afio 2019.

Mencionar las instituciones que fomentan la promocion de la buena practica

alimenticia y estilos de vida saludable en los nifios de educacion inicial.
Brindar propuestas de acciones para la promocién de la buena practica

alimenticia y estilos de vida saludable en los nifios y nifias de educacion

inicial.
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V. Perspectivateorica

5.1.Practicas alimenticias

5.2.Definicién de alimentos

Los alimentos son sustancias comestibles que contienen un namero determinado
de elementos organicos, tales como protidos, lipidos, glucidos, sales minerales y
vitaminas. Ademas, contiene agua y materias no digeribles, como las fibras. Segun
OMS (2004) Alimentacion saludable se define como el aumento en el consumo de
frutas y hortalizas, legumbres, cereales integrales y frutos secos, limitar la ingesta

energética procedente de las grasas saturadas, limitar la ingesta de azlcar y de sal.
5.3. Definicion de practicas alimenticias

Los habitos alimentarios son la seleccion y eleccion de la cantidad, calidad y forma
de preparacion de los alimentos que consume un individuo, como respuesta de sus
gustos, disponibilidad de alimentos, poder adquisitivo, tradiciones familiares y

socioculturales. (Borgues, 1990).
5.4.Tipos de alimentos
Simples: estan formados por un solo tipo de nutriente. Ejemplo: agua, sal.

Compuestos: estan constituidos por varios tipos de nutrientes. Son la inmensa
mayoria. Por ejemplo: las frutas proporcionan principalmente vitaminas y sales
minerales que son reguladoras, pero también son ricas en glacidos que aportan

energia.
5.5.Clasificacién de alimentos

Los alimentos se agrupan teniendo en cuenta los nutrientes que predominan y en
base a esto se ha establecido la llamada " Rueda de los alimentos " que contiene

siete grupos de alimentos.
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Estos son:

Grupo |: Leche y derivados. Son alimentos plasticos. En ellos predominan las

proteinas.

Grupo Il: Carnes pescados y huevos. Alimentos plasticos. En ellos predominan las
proteinas.

Grupo lll: Legumbres, frutos secos y papas. Alimentos energéticos, plasticos y
reguladores. En ellos predominan los Glucidos, pero también poseen cantidades

importantes de Proteinas, Vitaminas y Minerales.

Grupo IV: Hortalizas. Alimentos reguladores. En ellos predominan las Vitaminas y

Minerales

Grupo V: Frutas. Alimentos reguladores. En ellos predominan las Vitaminas y

Minerales.
Grupo VI: Cereales. Alimentos energéticos. En ellos predominan los Glucidos.

Grupo VII: Mantecas y aceites. Alimentos energéticos. En ellos predominan los
Lipidos.

El agua es un nutriente que se encuentra en casi todos los alimentos sobre todo en
los liquidos, frutas y verduras. La fibra es un Glucido de origen vegetal llamado
celulosa que no podemos digerir y por tanto atraviesa todo el intestino siendo
expulsado al exterior sin haber sido utilizado por las células. En el hombre no actla
como nutriente porque no aporta nada a las células sin embargo es muy util porque
facilita el transporte de los residuos a lo largo del intestino evitando el estrefiimiento.

Se encuentra en los alimentos de los grupos: Ill, IV, Vy VI.
5.6.Importancia de los alimentos

Una dieta equilibrada y variada resulta también fundamental para mantener el
equilibrio de la flora bacteriana y reforzar el sistema inmunol6gico de cualquier

persona; y mas en los nifios. Asi mismo, contribuye a mantener las defensas altas
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ayuda a prevenir y combatir los resfriados, gripes y otras infecciones, que con tanta

facilidad se contagian en guarderias, escuelas infantiles y centros escolares.
5.7.Nutrientes de los alimentos

Durante la infancia y la adolescencia, las necesidades energéticas y nutricionales
son especialmente elevadas, ya que el organismo se encuentra en un constante
estado de desarrollo y crecimiento. Y los alimentos contienen las diferentes
sustancias nutritivas que éste necesita. Por lo tanto, el nifio o adolescente debe

consumir los productos adecuados para obtener el aporte necesario de:

e Energia. Durante el primer afio de vida las necesidades de energia son muy
elevadas, y luego bajan muy sensiblemente para ir aumentando de forma
progresiva hasta la adolescencia.

e Proteinas. Las necesidades de proteinas son muy altas en los lactantes,
disminuyen posteriormente, y se elevan de nuevo en la pubertad. Estan
presentes en las carnes, pescados, lacteos, legumbres, cereales y frutos
secos, entre otros alimentos aumentando de forma progresiva hasta la
adolescencia.

e Hidratos de carbono. El consumo de hidratos de carbono, tanto complejos
(cereales o arroz), como simples (azucar o miel), también es fundamental
durante la infancia.

o Fibra. Para calcular la necesidad de fibra de los mas pequefios, se suele
realizar la siguiente operacion: sumar a la edad del nifio el numero 5. Por
ejemplo, un nifio de ocho afios necesitara 13 gramos de fibra al dia (8+5).
Esta formula es aplicable desde los dos afios. La fibra, entre otros beneficios,
ayuda a regular el colesterol y el nivel glucémico. Contienen fibra las
legumbres, los cereales -fundamentalmente los integrales, los frutos secos y
las verduras, frutas y hortalizas.

e Grasas. Es importante controlar desde la infancia qué cantidad y tipo de
grasas incluimos en la dieta. Sobre todo, los nifios y adolescentes deben
evitar el exceso de grasas saturadas, presentes en los alimentos de origen

animal que tengan grasa, como la leche, la mantequilla, los lacteos, las
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carnes grasas Yy los embutidos y salsas. En cambio, son aconsejables las
grasas de origen vegetal (monoinsaturadas), especialmente el aceite de oliva
e Vitaminas. Un consumo adecuado de frutas y verduras al menos cinco
piezas o0 raciones al dia, aseguraran al menos el aporte necesario de
vitaminas C y A. Por otra parte, el consumo de carnes, pescados, huevos y

lacteos proveen de vitamina B.

Minerales. Por ejemplo, el calcio es esencial para la formacién del esqueleto, por
lo que los nifios deben consumir abundantes lacteos y pescado azul. Durante los
periodos de crecimiento rapido, los nifios necesitan cantidades mas elevadas de
hierro, de manera que la dieta infantil debe incluir carne de vacuno, legumbres y
cereales. Y, por ultimo, en la pubertad aumentan, sobre todo en las chicas, las
necesidades de yodo. En consecuencia, el consumo moderado de sal yodada en

las comidas puede ser aconsejable, aunque nunca debe abusarse.
5.8.Funcion de los alimentos y rendimiento escolar

Funcion energética: Aportar la energia para el mantenimiento del cuerpo, decimos

gue estos alimentos tienen funcion energética.

Funcion estructural: Aportar los elementos formadores para el cambio y
crecimiento de sus estructuras biologicas, decimos que estos alimentos tienen

funcion plastica o estructural.

Funcion reguladora: Aportar las sustancias reguladoras, es decir, nos aportan los
nutrientes necesarios para el correcto funcionamiento del organismo, decimos que

estos alimentos tienen funcion reguladora.
5.9.Fundamentos de la merienda escolar

El Programa Integral de Nutricion Escolar (PINE) es un programa estratégico del
Ministerio de Educacion, en el marco de las politicas nacionales, para contribuir al
mejoramiento de las condiciones de educacion, nutricién y cultura alimentaria de los
nifios, nifas, jovenes y adolescentes protagonistas de los centros educativos del

pais. Contribuir a mejorar las condiciones de educacion, y nutricién de los nifios,
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nifias, jévenes y adolescentes protagonistas, mediante la implementacién de los 4
componentes de la estrategia de seguridad alimentaria y nutricional del MINED, con
la participacion activa de las familias y las comunidades en los centros educativos

del pais.
5.10. Merienda Escolar

Merienda Escolar es el primer esfuerzo y el mas reconocido por la poblacién en
general, la cual consiste en la entrega diaria de una racion de alimentos basicos:
aceite, arroz, cereal, frijol, maiz o harina; garantizando el 30% de las energias
diarias a nifias, nifios, adolescentes y jovenes protagonistas de los centros

educativos publicos y subvencionados del pais.
Contribucion de la merienda escolar

1. Estimulo para la permanencia y disminucion de la desercion: Medio de
facilitar el acceso de la Educacion a las Poblaciones mas Pobres.

2. Garantiza la energia, para que el estudiante este mas alerta y con mayor

grado de comprensién de los temas de clases.

Complemento Alimentario y Nutricional a los nifios y nifias protagonistas.

Herramienta Educativa en torno del Patron Alimentario, Cultura alimentaria.

Formacion de habitos alimentarios en alumnos, madres y padres de familia.

o g &~ w

Propicia la participacion y el protagonismo de las familias y la comunidad

educativa, entorno a la merienda escolar y la Educacion.
5.11. Educacidn, Seguridad Alimentaria 'y Nutricional

Consiste en la educacién en Seguridad Alimentaria Nutricional como eje transversal

y tematico para el curriculo educacion basica y media del pais.
5.12. Necesidades nutritivas en los nifios y nifias de 3 a 6 afios

La edad es un factor determinante en la alimentacion, y el aporte de nutrientes que
un niflo necesita, no sélo debe ser diferente al del adulto, sino que varia a lo largo

de los afos. El Ministerio de Sanidad establece que los nifios y nifias de 3 a 6 afios
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las necesidades energéticas son especialmente altas, debido a que se trata de un
periodo de crecimiento y desarrollo, asi como de gran actividad fisica. En esta
época, los nifios necesitan proporcionalmente mas proteinas de alta calidad que los
adultos, por lo que su dieta debe incluir suficientes carnes, pescados, huevos y
lacteos. A esta edad, debe iniciarse también al nifio en el habito de un desayuno

completo.
5.13. Alimentacién de los nifios y nifias de 3 a 6 afios

La cantidad de alimentos que los niflos necesitan ingerir puede variar mucho
también en funcion de la fase de crecimiento en la que se encuentren, pero resulta
conveniente recordar que nunca sera similar a la del adulto. Es habitual ver cémo
se obliga a un nifio a que coma mas de lo que él quiere, pero no es recomendable
hacerlo, porque sdlo ellos saben cuanta hambre tienen y a la vez, también son ellos
los responsables de aprender a regular su propio apetito. En este sentido, los
expertos en nutricién aseguran que es normal que los nifios pasen por temporadas
en las que comen mas y otras en las que sienten menos hambre, al igual que sucede

en los adultos.

El niflo debe ingerir todos estos nutrientes esenciales en la cantidad y frecuencia
adecuadas a lo largo del dia para su edad, para lo que debe seguir todos los dias
habitos alimentarios adecuados. La Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria
recomienda que, en el desayuno y el almuerzo, el escolar cubra al menos el 25-30%
de sus necesidades nutritivas. Sin embargo, entre un 10% y un 15% de los nifios

espafioles no desayuna y entre un 20% y un 30% lo hace de manera insuficiente.

Para evitarlo, las familias deben organizarse con el fin de permitir a los pequefios
disfrutar de un desayuno saludable. Este debe incluir al menos un lacteo (leche,
yogur, queso), pan, tostadas, cereales, galletas, bizcochos hechos en casa; una
fruta o su zumo; mermeladas o miel; una grasa de complemento como el aceite de
oliva; y, en ocasiones, jamoén. Para el almuerzo; se recomienda una pieza de fruta,

un yogur o un bocadillo de queso, por ejemplo.
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En segundo lugar, la comida debe proveer al nifio del 30% de sus necesidades
nutricionales, por lo que es conveniente que, tanto los padres como la escuela, se
involucren en el disefio de un menu saludable y equilibrado, capaces de satisfacer,
ademas, los gustos infantiles. Los platos principales deben alternar tanto verduras,
legumbres, pastas, arroces y sopas, como carnes y pescados, y el postre debe ser

normalmente una fruta o un lacteo.

La merienda no debe ser excesiva, ya que debe suministrar al escolar el 15% de
sus necesidades alimenticias. Esta comida del dia suele estar muy bien aceptada
por los nifios y complementa adecuadamente su dieta, porque permite incluir
alimentos tan nutritivos como los lacteos o la fruta natural. Ademas, ayuda a evitar
los picoteos innecesarios entre comidas y hace que los nifios no lleguen a la cena

con excesiva hambre.

Por altimo, la cena debe aportar al nifio el 30% de los nutrientes y la energia que
éste necesita, y se decidir4 en funcion de los alimentos ya tomados al mediodia.
Para esta comida, se recomiendan purés, sopa o ensaladas, y, como complemento,

carnes, huevos y pescados.

5.14. Estilos de vida saludables
5.15. Definiciéon de habitos

Es un mecanismo estable que crea destrezas o habilidades, es flexible y puede ser
utiizado en varias situaciones de la vida diaria. Los habitos conforman las
costumbres, actitudes, formas de comportamientos que asumen las personas ante
situaciones concretas de la vida diaria, las cuales conllevan a formar y consolidar
pautas de conducta y aprendizajes que se mantienen en el tiempo y repercuten
(favorable o desfavorablemente) en el estado de salud, nutricién y el bienestar. Por
ejemplo, lo que los padres y adultos comen a diario conformara parte de las
preferencias o habitos que el nifio y la nifia aprendera gradualmente por imitacion.
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5.16. Tipos de estilos de vida saludable

A causa de la diversidad de disciplinas que utilizaron el término estilo de vida,
existen innumerables definiciones y aplicaciones de este. En el caso de la disciplina
de la salud, como se coment6 anteriormente, la oficina regional de la OMS para
Europa introdujo una definicion que constituye la base de los estudios sobre estilos
de vida saludables, porque a pesar de ser criticada por amplia y ambigua. El material
didactico operativa, tiene el reconocimiento de los expertos por introducir los
principales factores que influyen en los estilos de vida. Concretamente, esta
definicion describe el estilo de vida del siguiente modo: “Forma general de vida
basada en la interaccion entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los
patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales y

caracteristicas personales” (WHO, 1986, p. 118).

Por lo tanto, el término estilo de vida saludable tiene en cuenta tanto aquellos
comportamientos que implican un riesgo para la salud como aquellos otros que la
protegen, tal y como defiende Dellert S. Elliot (1993), uno de los estudiosos en la
materia con mas relevancia internacional. Segun este autor, el estilo de vida
saludable se entiende cada vez mas como un patréon de comportamientos

relacionado con la salud que se llevan a cabo de un modo relativamente estable.
5.17. Importancia del consumo del agua

El agua es un elemento imprescindible para el funcionamiento del organismo, que
estd formado en gran parte por este elemento. Si bien es importante a cualquier
edad, para los nifios en desarrollo es fundamental. Ademas, el volumen de agua

corporal es mayor en los bebés y nifios y va disminuyendo con la edad.

En un lactante el 70% del peso corporal de un lactante (hasta los 24 meses) es
agua, mientras que en los adultos esa proporcion es de un 50%. Al contener sus
cuerpos una mayor proporcion de agua necesitan tomar un 10-15% de su peso en
agua cada dia, cantidad que se completa con agua y otros alimentos que la

contienen, desde la leche a las frutas.
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Los niflos necesitan mayor cantidad de agua que los adultos por la capacidad
limitada de sus riflones para manejar la carga renal de solutos, su porcentaje mas

elevado de agua corporal y su area de superficie mayor por unidad de peso corporal.

Dentro de una alimentacion saludable para los nifios, el agua constituye una de las
bebidas mas adecuadas. Los bebés amamantados reciben la cantidad de agua
necesaria a través de la leche materna, y los alimentados con leche de férmula

también.

Por lo tanto, el momento de introduccién del agua como bebida "independiente"
vendra después, cuando inician la alimentacién complementaria a partir de los seis
meses. Entonces es conveniente empezar a ofrecerles agua, junto a la leche si

siguen tomando (no en lugar de la leche).

El agua es la bebida perfecta que podemos ofrecer al nifio entre las comidas, pues
no se recomienda ofrecer bebidas con sabores artificiales, que hacen perder el
apetito y contribuyen a la caries dental y a la obesidad. Durante las comidas,
también es la mejor acompafiante (aunque también son recomendables los zumos
naturales recién elaborados, con mucho contenido en agua y vitaminas, no los

zumos envasados y azucarados).

Necesitamos agua para no deshidratarnos. La deshidratacion es la pérdida excesiva
de liquidos del cuerpo. El cuerpo pierde agua continuamente, pero se trata de una
pérdida asociada con varias funciones vitales. El aire que respiramos se satura con
agua en los pulmones antes de ser expulsado. La digestion requiere una gran
cantidad de liquido para el trabajo de las enzimas digestivas y para ayudar a la

transferencia de sustancias desde los intestinos hacia el torrente sanguineo.

La pérdida de liquidos también se produce por la transpiracion, la necesidad de
agua para eliminar por la orina los productos de desecho originados por la ingesta
de proteinas. EI mantenimiento del agua en el cuerpo y el equilibrio mineral es
esencial. A pesar de que la deshidratacion severa es poco frecuente, la

deshidratacion leve es comun en la vida cotidiana, por ejemplo, en los nifios que
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son mas sensibles al calor (con las altas temperaturas hay que mantener a bebés y

nifios bien hidratados) o a las pérdidas de liquidos en diarreas y vomitos.

En cuanto la importancia del consumo de agua cuando hace calor, es importante
recordar que el aumento de la temperatura corporal se regula mediante el sudor.
Cuando los nifios (y los adultos) sudan eliminan agua por los poros, por tanto, es

necesario reponer esa pérdida para evitar la deshidratacion.

Los bebés pequefios aun no tienen el mecanismo de regulacion térmica bien
instaurado, la transpiracibn no es totalmente efectiva, por eso deben ser
amamantados mas frecuentemente en verano. Ellos tampoco pueden expresarse
pidiendo agua, por lo que lo haran a través del llanto, malestar entre otras

reacciones por lo que ofrecerles leche a menudo seria lo mejor para prevenir.

Al beber agua, la concentracion de minerales en sangre vuelve a la normalidad, nos
rehidratamos y desaparece la sed. La cantidad de agua que necesitan los nifios es
muy facil de calcular: la que ellos pidan o beban cuando les ofrecemos, siempre que
el resto de alimentacion sea equilibrada en cuanto a frutas, verduras y el resto de

alimentos que también aportan agua al organismo.

Las piramides de alimentacion sitian al agua en la base, junto a las frutas y las
verduras (ricas en agua) en las nuevas propuestas de piramides. Esto da fe de la
importancia del agua en la alimentacion infantil, y asi entendemos, trasladandonos
a otras realidades que a veces nos parecen demasiado lejanas, los esfuerzos que
los organismos de salud y en favor de la infancia internacional hacen para que los

nifios de los paises en desarrollo también puedan acceder a un agua saludable.
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5.18. Importancia del lavado de manos

La importancia del lavado de las manos en la lucha por salvar las vidas de los nifios.
Se celebra en todo el mundo el primer Dia Mundial del Lavado de las Manos tiene
como propoésito movilizar y motivar a millones de
habitantes del planeta a que se laven las manos

con agua y jabon.

El lavado de manos con jabén es una de las
maneras mas eficaces y econémicas de prevenir,
entre otras, las enfermedades diarreicas y la
neumonia, que combinadas causan anualmente
la muerte de unos 3,5 millones de nifios y nifas.

La Asamblea General de las Naciones Unidas

declar6 2008 como el Afo Internacional del
Saneamiento. El Dia Mundial del Lavado de las Manos respalda y pone de relieve
la meta principal del Afio Internacional del Saneamiento, el mejoramiento del

saneamiento ambiental y las practicas higiénicas.

Los nifos y nifias son especialmente vulnerables a las enfermedades causadas por
el saneamiento inadecuado y las practicas de higiene deficientes. Mas de 5.000
nifios y niflas menores de cinco afios mueren diariamente como resultado de las
enfermedades diarreicas, debidas en parte al agua contaminada, a la carencia de
instalaciones de saneamiento bésico y a las practicas higiénicas deficientes.

Mediante el lavado de las manos con agua y jabodn, las familias y comunidades
pueden ayudar a reducir casi a la mitad las tasas de morbilidad infantil a causa de
las enfermedades diarreicas.

Para lograr esa disminucion, asi como cambios sostenibles, a gran escala y que
tengan en cuenta las necesidades de las comunidades, resulta fundamental que se
establezcan alianzas con los gobiernos nacionales y locales, las organizaciones
internacionales y no gubernamentales, los dirigentes religiosos y comunitarios, las

escuelas y el sector privado.
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El primer Dia Mundial del Lavado de las Manos estara dedicado a los nifios y nifias
y las escuelas. Los nifios que aprenden practicas higiénicas adecuadas en la
escuela pueden convertirse en agentes del cambio al difundir a los miembros de sus
familias y comunidades los mensajes que han aprendido. Desde Afganistan hasta
el Perq, nifios y niflas, maestros, padres y madres pueden sumar sus fuerzas a la
de personas famosas, dirigentes de distintos gobiernos, integrantes de la sociedad
civil y del sector privado a fin de concientizar sobre el lavado de las manos con
jabén. Esa practica higiénica, especialmente cuando se lleva a cabo tras ir al bafio
0 antes de comer, puede tener efectos positivos importantes para la salud y la
supervivencia, y ayudar a reducir la tasa de mortalidad infantil y la pobreza si se

aumentaran las inversiones en los sectores del agua, el saneamiento y la higiene.

Entre las actividades alusivas al Dia Mundial del Lavado de las Manos que se llevo
a cabo en todo el mundo la presentacion de una cancion dedicada a esa actividad
gue interpreta el grupo The Wiggles y que esta dirigida a los nifios y nifias.
Asimismo, se difundieron anuncios breves de servicio publico protagonizados por
personas famosas y se llevo a cabo diversas actividades simultaneas en las que los

nifios y el lavado de las manos ocuparon un lugar prominente.

El Dia Mundial del Lavado de Manos es una iniciativa de la Alianza Publico Privada
para Promover el Lavado de Manos, que encabezan UNICEF, USAID, Centers for
Disease Control and Prevention, el Banco Mundial, el Programa de Agua y

Saneamiento (WSP), Unilever y Procter and Gamble.

5.19. Higiene bucal

Muchos padres creen que las caries dentales en los dientes de leche o de bebé no
son de importancia debido a que se les caeran en el futuro. Las caries dentales en
los dientes de leche pueden afectar de manera negativa a los dientes permanentes

y conllevar a futuros problemas de salud dental.
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® Uno de cada 10 nifilos de 2 afios de edad
ya tiene una o mas caries dentales.

@ A los 3 afios de edad, 28 % de los nifios
tienen una o mas caries dentales.

@ A los 5 afios de edad, 50 % de los nifios

tienen una o0 mas caries dentales.

Q
Ensefiar buena higiene dental

La mejor manera de proteger los dientes los nifios es ensefarle buenos habitos
dentales. Con la orientacion adecuada, adoptara rapidamente buena higiene oral
como parte de surutina diaria. Sin embargo, aunque es posible que sea un
participante entusiasta, no tendra el control ni la concentracion para lavar sus
dientes por si mismo. Sera necesario que lo supervise y le ayude a que el cepillo
retire toda la placa, las bacterias suaves y pegajosas, que contienen depdsitos que
se acumulan en los dientes, que es lo que ocasiona las caries dentales. También
prestar atencién a las zonas con puntos cafés o blancos que pueden ser sefales de

caries dentales.
Exceso de azUcar

Ademas del cepillado regular con la cantidad apropiada de pasta dental, la dieta de
su nifio tiene un papel importante en su salud dental. Y, por supuesto, el azicar es
el villano numero uno. Entre mas tiempo y con més frecuencia estén sus dientes
expuestos al azlcar, mayor sera el riesgo de caries. Los alimentos con “azucar
pegajosa” como la de los caramelos, chicles y fruta deshidratada, particularmente
cuando se queda en su boca e impregna sus dientes de azlcar, podrian ser dafiinos

para los dientes.
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5.20. Practica de educacion fisica infantil

La educacion fisica infantil es una adaptacion de la actividad fisica, al nivel evolutivo
de los nifics. Es muy importante su implementacién porque lo que el nifio no haga
en esa etapa de su vida, cuando sea adulto le serd muy dificil aprenderlo e
incorporarlo a sus habilidades motoras. La etapa que va desde los 3 afios hasta
aproximadamente los 12 afios en psicomotricidad se denomina "Etapa Critica". En
la misma el nifio debe tener la posibilidad de vivenciar la mayor cantidad de

experiencias motrices posibles.

Esto se debe a que su sistema neuromuscular esta en formacion y creciendo, y toda
la experiencia que pueda adquirir se ira "almacenando" a nivel cerebral, de la misma
forma que un ordenador, por consiguiente, cuantas mas experiencias almacenadas,
mayor potencial para desarrollarse en el futuro. Es por eso que las actividades que
se hacen en la educacion fisica infantil, se refieren principalmente a la adquisicion
de habilidades motoras simples y complejas como saltar, reptar, treparse, escalar,
lanzar, botar, patear, entre otros. En este tipo de actividades predomina la
coordinacion neuromuscular requiriéndose muy poca presencia de las cualidades

fisicas fuerza, resistencia y velocidad.

No significa que no deba trabajarse la fuerza y la velocidad en los nifios, se
entrenan, pero de una forma diferente a la de un adulto. Todo movimiento nuevo
gue el ser humano aprende, en realidad es la combinacion de movimientos viejos
ya adquiridos; de ahi la importancia en la nifiez de realizar la mayor cantidad y
variedad de actividades motrices posibles. La educacion fisica infantil no es deporte,
aungue puede utilizar al deporte reducido como una herramienta para lograr sus
fines. Fundamentalmente es una rama de la educacion fisica adaptada a las

necesidades y etapa evolutiva de los nifios.
5.21. La obesidad

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 17,6 millones de nifios
menores de 5 afos sufren obesidad. En Espafia, un 43% de los nifios de entre 6 y

9 afnos padecen sobrepeso u obesidad, de acuerdo al estudio Aladino, llevado a
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cabo por la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion del
Ministerio de Sanidad. Esta enfermedad que, con frecuencia, comienza en la
infancia, provoca graves perjuicios en la edad adulta. En concreto, la obesidad y el
sobrepeso pueden derivar en problemas de salud tan graves como las
enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, la diabetes, la hipertension e,
incluso, algunos tipos de cancer. Por lo tanto, una alimentacion correcta desde la
infancia es determinante para protegernos de estas dolencias. Ademas, es en esa

edad cuando se aprende a comer y se adoptan los principales habitos alimentarios.

La obesidad es una enfermedad cronica, compleja y multifactorial, que suele
iniciarse en la infancia y la adolescencia, y en la actualidad es un importante y
creciente problema de salud publica en dicho sector de la poblacién. La inexistencia
de cifras de prevalencia de obesidad a escala nacional motivo que el estudio enKid,
disefiado para evaluar los habitos alimentarios y el estado nutricional de la poblacién

infantil y juvenil espafiola (1998-2000), incluyera su valoracion.

Sujetos y método: Estudio epidemiolégico transversal sobre una muestra
representativa de la poblacion espafiola de 2 a 24 afios (n = 3.534). Se determinaron
el peso y talla mediante procedimientos estandarizados con instrumentos
homologados. La obesidad y el sobrepeso se definieron como valores del indice de
masa corporal iguales o superiores a los valores de los percentiles 97 y 85,
respectivamente, de las tablas de referencia espafiolas de Hernandez et al de 1988.
Resultados: La prevalencia de obesidad en Esparia es del 13,9%, y la de sobrepeso
y obesidad, del 26,3% (s6lo sobrepeso, 12,4%). La obesidad es mayor en varones
(15,6%) que en mujeres (12%), y también el sobrepeso. Por edades, los jovenes de
6 a 13 afios presentan valores mas elevados de obesidad. Por zonas geogréficas,
Canarias y Andalucia tienen las cifras mas elevadas, y el nordeste peninsular las
mas bajas. La obesidad es mayor en niveles socioecondmicos y de estudios mas
bajos, y entre aquellas personas que no desayunan o desayunan mal. Espaia tiene,
en relacidbn con otros paises, una prevalencia intermedia de obesidad. Las

tendencias indican un incremento de la prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil
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y juvenil en las dltimas décadas, mas marcado en varones y en edades

prepuberales.

5.22. Higiene en las escuelas

5.23. Definicion de higiene

La higiene es un concepto que va mucho mas alla de la limpieza o aseo: comprende
otros aspectos como el ejercicio fisico, la alimentacion, el suefio, la higiene personal

y del entorno son basicas para mejorar la salud.
5.24. Higiene escolar o pedagdégica

El ambiente en que se desenvuelven los nifios debe reunir unas condiciones
higiénicas adecuadas (ventilacion suficiente, ausencia de humedad y polvo, sistema
de eliminacién de aguas) para mantener un éptimo estado de salud.

5.25. Importancia que tiene la higiene escolar

La escuela es el lugar donde los nifios y nifias pasan gran parte del dia. Ellos al
adquirir habitos de higiene respecto a la escuela, es probable que lo apropien en su
diario vivir con los que lo rodean por lo tanto es la escuela que ocupa un lugar

importante para que retna las condiciones minimas que lo hagan un ambiente sano.

Los sanitarios deben estar adaptados el al tamafio de los nifilos para que se puedan
usar correctamente, como son usados por todos los nifios de la escuela tiene aun
mayor el alcance en salubridad ya que los indices de contraer enfermedades
contagiosas si estos no obedecen las medidas de higiene necesarias. Existen
también otros medios de transferirse microbios entre los nifios como la saliva, las

mucosidades de la nariz en los objetos, en las manos sucias.
5.26. Deberes del docente en relacion a la higiene escolar

La escuela es el lugar 6ptimo para la adquisicion de estilos de vida saludables y el
docente es la persona principal para ayudar a los nifias y nifias a desarrollar y

adquirir los principales estilos de vida que consolidaran con los afos.
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5.27. Promocion para fomentar las buenas practicas alimenticias y
estilos de vida saludables

5.27.1. Promocién

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
en su publicacion dice lo siguiente; los escolares y adolescentes necesitan una
buena dieta para crecer, desarrollarse, protegerse de las enfermedades y tener la
energia para estudiar, aprender y ser fisicamente activos. Los programas y politicas
escolares holisticos y coherentes son clave para lograr los derechos humanos de
los nifios a la alimentacién, la educacion y la salud. A través de intervenciones
complementarias, como comidas escolares saludables y educacion sobre
alimentacion y nutricién, los alumnos pueden mejorar sus dietas, desarrollar
practicas alimentarias mas sanas y extenderlas a sus familias y comunidades. Estos
programas también pueden apoyar la agricultura local, fortalecer y diversificar los
sistemas alimentarios locales y ayudar a sacar a las personas de la pobreza
mediante el suministro de alimentos para las comidas escolares producidos por los

pequefios agricultores locales.
5.27.2. Fomentar

Los nifios crecen y se desarrollan adecuadamente si estan sanos, se alimentan de
acuerdo a sus requerimientos y se encuentran en un ambiente de proteccién y amor.
Una de las maneras de asegurar el crecimiento y desarrollo adecuado en los nifios
es realizar controles frecuentes con personal calificado, que puede identificar
problemas de forma oportuna y alentar a los padres o personas encargadas de su

alimentacion.
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VI. Matriz de descriptores

MATRIZ DE DESCRIPTORES

vida saludable en los
ninos y nifias de
educacioén inicial de la
Escuela Publica
Gabriela Mistral
durante los meses de
febrero a abril del afio
2019

los nifios y nifas de

educacion inicial?

comida de los nifios y nifias?

e Cereales
e [rutas

e Verduras
e Grasas

Propdsitos Cuestiones de | Descriptores Técnicas Fuentes
Investigacion
Describir los tipos de | ¢ Cuéles son los | ¢ Qué alimentos estan Padres
alimentos y estilos de |alimentos que consumen |previstos en los tiempos de )
Entrevista Maestra
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Identificar  préacticas | ¢Qué tipo de practicas|¢Qué alimentos consumen |Observacion Nifios y nifias
alimentarias y estilos|alimentarias y estilos de |con mas frecuencia los nifios _

Entrevista Maestra
de vida saludable en|vida saludable muestran|y nifias?
los nifios y nifias de|los niflos y nifias de Persona que
educacion inicial de la | Educacion Inicial? atiende el
Escuela Publica puesto de
Gabriela Mistral venta
durante los meses de
febrero a abril del afio
2019
Explicar la promocién | ¢ Cual es la promocion que | ¢ Qué actividades se realizan | Entrevista Director
que la escuela |la escuela fomenta paralajen la escuela en para Maest
fomenta para la buena |buena alimentacion y|promover el consumo de aesta
alimentacion y estilos | estilos de vida saludable | alimentos saludables?
de vida saludable en|en los nifios y nifias de
los nifios y nifas. educacion inicial?
Mencionar las | ¢ Qué instituciones se|¢De qué manera realiza|Entrevista Director
instituciones gue | involucran en la promocion | promocién las instituciones

fomentan la

promocién de la buena

de las buenas practicas

alimentarias y estilos de
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practica alimenticia y

vida saludable en los nifios

sobre las buenas practicas

estilos de vida|y nifilas de educacion|alimenticias

saludable en los nifios | inicial?

y nifias de educacién

inicial.

Brindar propuesta de|¢Qué actividades se|¢Qué actividades son | Entrevista Director de la
actividades/ acciones|pueden sugerir a la|pertinentes para la escuela
para la promocion de | escuela para la promocion | promocion de las buenas Docente

la buena practica
alimenticias y de
estilos de vida
saludable en los nifios
y nifias de educacion

inicial.

de las buenas practicas
alimenticias y estilos de

vida saludable?

practicas  alimenticias vy

estilos de vida saludable?

,Como llevar a cabo las
actividades para la
promocion de las buenas

practicas  alimenticias vy

estilos de vida saludable?
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VIl.  Perspectiva de la investigacion

7.1.Enfoque de la investigacion

Para definir el enfoque de nuestra investigacién es necesario dar a conocer algunos

conceptos:
Investigacion

El Dr. Roberto Hernandez Sampieri en su libro Metodologia de la investigacion sexta
edicién, define la investigacion como un conjunto de procesos sistematicos criticos
y empiricos que se aplican al estudio de un fendmeno o problema. (Sampieri,
Collado, & Lucio, 1997).

Segun, (Ander-Egg, 1995: 59). “es el proceso que, utilizando el método cientifico,
permite obtener nuevos conocimientos en el campo de la realidad social
(investigacion pura) o bien estudiar una situacion para diagnosticar necesidades y

problemas a efectos de aplicar los conocimientos con fines practicos”

Segun el diccionario de laReal Academia Espafola (RAE) sobre Ila
palabra investigar (vocablo que tiene su origen en el latin investigare), este verbo
se refiere al acto de llevar a cabo estrategias para descubrir algo. También permite
hacer mencién del conjunto de actividades de indole intelectual y experimental de
caracter sisteméatico, con la intencion de incrementar los conocimientos sobre un

determinado asunto.
Investigacion Cualitativa

Segun, el Dr. Roberto Sampieri, en su libro Metodologia de la investigacion (Pag 7)
“El enfoque cualitativo también se guia por areas o temas significativos de
investigacién. Sin embargo, en lugar de que la claridad sobre las preguntas de
investigacion e hipodtesis preceda a la recoleccion y el analisis de los datos (como
en la mayoria de los estudios cuantitativos), los estudios cualitativos pueden
desarrollar preguntas e hipétesis antes, durante o después de la recoleccion y el

analisis de los datos. Con frecuencia, estas actividades sirven, primero, para
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descubrir cuales son las preguntas de investigacion mas importantes; y despueés,

para perfeccionarlas y responderlas.”

Ademas de lo anterior, el Dr. Sampieri describe gque el enfoque o aproximacion

cualitativa posee las siguientes caracteristicas:

1. El investigador o investigadora plantea un problema, pero no sigue un proceso
definido claramente, las preguntas de investigacion no siempre se han

conceptualizado ni definido por completo.

2. En la busqueda cualitativa, en lugar de iniciar con una teoria y luego “voltear” al
mundo empirico para confirmar si ésta es apoyada por los datos y resultados, el
investigador comienza examinando los hechos en si y en el proceso desarrolla una
teoria coherente para representar o que observa (Sternberg, 2002). Dicho de otra
forma, las investigaciones cualitativas se basan més en una logica y proceso

inductivo (explorar y describir, y luego generar perspectivas tedricas).

3. En la mayoria de los estudios cualitativos no se prueban hipétesis, sino que se
generan durante el proceso y se perfeccionan conforme se recaban mas datos; son

un resultado del estudio.

4. El enfoque se basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados ni
predeterminados completamente. Tal recoleccion consiste en obtener las
perspectivas y puntos de vista de los participantes (sus emociones, prioridades,
experiencias, significados y otros aspectos mas bien subjetivos). El investigador
hace preguntas mas abiertas, recaba datos expresados a través del lenguaje
escrito, verbal y no verbal, asi como visual, los cuales describe, analiza y convierte

en temas que vincula, y reconoce sus tendencias personales.

(Sherman y Webb, 1988). Patton (2011) define los datos cualitativos como
descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones,

conductas observadas y sus manifestaciones.

5. Asi, el investigador cualitativo utiliza técnicas para recolectar datos, como la

observacién no estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos,
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discusion en grupo, evaluaciéon de experiencias personales, registro de historias de

vida, e interaccion con grupos o comunidades.

6. El proceso de indagacién es mas flexible y se mueve entre las respuestas y el
desarrollo de la teoria. Su propésito consiste en “reconstruir” la realidad, tal como la

observan los actores de un sistema social definido previamente.

7. La aproximacion cualitativa evalta el desarrollo natural de los sucesos, es decir,

no hay manipulacién ni estimulacién de la realidad (Corbetta, 2003).

8. La investigacion cualitativa se fundamenta en una perspectiva interpretativa

centrada en el entendimiento del significado de las acciones de seres vivos.

Otros autores como Tylor y Bogdan (1986: 20) Consideran que, la investigacion
cualitativa es “aquella que produce datos descriptivos: las propias palabras
habladas o escritas y la conducta observable”, también sefialan algunas de las

caracteristicas de la investigacion cualitativa

En esta investigacion se realizaron preguntas e hipotesis previas al descubrimiento
del problema, para que al momento de recolectar la informacion y realizar el analisis
se mejoraran las preguntas de mayor importancia. Ademas, nos basamos en
técnicas de analisis tales como guias de observacion, guia de entrevista para

recopilar los datos y acercarnos mas a la realidad del problema.

Por lo antes mencionado decimos que esta investigacion es de enfoque cualitativo-
descriptivo, ya que es un método que involucra a la observacion como fuente
principal para obtener la informacion, la descripcion de la incidencia en la salud
emocional, social, afectiva e intelectual del sujeto y el andlisis de los datos

recopilados.
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7.2.Escenario

En el municipio de Mateare esta ubicado la Escuela Publica Gabriela Mistral con
una poblacién estudiantil de 980 hasta la fecha del 13 de febrero 2019. La escuela
atiende la modalidad de educacion inicial se encuentra 2 aulas activas, una de
multinivel (1 y 1l nivel) y 1ll nivel; el aula multinivel tiene una matricula de 37 nifias y
21 nifios y el Il nivel tiene 40 nifias y 25 nifios lo que nos lleva a la problematica de
esta investigacion. Se puede ver en el aula del | y Il nivel presenta buena
iluminacion, ventilacién y el mobiliario es adecuado a las edades de los nifios, tiene
bafio para que los nifios no salgan, pero la taza no es la adecuada para su estatura
ya que es muy grande, se observa de igual manera la lonchera de los nifios con
alimentos no adecuados, a la hora del receso igual en el puesto de venta lo que

ofrece a los nifios no es lo mas apropiado.
7.3.Seleccion de informantes

Para realizar nuestra investigacion seleccionamos principalmente a los nifios y nifias
ya que son nuestro objeto de estudio, a la docente que es la primera fuente de
informacion, dado que es ella la que esta parte del tiempo con los nifios y nifias en
donde ha observado y conoce mas acerca de ellos, a los padres de familia quienes
son los que pasan la mayor parte del tiempo con sus hijos y al director por ser quien
orienta a los docentes acerca del bienestar de los nifios y nifias. Por tal raz6n hemos
elaborado y utilizado guias de entrevista, observacion y encuesta como

instrumentos de recopilacion de informacién para consolidar la investigacion.
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7.4.Contexto

Escuela Publica Gabriela Mistral fue fundado en Mateare en el afio 1983 por una
donacion del terreno en la calle principal del
barrio Casimiro Sotelo, para que fuese ocupado
para este fin, siendo avalado por el Ministerio de
Educacioén se activé con un pabellén de primaria
y por la noche secundaria. Actualmente atiende
la modalidad de educacion inicial, y primaria en
los turnos matutino y vespertino; consta con 14
aulas siendo distribuidas 5 aulas para la
educacion inicial y primaria diurna con una

matricula de 980 nifios y nifias. (Ver tablal en

anexo).

La infraestructura es la siguiente: La
escuela consta de cuatro pabellones estas
tienen nueve aulas con buena ventilacion,
iluminacién, portones en buen estado,
mueble para materiales del docente, mesa
y silla para el docente, pupitres para la edad
de los nifios, algunos en mal estado, dos
bafios sanitarios nifio y nifia, un kiosko de
ventas, un tanque de agua aéreo, y uno en
el piso, areas verdes, jardin, también se

observo que hay materiales de construccion

en ciertos puntos de esta primera parte de
la escuela. Pabellén oeste conformada por

cinco aulas, pero la que solamente funciona uno como multinivel para 1 y Il nivel, la
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siguiente es de Il nivel, y las siguientes aulas 1° Ay B, la siguiente aula es ocupada

para almacén de la merienda escolar, y la biblioteca de la escuela la siguiente es la

Direccion.

Tiene areas verdes, un pequefio puesto de venta,
depositos de basura, dos bafios nifio y nifia, un
grifo, dos bebederos, portones en buen estado,
sillas de espera en el pabellbn y fuera de la
direccién, ventilacion de las aulas muy buena,
iluminacion buena, mueble para materiales
didacticos del docente, en el aula de | y Il nivel,
bafio dentro del aula para este grupo, sillas y

mesas apropiadas para la edad de los nifios,

pizarra, no hay ambientes pedagdgicos.
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7.5.Rol del investigador

El investigador desempefia un rol fundamental, que le permite tener nuevas
experiencias y que radiquen en cambios en sus constructos tales como la
inteligencia, personalidad y creatividad, con la intencidén de que la investigacion sea
de beneficio tanto para vida misma como para la sociedad, en su rol trata de conocer
lo desconocido y su interés siempre es el de describir, explicar, predecir o analizar
los objetos de estudio.

Mediante el proceso de nuestra formacion profesional, en la Carrera de Pedagogia
con Mencién en Educacién Infantil hemos realizado diferentes investigaciones en
las asignaturas que conciernen a la carrera y que se reflejan en el pensum, entre
ellas mencionamos: técnicas de investigacion documental, Metodologia de la
investigacion, Psicologia general, Motricidad en la Educacion Infantil 1, Psicologia

de los aprendizajes, Psicologia infantil, Motricidad en la educacion infantil 1.

Pararealizar el proceso de investigacion, seleccionamos un centro educativo siendo
la Escuela Publica Gabriela Mistral en la ciudad de Mateare, en el cual realizamos
la primera visita el 06 de febrero de 2019, a las 08: 00 a.m. para solicitar permiso al
director de poder hacer observaciones e identificar la problemética. Al momento de
presentarnos ante el director le planteamos lo que pretendiamos investigar y €l nos
respondié que le daba mucho gusto que alumnas de la UNAN- Managua llegaran
hacer investigaciones como estas, y que él nos apoyaria en todo lo necesario, pero
necesitaba que le presentaramos una carta donde constatara que somos alumnas

activas de la UNAN- Managua.
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Mi nombre es Alba Marina Lopez Cano, mi
rol como investigador fue de realizar la
gestioén de permiso en la Escuela Gabriela
Mistral en vista que tengo a mi hijo que
estudia en el mismo, me acerque al director
para que se nos fuera otorgado el acceso,
también  observar y a partir de los
conocimientos teoricos llevarlos a la
practica, compartirlos y procesar la
informacion obtenida con mi compariera de

trabajo y asi ayudar en la necesidad,

encontrada en la escuela y realizar una propuesta dando una solucion.

Mi nombre Angela Elizabeth Corea Rubio, mi rol
como investigador realicé diferentes acciones
como las visitas al Centro de Documentacion de
Pedagogia (CEDOC) para la busqueda de
trabajos que estén antecedente en referente a la
teméatica realicé visitas. Realicé a la vez las
gestiones para el permiso de entrada en el Silais
de Managua y asi se nos permitera la

recopilacion de informacion con el instrumento de

la entrevista al director de las oficinas mencionados en la unidad de salud del

municipio de Mateare.
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7.6.Estrategias para recopilar informaciéon

Para la realizar de esta investigacion, se recopil6 la informacién necesaria y para

ello seleccionamos algunas técnicas tales como: guias de entrevista, observacion.

Seleccioén: Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola es f. Accién y efecto
de elegir a una o varias personas, cosas, entre otras, separandolas de ellas y

prefiriéndolas.

Entrevista: 1 F. Accion y efecto de entrevistar o entrevistarse. f. Vista, concurrencia
y conferencia de dos o mas personas en lugar determinado, para tratar o resolver

un negocio.

Segun Denzin y Lincoln (2005, Pag. 643, tomado de Vargas, 2012) la entrevista “es
una conversacion, es el arte de realizar preguntas y escuchar respuestas”, este
instrumento es de gran utilidad para llevar a cabo una investigacion cualitativa, en

especial para recopilar la informacién que se desea.

Observacion: Segun Bunge (727) la observacion en cuanto es un procedimiento

cientifico se caracteriza por ser:

Intencionada: porque coloca las metas y los objetivos que los seres humanos se
proponen en relacién con los hechos.

llustrada: porque cualquier observacion para ser tal esta dentro de un cuerpo de

conocimientos que le permite ser tal; solo se observa desde una perspectiva tedrica.

Selectiva: porgue necesitamos a cada paso discriminar aquello que nos interesa

conocer.

Interpretativa: en la medida en que tratamos de describir y de explicar aquello que
estamos observando. Al final de una observacion cientifica nos dotamos de algin
tipo de explicacion acerca de lo que hemos captado, al colocarlo en relacién con

otros datos y con otros conocimientos previos.
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Segun Puente (2009) la observacion es una técnica que consiste en observar
atentamente el fendmeno, hecho o caso, sin intervencion con el fin de tomar

informacion y registrarla para su posterior analisis.

Se ingres6 la escuela con la autorizacidon del Director y posteriormente la
autorizacion de las maestras de las aulas de educacion inicial , a ellas les
explicamos lo que hariamos (observar las practicas alimenticias y estilos de vida
saludable en los nifios y nifias) para aplicar la guia de observacién, con respecto a
las guias de entrevista se le planted a cada maestra el objetivo de dicha entrevista
y primero se les pregunto si estaban de acuerdo en apoyarnos a contestar dicha
guia, ellas accedieron y asi aplicamos las entrevistas de igual modo se realiz6 el
mismo procedimiento con el director y los padres de familia.

Para obtener el apoyo e informacion del Centro de Salud, también se efectué una
visita previa y se converso con el director, quien desde un inicio nos dijo que €l nos
brindaria la informacion que necesitaramos, pero nos aclaré que en este momento
es inicio del afio escolar y aun estan esperando la aprobacién para comenzar con
las diferentes jornadas de salud en los centros educativos del municipio y le
explicamos que aplicariamos una guia de entrevista para la recopilacion de

informacion.
7.7.Criterios regulativos

Consideramos los siguientes criterios regulativos para poder cumplir con este

analisis:

1. Veracidad o Autenticidad: con esto se demostrar que esta investigacion se
ha realizado de forma pertinente, probando que el tema esta descrito con
exactitud garantizando la investigacion cualitativa.

2. Transferibilidad o Aplicabilidad: busca descripciones o interpretaciones de un
contexto dado.

3. Confirmabilidad o Neutralidad: consiste en confirmar la informacién, la

interpretaciéon de los significados y la generacién de conclusiones.
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7.8.Estrategias usadas para el acceso y retiro del escenario

Se optd por realizar esta investigacion en la escuela Publica Gabriela Mistral por
gue el hijo de una de las integrantes esta matriculado en dicha escuela, por tal razén
se penso que seria la oportunidad para que nos facilitaran el permiso. El miércoles
6 de febrero de 2019, se realiz6 la primera visita a la escuela, nos presentamos con
el director y expusimos el motivo por el cual le solicitamos el permiso refiriéndonos
al foco de investigacion, el director nos recibié amablemente y como requisito de la
escuela nos pidid6 una carta de la UNAN-MANAGUA que nos acreditara como

alumnas activas y que realizariamos visitas a la escuela.

El 13 de febrero de 2019, regresamos a la escuela y presentamos al director la carta
solicitada, de inmediato nos dijo que podiamos realizar las observaciones
necesarias y procedio a hablar con las maestras de educacion inicial que son dos,
para comunicarles lo que nosotras hariamos y les pidi6 que nos facilitaran la

informacion requerida.
7.9.Retiro del escenario

El 3 de abril de 2019, hablamos con el director para comunicarle que se nos habia
agotado el tiempo para llegar a la escuela, ya que debiamos hacer entrega del
primer informe el 13 de abril de 2019, le dimos las gracias por darnos la oportunidad
de realizar la investigacién en ese centro de estudio, a la maestra, padres y demas
personas que con gusto nos colaboraron, en especial a los nifios y nifilas que son
nuestra fuente principal, les brindamos y compartimos un pequefio refrigerio que

contaba de una ensalada de frutas, el que fue recibido con mucho gusto.
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VIIl. Analisis e interpretacion de resultados

v' Objetivo 1: Describir los tipos de alimentos y estilos de vida saludable en los
niflos y niflas de educacion inicial de la Escuela Publica Gabriela Mistral
durante los meses de febrero a abril del afio 2019.

Para este objetivo se realizé una guia de entrevista.

¢Ha recibido alguna capacitacion? ¢Sobre qué temas ha recibido

capacitaciones?

Cuando se le realiz6 esta pregunta a la docente, respondié que si, que habia
recibido muchas capacitaciones tanto en el colegio por parte del director como en
otras instituciones. El autor, Chiavenato (2007, p. 386) define la capacitacion como
el proceso educativo de corto plazo, aplicado de manera sistematica y organizada,
por medio del cual las personas adquieren conocimientos, desarrollan habilidades

y competencias en funcion de objetivos definidos.

¢Usted elabora ambientes pedagogicos que fomenten la importancia de la

merienda escolar y de consumir alimentos saludables?

Para esta pregunta la docente expresd: Que no elaboraba nada alusivo, pero que
siempre les recordaba a los padres de familia que por favor no repitieran el mismo
complemento del dia anterior, ya que ellos se aburren. Caldwell (1993), citado en
Romo (2012), admite trabajar la temética ambiental desde una posicién que integra
“variables fisicas, humanas, sociales e incluso histdricas, necesarias para concebir
la idea de un medio ambiente complejo y holistico” (p. 142). Romo (2012), se pone
en evidencia una posible diferencia entre espacio, referido al entorno fisico y el

ambiente, como un concepto mas integrador.

Partiendo de lo antes citado, el ambiente esta compuesto por elementos fisicos,
sociales, culturales, psicologicos, pedagdgicos, humanos, bioldgicos, quimicos,
historicos, que estan interrelacionados entre si y que favorecen o dificultan la

interaccidn, las relaciones, la identidad, el sentido de pertenencia y acogimiento.
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Durante las observaciones realizadas en la escuela se constatd que no hay
ambientes pedagogicos dentro de las aulas de educacion inicial, tampoco fuera de

ellas.

¢Usted como fomenta la importancia de una buena alimentacion y estilos de

vida saludable?

En esta pregunta la maestra nos expresa que una manera de fomentar es la de
decirles a los padres de familia lo importante que es que los nifios se alimenten de
forma saludable, de igual manera también les dice que les ensefien a sus hijos a

practicar habitos de higiene como un estilo de vida saludable.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), de los diez riesgos que mas
perjudican a la salud, seis estan relacionados de forma directa con la alimentacion,
y causan el 40% de los fallecimientos. Ante los datos, parece obvio que comer bien
es la base para estar sanos. Ante los platos, sin embargo, no siempre tomamos
buenas decisiones: cuando llega la hora de escoger los alimentos, prepararlos y
degustarlos, nos alejamos de una dieta saludable, a veces por capricho y, otras, por

desconocimiento.

Se observd que la maestra hablaba con los nifios y nifias ante de la merienda
escolar acerca de la importancia de alimentarse y sobre todo de hacerlo de forma

saludable para nutrirse y crecer sanos y fuertes.
¢, Qué tipos de alimentos consumen los nifios y las nifias en clases?

La maestra nos dice los nifios llevan solo chiverias, jugos, galletas, bombones,
caramelos, gomitas. Cuando van a abrir la lonchera yo les digo “ya van a sacar la
pulperia, porque es una barbaridad lo que traen de comida chatarra”. También nos
comentaba que es raro el dia en que uno que otro nifio y nifia lleva frutas, que en

este caso es banano.

Segun la Facultad de Ciencias de la UNED (Universidad Nacional de Educacion a

Distancia), alimentacion “es el acto de proporcionar al cuerpo alimentos e ingerirlos.
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Es un proceso consciente y voluntario. La calidad de la alimentacion depende

principalmente de factores econémicos y culturales”.

En la observacion se pudo constatar que los nifios y nifias consumian mucha
comida charra, la mayor parte la proporcionan los padres de familia, ya que le alistan
en la lonchera, meneitos, caramelos, bombones, jugos en la caja, galletas,

enchiladas, mangos con sal y vinagre, jocotes con sal y vinagre, entre otros.

¢Usted conoce los tipos de alimentos que ofrece el kiosko de la escuelay las

medidas de higiene que practican?

La maestra comenta que normalmente los kioskos venden mucha comida chatarra,
alimentos que no proporcionan ninguna nutricion a los nifios y nifias, pero también
expresa que venden refrescos naturales de diferentes sabores, frutas como
bananos, sandia y mandarina. En cuanto a la higiene, ellos siempre tienen limpio
los alrededores y adentro del kiosko, la maestra nota que si son muy higiénicos para

la manipulacion y elaboracion de alimentos.

Segun Martin, (2004).En los nifios, la higiene es un conjunto de comportamientos
aprendidos por los cuales el nifio mantiene un buen estado de salud porque se
alimenta correctamente, cuida su aseo y descansa lo suficiente diariamente.
Aunque inicialmente son los padres los que van creando esos habitos, es necesario

gue a medida que el nifio es mas mayor se conviertan en comportamientos.

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) entre el 5% y el 30% de los
pacientes contraen una o0 mas infecciones relacionadas con la atencion sanitaria.
La carga de proporcion asociada a estas infecciones es muy alta, consume
NUMErosos recursos sanitarios y representa un costo significativo para los hogares.
La garantia de unas condiciones seguras de higiene del entorno puede reducir la

transmisiéon de estas infecciones.

Se constatd lo que nos dijo la maestra, que los kioskos ubicados en la escuela
venden demasiada comida chatarra, pero practican una buena higiene ante el

manejo y preparacion de alimentos.
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¢Usted ha orientado a los padres de los nifios y nifias a tener una buena
practica alimenticia y estilos de vida saludable? ¢De qué manera lo ha hecho

y en qué momento?

La maestra nos respondio que a los padres de familia se les orienté acerca de la
buena alimentacion y estilos de vida saludable en los nifios y nifias desde la primera
reunién convocada en la escuela, también les dice cuando llegan a traer a los nifios
y niflas que realicen la merienda escolar con amor, ya que hay nifios que llegan a
la escuela sin desayunar, también dice que les orienta a revisar los trastes que

ocupan porque hay ocasiones en las que llevan los mismos trastes del dia anterior.

Para (WHO, 1986, p. 118) “Forma general de vida basada en la interaccion entre
las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones individuales de conducta

determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales.

En una ocasion, observamos que dos nifios llevaron los platitos en los que iban a
comer sucios, entonces la maestra les proporcioné unos platos desechables para
gue comieran, y cuando llegaron a la hora de salida le dijo a la mama de uno de los
nifios lo que habia pasado para que tratara de tener mas cuidado ya que es parte
de la higiene.

¢Usted puede ayudar el centro para promocionar las buenas practicas

alimenticias y estilos de vida saludable? ¢Cémo lo haria? Justifique

La maestra sefiala que la Unica opcién que ella cree que se puede hacer promocién

al tema es en las reuniones de padres de familia.

Segun Expertos en la Materia: El Diccionario de Marketing, de Cultural S.A.
La promocién como "uno de los instrumentos fundamentales del marketing con el
gue la compafiia pretende transmitir las cualidades de su producto a sus clientes,
para que éstos se vean impulsados a adquirirlo.; por tanto, consiste en un
mecanismo de transmisién de informacién”. Jeffrey Sussman Enfoca a
la promocion como "los distintos métodos que utilizan las compafiias para promover

sus productos o servicios"
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v' Objetivo 2: Identificar practicas alimentarias y estilos de vida saludable en
los nifios y nifias de educacion inicial de la Escuela Publica Gabriela Mistral
durante los meses de febrero a abril del afio 2019.

Para este objetivo se realiz6 una guia de entrevista y una guia de

observacion.

Los niflos y las nifias consumen la merienda escolar en la escuela

Una madre de familia que le ayuda a la maestra en el aula de clase nos comenté
gue si, que todos los nifios comen de la merienda escolar, ya que hay nifios que

llegan sin desayunar y comen hasta dos porciones.

Segun el MINED Merienda Escolar es el primer esfuerzo y el mas reconocido por la
poblacién en general, la cual consiste en la entrega diaria de una racion de
alimentos basicos: aceite, arroz, cereal, frijol, maiz o harina; garantizando el 30%
de las energias diarias a nifias, nifios, adolescentes y jovenes protagonistas de los

centros educativos publicos y subvencionados del pais.

Se observé que los nifios comen la merienda escolar que elaboran los padres de
familia, durante las observaciones no repitieron el complemento, lo que hace que

los nifios y nifias no se fastidien comiendo lo mismo todos los dias.

La lonchera que los nifios y las niflas llevan a la escuela contiene alimentos

saludables.

A esto se referian algunas madres de familia que ella estan consciente que soélo le

alistan chiverias en la lonchera a sus hijos.

La nutricionista del Programa “A Comer Pescado” explica que en una lonchera
escolar saludable debe contener cuatro tipos de alimentos: formadores, regulares,

energéticos y liquidos.

Alimentos formadores: pescado, pollo, etc. Son necesarios para el desarrollo y

crecimiento del nifo.
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Alimentos reguladores: frutas y verduras. Sirven para regular el funcionamiento del
organismo, fortalecen nuestras defensas y absorben nutrientes que necesita el

cuerpo.

Alimentos energéticos: pan, cereales y tubérculos. Proporcionan energia para rendir

de forma adecuada en el colegio.

Liquidos: Se debe evitar los jugos artificiales y gaseosas. Mejor optar por refrescos

de frutas naturales bajos en azucar y agua.

En las observaciones fue notorio que los nifios y nifias llevan en las loncheras

comida chatarra y no alimentos saludables.
Practican el lavado de manos antes y después de la merienda escolar.

Madres entrevistadas coinciden en que los nifios y nifias pocas veces practican
lavado de manos antes de la merienda, ya que segun ellas esto implica un atraso

para la maestra ante el desarrollo de su clase.

Swapan y Sanjay, (2007) Refieren que “una de las medidas preventivas mas
eficaces es el lavado de manos, especialmente cada vez que se manipulen los

alimentos” (p. 153).

Se observé que cuando los padres de familia (la mayoria) llevan la merienda
escolar, practican las normas de higiene basicas tales como, llevar la comida en
trastes limpios, manos limpias y cucharones para sacar la comida, pero al contrario
de esto, los niflos no practican lavado de manos antes de la merienda escolar, ni
las madres que apoyan a la docente les orientan a los nifios y nifias a lavarse las

manos.
Practican lavado de manos después de ir al bafio.

Las madres entrevistadas afirman que hay nifios que se lavan las manos después
de ir al bafo, pero la mayoria no lo hace. Las manos son el vehiculo principal de

transmisién de las infecciones.
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El lavado de las manos al levantarse de la cama, después de tocar los animales,
cada vez que estén sucias, antes de manipular alimentos, antes y después de curar
cualquier herida y después de ir a los servicios higiénicos. Esto se complementa

con el cuidado de las ufias.

Observamos que los nifios y niflas cuando salian de los bafios, no se lavaban las

manos, salian y de una vez se iban a sentar a su sillita.
Los nifios participan en las actividades de gimnasia fisica

A esto las madres respondieron que si, que ellas le colaboran a la maestra para
ordenar a los nifios y puedan realizar los ejercicios fisicos ya que consideran esta

clase es importante para el desarrollo fisico de sus hijos.

(Javier Solas 2006) La educacién fisica puede contemplarse como un concepto
amplio que trata de desarrollo y la formacién de una dimension basica del ser
humano, el cuerpo y su motricidad. Dimensién que no se puede desligar de los otros
aspectos de su desarrollo, evolucion-involucién. Por lo tanto, no se debe considerar
gue la educacion fisica esté vinculada exclusivamente a unas edades determinadas
ni tampoco a la ensefanza formal de una materia en el sistema educativo, sino que
representa la accion formativa sobre unos aspectos concretos a través de la vida
del individuo, es decir, constituye un elemento importante del concepto de

educacion fisica continua de la persona.

Se observo que la maestra saca a los nifios al patio para la realizacion de gimnasia
fisica en las que realiza calentamientos corporales, actividades de competencias

desarrollando capacidades fisicas en los nifios y nifias.

v' Objetivo 3: Mencionar las instituciones que fomentan la promocién de la
buena practica alimenticia y estilos de vida saludable en los nifios de

educacion infantil.

¢ Qué instituciones llegan al centro a promocionar buenas practicas

alimenticias y estilos de vida saludable?
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El director de la escuela nos expresa que el centro de salud es quien les da apoyo,
pero solamente en el area de odontologia, que consiste en el enjuague bucal con
fldor, pero no son visitas permanentes ya que “solo cuando obtienen algun tipo de
beneficio” es que llegan o cuando hacen jornadas de vacunacion, en cuanto a lo de
peso Yy talla eso lo hace el maestro de educacién fisica cuando realizan la PEF, que

son pruebas de eficiencia fisica.

Segun la Politica Nacional de la Primera Infancia, el GRUN, a través del Plan
Nacional de Desarrollo Humano (PNDH) y la Politica Nacional de Salud sefiala que
la salud es “un factor de desarrollo y un derecho humano”. El cuidado de la salud
se ha llevado a las escuelas a través de jornadas de promocion del lavado de
manos, manejo adecuado de la basura y la salud bucal a través de enjuagues de
fldor, todas estas acciones tienen la ventaja de irradiar a la familia de la nifia y el

nifo.

Es por lo antes mencionado que el Ministerio de la Familia, Adolescencia y Nifiez
(MIFAN), el Ministerio de Salud (MINSA), Ministerio de Educacion (MINED), y otras
instituciones del GRUN desarrollan el Programa Amor y Amor para los mas

Chiquitos y Chiquitas, que permite brindar atencion a los nifios y nifias del pais.

Mediante el proceso de observacion no se constat6 la presencia de personas del
centro de salud del municipio, tampoco a otras instituciones, sin embargo, se visitd
al director del centro de salud y en unos minutos de conversacion nos comento que
en abril darén inicio a las jornadas de vacunacién, pero que estaban esperando las
ordenes para proceder, de igual modo tenian previsto charlas tanto para alumnos
de la escuela, padres de familia y maestros acerca de los buenos habitos de

alimentacion y estilos de vida saludable.

Lamentablemente ya no pudimos constatarlo por el factor tiempo nos retiramos del

escenario antes de que se llevara a cabo esta jornada.

v' Objetivo 4: Proponer acciones para la promocién de la buena practica
alimenticia y estilos de vida saludable en los nifios y nifias de educacién
inicial.
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Para este objetivo se realiz6 una guia de entrevista al director del centro

escolar.

¢Le gustaria que le propusiéramos algunas acciones para fomentar la buena
practica alimentaria y estilos de vida saludables para que las implemente

dentro de la escuela?

La maestra nos respondio que a ella le gustaria, ya que para ella es importante el
aprendizaje dia a dia y le interesaba saber si podia ayudar a reforzar el tema porque

es muy importante para la vida de los nifios y nifias.

Segun el Dr. Roberto Sampieri Capitulo 9: elaboracion de propuestas cuantitativas,
cualitativas y mixtas, una propuesta, proyecto o protocolo de investigacion consiste
en un documento que incluye el plan completo para la realizacion de un estudio y
en el cual se identifican necesidades. Su redaccién para describir las acciones de
investigacion es en tiempo futuro (se revisara..., se entrevistara a..., la muestra
sera..., se pretende analizar..., se contempla efectuar... y otras mas). Las
intenciones esenciales de una propuesta son: Afinar el planteamiento del problema

de investigacion.

Ayudar al investigador a pensar en todos los aspectos del estudio y anticipar retos

a resolver.

Obtener la aprobacion de los usuarios o revisores para la realizacion del estudio;
desde un comité evaluador de tesis hasta un grupo de directivos de una empresa

o0 institucion que puede contratar la investigacion.
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IX. Conclusiones

Como producto del analisis de los resultados, en base de la fundamentacion tedrica

y en funcion de los objetivos se llegd a las siguientes conclusiones.

e Las buenas practicas alimentarias y un estilo de vida saludable, es importante
para el desarrollo de los nifios y nifias, sobre todo en la etapa infantil porque
beneficia su desarrollo fisico, mental, entre otros.

e Los niflos y niflas consumen comida chatarra, porque hace falta mas
informacion acerca de la buena alimentacién a sus padres quienes alistan las
loncheras.

e Como consecuencia de la falta de informacion se observé que en la lonchera
de algun nifio o nifla se encuentran meneitos, jugos, galletas y golosinas a
los padres de familia se les orienta no alistar la lonchera a los nifios con ese
tipo de alimentos, ellos hacen caso omiso.

e Los kioskos de la escuela venden comida chatarra y poca comida saludable,
por ende, los nifios que llevan dinero terminan consumiendo alimentos que
no benefician su salud.

e También es notorio que la maestra no pone en practica el lavado de manos
con los nifios y nifias cuando se requiere.

e Por otro lado, en la escuela, la promocién de la buena practica alimenticia y
estilos de vida saludable no son muy constantes.
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X. Recomendaciones

Recomendaciones de practicas alimenticias y estilos de vida saludable para

el padre de familia

v' Habituar a los nifios y nifias a desayunar, incorporando los alimentos de
forma paulatina para que se haga el habito correcto de desayunar:
primero con leche, y luego cereales para terminar luego con las frutas.
Adecuar el tamafio de las raciones segun edad y gasto energético.
Dedicarle el tiempo necesario para que coma.

Cuidar la preparacion de los alimentos en cuanto a la higiene.

SSEENEE NN

Apoyar en la higiene de preparacion de la merienda escolar al mismo

tiempo vigilar el menu.

\

Reducir la presencia de alimentos ricos en azucares simples (dulces,
bolleria industrial) y aumentar en su lugar la ingesta de carbohidratos

complejos: pan, pasta, legumbres y cereales.

Recomendaciones de practicas alimenticias y estilos de vida saludable a

docente.

v

v

Brindarles orientaciones a los padres de familia acerca de la importancia de
tener una buena practica alimenticia y estilo de vida saludable.

Elaborar espacio pedagdgico en el aula para un recordatorio a los nifios
sobre la importancia de las buenas practicas alimenticias y estilos de vida
saludable.

Promover la merienda escolar en los padres y nifios del aula infantil.

En las reuniones planificadas involucrar un espacio sobre el tema de la

alimentacion y estilos de vida saludables.
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Recomendaciones al director

v' Fomentar la promocién de las buenas practicas alimenticias y estilos de vida
saludables mediante charlas y capacitaciones al personal docente.

v' Orientar a los docentes a promocionar con los padres de familias la elaboracién
de la merienda teniendo el cuidado en su preparacion.

v' Motivar a los docentes en la elaboraciéon de espacios pedagégicos y murales
alusivos al tema de las buenas practicas alimenticias y estilos de vida
saludables.

v Valorar las normas de higiene para los kioskos que estan en la escuela.
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12.1. Andlisis e interpretacién de resultados

Objetivo 1: Describir los tipos de alimentos que consumen los nifios y nifias de educacion inicial.

Preguntas Maestra Director Observacion

1. ¢Harecibido alguna Si, muchas capacitaciones Soy el capacitador Se observo que la maestra tiene

capacitacion? ¢De de varios temas. municipal de los mucho conocimiento en cuanto al
qué temas ha docentes, siendo de tema de las buenas précticas
recibido mucha relevancia los alimenticias y etilos de vida
capacitaciones? temas de Mateméaticas saludable y tiene una experiencia

en cuanto a resolucion de 35 afios en el area de
de problemas y en educacion.

Lengua vy literatura el

método FAS y

comprension lectora.

2. ¢De qué maneralLas Me han servido de mucha Lasdocentesrealizanun La maestra les dice a los nifios
capacitaciones que ayuda para poderrealizar un trabajo de calidad con que la alimentacion es importante
ha recibido le han trabajo de calidad, tratando los nifios, parte de eso para que ellos crezcan sanos.
ayudado en su de poner en practica lo es porque toman en
desempefio laboral? aprendido de acuerdo a la cuenta lo que se aborda

necesidad del nifio. en cada capacitacion.
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3. ¢Usted Elabora
ambientes

pedag6gicos que
fomenten la
importancia de la
merienda escolar y
de

alimentos

consumir

saludables?

4. ¢;Como fomenta la
importancia de una
buena alimentacion
y estilos de vida

saludable?

No, no elaboro nada alusivo,
pero hago hincapié a los
padres de familia todos los
dias de lo que comen los
nifios y nifias en la merienda
escolar para que no repitan

lo mismo.

Todos los dias les digo a los
nifos y ninas y
principalmente a padres de
familia lo importante que es
que los nifios y niflas se
alimenten adecuadamente,
hago énfasis en la revision
de los trastes que los nifios

ocupan para la merienda

ya
ocasiones en las que los

escolar, que hay

nifos vienen con el plato,

La maestra no ha
realizado ambientes
pedagogicos por el
momento, ya que las
aulas estan en
reparacion.

Todos los dias les

decimos a los nifios que

hay que alimentarse
bien, que no comamos
comida chatarra,
confites, churritos,

porque eso hace dafio
en el estdbmago.

También a los padres de
les dice,

familia se

aunque es una lucha

diaria, porque ellos no

Durante las visitas al centro no se
logré visualizar ningln espacio

pedagdgico.

Se observéd que la maestra
conversaba con algunos padres
de familia para decirles que
trataran de alistar la lonchera de
los nifios y nifias con frutas que si
eran alimentos saludables.

También, a los nifios a la hora de
la merienda les decia que
comieran todo porque es bueno
para su crecimiento y a la hora de

recreo incitaba a los que llevaban

pag. 63



5. ¢Qué de

alimentos

tipos

consumen los ninos

y las niflas en

clases?

6. ¢Conoce los tipos
de alimentos que
ofrece el kiosko de
la escuela y las

medidas de higiene

que practican?

vaso y cuchara sucio del dia
anterior y de igual modo les
los nifnos

digo a que

debemos  practicar los
habitos de higiene.

Solo comida chatarra, jugos,
galletas, bombones,
caramelos, gomitas.

A veces uno que otro trae un

banano.

En uno de los kioskos, la
sefiora les vende refrescos
naturales muy buenos a C$
5.00, de granadilla, melon,
entre otros. Pero también
vende galletas, bombones,
enchiladas, tacos golosinas
y mas. Y toman las medidas

de higiene necesarias.

de
proporcionar a sus hijos

hacen caso

alimentos saludables.

Consumen la merienda

escolar, y en el recreo

solo chiverias.

Se

deben mantener limpio

les orienta que
el lugar y alrededores.
Venden comida
chatarra, aungque se les
diga que no la traigan es
dificil del

centro, porque de todas

eliminarla

dinero a comprar refrescos
naturales.

Sin embargo, no se observo la
practica de lavado de manos
antes ni después de la merienda.
Se pudo apreciar que los nifios y
nifas consumen la merienda

escolar en la mafana (arroz,
frijoles mas el complemento que
proporciona el padre de familia y
el cereal), pero a la hora de recreo
consumen comida chatarra.

Se observd que los kioskos
mantienen limpio los alrededores
y el puesto de ventas. En los
chiverias

kioskos venden

principalmente, algunas frutas

como bananos, mandarinas vy
sandia venden mangos, pero con

sal y vinagre.
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7. ¢Ha orientado a los

padres de los nifios
y nifias a tener una
buena practica
alimenticia y estilos
de vida saludable?
¢De qué manera lo

ha hecho y en qué

momento?

¢ Usted puede
ayudar el centro
para promocionar

las buenas

Eso se les dijo a los padres
de familia desde la primera
reunion, se les hablo que era
necesario que ellos hicieran
los alimentos, porque
muchas veces hay nifios que
vienen sin comer de sus
casas y que al elaborar la
comida lo hicieran con amor
y delicadeza.
También se les orientd a
lavarle los trastecitos que los
ninos ocupan para Su
merienda escolar.

Las Unicas oportunidades
que hay para hacerlo es en
las reuniones diciéndole a

los padres de familia, en

maneras el padre se la

alista al nifo

Si, en las reuniones.

Si,

trabajando para hacer

siempre se esta

consiente a los padres

de familia ya que son

Solo se observoé a la maestra que
abordaba a los padres de familia
cuando estos llegaban a traer a
los nifios y nifias y les decia de lo
mal que estaba comprar tantas
chiverias a sus hijos.

En muchas ocasiones se observo
gue algunos nifios llevaban los
utensilios sucios por lo que la
maestra les decia a los padres de
familia que debian ser mas
cuidadosos, ya que sus nifios
pueden contraer enfermedades
por comer en platos sucios.

No

momento de reunion.

logramos apreciar ninguan
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practicas cada acto civico que se ellos

alimenticias y realiza lo digo.
estilos de vida
saludable? ¢como

lo haria? Justifique

los principales

ejemplos para los nifios

y nifas.

Objetivo 2: Identificar practicas alimentarias y estilos de vida saludable en los nifios y nifias de educacién inicial

Indicador Nifios y nifias
Los niflos y las nifas
consumen la merienda Si

escolar en la escuela

La lonchera que los nifios
y las nifias llevan a la A veces
escuela contiene

alimentos saludables

Madre de familia

Si, siempre comen

No, siempre

alisto chiverias.

le

Observacion

Los niflos y niflas comen la merienda que los padres
de familia elaboran

Los padres elaboran la merienda y la llevan al aula
a las 7:30 a.m., para que los nifios puedan comer
temprano, ya que hay niflos que llegan sin
desayunar.

Todos los nifios comen.

Son pocos los nifios y nifias que llevan alimentos
saludables a la escuela.

En la lonchera la mayoria de los nifios y nifias,
llevan alimentos no saludables, de cada 10 nifios 1

lleva frutas.
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Los ninos compran

alimentos saludables en la A veces

escuela

Los niflos y niflas son

motivados por parte de la Si

docente a nutrirse con

alimentos saludables.

Los nifios y nifas
disponen con espacios
pedagdgicos 0 murales
alusivos a la importancia
de la merienda escolar y
de consumir alimentos

saludables

No

A veces le compro
bananos o]

mandarina.

Si, siempre les dice
gue deben comer
sano y a nosotras
como madres

también.

No, no hay nada de

€S0.

El puesto de venta que se encuentra en el area de
preescolar no provee a los nifios y nifias variedad
en alimentos saludables, solamente refresco
natural y algunas frutas como mandarinas, jocotes
y bananos.

A los nifios y nifias que les gustan estas frutas las
compran, pero hay nifios que prefieren comprar
chiverias.

Durante la merienda escolar la docente les expone
a los nifilos y nifias que es importante comer
alimentos saludables para tener una buena
nutricién y asi cada uno podra crecer sano y fuerte

gracias a la buena alimentacion.

En el aula no hay espacios pedagdgicos.
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practican el lavado de

manos antes y después de No

la merienda escolar

Practican lavado de manos

después de ir al bafo.

Los nifios participan en las

A veces

actividades de gimnasia Si

fisica

A veces si.
Lo que pasa que
€S0 es un atraso

para la maestra.

Si, hay nifios que lo
hacen, aunque no

todos,

Si, por que los
ejercicios de la
clase de educacion
fisica son
importantes para el
desarrollo de los

ninos.

Los nifios meriendan en cuanto llegan a la escuela,
y solo sacan de su mochila el plato, el vaso y la
cuchara, pero no se les lavan las manos y cuando
terminan la merienda tampoco, solo guardan sus
utensilios y continGian con la clase.

Cuando estdn en clase, ellos hacen sus
necesidades fisioldgicas en el inodoro que esta
dentro del aula y ahi no hay lavamanos por ende no
realizan el lavado de manos.

Sin embargo, cuando estan en recreo y quieren ir al
bafio, van al que esta afuera del aula y en este si
hay lavamanos y se lavan las manitos con agua.
Por las mafanas la docente realiza dindmicas con
movimientos del cuerpo, esto es la gimnasia
matutina.

Los lunes y miércoles lleva a los nifios a la plazoleta

para realizar ejercicios fisicos.
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v' Objetivo 3: Mencionar las instituciones que fomentan la promocion de la buena practica alimenticia y estilos

de vida saludable en los nifios de educacion inicial.

Preguntas

¢, Qué instituciones llegan
al centro a promocionar
buenas practicas
alimenticias y estilos de

vida saludable?

Director del colegio

El centro de salud es quien
nos apoya, pero solamente
en la parte de la odontologia,
lo del fluor, los dientes, pero
no estan permanentes, solo
cuando necesitan algo es
que vienen al colegio, por
ejemplo cuando quieren que
levante lista del
de

cuando tienen jornada de

uno les

namero alumnos vy
vacunas, y en cuanto al peso
y talla, eso lo hacemos
nosotros ya que tenemos lo
que se llama PEF y es el
maestro quien hace esas

pruebas de eficiencia fisica.

Director del Centro de
Salud
Nosotros hacemos

jornadas de vacunacion,
peso y talla y algunas
actividades para
promover los habitos de
los nifios,
de

familia, también damos

higiene en
ninas y padres
charlas acerca de la
nutricion y de este modo
concientizar

principalmente a los
padres y maestros la
importancia que tiene
tener una alimentacion y
habitos de

saludables.

higiene

Observacion

Durante el proceso de las visitas
para la observacion, no se aprecio
la presencia por parte de ninguna

institucion, para abordar el tema.
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v" Obijetivo 4: Proponer acciones parala promocion de labuena practica alimenticia y estilos de vida saludable

en los nifios y nifias de educacién inicial

Preguntas

¢Le gustaria que le

propusiéramos  algunas
acciones para fomentar la
buena practica alimentaria
de

saludables para que las

y estilos vida

implemente dentro de la

escuela?

Maestra
Si claro, si ustedes pueden
traernos ideas seria muy
bueno,

es importante

aprender dia a dia.

Director

Si, seria bueno ya que
seria  un aporte a
beneficio de los nifios y

nifnas de la escuela.

Observacion
La maestra y el director estan de
acuerdo en que se les plantee la

propuesta.
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12.2. Propuesta de acciones

Centro: Escuela Publica Gabriela Mistral del municipio de Mateare

Tema: Importancia de la buena préctica alimenticia y estilos de vida saludables en los nifios y nifias de Educacién Inicial
de la escuela publica Gabriela Mistral en el municipio de Mateare en los meses de febrero a abril del afio 2019.

Objetivo Acciones/Actividades Responsables
Fomentar en los docentes labuena practica | Realizar al menos una capacitacion al mes a los | Director
alimenticia y estilos de vida saludable. docentes sobre la importancia de la buena practica
alimenticia y estilo de vida saludable.
Orientar la promocion visual sobre la | Elaborar al menos un mural cada dos meses en el | Director
buena practica alimenticia y estilos de vida | pasillo informativo para los padres de familia que
saludable. refleje la buena practica alimenticia y estilos de
vida saludable.
Promover la importancia de la merienda | Realizar charla educativa a los padres de familia
escolar. sobre la importancia de la merienda escolar al | Director
menos una vez al mes con los siguientes aspectos. | Docentes
e Ingredientes de la merienda escolar
e Higiene en la preparacion de la merienda

escolar
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Promover la importancia de

practica alimenticia y estilos de vida

saludables en el hogar.

Promover en el aula sobre la buena

alimentacion y los estilos de vida

saludable.

Beneficios de la merienda escolar en los nifios
y nifias de educacion inicial
Medidas de higiene en los utensilios que utilizan

los nifios y nifias para la merienda.

la buena | Realizar charlas a padres de familia para que

conozcan la importancia de la buena practica

alimenticia y estilos de vida saludable. Al menos 2

veces al mes.

El contenido de la lonchera

Desayunos nutritivos

Alimentos importantes para el desarrollo fisico
de los nifios y nifias.

Lavado de manos y dientes

Que enfermedades pueden afectar a los nifios
por la falta de higiene y una mala practica

alimenticia.

Realizar actividades fisicas acorde a su edad.
Practicar con los nifios y nifias el lavado

correcto de manos y diente.

Colectivo docente

Docente
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e Realizar recorridos por el espacio pedagdgico
sobre la importancia de buena practica
alimenticia y estilos de vida saludable.

o Elaborar tarjetas recortables para explicar la
importancia de los alimentos (imagen 2, 4).

e Preparar trabajos manuales con los nifios para
gue comprendan el contenido de alimentos que

debe tener su plato (imagen 1,3)

Realizar practicas en los nifios de estilos de Lavado de manos antes y después de la | Docente
vida saludables merienda escolar.
e Lavado de manos después de ir al bafo.

e Lavado de manos y rostro después de recreo
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Tabla 1.

Matricula

'Y Il NIVEL
11 NIVEL

1° GRADO A
1° GRADO B
2° GRADO A
2° GRADO B
2° GRADO C
3° GRADO A
3° GRADO B
4° GRADO A
4° GRADO B
5° GRADO A
5° GRADO B
5° GRADO C
6° GRADO A
6° GRADO B

Cantidad de nifios y nifias
Nifias= 37; Nifios=21
Nifias= 40; Niflos=25
Nifias= 19; Nifos= 25
Nifias=20; Niflos=28
Nifias=24; Nifios=11
Nifias=19; Nifios=21
Nifias= 13; Nifios= 26
Nifias=33; Niflos=26
Nifias=17; Niflos=50
Nifias= 20; Niflos= 38
Nifias= 26; Niflos= 17
Nifias= 26; Niflos=27
Nifias= 18; Nifios= 19
Nifias= 18; Nifios= 29
Nifias= 26; Nifios= 20
Nifias=23; Nifios= 33
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Entrada principal
dela escuela

Uso del lavamanos por los

nifnos

Momentos de entrada de

los nifios a su aula




Receso nifio comiendo un

mango

Receso Nifia comiendo

chiverias
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Su merienda es

chiveria

Su desayuno en la hora de

receso
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Su desayuno a la
hora de receso

Entrega de merienda escolar
por parte de los padres de
familia que la elaboraron
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Merienda

escolar

El ment de la merienda

escolar es de su agrado
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Kiosko principal en el pabellon
de educacion inicial

Los nifios consumen lo que se

les ofrece

Pueden comprar jugos y una fruta,
pero también frutas acidas que les

ponen vinagre y sal
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En su gimnasia matutina

En su gimnasia matutina

pag. 81



Regresando a su aula

Elaboramos mural

informativo
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ORGANIGRAMA DE LA ESCUELA PUBLICA GABRIELA MISTRAL DE
MATEARE

DIRECTOR

PERSONAL
ADMINISTRATIVO

SECRETARIO  [gu SUB-DIRECTORA

SEGURIDAD

BIBLIOTECARIA

CONSERIJE

DOCENTES
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Presentende o las Amiges Frutas en M1 Plato

Productos
Lacteos

Proteina

Imagen N°1

Imagen N°2

Primef' N
plato = D
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Imagen N°3
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NACIONAL

NICARAGUA,
‘ MANAGUA

UNAN - MANAGUA

‘ UNIVERSIDAD

AUTONOMA DE

2019: “Ano de la Reconciliacion”

Facultad de Educacién de Idiomas

Departamento de Pedagogia

Pedagogia con mencién en Educacion Infantil

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: observar la buena préactica y estilos de aprendizajes de los nifios y nifias

de la escuela Gabriela Mistral.

fomente la buena alimentacion

# | Aspecto a observar siempre | Pocas Nunca
veces
1 | Los nifios comen la merienda escolar en la
escuela
2 | Lalonchera que los nifios y las nifias llevan a
la escuela contiene alimentos saludables
3 | Los nifios compran alimentos saludables en la
escuela
4 | La docente promociona en la clase la buena
alimentacion.
5 | La docente motiva a los nifios a que se nutran
con alimentos saludables.
6 | Elabora ambientes pedagdgicos donde
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Los nifos se lavan las manos antes de

merendar

8 | La docente fomenta el correcto lavado de
manos antes y después de ir al bafio.

9 | La docente fomenta el correcto lavado de
manos antes y después de comer

10 | Los nifios participan en las actividades de

gimnasia fisica
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UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,
MANAGUA
UNAN - MANAGUA

2019: “Ano de la Reconciliacion”

Facultad de Educacién de Idiomas

Departamento de Pedagogia

Pedagogia con mencién en Educacién Infantil

GUIA DE ENTREVISTA A DOCENTE

Esta guia se elabor6 para recopilar informacion que sustente nuestra

investigacion propuesta para la asignatura de seminario de graduacion.

Objetivo: Obtener informacion sobre la importancia de la practica de una buena

alimentacion y los estilos de vida saludable de los nifios y nifias de Educacion inicial.
Datos generales

Nombre de la docente:

Experiencia laboral:

Nivel académico:

1. ¢ Ha recibido alguna capacitacion? ¢,De qué han sido estas capacitaciones?

2. ¢Las capacitaciones que ha recibido de qué manera le han ayudado en su

desempeiio laboral?

3. ¢ Usted elabora ambientes pedagodgicos que fomenten la buena alimentacion?
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4. ¢Como fomenta la importancia de una buena alimentacién y estilos de vida

saludable?
5. ¢ Qué tipos de alimentos consumen los nifios y las nifias en clases?

6. ¢ Conoce los tipos de alimentos que ofrece el kiosko de la escuela y las medidas
de higiene que practican?

7. ¢Ha orientado a los padres de los nifios y nifias a tener una buena practica
alimenticia y estilos de vida saludable? ¢De qué manera lo ha hecho y en qué

momento

8. ¢Usted puede ayudar el centro para promocionar las buenas practicas

alimenticias y estilos de vida saludable? ¢ Como lo haria? justifique

9. ¢Le gustaria que le propusiéramos algunas acciones para fomentar la buena
practica alimentaria y estilos de vida saludables para que las implemente dentro de

la escuela?
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Esta guia se elaboré para recopilar informacion que sustente nuestra

investigacion propuesta para la asignatura de seminario de graduacion.

Objetivo: Recopilar datos acerca buena practica alimenticia y estilos de vida

saludable que presentan los nifios de educacion inicial.
Datos Generales

Nombre de padre: Edad:

Desarrollo

1. ¢Qué tipos de alimentos alista en la lonchera de su hijo?
¢,Cree usted que le proporciona a su hijo una alimentacion saludable?

¢,Considera que en su hogar se practican estilos de vida saludable?

H w N

¢Los tipos de alimentos que usted proporciona a su hijo ayudan en su
desarrollo?

¢ Lee las etiquetas de los alimentos para saber que contienen?

¢, Cuantas comidas realiza su hijo al dia?

¢, Cuantas frutas y verduras su hijo come diariamente?

¢ Cuantas veces a la semana consume comidas rapidas?

© ® N o O

¢ Usted elabora la merienda escolar cuando le corresponde?

10. ¢ Cuéntos vasos de agua su hijo bebe al dia?
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GUIA DE ENTREVISTA A NINOS

La presente guia se realiza con el fin de recopilar datos para la elaboracion de

nuestra informacion de la asignatura de seminario de graduacion.
Datos generales

Nivel: Fecha: __Nombre del entrevistador:

Desarrollo

¢,Cudl es tu comida favorita?

¢, Qué frutas comes?

1
2
3. ¢Sabes cudles son las verduras? ¢ Te gusta comerlas y cuales son?
4. ¢Sabes que alimentos no son buenos para que comas?

5

¢, Qué traes de comer en tu lonchera?
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GUIA DE ENTREVISTA AL DIRECTOR

Esta guia se elaboro para recopilar informacidén que sustente nuestra investigacion

propuesta para la asignatura de seminario de graduacion.

Objetivo: Obtener informacion sobre la importancia de la practica de una buena

alimentacion y los estilos de vida saludable de los nifios y nifias de Educacion inicial.
Datos generales

Nombre del director:

Experiencia laboral:

Nivel académico:

Desarrollo

1. ¢Ha brindado alguna capacitacién para los docentes? ¢ Qué temas han sido
de relevancia?
2. ¢Ha dado alguna capacitacion a los docentes con respecto a la practica de

la buena alimentacion en los nifios de educacion inical?
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¢, De qué manera usted regula las normas de higiene sanitaria como requisito
para que estén los kiosko en la escuela y vender a los nifios?

¢, Cudl es el apoyo que el centro de salud brinda a la escuela sobre el tema
de nutricién de los nifios y estilos de vida saludable?

¢, COmo es la participacién de los padres en las actividades que promueve la

escuela?
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GUIA DE ENTREVISTA AL DIRECTOR DE LA UNIDAD DE SALUD

Esta guia se elabor6 para recopilar informacién que sustente nuestra investigacion

propuesta para la asignatura de seminario de graduacion.

Objetivo: Obtener informacion sobre la importancia de la practica de una buena

alimentacion y los estilos de vida saludable de los nifios y nifias de Educacion inicial.
Datos generales

Nombre del director:

Experiencia laboral:

Nivel académico:

Desarrollo

1. ¢De qué manera el Centro de salud se involucra en la promocion de la
importancia de una alimentacion y estilos de vida saludables en la escuela
del municipio de mateare?

2. ¢Como unidad de salud cual ha sido su recomendacion mas relevante dada
a la direccion de los centros de educacion con respecto a la nutricion y la

higiene de los niflos de 3 a 6 afios?
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