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RESUMEN

El presente estudio “Rasgos de Personalidad y Niveles de Resiliencia en Mujeres
del Programa de Género del Centro Cultural Batahola Norte. Mangua, Il semestre
2014” tuvo como objetivo general analizar rasgos de Personalidad y niveles de

Resiliencia en la muestra.

A través de este estudio se pretende identificar capacidades como la Resiliencia en
mujeres. Ademas generar aportes para la comprension de la Personalidad y la
Resiliencia en las victimas de la desigualdad basada en género.

El enfoque utilizado para este estudio es cuantitativo, el disefio es no experimental y de
corte transversal, se seleccion0 una muestra no probabilistica compuestas por 25
mujeres adultas pertenecientes al programa de género del centro, a quienes se aplico

dos instrumentos psicoldgicos.

A partir de los resultados de las pruebas, se procesaron los datos utilizando
principalmente el paquete estadistico S.P.S.S. version 18. Consecutivamente se
analizaron los resultados a través de la teoria de Eysenck para explicar los rasgos de
Personalidad de la muestra. En lo que respecta a los niveles de Resiliencia se trabajo

con la teoria de Boris Cyrulink.

El andlisis de resultado reveld que el rasgo de Personalidad predominante es
Psicoticismo caracterizando a la muestra con un pensamiento divergente y en lo que
concierne a la capacidad de Resiliencia, las mujeres del estudio poseen un nivel alto y
moderado, lo que indica que tienen la capacidad de salir fortalecidas de las situaciones

de adversidad.
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I. INTRODUCCION

En el mundo las diferencias sexuales; en si mismas, no constituyen ni explican las
desventajas entre mujeres y hombre. Sin embargo, la cultura crea roles para cada sexo,
diferencias que a su vez se convierten en desigualdades basadas en género. Este
topico es de gran relevancia para la comunidad del Centro Cultural Batahola Norte,
donde se logra visualizar la desigualdad de género como una problemética en

aumento.

La presente investigacion responde al interés de analizar los rasgos de Personalidad y
niveles de Resiliencia en mujeres del Programa de Género del Centro Cultural Batahola
Norte. Managua, Il semestre 2014. La misma toma en consideracion fundamentos

tedricos que describen relaciones entre Género, Personalidad y Resiliencia.

En cuanto a su metodologia se utiliz6 un enfoque cuantitativo, la muestra es no
probabilistica. Ademas es de tipo descriptivo porque establece relacion entre factores y

de corte transversal porque estudia el fendmeno en un solo momento.

Para dar respuesta a los objetivos y las preguntas de investigacion, se aplicaron dos
instrumentos psicolégicos: El cuestionario de Personalidad de Eysenck y la escala de
Resiliencia de Wagnild y Young versién Argentina. Posteriormente se procesaron los
resultados mediante el programa estadistico S.P.S.S. version 18. Por ultimo se
analizaron los resultados fundamentados en las teorias de Eysenck y Boris Cyrulink

correspondientemente.

Osarie Condere Vanessa (uacely
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|.1. ANTECEDENTES

El presente estudio investigativo tuvo como antecedentes trabajos referidos al tema,

tanto a nivel internacional como nacional.

En el plano internacional se analiz6 la tesis Argentina nombrada “Rasgos de
personalidad y caracteristicas resilientes en adultos en conflicto con la ley penal
reincidentes”, en el 2012, realizada por Grieco, cuyo objetivo general fue analizar
diferencias entre rasgos de Personalidad y la capacidad Resiliente en personas que

tuvieron conflicto con la ley penal méas de una vez.

Esta investigacion fue descriptiva-correlacional porque comparé a dos grupos de
personas; en el grupo (A) se encuentran las personas que han tenido conflicto legal
mas de dos veces y en el grupo (B) personas que solo han tenido un conflicto legal.
Entre los principales hallazgo de esta investigacion se encontré6 que el rasgos de
personalidad predominante en ambos grupos es el Psicoticismo. Por otra parte, el
grupo (A) posee un nivel de resiliencia alto, mientras el grupo control (B) posee un

nivel de resiliencia medio.

Asi mismo se examind otra investigacion realizada en Argentina por Estefo (2011).
Denominada: “Factores resilientes en jovenes de 25 a 30 afios pertenecientes a la
universidad abierta en Rosario Santa Fe”. Siendo el objetivo principal investigar
factores protectores en adultos jovenes de 25 a 30 afios de la universidad abierta en

Rosario Santa Fe.

Osarie Condere Vanessa (uacely
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Comprobando que el factor de Resiliencia que mas predominé fue el de interaccién con
un 18%, por otro lado la muestra revel6 que usa en menor medida los siguientes

factores: independencia, creatividad y pensamiento critico.

Ademas se reviso la investigacion realizada en México (2011), por Gonzalez ALFNI,
Valdez MJL. Titulada: “Resiliencia y Rasgos de personalidad en adultos” El estudio
tenia como proposito general investigar la relacion entre personalidad desde el modelo
de los cinco factores y la Resiliencia.

Encontrando dentro de los cinco factores de la personalidad, una alta puntacion en
Neuroticismo (N), baja en extraversion (E), apertura (O) y responsabilidad (C) y muy
bajo en amabilidad (A). Relacionado a la resiliencia se encontrd que el grupo clasificado
con baja resiliencia presenta en mayor medida: ansiedad, hostilidad, depresion e
impulsividad (factor Neuroticismo), mientras que el grupo considerado con alta
resiliencia, tiene mayor sentido del deber (factor responsabilidad).Concluyendo que la

resiliencia se relacion6 negativamente con el factor Neuroticismo de personalidad.

En torno a la tematica de Personalidad se encontro en el CEDOC del Departamento de
Psicologia la Tesis de Acevedo, Chamorro, Valdivia (2008) quienes investigaron:
“Perfil de personalidad e inteligencia emocional en mujeres victimas de violencia
intrafamiliar atendidas en el centro (accion ya) en el periodo de octubre 2007 y
febrero 2008 en la ciudad de Managua”. Teniendo como objetivo general indagar
rasgos personalidad e inteligencia emocional en mujeres victimas de violencia
intrafamiliar atendidas en el centro (accion ya) en el periodo de octubre 2007 y febrero
2008.

Osarie Condere Vanessa (uacely
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Entre los resultados se encontraron que las victimas poseen rasgos de personalidad
comunes como; la sociabilidad, debilidad del yo, objetividad, conservadurismo. También
identificaron las &reas de inteligencia emocional poco desarrolladas en la muestra
como: autoestima, autorregulacion, automotivacion, asertividad, conciencia emocional y
empatia, determinando que el nivel de inteligencia emocional de la muestra es inferior

rango normal.

Osarie Condere Vanessa (uacely
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.2. JUSTIFICACION

Toda persona sea hombre o mujer, ademas de distinguirse por su género y las normas
culturales que conlleva pertenecer a uno 0 a otro, se diferencian por los rasgos de
personalidad que los definen como individuos Unicos. No obstante, si se agrega la
influencia del ambiente, se podria comprender por qué existen personas que logran

desarrollar capacidades como la Resiliencia en diferentes niveles.

Por lo antes mencionado este estudio se dirige a analizar rasgos de Personalidad y
niveles Resilientes en mujeres del Programa de Género del Centro Cultural Batahola
Norte. Dicho centro se encuentra comprometido con la transformacion personal, trabaja

con un enfoque de género, apoyando y capacitando a mujeres de su comunidad.

El estudio tiene la intencion de servir como base para futuras investigaciones
relacionadas al tema, ademas de ofrecer alternativas para los programas géneros y

fomentar el desarrollo de capacidades como la Resiliencia.

Por lo anterior, se abordé a la Resiliencia como la posibilidad de crecer en medio de los
problemas. Es decir, si somos capaces de identificar y entender por qué hay personas
resilientes que pueden afrontar y superar experiencias con distintos grados de
adversidad sin enfermar, podremos disefiar y aplicar estrategias que favorezcan la

adquisicion de esta capacidad.

Osarie Condere Vanessa (uacely
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1.3. CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se realizo en el Centro Cultural Batahola Norte de la ciudad
de Managua ubicado en el Distrito Il, Batahola Norte, del porton de Enacal Asososca 2

cuadras este, 1 cuadra al norte.

El Centro Cultural Batahola Norte, desde su inicio estableci6 como misién: ayudar a la
comunidad y sobre todas las mujeres de la misma, brindarle herramientas que le
sirvieran como un medio de subsistencia. Debido a la problematica actual que incluye
actos de violencia basada en género tan reprochables como el Feminicidio y como

meta para alcanzar un mundo igualitario:

Tomd como iniciativa crear un programa llamada “Genero” que trabaja con mujeres de
distintas areas del centro como: educacion para adultos (analfabetismo), mujeres

becadas (belleza, cocina, etc.) y mujeres con hijos becados en el centro.

Para dar inicio al estudio se informo a las mujeres del Programa de Género el objetivo
de la investigacion y se solicitd su aprobaciéon para poder participar en las sesiones de
los cursos. Los cuales constan de tres moédulos, de 8 sesiones por cada modulo,
llevandose a cabo los dias lunes de 2pm a 4pm, los dias jueves de 3pm a 5pm y por

altimo los dias viernes de 6pm a 8pm.

Luego de finalizar los cursos se les aplicé los instrumentos de forma colectiva; estando
en todo momento presente la investigadora, para despejar las dudas o dificultades que
se presentaran, siempre dejando claro que los resultados serian publicados, pero sus
nombres siempre quedarian en el anonimato. Posteriormente se recolecto los datos, se
introdujeron al programa S.P.S.S. Versién 18 y se analizaron los resultados de acuerdo

a los objetivos de la investigacion.

Osarie Condere Vanessa (uacely
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IIl. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La desigualdad de género es un tema notable en Nicaragua, la misma demando la
apertura de varias asociaciones no gubernamentales que trabajan en pro de las
mujeres, siendo parte de ellas el Centro Cultural Batahola Norte, el mismo identificd
situaciones de riesgo en las mujeres de su comunidad y considerando esta
problematica, abrié un programa de género que ofrece talleres de desarrollo personal a
las mujeres del sector, con el fin de ensefar a las mujeres a identificar y protegerse de

las desigualdades sociales en torno al género.

Esta situacion también demandd el interés por analizar Rasgos de Personalidad y
Niveles de Resiliencia en personas que han vivido experiencias de alto impacto
emocional y han logrado salir fortalecidas, como es el caso de las mujeres

pertenecientes del Programa de Género del centro.

Por lo anterior, se pretendidé conocer los rasgos de Personalidad y determinar los
niveles de Resiliencia de la muestra, con la intencién de que en el futuro se pueda
desarrollar capacidades de recuperacion como la resiliencia en mujeres que se

encuentran en situaciones de adversidad, maltrato o en algun conflicto emocional.

¢,Cuales son los rasgos de Personalidad y niveles de Resiliencia de las mujeres
del Programa de Género del Centro Cultural Batahola Norte. Managua, Il semestre
20147

Osarie Condere Vanessa (uacely



Rasge de Pensonalidad y Niveles de Resiliencia en Mujetes del Programa de Géneno. del Centro Cultural Batafiola
Nozte. Managua, JJ semestre 2014.

lIl. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General:

Analizar rasgos de Personalidad y niveles de Resiliencia en Mujeres del Programa de
Geénero del Centro Cultural Batahola Norte. Managua, Il semestre 2014.

Objetivos Especificos:

Caracterizar sociodemograficamente a las mujeres del Programa de Género del

Centro Cultural Batahola Norte.

e Definir el rasgo de Personalidad predominante en las mujeres del estudio.

e Identificar niveles de Resilientes presentes en la muestra en estudio.

e Establecer relacion entre rasgos de Personalidad y niveles de Resiliencia, con

respecto a las caracteristicas sociodemograficos de la muestra.

e Determinar relacion entre rasgos de Personalidad y niveles de Resiliencia en mujeres

del Programa de Género del Centro Cultural Batahola Norte.

Osarie Condere Vanessa (uacely
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IV.MARCO TEORICO

Este apartado de la investigacion contempla el desarrollo de las teorias y conceptos
que no sélo explican el manejo de las variables en estudio sino que permite

fundamentar la interpretacion de los resultados.

41. Género

La antropologa Margaret Mead pionera en el estudio del género, desde la perspectiva
de las ciencias sociales investiga y publica en 1935 su escrito; Sexo y temperamento
en tres sociedades primitivas, describiendo los roles y caracteristicas sociales de
Hombres y Mujeres, convirtiendo dichos comportamiento en la piedra angular del

movimiento de liberacién femenina de la época.

Ademas de explicar, el poco conocimiento que se tenia; acerca del grado en que el
temperamento esta biolégicamente determinado por el sexo, y debido a sus
investigaciones que comparan el comportamiento de tres culturas diferentes de Nueva
Guinea, llegé a la conclusion de que los factores culturales juegan un papel

fundamental en el comportamiento humano. (Wikipedia, 2014)

Sin embargo fue a partir de 1970 que se impulsé el uso de la categoria Gender
(género), pretendiendo asi diferenciar las construcciones sociales y la culturales de la
biologia siendo el objetivo principal distinguir cuales caracteristicas humanas
consideradas “femeninas” eran adquiridas por las mujeres mediantes un complejo
proceso individual y social, en vez de derivarse “naturalmente” de su sexo. (Lamas,
1995)

Posteriormente, las Psicélogas Eleanor Maccoby y Carol Jacklin (1974) citadas en

Morris (2009) investigan las diferencias sobre género, logrando descubrir que no hay

Osarie Condere Vanessa (uacely
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diferencia entre el sexo masculino y femenino en cuanto a su naturalidad. No asi, en
sus capacidades cognitivas por ejemplo: las nifias desarrollaban mayores habilidades
verbales, mientras los niflos poseian mejor habilidad espacial y matemética. Estas

diferencias se citan como un hecho establecido de la investigacion Psicolégica.

Ademas se definieron roles para cada género, los cuales establecen expectativas
culturales concernientes a conductas y actividades aceptables para cada sexo.
Enfatizando que las normas culturales cambian mas lentamente que los patrones
culturales (Morris, 2009).

Asi mismo, se implantaron estereotipos para cada género, como caracteristicas que se
suponen tipicas de cada género. Donde la cultura les ensefia a los nifios a ocultar sus
sentimiento y debilidades, mientras que a las nifias las educan para darse por vencidas

y ser siempre delicadas. (Morris, 2009)

4.1.1. Concepto de Género

Existen diversos conceptos de género; que establecen diferencias bioldgicas entre
hombre y mujer, por los hechos fisicos y genéticos de pertenecer a uno u otro sexo. Sin

embargo, en el area social género es descrito de la siguiente manera:

De acuerdo a Preinfalk (2012), el género es una construccion social integrada por una
pluralidad de sujetos sociales con multiples determinaciones. Como construccién social

es por definicién dinamica. Se reproduce en ambito simbdlico de la cultura.

Por efectos de investigacion se considero el planteamiento de Preinfalk, quien dirige su
concepto de género al area social, puesto que las diferencias biolégicas para él; no son
en si un determinante ni positivo, ni negativo en la conducta del individuo. Si no, es

cuando se establecen diferencias producto de la cultura que se crean desigualdades.

Osarie Condere Vanessa (uacely 10
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4.1.2. lgualdades y Desigualdades de Género

El género es el atributo socialmente construido que establece diferencias entre los
individuos que conforman una sociedad, estas diferencias sociales dan lugar en
muchos casos a desigualdades sociales entre los géneros. Las diferencias no son
necesariamente perjudiciales siempre y cuando no implique una desigualdad. Por lo
anterior, es preciso dar a conocer el significado de igualdad y desigualdad de Género:

Se define igualdad de género al pleno y universal derecho de hombres y mujeres. Ello
no significa que mujeres y hombres deban convertirse en iguales, sino que sus
derechos, responsabilidades y oportunidades no dependan de si han nacido hombres o

mujeres

Contrario a la igualdad se encuentra la desigualdad, la cual nace cuando los seres
humanos, a partir de diferencias bioldgicas, construyen los conceptos de feminidad y
masculinidad, a los que atribuyen simbolicamente caracteristicas. De las diferencias se
pasa a la desigualdad; con ello se genera, en la mayoria de las sociedades, sistemas

sociales no equitativos.

Asi mismo, la desigualdad es vista como la incapacidad de realizar o desarrollar algo en
todo su potencial. La desigualdad de género se da cuando los individuos a los que se
les atribuye un género determinado no tienen acceso a posibilidades sociales de igual

nivel que los individuos de otro género. (Morris, 2009)

Mientras que la violencia basada en género, es un término general que hace referencia
a cualquier acto dafiino que se realiza contra la voluntad de una persona y que se basa

en las diferencias asignadas socialmente a hombres y mujeres.
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Se presenté el concepto de igualdad, desigualdad y violencia basada en género con el
fin de distinguir e identificar las desigualdades a las que son sometidas las mujeres de

nuestra sociedad y en este caso la muestra en estudio.
4.1.3. Género y Resiliencia

Después de muchas investigaciones realizadas acerca de la relacion existente entre
género y Resiliencia, se presentan a continuacion las aseveraciones referente al tema

de los autores: Kotliarenco, Caceres y Fontecilla, Grotberg y Keltner Walker:

Kotliarenco, Céaceres y Fontecilla (1996) citado en Estefo (2011) afirman que pertenecer
al género femenino es considerado como una variable protectora, segun lo indican

estudios que han observado una mayor vulnerabilidad a los riesgos, en hombres.

Igualmente Grotberg (2001) citado en Estefo (2011) habla de diferencias de género en
la resolucion de los problemas, si bien ambos presentan la misma frecuencia de
conductas resilientes, las nifias tienden a contar con habilidades interpersonales y

fortalezas internas, mientras que los varones tienden a ser mas pragmaticos.

A la par se encuentra la opinion Keltner Walker (2006) citado en Estefo (2011) quien
afirman que el género se relaciona a la Resiliencia en varios aspectos a pesar que
existe una preocupacion acerca de la salud de la mujer, los hombres experimentan con

mayor frecuencia y a una edad mas temprana trastornos severos de salud.

Todos estos autores coinciden al pensar que pertenecer al género femenino es una
variable positiva; creen que las mujeres cuentan con habilidades interpersonales y
fortalezas internas, mientras que los hombres son mas pragmaticos y experimentan

mayores trastornos de salud.
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4.1.4. Elementos de Género

Partiendo del ensayo realizado por Joan W. Scott (1940) citado por Lamas (1995),

donde se representa al género como un elemento constitutivo de las relaciones

sociales, en el cual las diferencias que distinguen los sexos y el género es una forma

primaria de relaciones significantes de poder, logré identificar cuatro principales

elementos del género:

Los simbolos y mitos culturalmente disponibles que evocan representaciones
multiples.

Los conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los significados de
los simbolos. Estos conceptos se expresan en doctrinas religiosas, educativas,
cientificas, legales y politicas que firman categoria y univocamente el significado de
varon y mujer, masculino y femenino.

Las instituciones y organizaciones sociales de las relaciones de género: el sistema
de parentesco, la familia, el mercado trabajo segregado por sexo, las instituciones
educativas, la politica.

La identidad. Scott sefiala que aunque aqui destaca los analisis individuales-las
Biografias- también hay posibilidad de tratamiento colectivo que estudien la

construccioén de la identidad.

Cuando se habla de género es necesario saber diferenciar, lo que es considerada una

caracteristica nata y cual es adquirida mediante el ambiente. Es en este momento que

se hace indispensable establecer elementos generales que describen al género, como

los anteriormente presentados por Joan Scott, quien expone la influencia de la cultura,

normas, mercado y la identidad, en la construccién del Género.

13
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4.1.5. Programas de Género

A partir de aqui, es preciso sefialar el trabajo psicoldgico realizado en esta area, el cual
esta dirigido a establecer la equidad de género, eliminar los estereotipos y prevenir la
violencia basada en género, asi mismo se hace mencién del concepto de programa,

cuales son sus objetivos y a qué poblacién estan dirigidos.

Por lo antes mencionado, se define a los a programas como conjuntos de proyectos
gue persiguen un mismo objetivo, se diferencia porque trabaja con poblaciones

diferentes y por utilizar distintas estrategias de intervencion.

En este caso el programa de género es de caracter formativo y con objetivos a largo
plazo, se trabaja con ambos sexo y desde el area cognitiva. Por otra parte es un trabajo
social, disefiado como solucién de problemas actuales, igualmente esta dirigido y
estructurado con el objetivo general de establecer igualdad de género. Sin embargo,

también posee objetivos especificos como por ejemplo:
e Analizar las préacticas y visiones que propician relaciones de Inequidad.
e Reconstruir la visidon y practica personal de respeto y equidad, como base para
prevenir la violencia basada en género.
e Sensibilizar acerca de la prevenciéon de violencia basada en género a través de

informacion.

e Construir alternativas para reconocer la naturaleza y derechos de las mujeres

como seres humanos, personas y ciudadanas

e Dimensionar integralmente el sentido del cambio de la vision y practica personal,

familiar y comunitaria ante las situaciones de violencia basada en género.
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e Reflexion de la vida grupal, mejorar la cohesion y confianza.

Este aspecto se enfoca en exponer la importancia de que todas las accion dirigidas a la
construccion de una sociedad igualitaria comienzan por informar y sensibilizar a todas

las personas sobre las relaciones afectivo-sexuales, los roles y estereotipos de género.

4.2. Personalidad

Cuando se refieren al tema de personalidad en la psicologia, se entiende que ha
recorrido un gran camino y aunque concretamente la psicologia de la personalidad no
se puede considerar una ciencia, cuenta con una abundante tradicion teorica. A

continuacion se presenta dicho camino:

Asi bien, la palabra personalidad se emple6 por primera vez entre los antiguos para
designar la mascara teatral, pero pronto paso a designar el papel del personaje. Su
sentido metafisico aparecié cuando los padres de la iglesia quisieron comunicar la
naturaleza de Dios, que se expresaba a si mismo en tres papeles distintos. (Bertocci,
1966)

Leibniz (1709) citado por Bertocci (1966) distingue al hombre del animal lo llamo
persona 0 sea sustancia racional, autoconsciente Yy Unica. Resumio la respuesta
filosofica al problema metafisico del origen de la identidad y la continuidad subyacente a

los cambios individuales.

Més adelante en el afio 1970, Kant amplio al término hasta adquirir su sentido ético mas
significativo, al designar un agente racional y libre. Se intuia que la naturaleza humana
tiene determinantes internos constantes que influyen en el curso de la vida, y que los
seres humanos aunque diferentes entre si, tienen en comin aspectos genéricos natos

como la constitucion fisica, el temperamento, la inteligencia. (Ecured, 2012).
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Es decir, que el término de personalidad y su sentido tomaron valor, cuando Leibniz y
Kant trataron de diferenciar al ser consciente y racional del animal, enfatizando las

constantes internas que caracterizan a los individuos.

4.2.1. Concepto de Personalidad

En el transcurso del tiempo y las investigaciones, el concepto personalidad fue
trabajado por algunos autores entre ellos: Gordon Allport, Dicaprio y Eysenck. Para la
presente investigacion se utilizé el concepto definido por Eysenck puesto que habla de
una personalidad Bio-Social. No obstante, se consideré adecuado presentar otros
conceptos:

Para Allport (1897) la conducta humana responde a la necesidad de conducirse de
acuerdo a lo que denomina un funcionamiento propio o proprium; es decir, de una
forma coherente con el modo en que el individuo se percibe a si mismo. En este

sentido, el "proprium” se deriva del concepto del “self” (Ecured, 2012).

Otro concepto seria el de Dicaprio (1996) quien piensa en personalidad como una
identidad personal del individuo. La identidad tiene diversos componentes, algunos de
los cuales son mas centrales que otros; los componentes centrales definen a la
persona, mientras que los componentes periféricos son limitados y estar sujeto a
cambios. (Ecured, 2012).

Y por ultimo, en el afio 2001 se encuentra el concepto de Eysenck el que define
personalidad como una organizacibn mas o menos estable y duradera del caracter,
temperamento, intelecto y fisico de una persona que determina su adaptacion Gnica al

ambiente.

Describe que el caracter denota el sistema mas o menos estable y duradero de
conducta conativa (voluntad) de una persona; el temperamento, su sistema mas o

menos estable y duradero de la conducta afectiva (emocidn); el intelecto, su sistema
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mas o menos estable duradero de conducta cognitiva (inteligencia); el fisico, su sistema
mas o menos estable y duradero de la configuracion corporal y de la dotacion
neuroendocrina. (Ecured, 2012).

Estos autores describen la personalidad como un funcionamiento propio, persistente y
duradero. En otras palabras es el conjunto de caracteristica con que nos percibimos
individualmente, mismo que juega un papel muy importante en la adaptaciéon al

ambiente.

4.2.2. Teorias de la Personalidad

En este apartado cabe mencionar que se retoma la linea conductista para el estudio de
la personalidad, ya que la misma prefiere trabajar con métodos cuantitativos y
experimentales. Sin embargo, se hace preciso presentar todas las teorias reconocidas

como:

La primera corriente presenta el punto de vista freudiano, la cual incluye a Sigmund

Freud, Anna Freud y Erik Erikson.

e Psicoanalitica: Esta corriente cree que las respuestas se esconden en algun lugar
bajo la superficie, en el inconsciente. Para ellos existen tres clases de instintos;

instinto vitales, sexuales y de la muerte. (Maddi, 1968).

La segunda teoria tiene una influencia bastante mas espiritual y sera representada aqui

por Carl Jung, Hans Eysenck, B.F. Skinner y Albert Bandura:

e Conductista: Para ellos el conocimiento de si mismo comienza con una exploracion
a la persona, la cual por ahora puede tomarse simplemente como la suma total de
papeles sociales (mascaras sociales).Sefialan que las mascaras sociales, aunque
esenciales para la vida efectiva, no son la personalidad completa; en efecto no son

siquiera la parte mas importante.
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Un andlisis mas profundo de la personalidad requiere una exploracion de la sombra. La
sombra consta de aspectos indeseables de la personalidad. Que tenemos cualidades
masculinas (anima) y femenina (animus). Para ellos, la persona completa es el

equilibrio entre todos los sistemas de la personalidad. (Dicaprio, 1996).

Por efecto de investigacion se manejé la teoria de Hans Eysenck (2001), por ser una
propuesta que vincula la personalidad con procesos biologicos. Ademas de estar

basada principalmente en la psicologia y la genética.

Aunque Eysenck es un conductista que expone los habitos aprendidos como algo de
gran importancia, considera que nuestras diferencias en las personalidades surgen de
nuestra herencia. Por tanto, Eysenck se interesdé en lo que usualmente se conoce
como temperamento. La investigacion original de Eysenck mostr6 dos dimensiones

principales de temperamento: Neuroticismo y Extraversion-Introversion.
a. Neuroticismo

Este es el nombre que Eysenck dio a una dimensién que oscila entre aquellas personas
normales, calmadas y tranquilas y aquellas que tienden a ser bastante "nerviosas". Su
investigacion demuestra que estas ultimas tienden a sufrir mas frecuentemente de una
variedad de "trastornos nerviosos" que llamamos neurosis, de ahi el nombre de la

dimension.

Pero debemos precisar que él no se referia a que aquellas personas que puntuaban
alto en la escala de Neuroticismo son necesariamente neurdticas, sino que son mas

susceptibles a sufrir problemas neuraticos.

Eysenck estaba convencido de que ya que todo el mundo se puntuaba en alguin punto

de esta dimensién de normalidad a Neuroticismo, era esto un indicador verdadero del
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temperamento; es decir, que esto era una dimension de la personalidad apoyada
genética y fisiolégicamente.

b. Extraversidn-introversion

Esta segunda dimension se parece mucho a lo que Jung decia en los mismos términos
y algo muy similar también a nuestra comprension bajo el sentido comdn de la misma:
personas timidas y calladas versus personas echadas para adelante e incluso
bulliciosas. Esta dimension también se halla en todas las personas, pero su explicacion

fisiologica es un poco mas compleja.

Eysenck plantea que la extraversion-introversion es una cuestion de equilibrio entre
"inhibicidn" y "excitacion” en el propio cerebro. La excitacion es el despertar del cerebro
en si mismo; ponerse a alerta; estado de aprendizaje. La inhibicion es el cerebro
"durmiente”, calmado, tanto en el sentido usual de relajarse como en el de irse a dormir

o0 en el sentido de protegerse a si mismo en el caso de una estimulacion excesiva.
c. Psicoticismo

Después de lo anterior Eysenck reconocié que habia un tipo de poblacién que no
estaba considerando y para investigar mejor esto, llevé sus estudios a instituciones
mentales en Inglaterra, donde emergid un tercer factor el cual llamo6 Psicoticismo. Para
Eysenck el Psicoticismo estd relacionado con un exceso de dopamina y una
disminucién de serotonina. La dopamina reduce la inhibicién cognitiva, y la serotonina la

incrementa.

De la misma forma que el Neuroticismo, la alta puntuacion en Psicoticismo no
necesariamente indica que eres psicético o que estas condenado a serlo, simplemente

gue tienes cualidades que se hallan con frecuencia entre psicéticos, y que
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probablemente seras mas susceptible, en ciertos ambientes, a volverse psicotico.

Las personas con altas puntuaciones en esa dimension son frias, egocéntricas,
impulsivas y agresivas. No les importan los demas y se muestran indiferentes ante el
peligro. A pesar de las muchas caracteristicas socialmente negativas, Eysenck
relaciona esta dimension con la creatividad y el pensamiento divergente (Webspace,
2002).

Por dltimo, el tercera punto de vista es expuesto por los Humanista; Alfred Adler, Carl
Roger, Karen Horney y Erick Fromm:

e Humanista: Enfatiza que el ser humano tiene una motivacion positiva vy
progresamos hacia niveles superiores de funcionamiento; en otras palabras, que la
existencia humana no sélo se limita a manejar conflictos ocultos. Por ultimo los
humanistas también creen que dadas ciertas condiciones razonables de la vida la

gente se desarrollara en direcciones deseables. (Morris, 2009)

Las anteriores corrientes centran su atencion al estudio de los individuos y su
personalidad, logrando identificar caracteristicas natas, instintos vy la influencia del
medio ambiente en el ser humano. Ademas plantean un equilibrio entre el individuo y su

adaptacion al ambiente.
4.2.3. Personalidad Resistente

El modelo de personalidad resistente (Resiliente) aparece por primera vez en la
literatura por Maddi y Kobasa (1972) citado en Estefo (2011) quienes plantea una
concepcion de personalidad dinamica, en las que dimensiones de la personalidad
resistente se configuran en acciones y compromisos adaptados a cada momento. Los
individuos con personalidad resistentes por lo tanto exhiben actitudes protectoras ante

elementos no-saludables.
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Para Kobasa la personalidad siempre ha estado relacionada con la resiliencia, o que es
una clara derivacion de ella, es el de dureza (hardiness). El concepto de dureza
también se le conoce por el de personalidad resistente.

Asi mismo Melillo, Estamatti y Cuesta (2001) citado en Estefo (2011) hablan de un
modelo de personalidad resiliente que reune ciertas caracteristicas tales como
habilidad, adaptabilidad, baja susceptibilidad, afrontamiento afectivo, resistencia a la
destruccion, conductas vitales positivas, temperamento especial, habilidades cognitivas;
todas despegadas a las situaciones vitales diversas, estresantes que permitan al

sujetos atravesarlas y superarlas.

Otros autores como Lorenzo (2010) citado en Estefo (2011) hace una descripcion de
personalidad resiliente. Afirma que la resiliencia también se puede considerar un rasgo
de personalidad, lo cual significa que los individuos hacen uso de esta capacidad con
un estilo que los identifica. Y aclara que estas caracteristicas se van afinando con el
transcurrir de los afios y dependen de factores constitucionales, refiriéendose a la

estructura psicofisica, familiar y social.

En otras palabras, la Personalidad Resistente es conceptualizada por estos autores
COMO un rasgo 0 una caracteristica de la personalidad. Siendo una capacidad nata con

un estilo Gnico con el cual se identifica un individuo.
4.2.4. Teoriade los rasgos de Personalidad

El desarrollo de la teoria de los rasgos dio inicio con los primeros modelos
observacionales, donde asignaban diferentes rasgos de personalidad a los sujetos de

acuerdo a distintas condiciones, por ejemplo:

En el S. Il dc Galeno asigné a cada tipo de persona un fundamento biolégico basado en
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los cuatro fluidos corporales de la época; asi el entusiasmo del sanguineo, se atribuia a
la fuerza de la sangre, la tristeza al melancoélico y era fruto a la sobre activacion de la
bilis negra, la irritabilidad del colérico al predominio de la bilis amarilla, y la apatia y
lentitud del fleméatico a la influencia de la flema (Ecured, 2012).

Asi mismo, el psicélogo estadounidense Allport (1937) describi6 dos caminos
fundamentales para estudiar la personalidad, el nomotéticoy el ideografico. La
psicologia nomotética se encarga de la busqueda de leyes generales aplicables a
diferentes personas, como el principio de la auto-actualizacion, mientras que
la psicologia ideografica intenta entender los aspectos Unicos de un individuo en
particular (Ecured, 2012).

Mientras Eysenck (1960) citado en Morris (2009) se centré de nuevo en el estudio del
temperamento recogiendo legado de los clasicos Hipocrates y Galeno, postulando dos
dimensiones basicas que por combinatoria, ofrecen los cuatro temperamentos basicos

gue establecen los clasicos: extroversion/introversion, estabilidad/Neuroticismo.
e Extrovertido estable (sanguineo — cualidades: comunicativo, responsable, sociable,

vivaz, despreocupado, lider)

e Extrovertido inestable (colérico — cualidades: sensible, inquieto, excitable, voluble,

impulsivo, irresponsable)

e Introvertido estable (flematico — cualidades: calmado, ecuanime, confiable,

controlado, pacifico, pensativo, cuidadoso, pasivo)

e Introvertido inestable (melancélico — cualidades: quieto, reservado, pesimista,

sobrio, rigido, ansioso, temperamental)
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Por otra parte, en el afio 1965, el psicélogo Cattell habla de la técnica andlisis factorial
y sus 200 rasgos de personalidad que podian acumularse en grupos. De esta forma,
una persona que es descrita como perseverante o determinada también es probable
gue se considere responsable, ordenada, atenta y estable. Asi también, considero util
definir la personalidad en funcion de los rasgos o factores de primer orden, a los que
considera rasgos fundamentales (Psicologia-online, 2001).

El camino recorrido para crear la teoria de los rasgos fue largo, inicié con las teorias
de Galeno quien menciona algunos tipos de personalidad basados en cuatros fluidos
corporales, por otro lado Allport describe dos leyes fundamentales para el estudio de la
personalidad. Mientras otros autores como Eysenck y Cattell agrupan especificamente

los rasgos, en primer y segundo orden.
4.2.5. Instrumentos Psicoldgicos para medir rasgos de Personalidad

Cuando se habla de personalidad, es definido como el patrén caracteristico de la
forma de ser y de comportarse de una persona, a ese patron de comportamiento se le
conoce como rasgos. Es en ese momento es que aparece la necesidad de identificar
los rasgos y nacen los nuevos métodos para cuantificarlos, entre ellos estan los
elaborados por Cattell, Eysenck y Costa & McCrae. Siendo el segundo instrumento el
utilizado para encontrar el rasgo de personalidad predominante de la muestra en esta

investigacion.

Cattell (1965) citado en Morris (2009) concluyé originalmente; que s6lo 16 rasgos dan
cuenta de la complejidad de la personalidad humana y su instrumento para evaluarlos

es llamado “cuestionario 16PF”

Por otra parte Eysenck (1976) citado en Morris (2009) argumentd que la personalidad
podia reducirse a so6lo 3 dimensiones basicas, que identificd a partir de los factores de

segundo orden, siendo el instrumento para su mediciéon el (Cuestionario EPI y
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cuestionario EPQ-R).

También existe la metodologia de Costa y McCrae (1987) citado en Morris (2009)

quienes expusieron:

El enfoque Iéxico: El cual toma como base el amplio conjunto de descriptores de la
personalidad existentes en el lenguaje natural, para después establecer una reduccion
y depuracion de los items iniciales a través de diversos criterios de inclusion y
exclusion. Ellos elaboraron el inventario de personalidad (NEO PI-R) para identificar las

cinco dimensiones basicas que describen mejor la personalidad.

4.3. Resiliencia

A lo largo de la historia el ser humano ha tenido que soportar un sin namero de
adversidades y ha logrado superarlas e incluso transformarlas en una ventaja o
estimulo para su desarrollo Bio-Psico-social. En la actualidad este fendmeno es

conocido como Resiliencia.

El vocablo "resiliencia” procede de un verbo en latin: RESILIRE, que significa rebotar,
volver a entrar saltando, saltar hacia arriba, desviarse; término que fue adoptado
inicialmente por la fisica (mecanica), para referirse a aquellos materiales que tienen la
caracteristica de recuperarse a su forma original luego de haber sido sometidos a

grandes presiones deformadoras.

Sin embargo, es importante hacer una diferencia; mientras que la fisica habla de la
capacidad de volver hacia un estado anterior a los cambios soportados por la fuerza
externas, en psicologia el concepto de la Resiliencia se amplia considerando que en
realidad no se vuelve a estado anterior, sino que el aparato psiquico se rearma bajo

una organizacion mas eficiente para afrontar el futuro.
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El término fue adoptado por la Psiquiatria y Psicologia, siendo Scoville quien lo
menciona por primera vez. Aunque es a partir 1992, después de los estudios de Werner
que lo relacionan con la psicologia positiva y es visto como la capacidad del ser
humano de sobreponerse a las adversidades.

Por iniciativa de la Psiquiatra Scoville (1942) citada por Estefo (2011) el término
Resiliencia se utilizé para referirse al hecho, de que situaciones peligrosas para la vida

no afectaban a los nifios y nifias, mientras que si lo hacia el desarraigo de la familia.

Posteriormente, a través de los estudios practicados por la psicéloga, norteamericana
Emy Werner (1992) citada por Estefo (2011), se observo que no todas personas
sometidas a situaciones de riesgo sufrian enfermedades o padecimientos, sino, por el

contrario habia quienes superan la situacion y hasta surgian fortalecidos.

Werner siguié durante mas de treinta afos, hasta su vida adulta, a mas de 500 nifios
nacidos en medio de la pobreza en la isla de Kauai. Todos pasaron penurias, pero una
tercera parte sufri6 ademas experiencias de estrés o fue criado por familias
disfuncionales por peleas, divorcio con ausencia del padre, alcoholismo o

enfermedades mentales.

Muchos presentaron patologias fisicas, psicolégicas y sociales, como se esperaba
desde el punto de vista de los factores de riesgo. Pero ocurrié que muchos lograron un

desarrollo sano y positivo: estos sujetos fueron definidos como resilientes.
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4.3.1. Concepto de Resiliencia

Actualmente la resiliencia se aborda desde la psicologia positiva la cual se centra en las
capacidades, valores y atributos positivos de los seres humanos. Los autores y autoras
qgue han trabajado este tema no han logrado consenso sobre una definicion comdn de

resiliencia. A continuacion se cita algunas de estas definiciones:

e El psiquiatra britanico conocido como el padre de la Psicologia infantil Michael Rutter
(1992) citado en Estefo (2011, p.15) dice que "La resiliencia se ha caracterizado
como un conjunto de procesos sociales e intrapsiquica que posibilitan tener una vida
sana en un medio insano. Estos procesos se realizan a través del tiempo, dando
afortunadas combinaciones entre los atributos del nifio y su ambiente familiar, social
y cultural”

e Segun la psicéloga Argentina Edith Henderson Grotberg (1995) citado en Estefo
(2011, p.16) es "La capacidad humana para enfrentar, sobreponerse, y ser

fortalecido o transformado por experiencias de adversidad"

e Por otra parte Luthard (2000) citado en Estefo (2011, p.16) lo considero como “El
proceso dindmico que tiene por resultado la adaptacion positiva en contextos de gran

adversidad".

e Para Suarez (2004) citado en Estefo (2011, p.16) es "Una condicion humana que da
a las personas la capacidad de sobreponerse a la adversidad y ademas, construir
sobre ellas. Se la entiende como un proceso dinamico que tiene por resultado la

adaptacion positiva, aun en contextos de gran adversidad"

e Y por ultimo Lorenzo (2010) citado en Estefo (2011, p.16) piensa que “En los seres
humanos hay quienes son mas resiliente a las presiones que otros. Pero no se trata
sélo de resistir, sino ademas de vencer el dolor psiquico resultado de esa presion y

salir fortalecido para seguir adelante”.
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A partir de lo anterior, se reconoce a la Resilienciacomo la capacidad de
los sujetos para sobreponerse a periodos de dolor emocional y situaciones adversas.
Asi bien, la resiliencia comprende a aquellos individuos que al ingresar a una situacion
de adversidad, es decir, estar expuestos a un conglomerado de factores de riesgo,
tienen la capacidad de utilizar aquellos factores protectores para sobreponerse, crecery
desarrollarse adecuadamente.

4.3.2. Teorias sobre Resiliencia

Aunque existe mucha informacion y un consenso acerca del concepto de Resiliencia,
no obstante, al momento de analizar sus bases tedricas se encontré que existen
diferentes puntos de vista entre ellos los de origen Psicoanalitico y Psicosocial. A

continuacion se exponen los puntos de vista de estas lineas.
Teoria Psicoanalitica

El neurdlogo, psiquiatra y etologo francés, Boris Cyrulink (2001) citado en flores
(2008), ha realizado aportes sustantivos sobre las formas en que la adversidad hiere al
sujeto, provocando el estrés que generara algun tipo de enfermedad y padecimiento. En
el caso favorable, el sujeto producira una reaccion resiliente que le permite superar la

adversidad. Su concepto de “oximoron”.

El oximoron revela el contraste de aquel que, al recibir un gran golpe, se adapta
dividiéndose. La parte de la persona que ha recibido el golpe sufre y produce necrosis,
mientras que otra parte mejor protegida, aun sana pero mas secreta, reune, con la
energia de la desesperacion, todo lo que puede seguir dando un poco de felicidad y

sentido a la vida.

Osarie Condere Vanessa (uacely 27


http://es.wikipedia.org/wiki/Sujeto_(filosof%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Neurolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Psiquiatr%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Etolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Francia

Rasge de Pensonalidad y Niveles de Resiliencia en Mujetes del Programa de Géneno. del Centro Cultural Batafiola
Nozte. Managua, JJ semestre 2014.

e Teoria Psicosocial

Mientras que la teoria planteada por Edith Henderson Grotberg (1996) citada en Flores
(2008). Indica que el componente dinamico de ser resiliente o no, depende del juego
gue se da entre los distintos factores y el rol de cada factor en los diferentes contextos.

Grotberg también afirma que la resiliencia puede ser una respuesta ante la adversidad
gue se mantiene a lo largo de la vida o en un momento determinado y puede ser
promovida durante el desarrollo del nifio. Igualmente habla de la Resiliencia como
efectiva no soélo para enfrentar adversidades sino también para la promocién de la salud

mental y emocional de las personas.

Las dos teorias de la Resiliencia, coinciden que es la capacidad del ser humano de
adaptarse positivamente y crecer en medio de los problemas. Sin embargo, la teoria
psicoanalitica cree que las circunstancia del sujeto pueden variar pero el podra salir
adverso a las situaciones de impacto emocional. Por el contrario la teoria Psicosocial

habla de un componente dinamico entre el individuo y los sistemas psicosociales.

4.3.3. Modelos de Resiliencia

Antes de presentar los modelos de Resiliencia es necesario definir previamente los
conceptos de capacidad, adversidad y adaptacion positiva. Siendo las dos ultimas las

gue interactlian para el desarrollo de la primera.

e Capacidad: Se denomina capacidad al conjunto de recursos y aptitudes que tiene un

individuo para desempefiar una determinada tarea.

e La Adversidad: Existen diversas maneras de comprender la nocién de adversidad,
se puede considerar como un infortunio o una situacion desgraciada. Aunque

siempre que existe una adversidad se requiere de temple y fortaleza para superarla.
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Para medir la adversidad en relacibn a la Resiliencia no debe ser percibida
subjetivamente por el individuo. Si no, se debe de crear un conjunto de factores de
riesgo, como vivir en la pobreza que defina claramente la relacion entre ambos

factores.

e Adaptacion Positiva: La adaptacion es la cualidad de acomodarse a una situacion
determinada, por ejemplo el hombre es un ser eminentemente adaptativo. Por otra
parte adaptarse puede considerarse como positivo cuando el sujeto ha alcanzado
expectativas sociales relacionadas a las etapas del desarrollo.

Asi mismo, la adaptacion positiva en relacién a la Resiliencia debe tener en cuenta
diferentes contextos y géneros. Es decir, hay que tener presente que la adaptacion
positiva y resiliencia es diferente en funcién de cada contexto también dice que varia
segun el género, lo que se dice exitoso para un hombre en determinada sociedad, no
es igual para la mujer.

A continuacion se presentan los modelos mas conocidos en el desarrollo de la

Resiliencia: Modelo Triadico y Modelo Ecolégico:

e Primera Generacion:

Figura 1 - Modelo triadico de resiliencia

La primera generacion, se desarrolla a

Modelo Triadico

comienzos de los 70’s y parte de la pregunta:

Caracteristicas ¢, Que distingue a aquellos nifios con riesgo

Gengéticas y

Seopsiamentalse social en relacibn con aquellos sin riesgo

Habilidades .
Ambiente Fortaleza adquiridas y social?
Favarable Intra-psiquica orientadas

a la acclén
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Luthar y Kaplan (1999) citados por Angulo & Silva (2013), identificaron aquellos factores
de riesgo y de resiliencia que influyen en el desarrollo de niflos que se adaptan

positivamente a pesar de vivir en condiciones de adversidad.

El foco investigativo de esta primera generacion comienza con los estudios Emmy
Werner y Ruth Smith (1992) citadas por Angulo & Silva (2013) quienes se interesaron
por estudiar factores externos al individuo: el nivel socioeconémico, estructura familiar,

presencia de un adulto cercano.

En su gran mayoria estos investigadores se adscriben al modelo triadico resiliencia:

atributos individuales, aspectos de la familia y caracteristicas de los ambientes sociales.

e Segunda Generacion:

Figura 2 - Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner. La Segunda generaclén, se desaI'I'O”a a

mediados de los 90’s, a partir de la

Modelo Ecologico (Bronfenbrenner)

-~ - siguiente pregunta ¢Cuales son los
oliticas Juego y
L | Adaptacién escolar . .,

i procesos asociados a una adaptacion

l'olm.mhlrnll
A - L
1 positiva, dado que las personas han vivido

| o viven en condiciones de adversidad? Se

——— centré en establecer cudl es la dindmica

— o
Commiodas entre factores que permiten una

adaptacion positiva.

Los autores mas recientes, del afio 2000 en adelante como; Urie Bronfen-brenner
un psicélogo estadounidense que abrid la teoria ecologica sobre el desarrollo y el
cambio de conducta en el individuo a través de su teoria de sistemas ambiente que

influye en el sujeto (Angulo & Silva, 2013).

Osarie Condere Vanessa (uacely 30


http://es.wikipedia.org/wiki/Psic%C3%B3logo
http://es.wikipedia.org/wiki/Estadounidense

Rasge de Pensonalidad y Niveles de Resiliencia en Mujetes del Programa de Géneno. del Centro Cultural Batafiola
Nozte. Managua, JJ semestre 2014.

Bronfen-brenner (1987) citado por Angulo & Silva (2013), cree que el individuo se halla

inmerso en una ecologia determinada por diferentes niveles que interactian entre si.

Los niveles que conforman el marco ecoldgico van desde un microsistema que es el
del individuo o nivel ontogénico. El macro sistema abarca la relacion del hombre con la
familia y con la comunidad que impone sus normas. Y finalmente el ecosistema donde
aparecen las politicas publicas que favorecen la promocién de la resiliencia. El
verdadero aporte de este modelo es la relacion entre los sistemas es decir que un
sistema depende del otro (Angulo & Silva, 2013).

A partir de esto modelos se conoce que la primera generacion se intereso por
establecer las cualidades personales de los individuos resilientes. Mientras la segunda
generacion se centr6 en establecer la dinamica entre los factores que permiten al

individuo una adaptacion positiva, poniendo énfasis en el proceso y el contexto social.

4.3.4. Tipos de Resiliencia

De acuerdo a lo anterior, se puede estudiar la Resiliencia de forma personal, grupal y
social. Sin embargo, existen personas que se muestran resilientes pero no consiguen

desarrollar esta capacidad a nivel grupal o social, o viceversa.

Lorenzo (2010) citado en Estefo (2011), dice que la Resiliencia es la capacidad de
sobreponerse ante situaciones adversas, ademas que Resiliencia puede formularse de

forma individual, grupal y social:

e Individual: Se hallan las situaciones personales que afectan de manera directa a

cada persona sin influir al grupo o sociedad que se despliega.

e Grupal: Hace referencia a situaciones que afectan a la totalidad del grupo, puede ser
la familia, un grupo de amigos de compafieros de trabajo u otros grupos de

pertenencia
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e Social: Incluye los hechos que involucran todos los miembros de la sociedad.

También es necesario remarcar que cuando un sujeto posee una resiliencia adecuada y
puede sobreponerse a contratiempos o incluso resultar fortalecido por éstos produce un

efecto en el grupo.

4.3.5. Niveles de Resiliencia

Con el fin de lograr medir el desarrollo de la Resiliencia en los seres humanos es
necesario definir niveles o grados que permitan clasificar y cuantificar una buena
Resiliencia, asi como lo contrario de la misma. Es por ello, que se presenta el

planteamiento de:

Lorenzo (2010) citado en Estefo (2011), quien cree que la Resiliencia se desarrolla de
diferentes maneras en cada individuo. Esto lleva a pensar en diferentes grados o

niveles en lo que se expresa.

e Un alto nivel: Estaria expresado en los casos en que la situacidon se resuelve y
sobreponiéndose al impacto emocional, el sujeto arbitra los mecanismos que son

necesarios para continuar con su vida.

Es decir, que una Resiliencia bien establecida posibilita darle un nuevo sentido a la
vida y hacer proyectos, de no ser asi la persona queda expuesto a sufrir desoérdenes
psicologicos. Luego de haber superado una situacion traumatica gracias a la resiliencia,
el individuo sale fortalecido. Esto significa que ha podido vencer una amenaza y como

consecuencia a esto, aumenta su autoestima y autoconfianza.

e Un bajo nivel: Seria por ejemplo, el de una persona que consigue resolver una
situacion, pero que las consecuencias a nivel emocional son tan fuertes que lo
abruman y le impiden seguir hacia adelante. Es decir, que la Resiliencia actta en el

momento adecuado, pero no supera el desequilibrio emocional ulterior.
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En otras palabras, cuando una persona logra solucionar una situacién limite o adversa,
pero no puede seguir adelantes con su vida, el nivel de Resiliencia es bajo. El impacto

emocional resulta ser tan fuerte que no puede rehacer su vida.

En el plano individual, puede ser que un sujeto reaccione positivamente para superar un
suceso puntual, como por ejemplo una catastrofe o la pérdida de un ser querido, pero
una vez pasado el momento, se ve afectado por una depresion o estado emocional

alterado.

En este caso, la Resiliencia opera disparada por el shock que le provoca el hecho y una
vez superado, no encuentra sostén para el sufrimiento, como consecuencia de esto se
ve afectado su equilibrio emocional. Asi pues, se puede decir que aunque su capacidad

de reaccionar sea buena, su Resiliencia es baja.

En otras palabras, la falta de un buen nivel de resiliencia a la hora de enfrentar unas
situaciones, en general procede en problemas psicologicos que pueden alterar la

conducta y salud de las personas.

4.3.6. Resilienciay Etapas de la vida

Si se considera que la Resiliencia es una capacidad que se desarrolla de acuerdo a la
historia de vida de la persona, su relacion con las etapas de vida cobra particular
relevancia. La Resiliencia esta ligada al desarrollo y crecimiento del ser humano, la
relacion con las etapas de vida es uno de los supuestos mas generalizados entre los
especialistas. Desde diferentes enfoques tedricos se han definido diversas

clasificaciones de etapas de vida que abarcan desde el nacimiento hasta la muerte.

Debido a que las caracteristicas y crisis vivenciados en cada etapa de desarrollo han
sido ampliamente estudiadas a continuacion se describe brevemente las caracteristicas

de cada etapa del desarrollo relacionada a la Resiliencia.
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Lorenzo (2010) citado por Estefo (2001) asegura que la Resiliencia se va construyendo
sobre la base de las experiencias de los primeros afios de vida. La atencién, el cuidado,
el afecto y la estimulacion son necesarios para el desarrollo completo de las
capacidades del nifio.

Lorenzo cree que en la adolescencia va desarrollando la capacidad para enfrentar
cambios (Fisioldgicos, intelectuales, sociales) que le imponen mediantes conductas y
actitudes que van construyendo su personalidad. Entonces el adolescente con buena
Resiliencia es aquel que consigue superar sus fases evolutivas, adaptandose

socialmente y alcanzando un grado de madurez emocional equilibrado.

Por otra parte Grotberg (2006) citada en Estefo (2011), sugiere que en la primera
infancia la Resiliencia tiene que ver con la autonomia es decir la capacidad de gestionar

sus propios proyectos de forma responsable y diligente.

Asi mismo el autor menciona que la confianza es en realidad el primer factor resiliente
en todas las edades. Por ultimo sefala que, la etapa de la adultez que esta
estrictamente ligada a la capacidad de aprender de los resultados, los esfuerzos ya

sean de éxito o de fracaso, la iniciativa de comprender y concluir proyectos.

Por ultimo, el psiquiatra y Psicéloga respectivamente Steven Wolin y Sybil Wolin (1993)
formulan una explicacion para el fendmeno de la Resiliencia en nifios, adolescentes y
adultos para lo cual desarrollan su esquema que se basa en las etapas del ciclo de vida
relacionada a las 7 Resiliencia (caracteristicas latentes en el individuo) o los factores
protectores: Introspeccion, independencia, interaccion, iniciativa, creatividad, ideologia

personal y sentido del humor.

Para ellos el primer circulo de la Resiliencia se centra en la infancia el segundo en la

juventud y el tercero en la adultez. A continuacion se describen dichos pilares de

Osarie Condere Vanessa (uacely 34



Rasge de Pensonalidad y Niveles de Resiliencia en Mujetes del Programa de Géneno. del Centro Cultural Batafiola
Nozte. Managua, JJ semestre 2014.

acuerdo a cada etapa de desarrollo planteada por Wolin y Wolin:

CATEGORIA Y ETAPAS

. Introspeccion. Entendida como la capacidad de examinarse internamente,

plantearse preguntas dificiles y darse respuestas honestas.

Durante la nifiez, la introspeccidon se manifestard como la capacidad de intuir que
alguien o algo no estid bien en su familia, los nifios resilientes son capaces de
contrarrestar la reflexion distorsionada de la familia, situar el problema donde

corresponde, reduciendo la ansiedad y la culpa.

Durante la adolescencia, la introspeccidn corresponde a la capacidad de conocer, de
saber lo que pasa a su alrededor y es fundamental para comprender las situaciones

y adaptarse a ellas.

En la adultez, la introspeccion se manifiesta como la sabiduria, la comprensién de si
mismo y de otras personas, con aceptacion de las dificultades, sin culpar a los

demas.

. Independencia. Se refiere a la capacidad de establecer limites entre uno mismo y

ambientes adversos.

En la nifiez, esta capacidad se expresa manteniéndose alejado de las situaciones

conflictivas.

En la adolescencia, la independencia se manifiesta en conductas como no

involucrarse en situaciones conflictivas.

En la adultez, esta capacidad se expresa en la aptitud para vivir en forma autbnoma

y de tomar decisiones por si mismo.

. Capacidad de interaccion. Se refiere a la capacidad de establecer lazos intimos y

35
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satisfactorios con otras personas.

e En los nifios, se manifiesta de una manera en la que éstos interactian con otras

personas y tiene la capacidad de poder ser querido por otros.

e En los adolescentes, se manifiesta en la habilidad para reclutar pares y de establecer

redes sociales de apoyo.

e En los adultos, esta capacidad se manifiesta en la valoracion hacia las relaciones

interpersonales, la intimidad y los rituales.

4. Capacidad de iniciativa. Se refiere a la capacidad de hacerse cargo de los

problemas y de ejercer control sobre ellos.

e En los niflos esto se refleja en las conductas de exploracion y actividades

constructivas.

e En la adolescencia, aparece la inclinacion al estudio, practica de deportes y

actividades extraescolares como hobbies y trabajos voluntarios.

e En los adultos, se habla de generatividad, que alude a la participacion de proyectos

comunitarios, sentimientos de autorrealizacion, capacidad de liderazgo vy

enfrentamiento a desafios.

5. Creatividad. Corresponde a la capacidad de imponer orden, belleza y un propdésito a

las situaciones de dificultad o caos.

e Durante la nifiez, esta capacidad se expresa en la creacion y los juegos que permiten

revertir la soledad, el miedo, la rabia y la desesperanza.

e En la adolescencia, se refleja un desarrollo de habilidades artisticas como escribir,

pintar, bailar, producir artes.
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e Los adultos creativos son aquellos capaces de componer y reconstruir.

6. Ideologia personal. También se entiende como conciencia moral. Es la conciencia
para extender el deseo personal de bienestar a toda la humanidad y capacidad de
comprometerse con valores. Este elemento es importante desde la infancia, pues

incorpora cada uno de los pilares.

e En los nifios, esto se manifiesta en que son capaces de hacer juicios morales desde

muy temprana edad, de discriminar entre lo bueno y lo malo.

e En la adolescencia, se caracteriza por el desarrollo de valores propios y establecer
juicios en forma independiente de los padres. Ademas se desarrolla el sentido de la
lealtad y la compasion.

e En la adultez, se manifiesta como la capacidad de servicio y de entrega hacia los

demas.

7. Sentido del humor. Se refiere a la disposicién del espiritu a la alegria, permite
alejarse del foco de tension, relativizar, positivista, elaborar de un modo ludico,

encontrar lo cémico entre la tragedia.

En la nifiez, se desarrolla a través del juego.

En la adolescencia, se desarrolla por su capacidad de reir, de moldearse y de

jugar.

En el adulto, reconoce el aspecto divertido, alegre y juega.
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4.3.7. Instrumentos Psicoldgicos para medir la Resiliencia

Entre los instrumentos que se han elaborados para medir la Resiliencia se localiz6 la
escala de Resiliencia (ER) elaborada por Wagnild y Young versién Argentina debido a
gue se relaciona més a la cultura latinoamericana fue la que se utilizé para este estudio.
Sin embargo, es pertinente presentar otros instrumentos elaborados para medir la

resiliencia:

Entre ellos, se encuentra el Cuestionario de Resiliencia de Gonzélez Arriata (2011). El
cual es un instrumento auto informado desarrollado en México, que se dirige a medir
factores especificos de la Resiliencia en nifios y adolescentes, basados en los
postulados de Grotberg. Consta de 32 items, con un formato de respuesta tipo escala
Likert.

Igualmente es importante mencionar a Grotberg (1995) quien desarroll6 dos medidas
de resiliencia en nifios. La primera; muestra vifietas que representan para los nifios

situaciones dificiles y la segunda es una Lista de Chequeo para adultos.

Por ultimo, se encuentra la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young creada en
1988 evaluada en Argentina en 1993. La misma se utilizé para esta investigacion.
Dichos autores construyeron esta escala tomando como base el relato de 24 mujeres
mayores estadounidenses, quienes habian superado favorablemente la mayoria de las

situaciones adversas de su vida.

La ER original se aplicé a una muestra de 1500 personas, este instrumento se puede
administrar en forma individual o colectiva, es autoadministrable y sin tiempo limite para
completarlo, La ER original distingue dos factores, sin embargo en la version argentina
emergen tres factores por la influencia de la cultura latinoamericana, entre ellos:
capacidad de autoeficacia, capacidad de propésito y sentido de vida, y evitacion

cognitiva.

Osarie Condere Vanessa (uacely 38



Rasge de Pensonalidad y Niveles de Resiliencia en Mujetes del Programa de Géneno. del Centro Cultural Batafiola
Nozte. Managua, JJ semestre 2014.

V. PREGUNTAS DIRECTRICES

1. ¢Cbmo se caracteriza sociodemograficamente la muestra en estudio?

2. ¢Cual es el rasgo de Personalidad predominante en la muestra en estudio?

3. ¢Qué nivel de Resiliencia presenta la muestra en estudio?

4. ¢Existe relacion entre las variables rasgo de Personalidad y niveles de

Resiliencia con respecto a los datos sociodemograficos en la muestra?

5. ¢Cual eslarelacion entre rasgos de Personalidad y niveles de Resiliencia en la

muestra?
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VI.DISENO METODOLOGICO

6.1. Enfoque utilizado
La investigacion utiliz6 un enfoque cuantitativo, permitiendo analizar los rasgos de
Personalidad y niveles de Resiliencia en mujeres del Programa de Género del Centro
Cultural Batahola Norte y a su vez relacionarlo con algunos datos sociodemografico.

6.2. Tipo de estudio
Su nivel de profundidad es descriptivo en el sentido que busca dar un panorama en lo
gue se refiere a rasgos de Personalidad y niveles de Resiliencia predominantes en
mujeres del Programa de Género del Centro Cultural Batahola Norte. Segun su
amplitud es de corte transversal, puesto que recolecta la informacion en un solo

momento del proceso investigativo.

6.3. Universo, poblacién, muestray muestreo

Universo: Lo componen todas las mujeres relacionadas al Centro Cultural Batahola

Norte

Poblacién: Esta compuesta por 30 participantes del programa de Género del Centro

Cultural Batahola Norte

Muestra: No probabilistica, con las 25 mujeres que finalizaron el programa de Género

del Centro Cultural Batahola Norte.

Muestreo: Fue por conveniencia; ya que se definen criterios que determinan la

muestra:
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6.4. Criterios de Inclusidn

e Tener relacion con el Centro Cultural Batahola Norte.

e Ser mayor de edad.

e Haber finalizado los 3 mddulos del programa “Prevencién de Violencia Basada en
Género”

e Participacion voluntaria y con consentimiento informado.

6.5. Criterios de Exclusién

e No tener ninguna relacion con el Centro Cultural Batahola Norte.
e Ser menor de edad.

e No haber finalizado los 3 mdédulos del curso “Prevencidon de Violencia Basada en

Género”

e No aceptar ser parte de la investigacion.

6.6. Instrumentos

1- Cuestionario de Personalidad de Eysenck (EPQ’R): Se utiliz6 para determinar los
rasgos de Personalidad predominantes en esta poblacion. Es un instrumento
autoinformado, consta con 83 items cuya alternativa de respuesta es; Si o No. Mide los
siguientes factores de Personalidad: Extroversion, Psicoticismo, Neuroticismo y

Disimulo/conformidad. (ver anexo)

2- Escala de Resiliencia de Wagnild y Young version Argentina: Fue disefiada para
medir los niveles de Resiliencia en mujeres. La ER consta de 25 items, estilo escala

Likert que oscilan puntajes desde 1 a 7 con un valor tedrico que van desde 25 a 175.

(Ver anexo)
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6.7. Procedimientos parala recolecciéon de informacion y andlisis de los
datos

Se inici6 con la recoleccidon de informacion relacionada a la temética a estudiar. Entre
las fuentes bibliograficas utilizadas estan la encontradas en el centro de documentacion
del departamento de psicologia (UNAN — Managua- RURD), la biblioteca Salomén de la
Selva (UNAN — Managua- RURD), la Biblioteca del Banco Central Roberto Incer
Barquero, donde se consultaron diversos libros de Género y Personalidad, sin embargo
la mayor fuente informativa relacionada al tema de Resiliencia fue la encontrada en la

web.

Una vez consultada esta informacion se procedié a delimitar el tema, objeto de estudio
y se concretaron las preguntas de investigacion, ademas de ir construyendo elementos

generales del trabajo tales como antecedentes y marco tedrico.

Posteriormente se visito el Centro Cultural Batahola Norte, para solicitar el permiso para
trabajar con las mujeres del Programa de Género, continuaron las visitas donde se les
informo6 a las participantes el objetivo del estudio, solicitando su cooperacién para la

toma de los datos sociodemograficos.

Los datos cuantitativos se obtuvieron mediantes los resultados de los instrumentos;
cuestionario de Personalidad de Eysenck y escala de Resiliencia, los cuales se
aplicaron de forma colectiva, una vez que todas las participantes terminaran el plan

para la prevencion de la violencia basada en género.

Luego los datos obtenidos en las pruebas se procesaron en dos pasos; primero
mediante el programa Microsoft Excel® donde se credé una base de datos,

posteriormente se prosiguié a introducirlos en el programa S.P.S.S. version 18.

Osarie Condere Vanessa (uacely 42



Rasge de Pensonalidad y Niveles de Resiliencia en Mujetes del Programa de Géneno. del Centro Cultural Batafiola
Nozte. Managua, JJ semestre 2014.

6.8. Limitantes de la investigacién

Entre las variables que jugaron un papel negativo para la investigacién se encuentran la
inasistencia por parte de las participantes a los cursos, otra de las dificultades fue que 2
de ellas ya se encontraban trabajando al momento de iniciar la investigacion (Ing.
sistema en Enacal y Profesora sustituta) y poco antes de terminar los cursos, 2 mas

empezaron a trabajar (Ayudante del hogar y Auxiliar).

Otra limitante fue la falta de material bibliografico acerca de la tematica Resiliencia en la
Institucion UNAN-Mangua y el pais en general, originando; que todo el material utilizado

como referencia para esta investigacion proviniera del exterior.

Por ultimo el ruido del ambiente interfirio al momento de aplicar los instrumentos. Sin
embargo, el hecho de acomparfar y observar los 3 grupos de trabajo, enriquecio la

adquisicion de informacion relacionada a las investigadas y sus comportamientos.
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6.9. Operacionalizacion de Variables
_ _ L Definicién _
Variable Sub- Variable | Definicion Conceptual _ Indicadores Instrumento
Operacional
_ ) Tiempo de vida 25-30 Afos
Tiempo transcurrido a B .
Edad ) o cuantificable, desde 31-35 Afios
partir del nacimiento de un .
o gue se nace hasta 36- 40 Afos
individuo o
gue se muere. 41- mas Anos
Es una distincion dada por
o Estructura
alguna institucion . o
Nivel ducati | , educativa que Primaria
- ” ive educativa, generalmente y . :
Sociodemografica o ) ~ | regula la educacion Secundaria Ficha de
Académico después de la terminacién . . participante
. ] de la comunidad en Superior del Proarama
exitosa de algun programa 9
. cada cultura de Género
de estudios. del centro
Cultural
Relaciones de Determinada Batahola
las personas en la familia, | distincion social y Norte.
o Soltera.
Estado Civil gue establece legal para catalogar
. . Casada
ciertos derechos y las relaciones de »
. Union de Hecho
deberes. pareja.
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Sociodemografica

_ Ser humano o 0
Ser humano, sujeto, _ »
_ _ Criatura que surgio 1
B criatura, animal, o seres
Hijos S _ como parte de la 2
con conciencia propia, _
descendencia de 3
respecto de sus padres. N
una familia 4
Edificacion cuya principal
funcién es ofrecer refugio _
o Lugar donde Propia
y habitacion a las .
o » habitan De sus padres
Vivienda personas, protegiéndolas
permanentemente De sus suegros
de las S .
. ' o los individuos. Alquilado.
inclemencias climaticas y
de otras amenazas.
Ejecucion de tareas que y
o . Accion que genera
implican un esfuerzo fisico o
_ algan tipo de
. » 0 mental y que tienen
Situacion o resultado, Ama de casa.
como objetivo la . )
Laboral remunerado Negocio propio.

produccion de bienes y
servicios para atender las

necesidades humanas.

econdmicamente o

psicologicamente.

Trabaja fuera del hogar

Ficha de
participante
del Programa
de Género
del centro
Cultural
Batahola
Norte.
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_ _ L Definicién _
Variable Sub- Variable | Definiciéon Conceptual _ Indicadores Instrumento
Operacional
_ 1-35/ Muy Poco.
y Se refiere al grado
Introversion y o o 36-45 / Poco.
y Excitacion - inhibicion en gque esta orienta
Extroversion 46-55 / Moderadamente.
prevalente de una persona | una persona al
o ] 56-65 / Bastante.
interior o exterior
66-99 / Muy
o Personas con 1-35 / Muy Poco. El
o Insensibilidad, falta de . . .
Psicoticismo » pensamientos duro 36-45 / Poco. cuestionario
Rasgos de cooperacion al extremo de
Personalidad (Dureza) tales como 46-55 / Moderadamente. de

una persona, ternuray

amabilidad en el otro

despreocupacion,

falta de empatia

56-65 / Bastante.
66-99 / Muy

Neuroticismo
(Emotividad)

Se refiere a que también
la gente controla sus
emociones. Mide si el
sujeto es estable o

neuroético

Niveles de
ansiedad, cambios
0 constancia en el
humor, desérdenes
psicosomaticos o

control emocional

1-35/ Muy Poco.
36-45 / Poco.

46-55 /| Moderadamente.

56-65 / Bastante.
66-99 / Muy

Personalidad
de Eysenck
(EPQ-R)
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Escala que mide el grado

Tendencias del

sujeto, responder

1-35/ Muy Poco.
36-45 / Poco.

Escala de veracidad de las disimul 46-55 / Moderad .
i con disimulo, para - oderadamente.
L(Disimulo) respuestas
dar una buena 56-65 / Bastante.
impresion. 66-99 / Muy
Capacidad _ - ]
Atributos positivos que las _ Mas de 147- Alta.
de auto ) Competencias
o personas necesitan para 121 a 146 - Modera.
eficacia personales _
sobreponerse Menos 120- Baja
Capacidad Actitud i |
. ctitudes positivas que las ]
de propdsito X Aceptacion de sf Mas de 147- Alta. Escala de
i ' personas necesitan ceptacion de si ilienci
gle\fsei)lliiigiz y sentido de front . de Ia vid 121 a 146 - Modera. Resiliencia
. poseer para afrontar misma y de la vida _ i
la vida . _ » Menos 120- Baja de Wagnild y
situaciones traumaticas. Young
Capacidad del ser
L Mecanismo de defensa humano de Mas de 147- Alta.
Evitacion ) .
N necesario para reducir el protegerse ante 121 a 146 - Modera.
Cognitiva

impacto emocional.

situaciones de

peligro.

Menos 120- Baja
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VIl. PROCESAMIENTO DE RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos de las pruebas aplicadas:

Tabla N° 1: Edad

Edad Frecuencia Porcentaje
25-30 afos 8 32%
31-35 afios 7 28%
36-40 afios 5 20%

41 a mas 5 20%

Total 25 100%

Fuente: Fichas de participantes, 20 de noviembre 2014

En la categoria que representa los grupos de edad de las participantes, se observa que
el 32% esta en el rango de edad entre 25- 30 afios, mientras el 28% comprende edades
de 31-35 afios, en el caso de las mujeres entre las edades de 36-40 afios y mas de

41 afios, abarcan un 20% respectivamente.
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Tabla N° 2: Nivel Académico

Nivel Académico Frecuencia Porcentaje
Primaria 6 24%
Secundaria 16 64%
Superior 3 12%
Total 25 100%

Fuente: Fichas de participantes, 20 de noviembre 2014

Segun su nivel académico, la muestra refleja que el 64% cuenta con el bachillerato,
mientras que el 24% cuenta con educacion primaria y solo el 12% ha llegado a la
universidad.

Tabla N°3: Estado Civil

Estado Civil Frecuencia Porcentaje
Soltera 12 48%
Casada 9 36%

Unidn Libre 4 16%

Total 25 100%

Fuente: Fichas de participantes, 20 de noviembre 2014

La tabla anterior corresponde al estado civil de las muestra, se puede observar que el
48% son solteras, mientras el 36% son casadas y el 16% de las mujeres viven con su
pareja en union libre.
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Tabla N° 4: Numero de Hijos

Numero de Hijos Frecuencia Porcentaje
0 hijos 1 4%
1 hijo 3 12%
2 hijos 7 28%
3 hijos 12 48%
4 hijos a méas 2 8%
Total 25 100%

Fuente: : Fichas de participantes, 20 de noviembre 2014

En la categoria de numero de hijos, se encontro que el 48% de la muestra tienen 3

hijos, un 28% tiene 2 hijos, el 12% tiene un hijo, un 8% tiene 4 hijos o mas y las que

no tienen hijos representan el 4%.

Tabla N° 5: Vivienda

Vivienda Frecuencia Porcentaje
Propia 9 36%
Padres 11 44%

Suegros 3 12%

Alquilada 2 8%

Total 25 100%

Fuente : Fichas de participantes, 20 de noviembre 2014

De acuerdo a los resultados obtenidos en la categoria de vivienda, se observa que el
44% vive con sus padres, por otra parte el 36% vive en casa propia, mientras el 12%

vive con sus suegros y el 8% vive en casa alquilada.
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Tabla N° 6: Situacién laboral

Situacion laboral Frecuencia Porcentaje
Ama de casa 17 68%
Negocio Propio 4 16%
Trabaja fuera el Hogar 4 16%
Total 25 100%

Fuente: : Fichas de participantes, 20 de noviembre 2014

Respecto a la situacion laboral de las mujeres, se encontré que el 68% de la poblacion
es ama de casa, un 16% de la muestra cuenta con un negocio propio y otro 16% trabaja

fuera de su hogar.

Tabla N°7: Rasgos de Personalidad

Personalidad Frecuencia Porcentaje
Extroversion 5 20%
Neuroticismo 8 32%
Psicoticismo 10 40%
EscalaL 2 8%
Total 25 100%

Fuente: Cuestionario de Personalidad de Eysenck, 20 de noviembre 2014

Se identificd que el rasgo de Personalidad que predomina en la muestra con el 40%, es
el de Psicoticismo, ademas el 32% de mujeres se caracteriza por el rasgo de
personalidad Neuroticismo, mientras el 20% de la muestra se identifica con rasgos de
personalidad Extrovertida y un 8% de las pruebas se encontraron dentro de la sub

variable Disimulo y carecen de veracidad.
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Tabla N° 8: Niveles de Resiliencia

Resiliencia Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 20%

Moderado 10 40%
Alto 10 40%
Total 25 100%

Fuente: Escala de Resilencia de Wolin y Young, 20 de noviembre 2014

En la tabla anterior se analiz6 los niveles de resiliencia de la muestra, donde se aprecia
gue la muestra en su mayoria poseen un buen nivel de resiliencia, sobresaliendo dos
grupos con 40% cada uno; Resiliencia alta y Resiliencia moderada, mientras solo el

20% de la muestra se encuentra con niveles de resiliencia baja
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Tabla N°9: Personalidad y Edad

Edad
Personalidad 25~a o 31~a . 36~a a0 1 amae Total
afnos afnos afos
1 2 1 1 5
4% 8% 4% 4% 20%
3 1 2 2 8
12% 4% 8% 8% 32%
2 4 2 2 10
8% 16% 8% 8% 40%
2 0 0 0 2
8% 0% 0% 0% 8%
8 7 5 5 25
32% 28% 20% 20% 100%

Fuente: Cuestionario de Personalidad de Eysenck, Fichas de participantes, 20 de noviembre 2014

Al relacionar la variable Personalidad con las Edades de la muestra, se observa que
del 40% con rasgo de personalidad Psicoticismo; el 16% se ubica en edades
comprendidas de 31 a 35 afios, el otro 24% dividido proporcionalmente entre las

edades de 25-30 afios, 36-40 afios y de 41 a mas afnos.

Por otra parte del 32% que presentan el rasgo de Personalidad Neuroticismo; el 12%
se encuentra en las edades entre 25-30 afios, un 16% es dividido proporcionalmente en
las edades de 36-40 afios y mas de 40 afios, el ultimo 4% son de mujeres con edades
de 31-35 afios.
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Tabla N°10: Personalidad y Nivel Académico

Nivel Académico
Personalidad Total
Primaria Secundario Superior

1 3 1 5
4% 12% 4% 20%
2 4 2 8
8% 16% 8% 32%
1 9 0 10
4% 36% 0% 40%
2 0 0 2
8% 0% 0% 8%
6 16 3 25
24% 64% 12% 100%

Fuente: Cuestionario de Personalidad Eysenck y Fichas de participantes, 20 de noviembre 2014

Otra caracteristica sociodemografica que se asocio con Personalidad fue la de Nivel
Educativo, donde observa que del 40% de las mujeres poseen el rasgo de Personalidad
Psicoticismo; el 36% de ellas cuentan con estudios secundarios y el otro 4% poseen

estudios primarios.

Ademas se observa que del 32% con un rasgo de personalidad Neuroticismo; el 16%
cuenta con estudios secundarios y el otro 16% dividido proporcionalmente ostentan

educacion primaria y superior.
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Tabla N°11: Personalidad y Estado Civil

Estado Civil
Personalidad Unién Total
Casada Soltera libre
2 2 1 5
8% 8% 4% 20%
3 4 1 8
12% 16% 4% 32%
3 6 1 10
12% 24% 4% 40%
1 0 1 2
4% 0% 4% 8%
9 12 4 25
36% 48% 16% 100%

Fuente: Cuestionario de Personalidad Eysenck y Fichas de participantes, 20 de noviembre 2014

En la tabla anterior se presenta la relacion existente entre rasgos de Personalidad y
estado civil de la muestra, se observa que del 40% de la muestra que posee el rasgo de
personalidad Psicoticismo; el 24% son solteras, un 12% son casadas y un 4% viven en

unién libre con su pareja.

También se observa que del 32% de la muestra que poseen el rasgo de Personalidad

Neuroticismo, el 16% son solteras, el otro 12% estan casadas y solo el 4% viven en

unién libre con su pareja.
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Tabla N°12: Personalidad y Numero de Hijos

Numero de Hijos

Personalidad - Total
OHijos  1Hjo  2Hijos 3Hijos 3OS
0 1 0 3 1 5
0% 4% 0% 12% 4%  20%
0 1 3 4 0 8
0% 4% 12% 16% 0%  32%
0 0 4 5 1 10
0% 0% 16% 20% 4%  40%
1 1 0 0 0 2
4% 4% 0% 0% 0% 8%
1 3 7 12 2 25
4% 12% 28% 48% 8%  100%

Fuente: Cuestionario de Personalidad Eysenck y Fichas de participantes, 20 de noviembre 2014

De acuerdo a los resultados obtenidos al momento de relacionar Personalidad y
numero de hijos, se evidencié que del 40% de las mujeres con el rasgo de Personalidad
Psicoticismo; el 20% tiene 3 hijos, un 16% tiene 2 hijos y el Ultimo 4% de las mujeres

tienen 4 o0 mas hijos.

En esta misma tabla se aprecia que del 32% de la muestra que se caracteriza con el
rasgo de Personalidad Neuroticismo; el 16% tiene 3 hijos, el 12% tiene 2 hijos 'y el 4 %

tiene 1 hijo.
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Tabla N°13: Personalidad y Vivienda

Vivienda
Personalidad Total
Propia Padres Suegro Alquilada

2 1 1 1 5
8% 4% 4% 4% 20%
3 4 1 0 8
12% 16% 4% 0% 32%
3 5 1 1 10
12% 20% 4% 4% 40%
1 1 0 0 2
4% 4% 0% 0% 8%
9 11 3 2 25
36% 44% 12% 8% 100%

Fuente: Cuestionario de Personalidad Eysenck y Fichas de participante, 20 de noviembre 2014

La tabla N° 13 indica el rasgo de Personalidad de la muestra y su relacion con la
caracteristica sociodemografica Vivienda, en ella se observa que del 40% de la muestra
gue posee el rasgo de Personalidad Psicoticismo; el 20% vive en casa de sus padres,
mientras 12% vive en casa propia y 8% dividido de forma proporcional vive en casa de

sus suegro y alquilada.

Asi bien, del 32% de la muestra que posee el rasgo de personalidad Neuroticismo, el
16% vive en casa de sus padres, el otro 12% viven en casa propia y el ultimo 4% vive

en casa de sus suegros.
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Tabla N°14: Personalidad y Situacion Laboral

Personalidad

Trabaja en el
hogar

8%

24%

28%

8%

17

68%

Situacion Laboral

Negocio
propio

4%

4%

8%

0%

4

16%

Trabaja fuera
del hogar

8%

4%

4%

0%

4

16%

Total

20%

32%

10

40%

8%

25

100%

Fuente: Cuestionario de Personalidad Eysenck y Fichas de participantes, 20 de noviembre 2014

Al valorar la relacion existente entre Personalidad y la Situacion Laboral de la muestra

se encontr6 que del 40% de la muestra que se caracteriza con un rasgo de

Personalidad Psicoticismo; el 28% trabaja como ama de casa, otro 8% cuenta con un

negocio propio y un 4% trabaja fuera del hogar.

Asimismo del 32% de la muestra que se caracteriza con el rasgo de Personalidad

Neuroticismo, el 24% trabaja en el hogar y el otro 8% dividido proporcionalmente posee

un negocio propio y trabaja fuera del hogar.
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Tabla N°15: Resiliencia'y Edad

Edad
Resiliencia 25 230 31a35 36 2 40 : Total
anos anos anos 4l amas
1 3 1 1 5
4% 12% 4% 4% 20%
5 2 2 1 10
20% 8% 8% 4% 40%
2 3 2 3 10
8% 12% 8% 12% 40%
8 7 5 5 25
32% 28% 20% 20% 100%

Fuente: Escala de Resilencia de Wolin y Young; Fichas de participantes, 20 de noviembre 2014

En cuanto a Resiliencia y Edades de la muestra, se observo que del 40% que tiene un
nivel de Resiliencia alto, el 24% dividido de forma equitativa se encuentran en edades
de 31-35 afios y de 41 afios a mas, el otro 16% se encuentra dividido

proporcionalmente en las edades de 25-30 afios y 36-40 afios.

En el caso del nivel de Resiliencia moderado la muestra representa el 40%; de ellas el
20% se encuentra en edades de 25-30 afos, mientras el 16% dividido de forma
proporcional se encuentra en edades de 31-35 afios y de 36- 40 afios, el ultimo 4% de

la muestra se encuentra en edades de 41 afios a mas.
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Tabla N°16: Resiliencia y Nivel Académico

Nivel Académico
Resiliencia Total
Primaria Secundario Superior

1 4 0 5
4% 16% 0% 20%
3 5 2 10
12% 20% 8% 40%
2 7 1 10
8% 28% 4% 40%
6 16 3 25
24% 64% 12% 100%

Fuente: Escala de Resilencia de Wolin y Young; Fichas de participantes, 20 de noviembre 2014

En las categorias de Resiliencia y Nivel Académico, se observa que del nivel de
Resiliencia alto que representa el 40% de la muestra, el 28% posee estudios
secundarios, mientras el 8% tiene educacion primaria y sélo un 4% ha llegado a la

universidad.

En cuanto al nivel de Resiliencia moderado que representa el 40% de la muestra, se
encuentra que el 20% posee un nivel académico medio, un 12% en nivel académico

basico y el 8% un nivel académico superior.
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Tabla N°17: Resiliencia y Estado Civil

Estado Civil
Resiliencia Total
Casada Soltera Uplon
libre

2 2 1 5
8% 8% 4% 20%

4 4 2 10
16% 16% 8% 40%

3 6 1 10
12% 24% 4% 40%

9 12 4 25
36% 48% 16% 100%

Fuente: Escala de Resilencia de Wolin y Young; Fichas de participantes, 20 de noviembre 2014

En cuanto a los niveles de Resiliencia y el Estado Civil de la muestra, se evidencia que
del 40% que posee un nivel de Resiliencia alto; el 24% se encuentran soltera, un 12%

esta casada y el 4% vive con en union libre con su pareja.

Asimismo el otro 40% de la muestra posee un nivel de Resiliencia moderado, de
acuerdo a su estado civil se encuentra con el 32% dividido proporcionalmente entre

solteras y casadas, mientras solo el 8% vive su relacion en union libre.
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Tabla N°18: Resilienciay Niumero de Hijos

Numero Hijos
Resiliencia Total
0 Hijos 1 Hijo 2 Hijos 3 Hijos 4 Hijos

0 0 2 3 0 5
0% 0% 8% 12% 0% 20%
0 2 2 5 1 10
0% 8% 8% 20% 4% 40%
1 1 3 4 1 10
4% 4% 12% 16% 4% 40%
1 3 7 12 2 25
4% 12% 28% 48% 8% 100%

Fuente: Escala de Resilencia de Wolin y Young; Fichas de participante, 20 de noviembre 2014

Al analizar los niveles de Resiliencia en relacion con los numero de hijos de la muestra
se identifico que del 40% que posee un nivel de Resiliencia alto; el 16% tienen 3 hijos,
el 12% tiene 2 hijos y el dltimo 12% dividido de forma equitativa representa las mujeres

gue no tienen hijos, las que tienen un solo hijo y las que tienen 4 hijos 0 mas.

En el nivel de Resiliencia moderado y su relacion con el numero de hijos de la muestra,
se encontré que del 40% que posee un nivel de Resiliencia moderado, el 20% tiene 3
hijos, un 16% dividido proporcionalmente se encuentran las mujeres que tiene 1y 2

hijos, mientras las que tienen 4 o mas hijos representan un 4%.
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Tabla N° 19: Resiliencia y Vivienda

Vivienda
Resiliencia Total
Propia Padres Suegro Alquila
1 3 1 0 5
4% 12% 4% 0% 20%
4 6 0 0 10
16% 24% 0% 0% 40%
4 2 2 2 10
16% 8% 8% 8% 40%
9 11 3 2 25
36% 44% 12% 8% 100%

Fuente: Escala de Resilencia de Wolin y Young; Fichas de participante, 20 de noviembre 2014

En la categoria de Resiliencia y su relacion con la Vivienda que habitan las mujeres de
la muestra, se observa que del 40% que posee un nivel de Resiliencia alto; el 16% vive
en casa propia y el otro 24% dividido proporcionalmente se encuentran las que viven

en casa de sus padre, suegro y alquilan.

En cuanto al 40% con nivel de Resiliencia moderada; el 24% vive en casa de sus

padres y el otro 16% vive en casa propia.
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Tabla N°20: Resiliencia y Situacién Laboral

Situacion Laboral

Resiliencia _ i Trabaja Total
Trabaja en Negocio
el hogar ropio fuera del
9 prop hogar

4 0 1 5
16% 0% 4% 20%
7 2 1 10
28% 8% 4% 40%
6 2 2 10
24% 8% 8% 40%
17 4 4 25
68% 16% 16% 100%

Fuente: Escala de Resilencia de Wolin y Young; Fichas de participante, 20 de noviembre 2014

De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla N° 20, se identifico que del 40% de la
muestra que posee un nivel de Resiliencia alto, el 24% trabaja en el hogar y el otro 16%

dividido proporcionalmente son las que tienen negocio propio y trabajan fuera del hogar.

En cuanto al 40% de la muestra que posee un nivel de Resiliencia moderado, el 28%
trabaja en el hogar, un 8% tiene una entrada de dinero independiente y el otro 4%

trabaja fuera del hogar.
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Tabla N°21: Rasgos de Personalidad y Niveles de Resiliencia

Resiliencia
Personalidad Total
Baja Moderada Alta
1 1 3 5
Extroversién
4% 4% 12% 20%
1 5 2 8
Neuroticismo
4% 20% 8% 32%
3 3 4 10
Psicoticismo
12% 12% 16% 40%
0 1 1 2
Disimulo
0% 4% 4% 8%
Total 5 10 10 25

Fuente: Cuestionario de Personalidad Eysenck y Escala de Resilencia de Wolin y Young, 20 de noviembre 2014

Al momento de relacionar las variables rasgo de Personalidad y niveles de Resiliencia
en la muestra, se evidencié que del 40% de la muestra que posee un rasgo de
Personalidad Psicoticismo; el 16% tiene un nivel de Resiliencia alta y el otro 24%

dividido proporcionalmente poseen un nivel de Resiliencia moderado y bajo.

Por otra parte, del 32% de la muestra con el rasgo de Personalidad Neuroticismo; el
20% tiene un nivel de Resiliencia moderado, un 8% posee un nivel de Resiliencia alto y

el 4% un nivel de Resiliencia bajo.
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VIll. DISCUSION DE RESULTADOS

El siguiente acapite se basa en el analisis de resultados y las preguntas directrices de

esta investigacion.

Entre las caracteristicas sociodemograficos, se resalta que la mayoria de las mujeres
gue participaron en este estudio; se encuentran en edades comprendidas entre 25y 30
afos, siendo en su totalidad adultas, el nivel académico de la mayoria es educacion
basica, el estado civil soltera; no obstante, al sumar el nUmero de mujeres casadas y
las que viven en union libre; éstas sobrepasan en cantidad a las que se encuentran
solteras, también se logro identificar que la mayoria de la muestra tiene como promedio

3 hijos, viven en casa de sus padres y trabaja en el hogar (ver grafico N°1-6).

Al analizar estas caracteristicas sociodemografica, se aprecia que las mismas se
encuentran en correspondencia con lo planteado por Wolin Y Wolin (1993), en cuanto a
la manifestacion de Resiliencia en las diferentes etapas evolutivas. Estos autores
plantean que la Resiliencia se manifiesta en tres etapas fundamentales de la vida
(nifiez, adolescencia, adultez), reflejando que la muestra de este estudio se encuentra

en la etapa adulta y presenta algun nivel de Resiliencia.

Para mayor ilustraciéon, se describen algunos pilares de Resiliencia y su relaciéon con

los datos sociodemograficos de la poblacion antes referida:

La capacidad de Interaccion; plantea que las personas pueden establecer lazos
intimos con otras personas, esta capacidad también se manifiesta por la valoracién que

se hace respecto a las relaciones interpersonales y de intimidad.

Todo ello se evidencia en los resultados sociodemogréficos, relacionados al estado civil

y vivienda; ya que la mayoria de la muestra se encuentra casada o vive en unién libre,
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demostrando ser capaces de establecer y valorar lazos de intimidad con su pareja,
familia y comunidad, también se observa que en su mayoria viven en casa de sus

padres, quienes representan su red de apoyo mas cercana.

Otro pilar de Resiliencia que se manifiesta en este estudio es Ideologia Personal de
acuerdo a Wolin y Wolin (1993) este pilar refleja el nivel de conciencia y el deseo de
bienestar a todos los que le rodean, también representa la capacidad de
comprometerse. Ademas sefialan que en la etapa adulta, este pilar se caracteriza por
la capacidad de servicio y entrega a los demas.

Lo anterior se observa tanto en el numero de hijos, situacion laboral y estado civil de las
mujeres de este estudio. Es decir, que ellas muestran conciencia moral, capaces de

balancear sus propias necesidades con la actitud de brindarse a otros.

También se observa el pilar denominado por Wolin y Wolin (1993) como Creatividad;
conocida como la capacidad de imponer orden en sus vidas, este se relaciona con el
nivel educativo de la muestra, dado que en la actualidad estan integradas en cursos de
cocina, belleza y educacion para adultos, ofrecidos en el Centro Cultural Batahola
Norte. Ellas reflejan su capacidad de componer y reconstruir, lo cual es propio de este

pilar durante la etapa adulta.

Respecto a la capacidad de Iniciativa, esta se refiere a la posibilidad de hacerse cargo
de los problemas y ejercer un control sobre ellos; esta se evidencia en la muestra, ya
gue la misma por iniciativa propia y voluntariamente; participa en proyectos
comunitarios; tal como es el Programas de Género asi como en otras actividades que
se le invite, entre ellas; ferias culturales, marchas de mujeres y otros talleres de

desarrollo personal que se imparte en el Centro Cultural Batahola Norte.
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Con respecto a los rasgos de personalidad los resultados de este estudio demuestran
el predominio del rasgo Psicoticismo, en segundo orden el rasgo de Personalidad
Neuroticismo y por ultimo el rasgo de Personalidad Extroversion, conforme al
cuestionario de Personalidad de Eysenck (EPQ-R) (ver gréfico N°7).

Segun lo planteado por este autor; el rasgo de Personalidad Psicoticismo esta
relacionado con un exceso de dopamina y una reduccion de serotonina, dado que la

dopamina reduce la inhibicidn cognitiva y la serotonina la incrementa.

Los individuos con rasgo Psicoticismo se caracterizan por la insensibilidad y por su
falta de cooperacion al extremo. Al mismo tiempo Eysenck relaciona esta dimension
con la creatividad y el pensamiento divergente, dicho pensamiento demuestra;

inconformismo, curiosidad, persistencia y voluntad de asumir riesgos.

Retomando todo lo anterior, se observa que la muestra refleja un pensamiento
divergente; es decir, que ellas reconocen y luchan en contra de la desigualdad de
género en nuestra sociedad, esto se corrobora con su participacion voluntaria en el
Programa de Género del Centro Cultural Batahola Norte, de igual forma la muestra se
prepara para ser promotoras contra las desigualdades de género en su comunidad
dispuestas a asumir riesgos y reafirmando su lucha e inconformismo hacia las

construcciones sociales que dejan en desigualdad a las mujeres.

En cuanto a los niveles de Resiliencia, resalta en la muestra niveles de Resiliencia alto
y moderado de acuerdo a la escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Segun estos
autores la Resiliencia es definida como una caracteristica positiva de la personalidad

gue favorece la adaptacion individual. (ver grafico N°g).
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Al respecto Lorenzo (2010), plantea que la Resiliencia se desarrolla de diferentes
maneras en cada individuo y se expresa en diferentes niveles. Para este autor un nivel
alto de Resiliencia significa que el sujeto posee los mecanismos necesarios para
sobreponerse al impacto emocional negativo y disponerse a continuar con su vida de

una forma positiva.

Es decir, que el nivel de Resiliencia alto o moderado en las mujeres de la muestra
refleja que los factores de riesgos experimentados por las mismas a lo largo de su vida
las ha llevado a desarrollar un aprendizaje positivo, volviéndose capaces de buscar
alternativas para lograr una equidad de género en su hogar y comunidad, esto se
constata en su disposicion al haber finalizado el curso prevencién para la violencia

basada en género impartido en el Centro Cultural Batahola Norte.

Al relacionar las variables Personalidad y Resiliencia respecto a los factores
sociodemograficos presentes en la muestra, se destaca la sub variables estado civil en
ambos aspectos. Se observa que tantos las mujeres con rasgo de Personalidad
Psicoticismo y nivel Resiliencia alto; se encuentran exactamente con los mismos

porcentajes en la sub variable estado civil. (ver tablaN°11y 17)

Con respecto a la relacién entre Personalidad y Resiliencia se observa que en las
personas con rasgo de Personalidad Psicoticismo prevalece un nivel de Resiliencia
Alto, mientras las que poseen rasgo de personalidad Neuroticismo presentan resiliencia

moderada. (Ver grafico No.21).

Por tanto, los resultados obtenidos en esta investigacion corroboran lo planteado por
Kobasa quien relaciona la Personalidad con la Resiliencia, para este autor la

personalidad siempre ha estado relacionada con la resiliencia y la considera una clara
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derivacion de ella, es dureza (hardiness), este término parte del hecho de que en
situaciones de alto estrés algunas personas adquieren enfermedades y otras no 0 que,
cuando las personas enferman, unas tienen un modo de afrontar las mismas de modo

adaptativo, luchador y otras no.

El interés de Kobasa era conocer qué tipo de personalidad generaba esa resistencia y
que protegia al individuo de enfermar. Para él la dureza puede estar mediada por
variables de tipo biolégico, psicolégico y ambiental, también asume que la misma puede
ser aprendida. Esto se evidencia en los resultados de la presente investigacion, por
cuanto la muestra presenta rasgos de Personalidad Psicoticismo y niveles de

Resiliencia alto y moderado, demostrando relacion entre estos aspectos.

Eysenck basa su teoria sobre la Personalidad; en la psicologia y la genética. El plantea
gue nuestras diferencias de personalidad surgen de nuestra herencia. Por tanto, los
rasgos de personalidad estan relacionados a nuestras bases genéticas que usualmente

Se conoce como temperamento.

Mientras que los estudiosos de la Resiliencia se centran en los procesos asociados a la
adaptacion positiva. Kobasa y los autores de la escala de Resiliencia Wagnild y Young

consideran a la Resiliencia como una caracteristica positiva de la personalidad.

De tal forma que de acuerdo a sus rasgos de personalidad, la muestra posee
capacidad de afrontamiento, la que le permite superar las situaciones de alto impacto
emocional, asi como las desigualdades de género que han experimentadas a lo largo

de su vida.
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IX.CONCLUSIONES

De acuerdo al andlisis de los resultados, se presentan las siguientes conclusiones:

e La mayoria de las mujeres participantes en este estudio, se caracterizan

sociodemograficamente; en la etapa adulta entre un rango de 25 a 30 afos, tienen

un nivel académico basico, prevalece el estado civil soltera, tienen 3 hijos, viven en

casa de sus padres y son ama de casa.

e El rasgo de Personalidad predominante en las mujeres que participaron en el

estudio, es el Psicoticismo y en segundo orden el Neuroticismo.

e En cuanto a los niveles de Resiliencia se observa que predomina en la muestra los

niveles de Resiliencia alto y moderado.

e Al relacionar rasgo Personalidad y niveles de Resiliencia con los datos

sociodemograficos de la muestra, se aprecia que en ambos casos el estado civil que

predominé es soltera.

e Se concluye que la Resiliencia se relaciona positivamente con el factor Psicoticismo

de la Personalidad.
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X. RECOMENDACIONES

En correspondencia a las conclusiones, se establece las siguientes recomendaciones:

e Al Centro Cultural Batahola Norte

e Analizar los resultados de esta investigacion con el fin de fortalecer el Programa

de Género.

e Incluir temas de capacidades como Resiliencia en los talleres de desarrollo

personal impartidos en el centro.

e Realizar estudios longitudinales sobre Resiliencia en las mujeres que participan
en los cursos impartidos por el centro, con el fin de evaluar el desarrollo de esta
capacidad antes y después de su egreso al centro.

e Al Departamento de Psicologia

e Promover la réplica de esta investigacion entre la poblacion universitaria.

e Instar estudios correlacionales que valoren las variables Personalidad,

Resiliencia y Estado Civil.

e Ampliar la tematica Resiliencia y su relacion con la Personalidad en las

asignaturas afines con la misma.
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Ficha Técnica Instrumento A:

e Nombre original: Eysenck Personality Questionnaire-Revised EPQ-R
e Aplicacion: individual y colectiva

e Edades: a partir de los 16 afios

e Tiempo: entre 15-30 minutos

e Finalidad: Evaluacion de las tres dimensiones basicas de la personalidad que son
extraversion, emotividad y Dureza.

Se caracteriza por ser un test de auto reporte conductual de facil aplicacion y correccion
susceptible. Es una prueba que presenta afirmaciones definidas, las cuales deben ser
contestadas forzosamente si 0 no, en su totalidad. Ademas, el EPQ-R es una prueba
objetiva, puesto que su aplicacion, correccion e interpretacion de las puntuaciones son
independientes del juicio subjetivo del examinador. Como es un instrumento de papel y

lapiz, el Unico requisito para su aplicacion es la presencia de la capacidad de lector-
escritura.

Baremos de Mujeres de correccion de la prueba Cuestionario de

personalidad de Eysenck

Baremo I'V

Barcmo V
(16 a 20 anos)

Baremo Vi
(21 a 30 afnos)

(>30 anos)

PD E N Ll k. FD E N P L O & N P L
o !25 2s 33 z8 © |25 25 as 23 O | 25 27 34 25
1 j2s 25 36 31 g 1 {es 26 38 .26 1 {es 29 37 25
2 25 25 39 34 2 las 7 a1 29 2 |28 33 20 25
3 l2s 25 42 26 3 |22 29 44 33 3 | 30 33 a3 26
4 |25 27 45 39 4 Y30 =31 _az__ 36 4 | a3 35 46 23
s |26 2e 48 a2 5 132 23 50 39 s | 3s 38 ag 32
6 ' 29 31 52 45 & 35 35 53 42 6 38 33 51 35
7 {32 a3 55 a8 {7 |37 a7 56 45 7 | ac L) 54 37
8 |35 35 58 51 8 |33 a9 59 48 s | a2 42 s7 40
9 ‘38 37 61 54 o |32 a1 &1 51 9 | 45 “a 60 43
10 !a0 23 e4 57 3023 a3 B4 54 10|47 a5 ez a6
11, 43 4 67 0 1 | as 45 67 57 11 | s0 47 66 29
12 | as 43 70 63 12 L as.. 47 70 60 2z | 52 ag 69 s2
13 z 49 45 73 63 13 | s ag 73 &3 13| &5 51 72 54
14 | 52 47 75 €9 4 | 53 51 75 86 14 | s7 53 75 57
15 55 49 75 72 15 £S5 53 75 69 15 80 35 75 60
16 l s7 51 75 75| .] 16 | =8 55 75 72 16 | 62 56 75 63
17 60 54 75 b 4§ 17 § 60 57 75 75 7 65 58 75 66
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA TijT‘

. RECINTO UNIVERSITARIO RUBEN DARIO
4 FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS JURIDICAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Estimadas usuarias del PROGRAMA DE GENERO; a continuacion solicitamos sus
datos sociodemograficos, responder el Cuestionario de personalidad y Escala de
Resiliencia, esta informacion ser& utilizada con fines académicos sirviendo como dato
importante para la investigacion “Rasgos de personalidad y niveles de resiliencia
predominantes en mujeres que participan en el PROGRAMA DE GENERO del
centro del Centro Cultural Batahola Norte. Managua, Il semestre 2014”

|.Datos Sociodemograficos:

1. Nombre: Edad:

2. Nivel académico: Primaria: Secundaria: Superior:

3. Estado civil: Soltera: Casada: Unidn de hechos:

4. Niumero de hijos: 0 1 2 3 4o0mas___
5. Vivienda: Propia: Padres: Suegros: __ Alquilada:

6. Situacion laboral: Ama de casa: NP : Otra

II. Cuestionario de personalidad de Eysenck (EPQ-R)

Lea cada pregunta y conteste marcando con una X en la casilla correspondiente a la
respuesta que desee elegir (SI, NO). No hay respuestas buenas o malas, conteste con

sinceridad todas las preguntas. La informacion obtenida sera confidencial.
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Preguntas Si | No

1 | ¢(Se para a pensar las cosas antes de hacerlas?

2 ¢, Su estado de &nimo sufre altibajos con frecuencia?

3 ¢, Es una persona conversadora?

4 ¢, Se siente a veces desdichada sin motivo?

5 ¢Alguna vez ha querido llevarse mas de lo que le correspondia en una
reparticion?

6 ¢ Es usted una persona mas bien animada o vital?

7 Si usted asegura hara una cosa, ¢siempre mantiene su promesa, sin
importarle las molestias que ello le pueda ocasionar?

8 ¢ Es una persona irritable?

9 ¢ Le tiene sin cuidado lo que piensen los demas?

10 | ¢Alguna vez ha culpado a alguien por algo que habia hecho usted?

11 | ¢Son todos sus habitos buenos y deseables?

12 | ¢ Tiende a mantenerse apartada en las situaciones sociales?

13 | A menudo, ¢ Se siente harta?

14 | ¢Ha cogido alguna vez alguna cosa (aunque fuese mas que un alfiler o
un botdn) que perteneciese a otra persona?

15 | Para usted ¢ Los limites entre lo que esta bien y lo que esta mal son
menos claros que para la mayoria de la gente?

16 | ¢Le gusta salir a menudo?

17 | ¢ Es mejor actuar como uno quiere que seguir las normas sociales?

18 | ¢ Tiene a menudo sentimientos de culpabilidad?

19 | ¢Diria de si mismo que es una persona nerviosa?

20 | ¢Es usted una persona sufridora?

21 | ¢Alguna vez ha roto o perdido algo que le perteneciese a otra
persona?
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22 | ¢Generalmente toma la iniciativa al hacer nuevas amistades?

23 | ¢Los deseos personales estan por encima de las normas sociales?

24 | ¢ Diria de si misma que es una persona tensa o nerviosa?

25 | Por lo general ¢ Suele estar callada cuando esta con otras personas?

26 | ¢Cree que el matrimonio es anticuado y deberia abolirse?

27 | ¢Puede animar facilmente una fiesta aburrida?

28 | ¢Le gusta contar chistes e historias divertida a sus amigos?

29 | ¢La mayoria de las cosa le son indiferentes?

30 | ¢ De nifio, fue alguna vez descarada con sus padres?

31 | ¢Le gusta mezclarse con la gente?

32 | ¢{Se siente alguna vez apatica o cansada sin motivo?

33 | ¢Ha hecho alguna vez trampas en el juego?

34 | (A menudo toma decisiones sin pararse a reflexionar?

35 | ¢ A menudo siente que la vida es muy monoétona?

36 | ¢Alguna vez se ha aprovechado de alguien?

37 | ¢(Cree que la gente pierde el tiempo al proteger su futuro con ahorros y
seguros?

38 | ¢Evadiria impuestos si estuviera seguro de que nunca seria
descubierto?

39 | ¢Puede organizar y conducir una fiesta?

40 | ¢Generalmente reflexiona antes de actuar?

41 | ¢Sufre de "los nervios"?

42 | ¢ A menudo se siente sola?

43 | ¢Hace siempre lo que predica?

44 | ¢ Es mejor seguir las normas de la sociedad en vez de hacer lo que
quiera?

45 | ¢Alguna vez ha llegado tarde a una cita o trabajo?
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46 | ¢Le gusta el bullicio y agitacién al su alrededor?

47 | ¢La gente piensa que usted es una persona animada?

48 | ¢Cree que los planes de seguros son buena idea?

49 | ¢Realiza muchas actividades de tiempo libre?

50 | ¢Daria dinero para fines caritativos?

51 | ¢Le afectaria mucho ver sufrir a un nifio o animal?

52 | ¢Se preocupa a menudo por cosas que no deberia haber hecho o
dicho?

53 | ¢Habitualmente, es capaz de liberarse y disfrutar una fiesta animada?

54 | ¢ Se siente facilmente herida en sus sentimientos?

55 | ¢ Disfruta hiriendo a las personas que ama?

56 | ¢Habla a veces de cosas de las que no sabe nada?

57 | ¢Prefiere leer que conocer gente?

58 | ¢ Tiene muchos amigos?

59 | ¢Se ha enfrentado constantemente a sus padres?

60 | ¢Cuando era nifia, hacia enseguida las cosas que le pedian sin
refunfufiar?

61 | ¢Se ha opuesto frecuentemente a los deseos de sus padres?

62 | ¢Se inquieta por cosas terrible que podrian suceder?

63 | ¢ Es usted mas indulgente que la mayoria de las personas acerca del
bieny el mal?

64 | ¢ Se siente intranquila por su salud?

65 | ¢Alguna vez ha dicho algo malo o desagradable acerca de otra
persona?

66 | ¢Le gusta cooperar con los demas?

67 | ¢Se preocupa si sabe que hay errores en su trabajo?

68 | ¢ Se lava siempre las manos antes de comer?
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69 | ¢Casi siempre tiene una respuesta "a punto” cuando le hablan?

70 | ¢Le gusta hacer cosas en la que tiene que actuar rapidamente?

71 | ¢Es (o era) su madre una buena mujer?

72 | ¢Le preocupa mucho su aspecto?

73 | ¢Alguna vez ha deseado morirse?

74 | ¢ Trata de no ser grosera con la gente?

75 | ¢ Después de una experiencia embarazosa, se siente preocupada
durante mucho tiempo?

76 | ¢ Se siente facilmente herida cuando la gente encuentra defectos en
usted o en su trabajo?

77 | ¢Frecuentemente improvisa decisiones en funcion de la situacion?

78 | ¢ Se siente a veces desbordada de energia y otras veces muy
decaida?

79 | ¢ A veces deja para mafana lo que debe de hacer hoy?

80 | ¢La gente le cuenta muchas mentiras?

81 | ¢ Se afecta facilmente por algunas cosas?

82 | Cuando ha cometido alguna equivocacion ¢ Esta siempre dispuesto a
admitirlo?

83 | Cuando tiene mal humor ¢,Le cuesta controlarse?

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS
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CLAVES DE CORRECCION POR FACTOR DE PERSONALIDAD:

Factores Positivos Negativos
Extroversion =19 3,6,16,22,27,28,31,39,46,47,49,53,5 12,25,57
puntos 8,69,70,77
Psicoticismo =23 9,15,17,23,26,29,34,37, 1,40,44,48,50,
puntos 55,59,61,63,80 51,66,67,71,74

Neuroticismo=23 2,4,8,13,18,19,20,24,32,35,41,42 52

puntos ,54,62,64,72,73,75,76,78,81,83
(Escala L) = 7,11,43,60,68,82 5,10,14,21,30,
18 puntos 33,36,38,45,56,65,79

UBICACION EN LA CURVA SEGUN SU NOTA

Nota Curva Objetivo
1-35 Muy Bajo Muy Poco
36-45 bajo Poco
46-55 Promedio Moderadamente
56-65 Alto Bastante
66-99 Muy alto Muy
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Ficha Técnica Instrumento B: QT}

» Nombre original: Escala de Resiliencia de Wagnild y Young

Aplicacion: individual y colectiva

Edades: a partir de los 16 afios

Tiempo: entre 25-30 minutos

Finalidad: Disefiada para establecer niveles de resiliencia que beneficien la adaptacion
individual.

La ER original distingue dos factores, sin embargo en la version argentina emergen tres

factores por lo que también aqui es probable que la influencia de la cultura

latinoamericana esté condicionando los resultados de la aplicacion del instrumento.

En esta version argentina identificamos factores como: capacidad de autoeficacia,
capacidad de proposito y sentido de vida, y evitacion cognitiva. Los primeros dos
factores correlacionan entre si y podrian ser entendidos como atributos, capacidades,
habilidades, o actitudes positivas que las personas necesitan poseer para afrontar

eficazmente situaciones traumaticas.

Sin embargo, el tercer factor - a diferencia de los dos anteriores - podria ser entendido
como un mecanismo de defensa necesario para reducir el impacto emocional del
acontecimiento traumatico y favorecer el autocontrol, la expresiéon emocional adecuada.
Es decir que el mismo permitiria evitar el desgaste emocional y canalizar la energia de

las emociones en situaciones dificiles.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
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RECINTO UNIVERSITARIO RUBEN DARIO
FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS JURIDICAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA.

Escala de Resiliencia.

Recuerde que la informacion obtenida mediante la escala de Resiliencia se mantendra en estricta

confidencialidad. A continuacién encontrara una serie de enunciados que expresan comportamientos,

sentimientos y situaciones de la vida cotidiana, marque con una X segun la frecuencia en que los vive.

Donde cada nimero representa lo siguiente:

1= Totalmente en desacuerdo

4= Ni en desacuerdo ni de acuerdo

2=Muy en desacuerdo 5=De acuerdo 7= Totalmente de Acuerdo.
3=En desacuerdo 6= Muy de acuerdo
1 Cuando hago planes los llevo a cabo hasta el final 112|3|4|5]6]|7

2 Usualmente manejo los problemas de distintos modos

3 Soy capaz de hacer las cosas por mi misma sin depender de los demas 112(3|4|5|6]|7
4 Mantengo el interés en aquellas cosas importantes para mi 112|3|4|5|6|7
5 Me basto a mi misma si lo creo necesario 112|3|4(5|6]|7
6 Siento orgullo de haber logrado cosas en mi vida 112|3|4(5|6]|7
7 Acostumbro a tomar las cosas sin mucha preocupacion 112(3|4|5|6|7
8 Soy amigable con migo misma 1(2(3|4|5|6]|7
9 Siento que puedo manejar varias cosas a las vez 1(2(3|4|5|6]|7
10 Soy decidida 112 (3|4|5|6]|7
11 Rara vez me pregunto sobre el objetivo de las cosas 112|3|4(5|6]|7
12 Hago las cosa una por vez 1(2(3|4|5]|6]|7
13 He podido atravesar situaciones dificiles, porque he experimentado dificultades antes. 112)3[4|5|6]|7
14 Soy auto disciplinada 112|3|4|5|6|7
15 Mantengo interés por las cosas 1(2(3|4|5|6]|7
16 Usualmente encuentro cosas de que reirme. 112|3|4|5|6/|7
17 La confianza en mi misma me permite pasar los tiempos dificiles 112)3[4|5|6]|7
18 En una emergencia, soy alguien en quien las personas pueden confiar 1(12|3|4(5|6]|7
19 Usualmente puedo ver una situacién desde varios puntos de vista 112)3[4|5|6]|7
20 A veces yo hago cosas quiera 0 no 112(3|4|5|6]|7
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21 Mi vida tiene sentido

22 No insisto en cosas en las que no puedo hacer nada al respecto

23 Cuando estoy en una situacion dificil, generalmente encuentro la salida

24 Generalmente tengo energia para hacer aquello que tengo que hacer

25 Me siento comoda si hay gente que no le agrado

CLAVES DE CORRECCION POR FACTOR RESILIENTE:

Factores

Claves

1°": Capacidad de auto eficacia

2,3,5,6,9,10,13,15,16,17,18,

19,20,21,23
29 Capacidad de propésito y sentido de la vida 1,4,7,14,24
3" Evitacion cognitiva 8,11,12,22,25

NOTA SEGUN NIVEL DE RESILIENCIA

Nota Nivel de Resiliencia
mas de 147 Resiliencia alta
121 a 146 Resiliencia Modera
menos 120 Resiliencia baja
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RESULTADOS DE LOS INSTRUMENTOS
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Grafico N° 1; Edad
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Grafico N° 5: Vivienda
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Grafico N° 6: Situacion laboral
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Grafico N° 7: Personalidad.
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Grafico N° 8: Niveles de Resiliencia.
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Grafico N° 9: Personalidad y Edad
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Grafico N° 11: Personalidad y Estado Civil.
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Grafico N° 13: Personalidad y Vivienda.
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Grafico N° 14: Personalidad y Situacién Laboral.
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Grafico N° 15: Niveles de Resilienciay Edad.
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Gréafico N° 19: Niveles de Resiliencia y Vivienda
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Gréfico N° 21: Rasgos de Personalidad y Niveles de Resiliencia
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