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Resumen

En esta investigacion se da a conocer la influencia de la familia monoparental en
las relaciones interpersonales de dos nifios y una nifia en edades de 10 a 12 afos
que asisten al centro CANTERA-Ciudad Sandino en el periodo Septiembre del
2014 — febrero 2015.

El objetivo principal de este estudio es explicar cémo influye la familia
monoparental en las relaciones interpersonales en nifos y nifas, a través de las
experiencias narradas por los participantes, asimismo se pudo identificar la
apreciacion de pertenecer a una familia monoparental, la reaccion que se genera
ante el cambio en la nueva estructura familiar y los factores psicosociales que

inciden en su interaccion cotidiana.

Para recolectar la informacion se utiliz6 como método principal la entrevista en
profundidad con las personas de la muestra, lo que permiti6 conocer las
experiencias y vivencias de éstas, con el fin de darle respuestas a los objetivos
planteados en la presente investigacion.También se utilizé la técnica del grupo
focal y de observacion participante.

Para el analisis de la investigacion se utiliz6 como técnica cualitativa el analisis de
contenido, lo que ayudé a la triangulacion de la informacién que permitié analizar

de manera precisa las reacciones que experimentan los sujetos.

Los resultados encontrados evidencian que los nifios provenientes de familias
monoparentales no solo presentan efectos o reacciones negativas también se

manifiestan efectos positivos como lograr un buen desempefio académico.

Entre los factores psicosociales que se encontraron estan la socializacion, el

geénero, juego, los estilos de crianza y la nostalgia.

Flores Henriquez | Zamora Aleman



INFLUENCIA DE LA FAMILIA MONOPARENTAL EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE
NINOS Y NINAS DE 10 A 12 ANOS, CANTERA- CIUDAD SANDINO, Il SEMESTRE 2014

INDICE
. INTRODUCION ...courimiimereeeeesetesseeeisssst st e e st st et 1
. JUSTIFICACION. c.couttreiinreeeeesetesseeet st st sses s sbb ettt 2
. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMAL . ...ttt ettt sree e st sne e e as 4
V. ANTECEDENTES ...ttt ettt ettt ettt e et e s e e e st e e eabee st e e sreessnbeseseeeseesateesseenneesssnennns 5
V. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION .....cooooveeeereetreieeteseeseeeesesessssesssetesassssssesssssssssssessssssssssssssssenes 8
(0] oY =31V o T =T 0 =T =Y TSR 8
(0] YT AN e Y T =Tel § oo R USSR 8
VI.  MARCOFTEQRICOMS . e i Gl b ol il st I o ceeenerenrnees 9
6.1 Nifiez,N]c@Bg X At B x0T ol i el B L e R e 9
6.1.1 EONCADTO ....cccovereeeee. R mrrr i oo eunane et OO, . R L T 9
6.2 Caracteristicas fisicas de l1a Nifiez Media .......cccovrereirenr e 11
6.2.1 Caracteristicas fisicas y cambios fisicos mds significativos.........ccoceeeeevvieniiienieceenenn, 12
6.3 Caracteristicas sociales y psicologicas de la nifiez media ........ccceeveveveeeineniiisienesienens 14
6.4 WpSOCElIZECIGN] .......... 5. cee... ooy B B e 16
6.5 Relaciones INterpersONales. ... ieeiccie et se e sttt 17
6.5.1 Definicign'........... W 1 SR R L T T 18
6.5.2 Desarrollo de las habilidades sociales y las relaciones interpersonales..................... 19
6.6 GEMEKO TR - N S L T e L L B 20
6.7 Fapnifla N % s N TR e 20
6.7.1 DESOGEDEPN.. %,...... ... B RSer W L L e Y . 20
6.7.2 oo, SHel=w =17 V1 TE B UUOTUOOUORRT S90S STt SOUUIUIOROORORROE . ©= " 5k | . S S 21
6.8 Familia MOoNOParEntal.......ccccuriiiieieiiiisieseeses ettt aes st st e s s e e sttt an e seesee s 22
6.8.1 Caracteristicas de Familias Monoparental .......ccccccevevieriinenine e 23
6.9 Ambiente Famiiliar........om, .. T St i A LR e 25
6.9.1 Ambiente familiar desfavorable ... e 27
6.10 Reaccidon ante el cambio en la nueva estructura familiar..........c.ccooeveeevneicinnneneen 28
L0 0 Vo 1) -] - - T TS 30
6.11  ESTlOS D@ CrianzZa....ccueeeeiieeieie ettt e st st s s e e 31

Flores Henriquez | Zamora Aleman



INFLUENCIA DE LA FAMILIA MONOPARENTAL EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE
NINOS Y NINAS DE 10 A 12 ANOS, CANTERA- CIUDAD SANDINO, Il SEMESTRE 2014

6.11.1  ESTlO QUEOTITAIIO coveeeeeeeeeeie et s s s e e 31
L0 X o | (o T o T=T 4 0 0 7 1Yo SRS 31
6.11.3  EStilo deMOCIATICO .c.ceiieiiitireeieitet ettt ettt bbbt be s 32
VILI. PREGUNTAS DIRECTRICES .....uuieetiiiiie ettt sttt sttt ense e e st e e s e e e ems e e e ennaenes 33
VIl DISENO METODOLOGICO .....cvveeereeverereteete e sessessessssssssssssessssesassssssensssssssssssssssssssssssnseeses 34
ENfoqUE de INVESTIZACION....c.uiiiieie ettt sttt e e e te et e s e e steetaesta e sa e b aebeentesaeenaeeasesraesrenns 34
TiPO A€ INVESTIZACION. ...cueiciieiiiiee ettt et e vt e e et te st e s te e be et e e e e sbesssesssessensaensesssenseeaeesessentenns 34
UNIiverso. ... finnenenenen AR BB L e 35
POBIACION. ..ot B e B T it 35
[(VITT1) o - TR oot | P JSECSEES IOy o SO+ s S 35
Métodos y técnicas de recoleccion de [a informacion .........cccceceiee it 36
Procedimiento para la Recoleccion y Analisis de Datos .........ccceviireresienuiiinrieesiesieeseeseessessessessensens 37
Técnica de analisis de [a INVESTIZACION .......ccocveieiiiicciine ettt sttt sttt se ettt reneens 40
Limitaciones d@ @STUTIO. ...o.veuveierireet ettt et sttt r e er e er e e se et s et renneas 40
IX. ANALISIS DE RESULTADOS (....coovvvverireeresessessesss e ssssssssssssssessesssssssssassesssssssssssssssssssassessssnsens 43

9.1 Antecedentes del contexto de iINVESTIZACION .......cc.ucvieveeiieciee ettt saeeraeereens 43
9.2 Presentacion de 10 y 1as PartiCipantes. .....iiiuererererieiiesiririrtetete st seesee s s see e 45
9.3 DiSCUSION € FESUITATOS. ....eeuieeuieterterieiiieieeieiet et sttt sttt e e bt eb e see st sae b es bt bt eresee e sseneens 47
X. CONGRUSIONESS::.\... tre. . L . ISR SO " o .o hoe R 62
Xl REEOMENTACIONES: . o . e s, 63

Flores Henriquez | Zamora Aleman



INFLUENCIA DE LA FAMILIA MONOPARENTAL EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE NINOS
Y NINAS DE 10 A 12 ANOS, CANTERA- CIUDAD SANDINO, Il SEMESTRE 2014

El ndcleo familiar es el primer contacto del nifio y nifia con el mundo. En él
aprende a convivir y relacionarse con los demas, asi como los diversos valores y
normas de una sociedad que cambia dia a dia. En la actualidad ser parte de una

familia monoparental es mas comun que en épocas anteriores.

La monoparentalidad es aquella en donde el nifilo(a) convive con un solo
progenitor, ya sea por abandono de hogar, separacion de los padres, viudez o
migracion. Esto origina una serie de variabilidad en el contexto social, la esfera
emocional y psicolégica del escolar, por tal razén es necesario observar los

cambios que estén presente en su conducta ante los demas.

El presente trabajo investigativo tiene como objetivo explicar la forma en que la
familia monoparental influye en las relaciones interpersonales de nifios y nifias de
10 a 12 afios. Se abord6 desde un enfoque cualitativo, la muestra estd compuesta
por hijas e hijos provenientes de familias monoparental.

Los métodos y técnicas empleadas para la recoleccion de la informacion fueron:
grupo focal y entrevistas en profundidad los nifios (as) y en el caso de expertos e
informantes claves se utilizé entrevista semi-estructurada. Lo que permitid
encontrar evidencias de que los nifnos provenientes de familias monoparentales no
solo presentan efectos o reacciones negativas, también se manifiestan efectos

positivos como lograr un buen desempefio académico.

Para procesar la informaciéon se empleara la técnica de analisis de contenido, lo

que permite la triangulacion de los datos.
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La familia es el primer grupo social al que pertenece el ser humano y en el que se
establecen las primeras relaciones interpersonales, dentro de ellas se aprende a
expresar y desarrollar la capacidad para comunicarse.

Por esta razén, padres y madres juegan un papel importante en el desarrollo de la
personalidad e integracion social de sus hijos (as) en sus primeros afos, asi como
en la etapa previa a la adolescencia donde su vida social alcanza mayor

importancia.

Las familias monoparentales, por lo general sufren mayor riesgo de pobreza y de
dificultades sociales, en consideracion con los nucleos biparentales o
tradicionales. Habitualmente la monoparentalidad conlleva menos tiempo, cuidado

y atencion a los nifios (as) por parte de sus progenitores.

Este es un tema del que no se investiga usualmente, por ello la presente
investigacion tiene gran importancia en su abordaje psicoldgico, ya que hoy en dia
ser parte de una familia monoparental es mas comun que en épocas anteriores, e
investigar los criterios que intervienen al momento de establecer relaciones
interpersonales durante la nifiez, puede ser de gran importancia para analizar la

forma en que se relacionan padres, madres e hijos (as)

Por otra parte, el presente estudio contribuira a la adquisicion de habilidades
prosociales como de valores, que eleven la autoestima de los hijos (as) y

conduzcan al desarrollo de una personalidad armonica e integrada.

De igual manera, los resultados de este estudio pueden servir para reforzar el plan
o metodologia que utilizan organismos e instituciones en funcién del bienestar de

las familias como el centro CANTERA.
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Este estudio puede ser retomado por diferentes disciplinas como Psicologia,

Trabajo Social, Antropologia y Pedagogia, en especial al momento de intervenir
con padres, madres, hijos (as), docentes u estudiantes.
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Para un nifio o nifa, poder interactuar de manera fluida con otros, es de vital
importancia en el desarrollo de su personalidad y desenvolvimiento en la esfera
social-familiar. Cabe destacar, que estas actividades permiten la adquisicion de
habilidades sociales como la comunicacion, asertividad y empatia.

Ser parte de una familia monoparental podria inferir en sus habilidades para
establecer relaciones sociales, ya que se carece de un referente inmediato de la
figura masculina o femenina, generalmente representadas por los progenitores,
pudiendo ver una distincion al momento de interactuar con sus semejantes segun

el género.

En la actualidad la incidencia de familias monoparentales ha aumentado
considerablemente, esto puede presentar un efecto negativo en los hijos e hijas al
momento de afrontar la presion social y psicolégica, que implica no convivir con
ambos progenitores y segun sea el caso, no conocer al padre o bien solo ser
reconocido legalmente como hijo (a) por una de las partes.

La problematica anteriormente descrita nos lleva a plantearnos el siguiente

problema de investigacion:

¢De qué forma influye la familia monoparental en las relaciones

interpersonales de nifos y ninas de 10 a 12 anos?
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Para la busqueda de antecedentes investigativos al presente estudio, se realizaron
consultas en la Biblioteca Central “Salomoén de la Selva” ubicada en la Universidad
Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua; Centro de Documentacién del
Departamento de Psicologia de esta misma universidad y diversas fuentes de

Internet, encontrando los siguientes resultados:

En el afno 2013, Anita Belén Arévalo, investigdé en Ambato, Ecuador “La
influencia de las familias Monoparentales en el Aprendizaje Significativo en
estudiantes de 2do y 3er aifo de educacién basica”, su objetivo era determinar
si las familias monoparentales influian en el aprendizaje significativo de los

estudiantes.

En este caso se utilizé un enfoque mixto, tomando una muestra de 12 docentes,
70 alumnos y 70 padres de familias, llegé a las conclusiones que la familia
monoparental, origina inconvenientes en el entorno de los hijos y un bajo nivel de

aprendizaje.

De igual forma, destaca que la familia monoparental genera hijos retraidos,
agresivos o deprimidos y desinteresados en su aprendizaje, a su vez el padre,
madre u otro familiar a cargo no controla las obligaciones estudiantiles, porque no
hay responsabilidad y por ultimo el limitado tiempo que tienen para compartir entre

miembros de familia.

En el mismo contexto de Ambato, Ecuador y en el mismo ano, otra autora de
nombre Verdnica Lourdes Mana, concluydé un estudio titulado “La practica de
valores morales en la familia monoparental y su influencia en la formacién
escolar de los nifnos de tercer grado de educaciéon general basica “Jumandi”
de la Ciudad de Quito, Parroquia Comité del Pueblo, Cantén Quinto,

Provincia de Pichincha”.
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La intencion de este trabajo fue determinar la influencia de la practica de valores
morales en la familia monoparental, que influye en la formacién de los nifios de
tercer grado. Interviniendo con una muestra de 28 nifios y nifias, 28 padres de
familia, 1 docente, 1 autoridad de tercer grado de la Unidad General Basica (58
total).

Este se realiz6 bajo el enfoque cualitativo, los resultados sefialan que en las
familias de los niflos existen personas irrespetuosas, que no aportan al desarrollo
y fortalecimiento de valores morales, esto influye en la formacion escolar de los

mismos.

También se pudo evidenciar que los nifios no conocen el significado de valores
morales, sus padres no les ensefan, en la escuela poco se refuerza este tema. De
acuerdo con las encuestas realizadas se evidencid que existen hogares
monoparentales, en el que la madre debe salir a trabajar y deja a sus hijos solos o
bajo el cuidado de otras personas y no hay nadie que les haga ver si sus acciones

estan bien o mal.

Desde otra perspectiva, la situacion de familia monoparental es abordada por
Humberto Méndez, desarrollando una investigacion sobre “Desempeio
Académico de Estudiantes de Familias Monoparentales Maternas en el nivel
medio” durante el periodo 2011-2012.

Este estudio tuvo el propdsito de determinar el desempefio académico de los
estudiantes pertenecientes a familias monoparentales en el nivel medio.

La muestra se conformé con 256 estudiantes del Liceo nocturno en Villa Verde,
Santiago de los caballeros en Republica Dominicana.

Empleo el enfoque descriptivo, se determiné que una familia donde el hermano
mayor es simbdlicamente el padre de sus hermanos y esposo de su madre, pierde
el delineamiento jerarquico. Lo que no es funcional, porque los demas miembros

de la familia lo ven como hermano, no como padre.
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La dinamica en este tipo de familia transcurre, entre el trabajo y poco tiempo de la
madre en casa, las discusiones entre los hermanos por la jerarquia y la peticion de
atencion de la madre por parte de los hijos, provocando desequilibrio en la
emocion y paz familiar. Finalmente al no haber una jerarquia clara o con autoridad,
como la establecida por la madre o el padre, el funcionamiento familiar se vuelve

caotico.

Siguiendo con la recopilacion de informacién para este estudio, se encontré que
en el afno 2010, Enrique Arranz, Alfredo Oliva, Juan Luis Matamoros y Argueda
Parra, llevaron a cabo una investigacion titulada “Analisis de los problemas y
necesidades educativas de las nuevas estructuras familiares”, esta se llevé a
cabo con 214 familias, habitantes de Madrid, Espafia, bajo un enfoque mixto. El
propdsito de la misma consisti6 en conocer cuales son las preocupaciones y
demandas de apoyo de familias correspondientes a diversas estructuras

familiares.

Los resultados indicaron que las familias monoparentales muestran como ventaja,
la independencia a la hora de tomar decisiones y ausencia de discusiones sobre
criterios educativos. Sefalando como inconveniente la soledad en las tareas de
crianza y el hecho de afrontar mas trabajo, menos apoyo y tiempo para si mismas,
igualmente el posible rechazo que pudieran sufrir sus hijos por no pertenecer a

una familia tradicional.
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Analizar la manera en que la familia monoparental influye en las relaciones

interpersonales de los nifios y niflas que participan el estudio.

+ Determinar la apreciacion que tienen los sujetos del estudio hacia la familia

monoparental.
++ Conocer la reaccién de los nifios y niflas ante la nueva estructura familiar.

+ lIdentificar los factores psicosociales que inciden en las relaciones

interpersonales de la poblacion en estudio.
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Antes de exponer el sustento tedrico de esta investigacion, es importante
mencionar que abordar la “Familia monoparental y relaciones interpersonales” no

es referirse a una tematica nueva, esta a la labor del psicologo.

A continuacion, se procedera a definir ninez media, caracteristicas fisicas y
psicologicas de la nifiez media, relaciones interpersonales, familia, tipos de familia,

entre otros.

Es conveniente sefalar que la nifez es una etapa fundamental en la vida de
cualquier ser humano, debido a que se adquiere mayor conciencia de si, en
relacion con la familia y el entorno. En ella comienza a desarrollarse la capacidad
psicologica de empatia, ya que el nifio (a) reconoce y responde a sus emociones y
a las de los demas. Logra afinidad con sujetos de cualquier edad y puede dirigir

sus emociones a los mismos

A continuacion se presentan distintas conceptualizaciones de nifiez.

‘La nifez media es el periodo de los 6 a 12 anos. Es la época de adquirir nuevas
habilidades y afinar las viejas. Los nifios se dedican a probarse tanto en lo fisico
como en lo mental, en afrentar los propios retos, asi como lo que se presenta en el
propio medio” (Craig, 2001:332).

Esto significa que en este estadio se refuerzan muchas de las habilidades
adquiridas en etapas anteriores y el aprendizaje nuevo se implementa en el ambito
social, mas que en el plano intelectual; volviéndose capaz de asumir sus propios

desafios.
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Por otra parte, la teoria del desarrollo psicosexual planteado por Sigmund Freud
(1905), describe a la niflez media como un periodo de latencia. Latencia significa
algo que esta latente o bien que esta oculto o aparentemente inactivo.

En otras palabras, el lapso comprendido entre los 6 a los 12 afios, es un ciclo de
transicion, en que permanecen latentes los celos y problemas familiares (lo mismo
que los impulsos sexuales). De ser asi, el nifio (a) para lograr alivio podria dirigir
su energia emocional hacia las relaciones con los companieros, las actividades

creativas y el aprendizaje.

De ahi que, los sucesos mas importantes que tienen lugar en esta etapa evolutiva
son: el entierro del Complejo de Edipo, la formacién del Superyo, el desarrollo de
sentimientos de barreras y pudor dentro del yo, relacionadas con los valores

morales, ética y la estética.

Cabe agregar que la latencia dura hasta que comienzan los cambios propios de la
pubertad, momento en el que las personas son sorprendidos por los cambios de
su cuerpo, ademas de pulsaciones que desconocian y que despiertan sus deseos

sexuales.

Al respecto, Erick Erikson (1963) refiriendose a las etapas del desarrollo, llama a
la ninez media el “periodo de industria”, la palabra refleja el espiritu de la época,en
que él vivio.

Este autor propuso que el conflicto de ésta etapa evolutiva es la lucha de la
laboriosidad frente a inferioridad; esto constituye la parte esencial de la nifiez
media bajo el impetu de la instruccion formal, gran parte de la energia y del tiempo

del infante se concentran en adquirir conocimientos y nuevas habilidades.

De tal manera que el nifio (a) puede canalizar su energia hacia el aprendizaje,
solucion de problemas y logro. Cuando tiene éxito en la escuela, incorpora ese
triunfo a su autoconcepto; es en sentido laboriosidad lo que hace que él o la nifia
se dé cuenta que el esfuerzo produce resultado. Por tanto, el nifio o nifia que no

consigue dominio académico empieza a sentirse inferior entre sus companeros.
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Se debe agregar que, si no tiene una autoestima adecuada, este sentimiento
puede pasar a formar parte de su personalidad, sin embargo la situacion concreta
de no tener éxito en el trabajo escolar puede ser compensado por triunfos en otras

actividades apreciadas, tales como los deportes, la musica o el arte.

Durante este proceso los nifios afinan sus habilidades motoras y se vuelven mas
independientes. Aprenden a andar en bicicleta, saltar la cuerda, nadar, bailar,
escribir y tocar instrumentos musicales. Gracias al proceso de las capacidades
fisicas y de coordinacion son importantes los deportes en equipo, como el futbol y
el béisbol (Craig, 2001).

El siguiente aspecto trata de los cambios a nivel fisico, que se producen en el

periodo evolutivo antes mencionado.

En este proceso los cambios fisicos son lentos, pero si significativos. Se
manifiesta maduracién en los aspectos fisicos, sexual y meramente biologicos.
Comienza el brote mamario en las nifias, algunas son mas altas que otras e
inclusive nifios, sin embargo en los varones en esta edad, no representan muchos

cambios fisicos.

Si bien el desarrollo fisico sigue un transcurso parecido en la mayoria, no todos los
nifos y nifas maduran al mismo ritmo. Es importante recordar, qué hay grandes
variaciones en el crecimiento personal y se incrementan a lo largo de los afnos

escolares (Craig, 2001).

Con respecto al tiempo y al grado de crecimiento de los nifios, es preciso
mencionar que éstos presentan cambios, pues tienen la influencia del ambiente,

nutricion, género y los factores genéticos.

En esta época el crecimiento es mas lento y regular que en los dos afos

anteriores. Al ingresar a la escuela se encuentran en un periodo estable hasta
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alrededor de los nueve afos las nifas y los nifos a los once, cuando se produce el

estiron de la adolescencia (Craig, 2001).

En los nifios se observa levantamiento del boton mamario: Los primeros
cambios visibles se producen en el desarrollo de las mamas, donde
aparece un pequefio bulto llamado botén mamario, este puede ser
asimétrico, es decir, puede aparecer en un lado y no en el otro, y se

puede desarrollar con una diferencia de hasta seis meses.

Este proceso oscila entre los 8 y los 14-16 afos; el proceso completo
dura de dos a tres afnos. Por debajo de los 8 y por encima de los 16 se

considera patoldgico y hace necesario un estudio medico.

Crecimiento de vello pubico y axilar: Este proceso lo experimentan
ambos sexos, surge como una ligera vellosidad en el pubis y axila

observandose mas espeso y rizado, al pasar los afos.

Secrecion de moco vulvovaginal o flujo vaginal: Esto ocurre cuando las
nifas expulsan de su vagina un moco blanquecino e inholoro, el que

anuncia la aparicion de la primera menstruacion o menarquia.

Menarquia: Se refiere a la primera menstruacion, la que generalmente

ocurre entre los 10 y los 14 afos.

Eyaculaciones y crecimiento en los testiculos: en los varones en edad
de 10 a 12 afios se produce el crecimiento de los testiculos y del pene,
junto con el desarrollo inicial del vello pubico y la primera eyaculacion
del liquido seminal (también conocido como espermarquia), este ultimo

acontecimiento surge entre los 10 y los 16 anos de edad.
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Conforme se experimentan esos cambios internos, el cuerpo también fortalece su
estructura y peso, ocurriendo cambios en el sistema esquelético, los tejidos

adiposos y musculares, asi como en el cerebro también.

+ Desarrollo cerebral: Entre los 6 y 8 afos el prosencéfalo pasa por un
breve crecimiento, tanto que a los 8 anos el cerebro tiene el 90% del
tamano del adulto. Al parecer durante esa época el desarrollo cerebral

conlleva a un funcionamiento mas eficiente de diversas estructuras.

El area superficial de esta region crece ligeramente a causa de la continua
ramificacion de las fibras nerviosas. Ademas de la lateralizacion cerebral se
acentua (Thatcher, Walker y Guidice, 1987)

Segun Craig (2001) las caracteristicas del desarrollo fisico-motor en la nifiez

media dividen de la siguiente manera:

« De 9-10 afos comienza el estiron (aumento de estatura) de las nifas,
aumentan su fuerza y pierden flexibilidad, aumenta la conciencia y
desarrollo de los sistemas corporales.

+ A los 11 anos en general las nifias son mas altas y pesadas que los
nifios, debido a que el estiron de los nifos ocurre en anos posteriores; a
esto prosigue la combinacion fluida de habilidades motoras, asi mismo
hay mejorias en las habilidades motoras finas y sigue el aumento de la

variabilidad de las habilidades.

El nuevo estatus creado por esta maduracién trae como consecuencia en el nifio o
nifia, toda una transformacion psicolégica que depende tanto del nuevo equilibrio

creado como de la estructura psiquica anterior (Monedero 1979).

Una vez abordadas las caracteristicas fisicas en esta etapa, se procedera a

desarrollar las caracteristicas psicosociales mas significativas de la nifiez media.
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Desde la infancia temprana los nifios y niflas manifiestan abiertamente emociones
basicas como ira, alegria, miedo, sorpresa y aversion, pero a medida que van
creciendo desarrollan otro tipo de emociones y sentimientos mas complejos como

la culpay la verglenza.
Coleman (1987) senala los siguientes cambios psicoldgicos en la nifiez media.

« Con frecuencia deben asimilarse nuevas experiencias corporales, en

muchas ocasiones son percibidas como preocupantes.

«» Como consecuencia de las modificaciones fisicas, perciben cambios en

aspectos que tienen relacion con la identidad y autoconcepto.

+ Durante este periodo se produce un creciente interés por los cambios
producidos en la apariencia fisica lo que también puede determinar la

autoestima y el atractivo social.

Durante esta etapa el nifio como la nifa también experimenta un descubrimiento
de si mismo, en todas las dimensiones. Se distingue y capta el enjuiciamiento de

la realidad externa, también surge la actitud critica y reflexiva ante el entorno.

En este mismo sentido, es importante sefialar que el ambiente en el que se
desenvuelve el escolar debe ser ideal, ya que en él se generan diversos valores
como el respeto, la tolerancia, la honestidad, la amistad, el amor y el

compaferismo efc.

El desarrollo psicosocial en esta etapa es un proceso esencial en la formacién de
la personalidad del nifio y nifia, que ayuda a la toma de decisiones, a la

construcciéon de su autoconcepto e identidad.

En efecto, los términos sociales son aquellos que identifican al sujeto en procesos
de relaciones familiares y de compaferos “Tengo una mama que trabaja”; “Soy
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bastante popular entre los demas”. Estas son cualidades bastante mencionadas
con frecuencia durante la nifiez media y pueden abarcar sentimientos de
pertenencia del nifo y nifia a grupos u organizaciones particulares como la

escuela o una iglesia. (Damon y Hart, 1988).

Al mismo tiempo en los escolares mayores (9 a 11 anos), la amistad se caracteriza
por relaciones mas intimas, mutuamente compartidas, en las que hay una relacion

de compromiso, que en ocasiones se vuelven posesivas y demandan exclusividad.

El grupo de pares comienza a tener una centralidad cada vez mayor para el nifio o
la nifia, ya que es en la interaccion entre ellos y ellas donde descubren sus
aptitudes y actitudes, planeando con quienes van a medir sus cualidades, su valor
como persona, lo que va a permitir el desarrollo de su autoconcepto y de su
autoestima. Las opiniones de sus compaferos acerca de si mismo, por primera

vez en la vida del nifio, van a tener peso en su imagen personal (Erikson, 1963).

El intercambio con los compaferos (as) permite al nifo (a) confrontar sus
opiniones, sentimientos y actitudes, ayudandole a examinar criticamente los
valores que ha aceptado como incuestionables por parte de sus padres. Para
posteriormente decidir cuales conservara o descartara. Por otro lado, estar en
mayor contacto con otros nifios les da la oportunidad de aprender cémo ajustar
sus necesidades y deseos a los de otras personas, cuando ceder y cuando

permanecer firme.

A su vez, el ambito social tiene aspectos negativos en esta edad ya que los nifios
y nifas son muy susceptibles a las presiones sus pares. Esto principalmente

afecta a los nifnos de baja autoestima y habilidades sociales poco desarrolladas.

En términos generales, la relacion con sus semejantes contrapesa la influencia de
los padres, abriendo nuevas perspectivas y liberando a los nifios (as) para que

puedan hacer juicios independientes.

Con respecto a los progenitores, el nino va aumentando su nivel de independencia

y distancia, como consecuencia de su madurez fisica, cognitiva y afectiva. No
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obstante, los padres siguen siendo figura muy importante; los hijos (as) se dirigen
a ellos en busca de afecto, guia, vinculos confiables y duraderos, afirmacién de su
competencia y valor como personas (Papalia, 1993)

De igual manera, se va tendiendo a una corregulacion de la conducta del nifio,
entre él o ella y sus padres ya que éstos realizan una supervision general en el
control. La eficiencia de esta regulacion estd determinada por la claridad de la

comunicacion entre padres e hijos, las reglas claras, sistematicas y consistentes.

Otro elemento del area social es el juego, el rol de éste es dar oportunidades de
aprendizaje. Por medio de él, el nifio y nifia puede ir ganando confianza en su
habilidad para hacer una variedad de cosas, entra en contacto con el grupo de
pares y se relaciona con ellos (ellas), de igual manera aprende a aceptar y
respetar normas, ya que el tipo de juegos que predomina es juego de reglas: (8-11
anos) implica respeto a la cooperacion social y a las normas, existiendo sancion
cuando ellas se transgreden, este juego es el que va a persistir en la adultez
(Mussen. 1969).

En resumen, las caracteristicas fisicas, sociales y psicoldgicas, tienen relativa
relevancia porque cambian con la edad. Segun Damon (1993) se dan cambios
sistematicos respecto a la identidad de los nifios y ninas. Cabe agregar, que éstas
en alguna medida constituyen una preparaciéon para la llegada de la adolescencia,
donde el ambito social adquiere gran relevancia en la vida de los sujetos.

Seguidamente se expondra la definicion de relaciones interpersonales en la nifiez

media

La socializacién es el proceso por el cual el nifio aprende a internalizar las pautas
y valores propios de su cultura. Elkin lo define como un proceso durante el cual
alguien aprende los modos de una sociedad o grupo dado, a fin de poder

funcionar con ellos.
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A medida que se avanza en el desarrollo, los nifios y nifas van accediendo y
participando en nuevos contextos que favorecen el proceso de socializacion. La
familia y la escuela son los que mas influyen en este proceso, y los padres, los
docentes y el grupo de pares son los agentes sociales mas importantes en estos

anos escolares.

En esta etapa aprenden todo lo que necesitan para incorporarse afios mas tarde
como miembros adultos y activos a su grupo social. Este aprendizaje se lleva a
cabo fundamentalmente en la escuela, que adquiere especial relevancia como
contexto de influencia en el que los nifios se relacionan con adultos diferentes a

los padres y con sus companeros.

El proceso de socializacién durante los afios escolares se produce, en gran parte,
acompanado por un proceso de segregacion en funcion de la edad, tanto los anos
escolares como las actividades extraescolares (deportivas, de musica, de idiomas)

estan programados en funciéon de la fecha de nacimiento.

Los contactos con pares, especialmente con amigos, son muy significativas y
cumplen funciones diferentes a las relaciones de parentesco. Los nifios y nifas
pasan mas tiempo juntos, con menos supervision de los adultos, las relaciones de
amistad se hacen mas intensas, los grupos suelen estan formados por mas
miembros y pueden darse en contextos diferentes (el club, la cancha, el barrio, la
escuela). Durante los afios de la educacion basica avanzan considerablemente en
el proceso de socializacion por las interacciones con sus pares. Entre los tipos de

interacciones se mencionan: las ludicas, las agresivas y las prosociales.

Las relaciones interpersonales se establecen por medio de un proceso, en el que
los individuos interaccionan entre si, mediante comunicacion y simbolos que
representan informacién, ideas, actitudes y emociones con el fin de influirse

mutuamente.
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Se define a las relaciones interpersonales como todos aquellos contactos
personales que se puedan establecer en distintos ambitos que rodea a un sujeto
(estos pueden ser familiar, laboral, escolar y social), se configuran en elementos

importantes, en cuanto que cumplen una serie de funciones.

Las relaciones interpersonales son una busqueda permanente de convivencia
positiva entre hombres y mujeres, entre personas de diferente edad, cultura,
religion o raza. También ofrecen la posibilidad de integrar a las personas en
grupos, de ofrecerles estatus e identificacion social con otras personas y grupos,
puede contribuir a la satisfaccion de necesidades sociales.

En ocasiones, las diferentes formas de pensar y actuar pueden llevar a
relacionarse con desconfianza o a vivir conflictos, pero valorar a los demas,
aceptar que hay diferencias entre una u otra persona y tratar de comprenderse,
puede ayudar a superar estos obstaculos. Cuando la persona se relaciona con los
demas, espera reciprocidad, esto quiere decir que desea dar, pero también recibir;

escuchar y ser escuchado, comprender y ser comprendidos

En edades de 10 a 12 afos las relaciones interpersonales, se perciben con
sentimientos de los demas, no solo con reacciones momentaneas, sino con
expresiones de sus experiencias de vida. El afecto provocado por la empatia se
combina con una representacion mental de la condicion general del otro y el nifio
responde de manera diferente a los estados de dolor, alegria, entusiasmo,

excitacion, miedo entre otros.

Ahora veremos el desarrollo de las habilidades sociales con respecto a las
relaciones interpersonales en nifios.
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Las relaciones interpersonales juegan un papel fundamental en el desarrollo
integral de la persona. A través de ellas, el individuo obtiene importantes refuerzos
sociales del entorno inmediato, que favorecen su adaptacion al mismo. En
compensacion, la carencia de estas habilidades puede provocar frustracion,

rechazo, aislamiento y en definitiva, limitar la calidad de vida.

Para el establecimiento de relaciones interpersonales, intervienen distintos
factores psicosociales, Martin y Pérez (1997) los definen como aquellas
condiciones que se encuentran presentes en una situacion cotidiana y que estan
directamente relacionadas con las distintas actividades que realiza o se involucra

la persona, en este caso los nifios.

Conviene senalar, que éstas son repertorios de comportamientos que se
presentan en la vida cotidiana y que contribuyen en forma decisiva para alcanzar
buenos resultados en la interaccion entre las personas, asi como el desarrollo de
habilidades de convivencia para el establecimiento de relaciones interpersonales

saludables y efectivas.

A su vez pueden tener un impacto sobre la salud debido a que una situacion
psicosocial inadecuada genera distintas afectaciones a los diversos niveles de la
misma: alteraciones fisiolégicas (enfermedades cardiovasculares, alteraciones
gastrointestinales, afectaciones cutaneas), psicologicas (alteraciones de Ila
conducta, de las capacidades cognitivas) o emocionales y pueden darse

directamente o estar mediatizados por una situacion de estres

En definitiva, las relaciones interpersonales influyen de forma significativa en las

distintas esferas en las que se relacionan los sujetos.

Como se vera a continuacion el género también es un factor que influye en la

interaccion que tienen los nifos (as) en estas edades.
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Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el género se refiere a los
conceptos sociales de las funciones, comportamientos, actividades y atributos que
cada sociedad considera apropiados para los hombres y las mujeres. Las
diferencias entre estos elementos generan desigualdades de género.

Muchos nifios y nifias en etapa preescolar eligen jugar con pares del mismo
geénero, porque a través de esta accién logran tener constancia de sus sexos. Esta
preferencia se intensifica cuando empiezan a asistir a la escuela, ya que tienen la
oportunidad de jugar en grupos de uno o ambos sexos desarrollando destrezas

para interactuar de manera efectiva tanto con nifios como nifnas.

Seguidamente se definira los distintos tipos de familia.

Los seres humanos vivimos rodeados de personas. El primer grupo al que
pertenecemos es la familia, célula fundamental de la sociedad, de la cual aprende

y adquiere lo esencial para socializar.

La Organizacién Mundial de la Salud, OMS (2009) define familia como los
miembros del hogar emparentados entre si, hasta un grado determinado por lazos

de sangre, adopcidn y matrimonio.

De igual manera se dice que esta, es un grupo de personas unidas por vinculos de
parentesco, ya sea consanguineo, por matrimonio o adopcién que viven juntos por

un periodo indefinido de tiempo. Constituye la unidad basica de la sociedad.
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La Organizacion de las Naciones Unidas, ONU (1994) define a la familia como una
entidad universal y tal vez el concepto mas basico de la vida social. Sin embargo,

las familias se manifiestan de muy diversas maneras y con distintas funciones.

Segun la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos, éste es el elemento
natural, universal y fundamental de la sociedad, tiene derecho a la proteccion de la
sociedad y del Estado.

Con base a lo anterior se puede decir que la familia es un nucleo con vinculos no
necesariamente sanguineo que le debe otorgar proteccion y estabilidad a cada

miembro perteneciente a esta.

El papel de los familiares varia segun las sociedades y las culturas. No existe una
imagen unica ni puede existir una definicion universalmente aplicable, es asi que
en lugar de referirnos a una familia, parece mas adecuado hablar de "familias", ya
que sus formas varian de una region a otra y a través de los tiempos, con arreglo

a los cambios sociales, politicos y economicos.

Los lazos principales que se establecen entre sus miembros son de dos tipos:
vinculos de afinidad derivados del establecimiento de un esposo, o el lazo
derivado entre una mujer y un hombre por union libre, por su parte el companero
reconocido de una mujer, asume la paternidad de los hijos de ésta, aun cuando

fuera de dominio publico que el progenitor (el padre bioldgico), fuera otro hombre.

Debido a la diversidad en los estilos de vida, relaciones, cultura, situacion

econdmica, las familias estan clasificadas de la manera siguiente:

+« Familia nuclear: formada por la madre, el padre y su descendencia.

+ Familia extensa: formada por parientes cuyas relaciones no son unicamente
entre padres e hijos. Una familia extensa puede incluir abuelos, tios, primos

y otros parientes consanguineos o allegados.
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+ Familia monoparental: grupo familiar compuesto por un solo progenitor

(puede ser padre o madre) e hijos.

+ Familia ensamblada o compuesta: es la que esta integrada por agregados
de dos o mas familias (ejemplo: madre sola con sus hijos se junta con
padre viudo con sus hijos) y otros tipos de familias, que las conformadas
unicamente por hermanos, por amigos (donde el sentido de la palabra
"familia" no tiene que ver con un parentesco de consanguinidad, sino con
sentimientos como la convivencia, la solidaridad y otros), quienes viven

juntos en el mismo lugar por un tiempo considerable.

+« Familia homoparental: aquella donde una pareja de hombres o de mujeres
se convierten en progenitores de uno o mas nifios. A traves de la adopcion,
de la maternidad subrogada o de la inseminacion artificial en el caso de las
mujeres. También se consideran familias homoparentales aquellas en las
que uno de los dos miembros tiene hijos de forma natural de una relacion

anterior.

En muchas sociedades, principalmente en Estados Unidos y Europa occidental,
también se presentan familias unidas por lazos puramente afectivos, mas que
sanguineos o legales. Entre este tipo de unidades familiares se encuentran las
familias encabezadas por miembros que mantienen relaciones conyugales

estables no matrimoniales, con o sin hijos

En obediencia a los objetivos de la investigacion, se profundiza en las familias

monoparentales, en su definicion, su forma de vida, sus caracteristicas, etc.

Los origenes de las familias monoparentales pueden ser diversos: el divorcio o la

separacion de la pareja, viudez, solteria, migracion o privacion de la liberta de uno
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de los progenitores, entre otros. En su mayoria son compuestas por madre e

hijos(as) y en menor frecuencia por padres e hijos (as).

La monoparentalidad es una realidad social, familiar y personal que surge de
determinadas condiciones sociales y de los conflictos asociados a dichas
situaciones. Antiguamente solo se conocia situaciones de este tipo originada por
la viudez, el abandono o los embarazos mas o menos fortuitos fuera del
matrimonio, en la actualidad la migracién de los padres para trabajar ha dejado a

muchos hijos en familia monoparentales, casi siempre encabezado por la madre.

Al respecto Bravo (2000) define la familia monoparental como un nucleo familiar
de padres con hijos dependientes, en donde uno de los progenitores no vive con
ellos. Sin importar cual de los progenitores viva con los hijos, padre o madre,

siguen siendo familias monoparentales.

Desde otra perspectiva, Estrada (2002) afirma que las dos formas mas
tradicionales de este tipo de familia son aquellas en las que los hijos e hijas, no

son reconocidos legalmente o son huérfanos de padre o madre.

Para Martin (2000), la familia monoparental es aquella familia que se constituye
por uno de los padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea
porque los padres se han divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los
padres, por lo general la madre; por un embarazo precoz donde se configura otro
tipo de familia dentro de la mencionada, la familia de madre soltera; por ultimo da

origen a una familia monoparental o el fallecimiento de uno de los cényuges.

No es necesario vivir solo con mama o papa, para formar parte de una familia
monoparental, si bien se puede convivir con un abuelo, tio o primo bajo el mismo

techo u vivienda y aun asi, se pertenecera una familia monoparental.

Algunas caracteristicas de los hogares monoparentales, varian segun el sexo del

jefe de familia, estado civil, edad, estrato social y zona de residencia.
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Entre sus caracteristicas mas comunes estan:
++ La presencia de un progenitor en el hogar.

Conviene destacar que la no convivencia en pareja, parece ser una de las
condiciones fundamentales, para que una familia pueda ser considerada como
monoparental. No obstante hay definiciones que asumen explicitamente que este
progenitor puede compartir o cohabitar con otras personas de su misma familia

sin que el grupo familiar pierda su condicion de monoparentalidad.(Rol, 1995)

Sin embargo domina la idea de que cuando se convive con la nueva pareja del
progenitor, se esta ante una de las situaciones que da por finalizada la
monoparentalidad, pasando a configurar lo que se conoce como familia

reconstruida (Iglesias, 1998: 237)
+ La presencia de uno o varios hijos en el hogar.

Todas las definiciones estudiadas completan el grupo familiar con uno o varios
hijos a cargo del adulto(a) responsable de la familia, la presencia de uno de los
adultos viene a definirse en términos fisicos, resultando por tanto necesaria la

correspondencia habitual en el hogar.
¢ La dependencia de los hijos.

Otro elemento fundamental es la dependencia de los hijos respecto al adulto (a),
entre los criterios que se refieren estan: la edad y el estado civil de los hijos. Lo
mas frecuente es definir una edad por la cual se considera a los hijos (as)
dependientes, en la mayoria de los casos esta edad se situa entorno a los 18

afnos.
+ Heterogeneidad en las causas que derivan la monoparentalidad.

La complejidad de la monoparentalidad viene dada por la diversidad de
circunstancias. En la sociedad actual, situaciones como la procreacion fuera del

matrimonio, la viudez o la separacién de la pareja por motivos laborales (como
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sucede cuando un padre o madre migra a otros pais o regién para trabajar),

enfermedad o privacion de libertad pueden generar familias monoparentales

Se suman situaciones nuevas, tales, como la monoparentalidad derivada del

marco legal: la adopcion por parte de un solo adulto.

Esta diversidad de circunstancias origina familias muy variables, en cuanto a su

naturaleza y su desarrollo cotidiano.

Iglesias (1998: 28) clasifica cuatro principales circunstancias que dan lugar a una

familia monoparental:

a. Monoparentalidad vinculada a la natalidad, circunstancia que

derivara a los nucleos monoparentales de las madres solteras.

b. Monoparentalidad vinculada a la relaciéon matrimonial, categoria que

acoge las situaciones de ruptura voluntaria e involuntaria de la pareja.

C. Monoparentalidad vinculada al ordenamiento juridico, tipologia que
acoge la maternidad o paternidad social a través de los procesos de
adopciodn.

d. Monoparentalidad vinculada a situaciones sociales y cuya naturaleza
se fundamenta en la ausencia de uno de los cényuges, por motivos de

trabajo.

En sintesis, la familia es un fendbmeno cambiante en base a situaciones sociales,
histéricas, geograficas, econdmicas y culturales. En el caso de la familia
monoparental se observa la particularidad de que solo en un miembro recae la
responsabilidad del hogar generando estrés y frustracion, el que se pone de

manifiesto en el ambiente familiar.

A pesar de que el ambiente familiar no emergié de las categorias de la presente
investigacion, se considera relevante a incluir este topico en el sustento tedrico

debido a que el ambiente familiar influye de manera decisiva en la personalidad y
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diversas caracteristicas del ser humano. Las relaciones entre los miembros de la
casa, determinan valores, afectos, actitudes y modos de ser que el nifio va
asimilando desde que nace, de manera que la vida en el hogar es un eficaz medio

educativo.

Este se concibe como el conjunto de relaciones que se establecen entre los
miembros del nucleo que la conforman y comparten el mismo espacio. Cada
familia vive y participa en estas relaciones de una manera particular, de ahi que

cada una desarrolla unas peculiaridades que le diferencian de otras.

Lo que difiere a unas familias de otras, es que unas tienen un ambiente familiar
positivo y constructivo que propicia el desarrollo adecuado y feliz del nifio (a) y en
cambio otras familias, no sostienen correctamente las relaciones interpersonales,
lo que provoca que el nifo no adquiera de sus padres el mejor modelo de
conducta o que tenga carencias afectivas importantes.

Cuando un nifio o nifia vive situaciones que le provocan rabia, miedo o tristeza, el
apoyo de sus seres queridos puede ayudar a que esas vivencias dificiles se
integren en su desarrollo y se fortalezca su personalidad. En estas ocasiones, los
hijos necesitan mas que nunca ser tomados en serio y sentirse acogidos por sus

parientes.

Durante el crecimiento de los vastagos, los padres dan y también reciben. Ellos
brindan seguridad a sus hijos al entregarles calor afectivo y la sensacion de que
son utiles y valiosos, pero también son recompensados cuando sienten la

satisfaccion de verlos jugar, crecer y aprender todos los dias algo nuevo.

Es comun que al funcionamiento familiar se le atribuya responsabilidad en el
desarrollo del individuo. Diferentes estudios empiricos muestran una estrecha
relacion entre el funcionamiento familiar positivo, con el ajuste social y psicolégico
(Valenzuela, 1995). Sin embargo, no solo en la interaccion de la familia se

relaciona con este ajuste , las relaciones extra familiares, clima familiar y variables
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atributivas (edad, sexo, estatus econdmico, etc.) entre otras también lo hacen
(Bussing, 2003).

De manera que para los nifios en edades de 10 a 12 afios, el seno familiar es aun
mas importante, ya que comienza su vida social y adquiere mas conciencia de las
relaciones que tiene con otros nifios (as) y es en su nucleo familiar donde se

refugia cuando tiene conflictos con los mismos.

Se debe agregar que, para lograr un ambiente familiar favorable, tanto los padres
como los hijos, deben de tener un buen entendimiento entre ellos. Donde los
progenitores se interesan por el bienestar de vida de los nifios, reconocen sus

capacidades y habilidades, crean en ellos confianza y valores morales.

Simultaneamente para que el ambiente familiar pueda influir de forma correcta en
los hijos (as), es fundamental que los siguientes elementos tengan una presencia

importante y que se puedan disfrutar a pleno cada uno de ellos:

. Amor

. Autoridad participativa

. Intencion de servicio
. Trato positivo
. Tiempo de convivencia

Es valido mencionar que ningun ser humano puede ser ajeno a las circunstancias
que le han tocado vivir, porque todas las vivencias influyen desde la cuna. Es
decir, no es lo mismo crecer en una familia disfuncional, que en un hogar feliz en

el que los padres se preocupan por sus hijos.

La calidad del ambiente familiar y las experiencias que viven los nifios(as) en él
son fundamentales para su desarrollo social y emocional. Como en la infancia se
aprende mas que en cualquier otra etapa de la vida, los individuos son propensos

a repetir las acciones que observan durante su nifiez. Al crecer los nifios imitarian
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las acciones que observaron y experimentaron en su entorno familiar,

especialmente de sus padres.

Al respecto, Bond y Breuckner (1992) sefialaron que el ambiente desfavorable de
la familia, obstaculiza la correccion de las dificultades del aprendizaje,

socializacion y de convivencia con los demas.

De manera que, un ambiente adecuado para el desarrollo no es aquel donde el
control es excesivo o las opciones son ilimitadas, mas bien se construye en él que

las opciones son equitativas y favorables.

Por otra parte, los hijos que han sufrido la separacion y divorcio de sus padres
suelen tener problemas emocionales, en especial cuando la separacion no se
realiza en términos amigables, generando con el tiempo, estados de ansiedad,

depresion, inseguridad personal, desmotivacion y hasta rechazo hacia el estudio.

En ambientes familiares donde prevalece la inestabilidad, apego inseguro,
practicas de crianza impredecibles, entre otras, provoca que en la adolescencia se

presenten vinculos paternales inestables, estrés familiar y conflictos.

El ambiente familiar desfavorable también tendra influencia en las relaciones

afectivas que el niflo pudiera tener a lo largo de su vida.

Avanzando en relacion a la investigacion se menciona la reaccion que tiene los

sujetos ante una nueva estructura familiar.

Estudios recientes (Cantén, 2007) sugieren que la separacion o divorcio de los

padres tienen efectos negativos importantes en los hijos que lo sufren.
+ Nifos (de 7 a 12 afios)

En este rango de edad, los niflos ya disponen de mayores recursos verbales lo

que en cierto modo les ayuda a exteriorizar sus sentimientos.
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Pueden seguir presentes algunos sintomas en uno u otro nivel. No obstante, hay

que anadir, segun las caracteristicas del nifio las siguientes:

« Comportamientos y conductas de recriminacion a los padres con la

esperanza de intentar unirlos de nuevo si siguen sin aceptar la realidad.

+ Conductas manipulativas, de menosprecio o rencor a alguna de las figuras
paternas paralelamente a la idealizacion de la otra (asimetria
emocional).Esto puede agravarse segun las actitudes que tomen los

adultos que rodean al nifio.

+ Sentimientos de culpa, conductas de riesgo, baja autoestima, dificultades
en las relaciones con sus iguales, baja tolerancia a la frustracion,

agresividad.

+ Pueden aumentar la hiperactividad e impulsividad.

+ Deterioro en el rendimiento escolar. Nifios que habitualmente eran buenos

estudiantes empiezan a tener dificultades.

Respecto a las consecuencias de la separacion es importante anotar que esta
decision afecta en los nifios y las nifias en la seguridad, la autonomia y la
resiliencia como aspectos protectores de dicha situacion estresante (Sellares,
1987).

Estos elementos se asocian a la madurez de los padres/madres y la capacidad
para confrontar de manera asertiva la ruptura. El autor considera que cuando el
nifno ha tenido una historia sin problemas intrafamiliares o a nivel social relevantes,
y ademas se han satisfecho sus necesidades de afecto y compafiia el impacto de

la separacion suele ser menor.

Entre las consecuencias mas importantes se encuentran: una notable disminucion

de la autoestima (Morgado, 2006), inseguridad, menor autonomia, como también
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preocupacién por el futuro y ansiedad, lo cual afecta la conducta y el rendimiento

escolar.

Asimismo, autores como Allison & Furstenberg (1989), Mazur et al. (1992) y
Cantén & Justicia (2002) consideran que los dos afos siguientes a la separaciéon
son cruciales para el desarrollo de alteraciones en las habilidades sociales de los
nifos y nifas; esto prevalece mas en los varones ya que pueden presentar
conductas delictivas, bajo rendimiento académico, comportamientos disruptivos en
el aula, consumo de drogas duras, ademas de cigarrillo y alcohol y una mayor
hostilidad a través de actitudes desafiantes y contestatarias. En el caso de las
mujeres resulta prevalente la emergencia de depresion, ansiedad y baja
autoestima (Cantén & Justicia, 2002; Morgado & Gonzales, 2006).

Entre las reacciones que se encuentran tenemos el sentimiento de nostalgia.

La nostalgia es descrita como un sentimiento o necesidad de anhelo por un
momento, situacion o acontecimiento. Es el anhelo de personas, hechos, lugares o
cosas del pasado, de situaciones vividas que nos hicieron felices. La diferencia
entre la nostalgia y los recuerdos es la intensidad, que en la nostalgia es mas

acentuada y vivida.

Los sentimientos nostalgicos son frecuentes en la mayoria de la gente; y desde el
punto de vista psicolégico esta necesidad de regresar al pasado, tranquiliza el

estado de animo y es motivo de bienestar.

Siguiendo con la linea de investigacion a continuacién, se presentara lo referido al

contexto social.
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La forma de criar y corregir del progenitor, influye en un futuro la manera en que el
nifio (a) se relaciona con los demas, es por eso que los estilos de crianza que se
implementan en el hogar influyen de manera positiva o negativa en la interaccion

del sujeto.

Los estilos de crianza, de acuerdo a la definicion del Dr. John Gottman, describen
los modos como los padres reaccionan y responden a las emociones de su nifio.
El estilo de crianza del padre o madre se relaciona con la manera de sentir las

emociones de los hijos.

Los estilos de crianza son importantes porque la forma en que un padre interactua

con su nifo sienta las bases para el desarrollo social y emocional futuro del nifio.

A continuacion se describiran algunos de los estilos de crianza mas frecuentes

Los padres que utilizan este estilo valoran sobre todo la obediencia y el control.
Tratan de hacer que los nifios se adapten a un estandar de conducta y los
castigan con dureza si no lo hacen. Son mas indiferentes y menos afectuosos que
otros padres. Sus hijos tienden a estar mas inconformes, a ser retraidos e

insatisfechos.

Son padres que valoran la autorregulaciéon y la autoexpresion. Hacen pocas
exigencias a sus hijos, dejando que sean los mismos niflos quienes controlen sus
propias actividades tanto como sea posible. Consultan con sus hijos las decisiones
y rara vez los castigan. No son tan controladores y exigentes y son relativamente
afectuosos. Sus hijos en edad preescolar tienden a ser inmaduros, con menor

capacidad de autocontrol y menor interés en explorar.
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Estos padres respetan la individualidad del nifio aunque hacen énfasis en los
valores sociales. Dirigen las actividades de sus hijos de un modo racional.
Respetan los intereses, las opiniones y la personalidad de sus hijos, aunque
también los guian. Son carifiosos y respetan las decisiones independientes de sus
hijos, aunque se muestran firmes para mantener las normas e imponen castigos
limitados. Explican a los hijos los motivos de sus opiniones o de las normas y

favorecen el intercambio de opiniones.

Los hijos se sienten seguros porque saben que sus padres los quieren y porque
saben lo que se espera de ellos. En edad de preescolar, los hijos de estos padres
tienden a confiar mas en si mismos y a controlarse, manifiestan interés por

explorar y se muestran satisfechos.
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1. ¢Qué apreciacion tienen los nifios del estudio acerca de ser parte de

una familia monoparental?

2. ¢Cuales son las reacciones emocionales que tienen ante la nueva

estructura familiar?

3. ¢Cudles son factores psicosociales que inciden en las relaciones

interpersonales de la poblacion en estudio?

4. ¢(De qué manera la familia monoparental influye en las relaciones

interpersonales de los ninos y nifias de la muestra?
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El enfoque utilizado en la presente investigacion es cualitativo, dado que permite
profundizar en el tema en estudio, proporciona informacion de importancia
interpretativa e integral y contextualizada acerca de la interaccion de las relaciones

interpersonales de los nifios y nifas en estudiados.

Segun Rodriguez (1996:1) la investigacion cualitativa “estudia la realidad en su
contexto natural tal y como sucede, intentando sacar sentido de, o de interpretar
los fenémenos de acuerdo con los significados que tiene para las personas

implicadas.”

De igual manera este estudio tiene como base el naturalismo desde la perspectiva
tedrica ‘La realidad debe ser estudiada de forma inductiva, interpretativa y
holistica de tal forma que produzca datos, descriptivos, palabras escritas o

habladas de la misma gente o comportamiento observables.”(Bracker, 2009. 9)

Desde este aspecto estudiamos a los sujetos de la muestra en el contexto,

escolar, social y familiar enfatizando en el ambiente social.

Se destaca que ha sido de suma importancia para la investigacion, los
pensamientos, expresiones verbales para poder analizar los efectos que tiene el

provenir de una familia monoparental.

El estudio es de caracter descriptivo, ya que permite especificar las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis (Danhke, 1989) es
util para mostrar con precision los angulos o dimensiones de un fenémeno,

suceso, comunidad, contexto o situacion.

Flores Henriquez | Zamora Aleman



INFLUENCIA DE LA FAMILIA MONOPARENTAL EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE
NINOS Y NINAS DE 10 A 12 ANOS, CANTERA- CIUDAD SANDINO, Il SEMESTRE 2014

Esta investigacion es de corte transversal se recolectaron datos en un solo
momento. Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e
interrelaciéon en un momento dado. Fue como observar el momento en el que se
dan los hechos. En este caso las relaciones interpersonales, la socializacion y

dinamica social que presenten los nifios descendientes de familias monoparental.

Todos los nifos entre las edades de 10 a 12 afios que habitan en el municipio de

Ciudad Sandino — Managua.

Nifios de 10 a 12 afios que asisten a las distintas expresiones que se imparten en

la organizacion CANTERA, municipio de Ciudad Sandino.

En este estudio, la muestra seleccionada esta conformada por dos nifios y una
nifa de 10 a 12 afios provenientes de un hogar monoparental y que estan inscritas
en las distintas expresiones que desarrolla CANTERA-Ciudad Sandino.

Para la presente seccion de la muestra se utilizé un muestreo intencional,

partiendo de criterios convenientes con el fin de obtener un analisis mas exacto.
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Durante la investigacion se utilizé diversas técnicas siendo una de las principales
la entrevista en profundidad, ésta es un procedimiento sencillo, que nos permite
interactuar con el sujeto de forma directa, recopilando informacién no verbal que
es importante para el analisis de resultado, la misma contribuyé para obtener
mayor informacién del fenémeno en estudio ya que permitidé revelar las
experiencias y vivencias de los nifos y nifias que viven en familias

monoparentales.

Para la recoleccion de datos, también se empled la técnica de grupo focal el
cual permitié enriquecer el contenido que se esté abordando. En este método los

participantes dan su aportacién desde la experiencia personal.

En cuanto al grupo focal Creswell (2005) sugiere que el tamano de los grupos
varia dependiendo del tema: tres a cinco personas cuando se expresan
emociones profundas o temas complejos y de seis a 10 participantes si las
cuestiones a tratar versan sobre asuntos mas cotidianos, aunque en las sesiones

no debe exceder de un numero manejable de individuos.

Respecto a la observacion como método sigue todas las fases del proceso; es
decir, la delimitacion del problema, la recogida de datos (registro) y su
optimizacion, el analisis de los datos y la interpretacién de resultados se llevan a
cabo en contextos habituales, y cuando se pretenden evaluar conductas o
episodios espontaneos o habituales. Por otro lado, la observacion como técnica
consiste en el uso puntual de algun recurso técnico propio de la metodologia
observacional, recolectando informacion importante para el analisis posterior de la

investigacion.

Flores Henriquez | Zamora Aleman



INFLUENCIA DE LA FAMILIA MONOPARENTAL EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES DE
NINOS Y NINAS DE 10 A 12 ANOS, CANTERA- CIUDAD SANDINO, Il SEMESTRE 2014

Para el analisis y recoleccion de la informacién de esta investigacion segun

Latorre, investigacion cualitativa (1996:9) atraveso las siguientes fases:
+ Fase exploratoria:

Se inici6 identificando el propdsito de la investigacion, esto se logré por medio de
las diferentes incégnitas propuestas por las investigadoras acerca del tema y el

significado que tendria el estudio en la poblacién.

De igual manera se realizé la busqueda exhaustiva de la informacion con el fin de
encontrar los conceptos y la teoria de lo que es la familia monoparental, sus

caracteristicas, asi como las relaciones interpersonales.

Durante esta fase se realizaron visitas a la sede central de CANTERA con el fin de
indagar sobre el trabajo que estos realizan con los nifios en su organizacion y
obtener informacién necesaria de los posibles participantes para el estudio, de
igual forma se procedio a la solicitud del permiso para realizar el estudio por medio
de una carta, en la cual se plantaba el nombre del estudio y lo que se pretende
hacer en el mismo, recibiendo una actitud positiva y cooperadora por parte de las

autoridades.

Una vez concluida la fase exploratoria y habiendo decidido la situacion a investigar

y progresando en la bibliografia se inicia la siguiente fase.
+ Fase de planificacion:

En esta etapa se establecieron los procedimientos para acceder al lugar donde se
recogerian los datos para obtener la informacion y conocimiento sobre la muestra

del estudio.

Se realizan primeros encuentros con las autoridades del centro, se les explico de
la importancia del estudio, asi como la exploraciéon de las instalaciones para la

familiarizacion del ambiente en el que se encontré la muestra.
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Como parte de esta fase se elaboraron guias para el desarrollo del grupo focal, asi
como para las entrevistas en profundidad con los sujetos de la muestra, los

informantes claves y expertos.
A continuacion se desarrolla la fase de entrada al escenario e inicio del estudio.
< Entrada al escenario:

Se efectuaron cuatro visitas al centro CANTERA-Ciudad Sandino, con la finalidad
de confirmar la presencia de las personas de la muestra, a quienes se les contactd
por medio del centro y en vista que los sujetos son menores de edad se les hizo
llegar un consentimiento informado a los padres/madres de cada integrante
pidiendo aprobacion para la participacion en el estudio. En el mismo se aseguro

en todo momento la ética en el proceso investigativo.
+ Recogida y analisis de la informacioén:

Para fines de recoleccion de los datos se llevo a cabo un grupo focal el cual conté
con la participacion de diez nifios y nifias. Luego se valord el contenido de la
informacion y se procedié a invitar a tres sujetos (dos niflos y una nifia) que
participaron en el grupo focal para ser parte de la muestra del estudio y realizarle
la entrevista en profundidad, quienes cumplian con los criterios y de quienes se
tenia mayor riqueza de informacion para dar respuesta a los objetivos del estudio.

Para la realizacion de la entrevista en profundidad, se citaron a los sujetos
seleccionados y se procedido a efectuar las entrevistas en las instalaciones del
centro CANTERA-Ciudad Sandino.

De la misma forma para obtener mas informacion acerca del tema investigado,
durante el proceso de recogida de datos se realizé entrevistas a expertas y un
informante clave, los cuales se encuentran conformado por informante clave el
profesor de danza, responsable de los distintos talleres, experta 1 la coordinadora
del centro CANTERA - Ciudad Sandino y experta 2 subcoordinadora del mismo
centro, quienes por su trayectoria trabajando con nifios en esas edades u situaciéon

poseen amplio conocimiento del tema.
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+ Retirada del escenario:

Una vez retiradas del escenario se procedio al analisis de los datos recopilados,
integrando la informacion de las diversas fuentes de investigacién, para lo cual se
definieron categorias y subcategorias para la facilitacion de matrices de primer,

segundo y tercer orden.

Las categorias de analisis surgieron a partir de la lectura de los datos empiricos,
entre ellas esta apreciacion de la “nueva estructura familiar, percepcion de la
nueva estructura familiar, incidencia familiar en las relaciones interpersonales,

facilidad de comunicacién entre género entre otras”

De igual manera se analizé la informacion de las entrevistas realizadas a expertos
e informantes claves a fin de contar con mas informacion significativa para el

analisis de los datos recogido.

Posteriormente se procedié al analisis de segundo orden con la informacion de las
entrevistas semi estructurada de los participantes seleccionados, respetando las
categorias y subcategorias mencionadas de las cuales se realizaron inferencias y
observaciones intensivas de los resultados encontrados en las distintas

entrevistas.

Después de analizados los datos, se procedié a la triangulaciéon de toda la
informacion recolectada lo que permitio identificar los factores psicosociales que
interfieren en las relaciones interpersonales de los nifos, reacciones emocionales
que experimentan los sujetos al pertenecer a una familia monoparental, la

influencia de los estilos de crianza y la preferencia segun el género para el juego.
+ Elaboracién del informe:

Luego de obtener la informacién y ejecutar el analisis de resultado se procedio a la
redaccion del informe final, teniendo como conclusiones que la familia
monoparental no tiene importancia significativa al momento de entablar relaciones

interpersonales, si bien es importante la opinibn que tengan, no hace gran
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influencia en sus hijos. Teniendo mas relevancia los estilos de crianza al momento

de la interaccidn entre los sujetos.

Como técnica de investigacion se utilizo el analisis de contenido, el que se empled
para procesar los textos transcritos de las entrevistas, dando como resultado la
identificacion de categorias y sub categorias que facilitaron el analisis de la

informacion obtenida logrando asi la triangulacién de los datos recolectados.

El analisis de contenido permitié dar respuestas a los objetivos planteados en el
estudio.

Los medios que facilitaron el registro de la informacion durante las entrevistas
fueron teléfonos celulares utilizados en funcién de grabar audio para registrar el
desarrollo completo de las sesiones y posteriormente trascribir de manera exacta y

completa lo dicho por cada participante.

Cabe mencionar que antes de utilizar este medio se solicito permiso a los y las
participantes para grabar lo expresado por ellos y ellas durante la entrevista, se les
aseguro confidencialidad y resguardo de la informacion bridada poniendo en

practica los aspectos éticos en todo proceso investigativo.

Durante el proceso de investigacion se presentaron algunas limitaciones, entre

estas se mencionan:

En primera instancia se penso realizar la investigacion en un colegio dado que los
recursos y la seleccion de la muestra eran mas accesibles, por razones
ambientales y administrativas la directora del centro no nos permitio llevar a cabo
el proceso investigativo. Posteriormente se realizaron visitas al Palacio Nacional
de la Cultura, solicitando apoyo para la realizacién de nuestro estudio el cual fue

denegado por la autoridad a cargo.
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Finalmente acudimos a otra organizacion llamada CANTERA en la cual nos
brindaron el apoyo solicitado. Dentro del proceso se presentaron las siguientes

dificultades:

Para la realizacion del grupo focal se solicitaron diez nifios (as) entre las edades
de 10 a 12 afos, de los cuales asistieron doce nifios (as) en donde siete

correspondian a esas edades y cinco eran un poco menor.

Durante el desarrollo del grupo focal unicamente participaban seis personas al
responder las preguntas y en algunos casos hacian interrupcion de otros

compaferos, por lo que expandia el tiempo permitido de cada pregunta.

Con respecto a los demas participantes las respuestas eran cortas o casi nulas en
el caso de una de las asistentes, se les instaba a participar, sin embargo sus

respuestas no variaban.

Algunos participantes se levantaban y hablaban entre ellos, lo cual jugo un papel
distractor en el resto de los participantes, que se molestaban y luego no podian

concentrase en lo que se estaba realizando.
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TABLA N° 1

MATRIZ DE CATEGORIAS Y SUB CATEGORIAS

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS CODIGO
Apreciacion de la nueva ANEF
estructura familiar
Incidencia de la familia Positiva IP
monoparental en las
relaciones interpersonales Negativa N
Estilos de crianza Influencia del estilo de IEC
crianza
Sentimiento hacia la nueva Reaccion SR
estructura familiar
Reaccién ante el cambio Nostalgia RN
Valoracion del cambio RVC
Socializacion Juego 3J
Comunicacion SC
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CANTERA es una organizacion nicaragiense no gubernamental, de tipo
humanitario, sin fines de lucro y con personeria juridica propia. La institucion esta

al servicio del desarrollo integral de los sectores populares del campo y la ciudad.

Se establecio en el aflo 1988, cuenta con acta de fundacion y estatutos aprobados
por el gobierno de Nicaragua, ademas es miembro de la Coordinacion
Centroamericana de Educacion Popular Alforja, del Consejo de Educacion de
Adultos de América Latina (CEAAL) y de la Federacién de Organismos No
Gubernamentales de Nicaragua. También participa de diversas redes, tanto
nacionales como regionales, relacionadas con el trabajo de los distintos
programas que se desarrollan en CANTERA.

La Vision de CANTERA parte de la comprension de que la realidad es una y
diversa y que en ella interactuan sujetos diferentes, cuyas necesidades e intereses
son constantemente visibilizados y marginados ante la dinamica actual de
desarrollo. Ademas se cree en la posibilidad de un desarrollo humano integral y
sostenible que reconozca las diversidades, en particular de género, edad, etnia y
condiciones economicas, que establezca una relacion dinamica y armonica con la
naturaleza y permita una realizacién ética y espiritual de las personas y la

sociedad.

Igualmente la Mision de CANTERA, es contribuir a la construccion de una
sociedad mas justa, equitativa y sostenible, a través del fortalecimiento de las
identidades y capacidades de las personas con quienes trabajan, tanto en su
ambito individual como colectivo, asi como desde la concepcion y practica de la
Educacion Popular, la perspectiva de género, generacional, agro-ecoldgica, ética 'y

espiritual. Para ello la institucion promueve las siguientes 4 estrategias:
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X Una educacion critica, cuestionadora y reivindicativa ante la realidad.

X El desarrollo de capacidades locales y gestion comunitaria.

X El liderazgo y fortalecimiento organizativo para la innovacion y
formacion de la promotora social en el trabajo con mujeres, varones,
juventud y nifiez.

X El intercambio de experiencias y de conocimientos.
Municipio de Ciudad Sandino

Ciudad Sandino es un municipio que se ubica al oeste de la ciudad de Managua,
su centro urbano se encuentra a 12 4 kildmetros de distancia de la ciudad capital
y se comunica con los diferentes departamentos del pais a través de la carretera

Panamericana (segmento de la carretera nueva a Leén).

Es un municipio que limita: al norte, con el municipio de Mateare; al sur, con el
municipio de Managua; al este, con el Lago de Managua o Xolotlan; Y al oeste,

con los municipios de Mateare y Villa El Carmen.

Poblacién del Municipio

De acuerdo al VIIl censo poblacional 2005 del Instituto Nicaragliense de
Estadistica y Censo (CENIDE) ciudad Sandino tiene una poblacion de 75,083
habitantes, con proyeccion para el ano 2012 de 91,278 habitantes, sin incluir los
nuevos asentamientos humanos generados por las urbanizaciones, lotificaciones y
construcciones privadas que se desarrollaron desde esa fecha, que superan ya las
3000 viviendas.

Ciudad Sandino ocupa el lugar No. 11 en el orden de los municipios con mayor
cantidad de poblacién y el 142 en el nivel de pobreza de los 153 municipios del
pais.

Otras caracteristicas del municipio

El municipio de ciudad Sandino cuenta con una estacion de Policia y de

Bomberos, Cruz Roja y un hospital que cuenta con laboratorio, area de
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maternidad, area de pediatria y atencion general para la poblacion, también
cuenta con un mercado y un supermercado, de igual manera posee dos bancos,
centros de recreacion como parques y centros culturales entre ellos se mencionan

la institucion de CANTERA, CECIN y la cachorra y un gimnasio de boxeo.

A continuacién se describen algunos datos relevantes de los sujetos que

componen la muestra.

Cabe mencionar que por razones éticas se ocultara la verdadera identidad de los
participantes del estudio por lo que se utilizaran otros nombre al hacer referencia a
cada uno de ellos.

RODRIGO

Es un nino de 11 afnos de edad, de piel triguefia, de ojos color miel y con una
estatura acorde a su edad. Su contextura es gruesa, tiene cabello negro y liso. Al
momento de la entrevista se presento limpio y con buena higiene personal, vestia

buzo escolar, camiseta y zapatos tenis.

Durante la entrevista se mostrd cordial, cooperativo, mostré6 coherencia en su
relato y hacia movimientos con sus manos queriendo explicar con esos gestos

algunas de las preguntas.

Es bueno mencionar que este asiste a las distintas expresiones que imparte
CANTERA desde el presente afio, actualmente cursa el 5° grado de primaria, vive

solo con su mama desde hace un afio y algunos meses.
FERNANDO

Es un nifo de 10 afios de edad, de tez morena y contextura delgada. Tiene
cabello castafio, rizado y ojos color café claro. Al momento de la entrevista se
presentd limpio con buena higiene personal, vestia short y camiseta con calzas
deportivas.
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Vive hace ocho meses solo con su mama, asiste a CANTERA desde febrero del
afio 2015. Durante la entrevista se vio tranquilo, cordial y cooperativo, se mostré
paciente, hubo una pregunta que comprendid y lo expreso, se encontrd relajado

durante el proceso hasta que se le realizo la ultima pregunta.
NANDA

Es una nifa de 10 afios, cabello negro, largo y ondulado, sus ojos tienen color
café oscuro, de piel morena, delgada. Su estatura es acorde a su edad, vestia una

camisa color azul, pantalon jeans y unos zapatos negros bajos.

Al momento de realizar la entrevista se mostré cooperadora, amable, aunque su
semblante fue un poco serio, conforme se le realizaban las preguntas no se
observaron muchos movimientos o gestos con el cuerpo y las manos, sus
respuestas fueron cortas, cerradas, al hacer la ultima pregunta expreso6 duda a la

vez que su rostro reflejé nostalgia.

Ella asiste a CANTERA — Ciudad Sandino desde Febrero, cursa 5to. grado de
primaria y actualmente vive desde hace 6 meses con su mama, su hermano y

abuelos.
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En el siguiente apartado se desarrolla el analisis de toda la informacion obtenida
mediante las entrevistas realizadas a los dos nifios y la nifia que componen la
muestra, asi como a informante clave y expertas en el tema, teniendo como
herramienta para la recoleccidon de datos: entrevista en profundidad, grupo focal y
observacion participante, con lo que se logré responder a los objetivos planteados

en esta investigacion.
Del analisis de la informacidén emergieron las siguientes categorias:
«+ Apreciacion de la familia monoparental

Para iniciar, es conveniente aclarar que algunas caracteristicas de los hogares
monoparentales, varian segun el sexo del jefe de familia, estado civil, edad,

estrato social y zona de residencia.

Al respecto Bravo (2000) define este tipo de familia como un nucleo constituido por
padres con hijos dependientes, en donde uno de los padres no vive con ellos. Sin
importar cual de los progenitores viva con los hijos, padre o madre, siguen siendo

familias monoparentales.
Esta conceptualizacion coincide con la opinion manifestada por la experta 1:

“Es cuando no esta el papa o la mama en el nucleo.” (Experta 1, entrevista en
profundidad, 24 de Febrero del 2015).

De igual manera, el informante clave confirmé lo expuesto por Bravo (2000):

“Se trata de una sola persona nada mas, puede ser mama o papa." (Entrevista a
profesor del centro CANTERA-Ciudad Sandino, 03 de Marzo del 2015).

Es conveniente sefalar que de los nifios que conforman la muestra, solo uno de
ellos expresé lo que significa una familia monoparental, definiéndola de la

siguiente forma:
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"La familia monoparental es cuando la mama o el papa estan separados.”

(Rodrigo, entrevista en profundidad, 26 de Febrero del 2015).

En cuanto a esto, algunos autores refieren que no es necesario vivir solo con
mama o papa para formar parte de una familia monoparental, bien se puede
convivir bajo la responsabilidad de los abuelos, tios o primos bajo el mismo techo

u vivienda y aun asi, se pertenecera una familia monoparental.
A continuacion el informante clave expreso:

(...)la abuelita trata de ser madre y padre a la vez” (Entrevista a profesor
del centro CANTERA-Ciudad Sandino, 03 de Marzo del 2015).

Es importante resaltar que aunque el nifio (a) viva con su mama o papa y algunos
parientes, las responsabilidades entre los padres no deben cambiar a partir de la
separacion, sin embargo en la realidad esto no es del todo cierto, ya que en
algunos casos el progenitor que falta se desliga de sus hijos y de sus deberes

para con ellos.
Con respecto a este planteamiento la experta 1 afirma lo siguiente:

“En la familia no hay responsabilidades compartidas.” (Experta 1, entrevista en
profundidad, 24 de Febrero del 2015).

Ahora bien, lo citado por la experta, informante clave y participante de la muestra,
coinciden con el planteamiento teodrico en donde la familia monoparental es

aquella en la que solo vive uno de los progenitores con sus descendientes.

En sintesis, la familia monoparental se puede constituir como un nucleo familiar
independiente, en el que pueden convivir miembros que no necesariamente sean
sus progenitores (abuelos, tios, entre otros) y nunca perder la condicion de

monoparentalidad.

A continuacién se describen las reacciones de los niflos y niflas ante el cambio de

la nueva estructura familiar
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+ Reacciones de los hijos (as) ante el cambio de la nueva estructura

familiar

En relacion a los sentimientos y emociones que puede causar en el nifio (a) el
hecho de pertenecer a una familia monoparental, es bueno aclarar que estos
varian en funcién de la personalidad de cada sujeto y puede determinar la forma

con que cada nifo (a) expresa su sentir hacia la nueva estructura familiar.

Al respecto Cantdén (2007) sugiere que la separaciéon o divorcio de los padres

tienen efectos negativos importantes en los hijos (as), entre ellos se mencionan:

+ Comportamientos y conductas de recriminacion a los padres con la
esperanza de intentar unirlos de nuevo si siguen sin aceptar la realidad.

+ Manifestacion de hiperactividad e impulsividad.

+ Notable disminucion de la autoestima, inseguridad, menor autonomia,
como también preocupacion por el futuro y ansiedad, lo cual afecta la

conducta y el rendimiento escolar.
Al respecto una integrante de la muestra planteo:

‘A me gustaria vivir mas con los dos, pero ideay!... se separaron”. (Fernando,

entrevista a profundidad, 26 de Febrero de 2015).

Conviene sefalar que esto va acorde con la preocupacion por el futuro y la
ansiedad, sin embargo acorde a lo planteado por este autor, la experta 2

manifesto:

“Existen nifos que sienten enojo hacia la persona que falta o realmente se siente
abandonados por ambas partes.” (Experta 2, entrevista en profundidad, 26 de
febrero de 2015).

Por otro lado, el informante clave expreso:

‘“Me dicen que no quieren salir mal, quieren darle o demostrarle a la mama que
tiene un buen hijo y tratan de dar lo mejor (Entrevista a profesor del centro”
CANTRA-ciudad Sandino, 03 de Marzo de 2015).
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A pesar de lo senalado por Cantdn (2007), los nifios provenientes de este tipo de
hogar no siempre bajan sus calificaciones o disminuyen su autoestima cuando se
da la separacion de sus padres, por el contrario pueden ser mas activos y mejorar

ciertos aspectos de si mismos y de su entorno.
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En relacion a esta idea, el informante clave sugirio:

“Actidan mas activos, mas juguetones®(...)”Cada vez que viene al espacio de aca,

”

vienen a jugar les encanta divertirse, me piden que les cuente un cuento.
(Entrevista a profesor del centro CANTRA-ciudad Sandino, 03 de Marzo de 2015).

Es importante hacer énfasis, en que los nifos de la muestra no se perciben
retraidos ni timidos, por lo que ellos utilizan los espacios para realizar sus

actividades normales e interactuar con su entorno.

En resumen, se puede observar que la separacion de los padres no solo presenta
efectos o reacciones negativas en los nifios y nifas, también se manifiestan
efectos positivos tales como un buen desempefo académico, mayor
involucramiento en juegos y actividades recreativas. Es importante sefalar que
estas reacciones dependeran en alguna medida de las caracteristicas de
personalidad de cada nifio (a) y de la realidad en el que se dé la separacién de

sus padres.

Para concluir este apartado, se destaca que los posibles efectos que surjan luego
de la separacion de los padres pueden ser superados y dirigidos hacia una
actividad en particular como sus estudios. Asimismo se evidencid algunas
reacciones positiva en los nifios, como demostrar al progenitor con el cual

conviven que a pesar de la situacion familiar, ellos quieren salir adelante.

Seguidamente se describen los factores psicosociales que inciden en las

relaciones interpersonales de los sujetos que componen la muestra.

+ Factores psicosociales que inciden en las relaciones interpersonales

de los nifos y ninas

Se entiende por factores psicosociales aquellas situaciones o condiciones que
emergen de los procesos psicologicos y de la socializacion del individuo. Los
mismos inciden en el entorno o medio que rodea al sujeto, llegando a crear algun
efecto o cambio, en la interaccion cotidiana de la persona ya sea positivo o

negativo.
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El desarrollo psicosocial en esta etapa es un proceso esencial para la formacion
de la personalidad del nifio (a), también le ayuda a tomar decisiones, construir su
autoconcepto e identidad. Entre los factores que se lograron identificar por medio

del analisis de los resultados se mencionan:
e Socializacion

La socializacion es de vital importancia dentro de las relaciones interpersonales de
los nifios (as), ya que el intercambio con los comparferos (as) les permite
confrontar sus opiniones, sentimientos y actitudes, ayudandole a examinar
criticamente los valores que ha aceptado como incuestionables por parte de sus

padres.

Este planteamiento es sustentado en la Teoria del Desarrollo Psicosocial de
Erikson (1963), en ella se sefala que las opiniones de sus compafneros acerca de
si mismo, por primera vez en la vida del nifio, van a tener peso en su imagen

personal.

No obstante, para los sujetos en edades de 10 a 12 afios el seno familiar es aun
mas importante, ya que comienza su vida social, adquieren mas conciencia de las
relaciones que tiene con sus pares y es en su nucleo familiar donde se refugia

cuando tiene conflictos con los mismos.

Refiriéndose a la opinion critica que existe entre los nifios (as), el informante clave

expone lo siguiente:

“Los mismos nifios se tratan mal se dicen por lo menos yo tengo a mi papa y a mi
mama juntos pero vos, solo tenés a fu mama, y mira como caminas con
pantalones rotos” (Entrevista a profesor del centro CANTRA-ciudad Sandino, 03 de
Marzo del 2015).

Es importante resaltar, que la opinibn dada por un nifo para con los demas es
significativa y puede ser tomada a manera personal, debido a que algunos no son
prudentes al expresar sus opiniones, pueden decir o hacer cosas afectando a
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otros, influyendo asi en la concepcion que tienen de si mismos, de igual manera

puede provocar en él o ella retraimiento y poca sociabilidad.

“(...) Influye bastante porque quiza el nifio no es muy sociable o no tiene aquellas
palabras para presentarse, le da pena, le da miedo” (Entrevista a profesor del
centro CANTRA-ciudad Sandino, 03 de Marzo del 2015).

Es por esta razon que el intercambio social a esta edad es importante para el
desarrollo de la autoestima y de la vida social. Se puede observar con lo
anteriormente plateado, que las criticas negativas y destructivas puede causar

efectos negativos en la personalidad y en la interaccién con sus pares.

Otro factor psicosocial de relevancia encontrado en el analisis de la informacién es

el género de los nifios y nifias.
e Género

Se refiere a los conceptos sociales de las funciones, comportamientos, actividades
y atributos que cada sociedad considera apropiados para los hombres y las

mujeres. Las diferencias entre estos elementos generar desigualdades de género.

Muchos nifios y nifias en etapa preescolar prefieren jugar con pares del mismo
género, por que se realiza la constancia de sus sexos. Esta preferencia se
intensifica cuando empiecen a asistir a la escuela, ya que tienen la oportunidad de
jugar en grupos de uno o ambos sexos desarrollando destrezas para interactuar

de manera efectiva tanto con nifos como ninas.

En cuanto a la seleccion del género con el que los nifios y nifas prefieren

relacionarse, expertas 1y 2 expresaron lo siguiente:

“Se relacionan tanto con varones como con mujeres.” (Experta 2, entrevista en
profundidad, 26 de Febrero del 2015).

"Juegan con ambos sexo." (Experta 1, entrevista en profundidad, 24 de Febrero
del 2015).
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Esta situacidn se constaté en un comentario de una de las participantes del grupo

focal:
“Juego con las nifas y con los nifios” (Jeny, grupo focal, 24 de Febrero del 2015).

Sin embargo, algunos nifios manifestaron que al momento de jugar eligen un
género en particular. Como muestra de ello, se presentan las siguientes

acotaciones de los niflos que conformaron la muestra:

“A los nifios porque le tengo mas confianza” (Fernando, entrevista en profundidad,
26 de Febrero del 2015).

‘A los nifios porque son mis amigos y nosotros nos entendemos” (Rodrigo,

entrevista en profundidad, 26 de Febrero del 2015).

Conviene sefalar, que estas afirmaciones son repertorios de comportamientos
presentados en la vida cotidiana y que contribuyen en forma decisiva para
alcanzar buenos resultados en la interaccion entre las personas, asi como en el
desarrollo de habilidades de convivencia para el establecimiento de relaciones

interpersonales saludables y efectivas.

En resumen, podemos observar que en relacion a la etapa preescolar, los nifios
(as) de la muestra que se encuentran en edad escolar todavia tienen preferencias
de juego con sujetos del mismo sexo, eso hizo evidente en las afirmaciones de

Rodrigo y Fernando.

Por otra parte uno de los factores psicosociales mas significativos en el estudio lo
constituye el juego, debido a que en la nifiez esta actividad tiene una gran

importancia para la socializacion con ambos géneros.
e Juego

El rol de éste es dar oportunidades por medio del aprendizaje. Para que el nifio(a)
pueda ir ganando confianza en sus habilidades y hacer una variedad de cosas. De
igual manera le ayuda a entra en contacto con el grupo de pares y relacionarse

con ellos y ellas, aprendiendo al mismo tiempo a aceptar y respetar normas.
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Al respecto, el informante clave menciono:

“Los nifios que viven solo con su mama o su papa lo primero que buscan hacer es

” o

Jjugar con los otros nifios
Sandino, 03 de Marzo del 2015).

(Entrevista a profesor del centro CANTRA-ciudad

Asimismo un nifio que conformd la muestra y una nifa participante del grupo focal

expresaron lo siguiente acerca del juego:

“Los nifios juegan de todo, la lucha libre, jlas nifias no!” (Rodrigo, entrevista en
profundidad, 26 de Febrero del 2015).

“Juego mas con los varones porque las nifias causan problemas.” (Jeny, Grupo
focal 24 de Febrero del 2015)

La seleccion del género como parte del juego, comunicacion y socializacion de los
nifos y ninas de la muestra es remarcada y significativa, ya que prefieren entablar
relaciones de amistad con sujetos del mismo sexo, alegando que comparten los
mismos gustos e intereses, solo una nifa perteneciente al grupo focal manifesté

jugar con ambos sexos.
En cuanto a lo mencionado anteriormente, expertas 1 y 2 opinan:

“No siempre... lo que yo he observado ellos pueden estar solo con su mama o
con su papa, pero juegan con ambos Sex0S, yo creo pues que eso no influye
mucho.” (Experta 2, entrevista en profundidad, 26 de Febrero del 2015).

“No influye en nada” (Experta 2, entrevista en profundidad, 26 de Febrero del
2015).

En relacion a los juegos y lo monoparentalidad, el informante clave adujo:

“En el juego los nifios actuan de una manera muy distinta (...) A unos le da pena
hablar de que solo viven con su mama o viven solo con papa.” (Entrevista a
profesor del centro CANTERA — Ciudad Sandino, 3 de marzo de 2015).

Conviene destacar lo sefalado por las expertas en cuanto a que los nifios (as)

pueden socializar tanto con varones como con mujeres y que el vivir solo con
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mama o papa no influye en las relaciones interpersonales entabladas por los
sujetos con sus pares, en contraste el informante clave adujo que si existe una
influencia por parte del padre o la madre a cargo del nifio o nifia limitando sus
habilidades para socializar con los demas.

El siguiente factor psicosocial influyente en las relaciones interpersonales de nifios

y nifias es el estilo de crianza implementados por padres, madres y tutores.
e Estilos de crianza

Los estilos de crianza son importantes, porque la forma en que un padre interactua
con su hijo sienta las bases para el desarrollo social y emocional futuro del nifo.
Cabe destacar, que parte de la interaccion del nifilo con la sociedad es
determinada por el estilo de crianza que se le da en casa.

Los estilos de crianza marcan las primeras relaciones de los nifios con sus padres.
Estas se destacan por la importancia entre las necesidades del hijo y de los
progenitores, si ésta no es adecuada se produce un desajuste en las interacciones

futuras de sus hijos con los demas.
Al respecto, experta 1 e informante clave refieren:

“Si se relaciona de una manera violenta entonces esa va ser su manera de

relacionarse.” (Experta 1, entrevista en profundidad, 24 de Febrero del 2015).

“Quizas la manera en que los crian es muy estricta que ahoga al nifio para no
poder jugar.” (...) “Los padres son quienes nos forjan de valores y quizas solo una
mama o un papa es muy dificil.” (Entrevista a profesor del centro CANTERA-
Ciudad Sandino, 03 de Marzo del 2015).

De igual manera, haciendo referencia a este tépico uno de los nifos expreso:

“Siempre que hago algo me pega.” (Rodrigo, entrevista a profundidad, 26 de febrero de
2015).
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Al momento de contar la situacion que pasa en su casa, Rodrigo se mostro
cabizbajo, de repente se torno serio y su voz sono entrecortada, reflejando tristeza

en su rostro.

De esta situacion se puede deducir que, es probable que el estilo de crianza
empleado por la mama de Rodrigo es autoritario, no se puede referir que esa sea
una caracteristica exclusiva de la familia monoparental, ya que en cualquier tipo

de familia se puede emplear este estilo de crianza.

En relacién a los resultados obtenidos por parte de la muestra y lo expresado
tedricamente en cuanto al estilo de crianza implementada por el padre o madre, se
subraya la influencia de éste en la manera en cdmo se relacionan los nifios (as)
con los demas, teniendo un impacto tanto negativo como positivo en los sujetos.
Cabe destacar que este tipo de situaciones no es propio de la familia

monoparental sino que se puede implementar en cualquier nucleo familiar.

La separacién de los progenitores puede provocar distintos tipos de sentimientos
es bueno destacar que los nifios y nifias del estudio expresaron nostalgia por el

estilo de vida llevado antes de la separacion de los padres.
¢ Nostalgia

La nostalgia es descrita como un sentimiento o necesidad por un momento,
situacion o acontecimiento. Es el anhelo de personas, hechos, lugares o cosas del

pasado, de situaciones vividas que nos hicieron felices.

Los sentimientos nostalgicos son frecuentes en la mayoria de la gente y desde el

punto de vista psicoldgico esta necesidad de regresar al pasado.

Sin embargo los sujetos de la muestra expresan estar conformes con el hecho de

vivir con uno de sus padres:
“Es bueno.” (Rodrigo, entrevista a profundidad 26 de febrero de 2015).

“Me siento bien.”(...) “Yo a mi papa lo miro una vez a la semana, lo voy a visitar los

domingos.”(Nanda, entrevista a profundidad 03 de marzo de 2015).
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“Me gusta vivir solo con mi mama." (Fernando, entrevista a profundidad 26 de
febrero de 2015).

Se pudo notar que pese al cambio en su estructura familiar, los sujetos de la
muestra manifiestan sentirse bien ante el hecho de vivir con un solo progenitor, no
expresan rencor o desprecio hacia el padre ausente. Sin embargo al momento de
abordar ciertos topicos se mostraron tensos y adoptaron una expresion triste en
su rostro, reflejando sentimientos de aforanza al estilo de vida que llevaban

cuando vivian con sus dos padres, exponiendo lo siguiente:

“He cambiado un poquito a veces no duermo pensando en mi papa (...) en que Si
viene (...) le va a pasar algo.”(Rodrigo, entrevista a profundidad 26 de febrero de
2015).

Rodrigo expresoé su respuesta con tristeza en su rostro, empleando un tono de voz
bajo y entrecortado, jugaba con sus manos y movia sus pies adelante y hacia

atras, como si estuviera en un columpio.

En cambio Fernando, al momento de realizarle la misma pregunta, se le observé
un poco sentimental, sus ojos se pusieron llorosos, luego se relajo y procedio a

expresar lo siguiente.

‘Mi papa siempre buscaba como hacer un pollo rico y aqui siempre solo se come

arroz y frijoles.”(Fernando, entrevista a profundidad 26 de febrero de 2015).

Este comentario manifiesta que el nifo siente nostalgia al recordar el esfuerzo que
hacia su papa para brindarle una mejor alimentacién a su familia, a la vez realiza

una valoracion critica de su situacion actual.

Con base a lo planteado anteriormente, se puede identificaren los sujetos la
presencia de un sentimiento de conformidad hacia su nueva realidad familiar, sin
embargo siempre estan presentes sentimientos encontrados como la nostalgia y
bienestar contradiciendo un poco a lo que dice la teoria con respecto al
sentimiento de rechazo hacia el progenitor ausente, ya que se puede sefialar que
no se refleja en todos los casos.
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El siguiente aspecto trata de de la influencia que tiene la familia mono parental en

las relaciones interpersonales de los sujetos en la investigacion.

+ Influencia de la familia monoparental en las relaciones interpersonales

de los nifios y nifas que participan el estudio.

Las relaciones interpersonales se establecen por medio de procesos, en el que los
individuos interaccionan entre si, utilizando como medios la comunicacion y
simbolos que representan informacion, ideas, actitudes y emociones con el fin de

influirse mutuamente.

Es oportuno resaltar que las relaciones interpersonales influyen en las distintas
esferas en las que se relacionan los sujetos. Por tal razoén, la familia tiene
responsabilidad en cuanto a la calidad de éstas, ya que en ella se aprenden
formas de interaccion, habilidades sociales, normas basicas de socializacion, etc.

¢ Influencia positiva

Las relaciones entre los miembros de la familia, determinan valores, afectos,
actitudes y modos de ser que el nifio (a) va asimilando desde que nace, de
manera que la vida en el hogar es un eficaz medio educativo. Un ambiente familiar

positivo y constructivo propicia el desarrollo adecuado y feliz del nifo (a).

La experta 2 confirma lo planteado a través del siguiente comentario:

“En otros casos, son familia bien participativas comunicativa y los nifios actuan asi

también.” (Experta 2, entrevista en profundidad, 26 de Febrero del 2015).
Por su parte el informante clave expreso:
‘Primeramente el padre a cargo tiene que formar valores a ese nifio o nifia, ellos

tienen toda la responsabilidad de que sean buenas personas” (Entrevista a
profesor del cenfro CANTERA-ciudad Sandino, 03 de Marzo del 2015).
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Es importante sefialar entonces, que el estilo de crianza influye de forma directa
en las relaciones interpersonales de nifios y nifias, independientemente del

modelo de familia al que éstos o éstas pertenezcan.

En el caso de los nifios que conformaron la muestra y asistieron al grupo focal
manifestaron que sus familias no influyen en sus relaciones interpersonales,
expresando asi:

“No, no me dice nada mi mama.” (Fernando, entrevista a profundidad, 26 de
febrero de 2015).

“No, solo cuando ando encarrilado con alguien.” (Rodrigo, entrevista a
profundidad, 26 de febrero de 2015).

“No dice nada.” (Sebastian, grupo focal, 24 de febrero de 2015).

De acuerdo a lo expresado anteriormente por los nifios se puede concluir que la
familia monoparental no tiene una importancia significativa al momento de entablar
relaciones interpersonales, si bien es importante la opinién que tengan, no hace

gran influencia en sus hijos.

Influencia Negativa

La calidad del ambiente familiar y las experiencias que viven los nifos(as) en él,
son fundamentales para su desarrollo social y emocional. Los individuos son
propensos a repetir las acciones que observan durante su nifiez. Al crecer los
nifos imitarian las acciones que observaron y experimentaron en su entorno

familiar, especialmente de sus padres.

Al respecto, Bond y Breuckner (1992) sefialaron que el ambiente desfavorable de
la familia, obstaculiza la correccion de las dificultades del aprendizaje,

socializacion y de convivencia con los demas.
En relacion a este topico las expertas 1y 2 argumentan:
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"

"Afecta en la relacion porque puede aislarse o actuar de manera agresiva.
(Experta 1, entrevista en profundidad, 24 de febrero de 2015).

“Si, en muchos casos la familia es muy violenta y por eso en algunos casos los
nifios actuan de esa manera.” (Experta 2, entrevista en profundidad, 26 de Febrero
del 2015).

De igual manera, el informante clave refiri6 en el siguiente comentario, que existe

influencia de la familia sobre las relaciones establecidas por los hijos:

“Uno de los nifios se trataba mal con otra compariera y a él le daba pena
conversar con las nifias porque quien lo criaba era su papa y lo estaba criando de
una forma muy machista.” (Entrevista a profesor del centro CANTERA — Ciudad
Sandino, 3 de marzo de 2015).

En conclusion, ya sea de manera positiva 0 negativa la influencia que tiene la
familia monoparental sobre las relaciones interpersonales en los nifios es
innegable. Tanto expertas, informante clave y sujetos de la muestra concuerdan
con la teoria de Bond y Breuckner (1992), cabe sefalar que la influencia negativa
predomina por sobre la positiva, llevandonos a suponer que el ambiente familiar

donde se encuentran los sujetos es desfavorable.

Asimismo se puede expresar que los nifos (as) que viven en familias
monoparentales, ya sea por distintas razones, su interaccion con otros nifios no
siempre es diferente a la de los que viven en los distintos tipos de familia

existentes.
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Con relacion al estudio “Influencia de la familia monoparental en las relaciones

interpersonales de dos niflos y una nifia en edades de 10 a 12 afos” se pueden

emitir las siguientes conclusiones.

Para los participantes del estudio la apreciacion de una familia

monoparental es cuando mama o papa estan separados.

Entre las reacciones ante el cambio de la nueva estructura familiar se
encontrd que los nifos y las nifas no solo pueden presentar efectos
negativos sino que también positivos, aumenta su interés en la escuela y

pueden ser mas activos.

Los factores psicosociales que inciden en las relaciones interpersonales en
los sujetos de la muestra son la socializacion, genero, juego, estilos de

crianza y nostalgia.

De acuerdo a la influencia de la familia monoparental en las relaciones
interpersonales se encontro que esta no influye significativamente en la

interaccion del nifio y nina.

Se evidencio que el estilo de crianza que el progenitor emplee con su hijo
tiene mas influencia a la hora de interactuar con sus pares que el tipo de

familia al que pertenecen
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Tomando en cuenta los resultados de la investigacion, es oportuno dirigir las

siguientes recomendaciones

A la organizacion CANTERA - Ciudad Sandino

+ Continuar con la labor y servicio que han venido realizando con los
distintos nifios y nifias que asisten al centro y que provienen de los

diferentes tipos de familia.

+ Seguir desarrollando talleres de convivencia entre padres e hijos para el

mejoramiento de la relacion entre los mismos.

A los futuros Investigadores y Profesionales de Psicologia.

+ Dar seguimiento a este estudio de manera que se profundice en la

tematica con una mayor poblacién y con instituciones gubernamentales.

A los tutores de los integrantes de la muestra

+ Reforzar la comunicacion e interaccion que tienen para con sus hijos a

manera de que ellos puedan mejorar en su entorno social.
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GUIA DE GRUPO FOCAL

. Tema: Influencia de la familia monoparental en las relaciones interpersonales

de nifios y nifas de 10 a 12 afios.

Il. Objetivo: Explicar la forma en que la familia monoparental influye en las

relaciones interpersonales de nifios y nifias de 10 a 12 afos.

lll.Preguntas directrices:

—

¢, Qué entienden por familia?

¢Han escuchado hablar de la familia mono parental?(Explicar si no lo

saben)

3. ¢ Vivir solo con mama o con su papa influye en la amistad de los nifios?

4. ;Que son los amigos?

5. ¢Cuantos amiguitos tienen?

6. ¢(Qué se necesita para ser amigo de ustedes? ;Qué cualidades debe

poseer?

7. ¢En que se diferencia tu familia con la de tus amigos?

8. ¢Con quienes prefieren jugar mas? ¢ Con nifos o con nifnas?

9. ¢Qué les dicen sus padres acerca de sus amiguitos?
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10. ¢ La familia influye en la relacion que ustedes tienen con sus amiguitos?
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GUIA DE ENTREVISTA ALOS Y LAS PARTICIPANTES

IV. Tema: Influencia de la familia monoparental en las relaciones

interpersonales de nifios y nifias de 10 a 12 afos.

V. Objetivo: Conocer la apreciacion de las nifias y nifios que componen la
muestra sobre las relaciones sociales y de su condicion al formar parte de una

familia mono parental.

VL. Informacién de los y las participantes
a. Iniciales:
b. Nivel Académico:
C. Tiempo de estar asistiendo a CANTERA-Ciudad Sandino:
d. Personas con quien vive:

Fecha:
Hora de inicio:

1) ¢Qué piensas de vivir con un solo progenitor?

2) ¢ Vivir solo con mama o con papa influye en la amistad de los nifios?

3) ¢Tu familia incide en la relacion con tus amiguitos?

4) ¢ Con quienes prefieren jugar mas? ¢ Con nifos o con nifas?

5) ¢A quién te resulta mas facil hablarle? ;Por qué?
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6) ¢ Tus amiguitos te visitan? ¢y vos visitas algunos?

7) ¢En quienes confias mas en nifios o en adultos?

8) ¢Como le caen a tu mama tus amiguitos o amiguitas?

9) ¢Qué cosas han cambiado luego que tus padres decidieran no vivir juntos?
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GUIA DE ENTREVISTA PARA INFORMANTE CLAVE

Tema: Influencia de la familia monoparental en las relaciones interpersonales de

ninos y nifias de 10 a 12 anos.

Objetivo: conocer la apreciacion de las nifias y nifios que componen la muestra
sobre las relaciones sociales y de su condicién al formar parte de una familia

mono parental.

L Datos generales

1.1 Nombres y Apellidos del entrevistado:
1.2 Nivel Académico:
Fecha:

Hora de inicio:

—

¢, Cual ha sido su experiencia en el trabajo con nifios(as) provenientes de

familia mono parental?

¢, Qué conocimientos tiene usted acerca de la familia monoparental? ;Qué

opinion le sugiere?

3. ¢Qué percepcion tiene de los ninos que viven en una familia mono

parental?

4. ;Cree usted que afecta al nifio (a) en su entorno social el tener solo a una

mama O a un papa?

5. ¢De qué manera cree usted que influye la familia en la socializacion de los

ninos?
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6. ¢Existe algun cambio en el desempefio educativo del nifio (a) que vive solo
con un progenitor al que vive con sus dos padres?

7. ¢CoOmo cree usted que es la relacion del nifio(a) provenientes de una
familia monoparental hacia otras personas?

8. ¢Alguna informacion adicional que quisiera agregar?
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GUIA DE ENTREVISTA A COORDINADORA

VIl. Tema: Influencia de la familia monoparental en las relaciones

interpersonales de nifios y nifias de 10 a 12 afos.

VIIl. Obijetivo: conocer la opinibn acerca del tema en estudio analisis de la
influencia de la familia monoparental en las relaciones interpersonales de los

ninos y nifias de 10 a 12 anos.

IX. Datos Generales:

Profesion:
Ocupacion:

Anos de experiencia:
Técnica:

Fecha:

Duracion:

X. Preguntas directrices:

1. ¢Qué opinién tiene acerca de la familia monoparental?

2. ¢Considera que existe diferencia entre el comportamiento de nifios y nifias
que provienen de una familia monoparental, de los que vienen de una

familia estructurada?

3. ¢Vivir solo con mama o con papa influye en la amistad de los nifios?

4. ¢Cree que la familia incide en alguna medida las relaciones

interpersonales de nifilos y nifnas?
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5. Con base a su experiencia de trabajo con CANTERA ;,Cree que los hijos

que provienen de hogares monoparentales prefieren jugar solo con nifos
de su mismo sexo?
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MATRIZ DE DATOS GLOBAL

compartidas.”

nucleo.”

ser mamd o papd."

separados."”

CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS EXPERTO NO1 EXPERTO N°2 CLAVE N°1 NANDA FERNANDO RODRIGO Triangulacién
APRECIACION DE LA FAMILIA Opinion “No hay "Es cuando no esta el "Se trata de una sola "La familia monoparental es "La familia monoparental es cuando alguno de los progenitores ya sea
MONOPARENTAL responsabilidades papa o la mama en el persona nada mds, puede cuando la mamd o el papd estdn mamd o papd no habitan en el mismo hogar."

las relaciones interpersonales

Incidencia de la familia monoparental en

Positiva

“En otros casos, son
familia bien participativas
comunicativa y si los nifios
actuan asi también”

“No, no me dice nada mi

mamad.

“No, solo cuando ando encarrilado
con alguien.”

"Cuando la familia es participativa y comunicativa con sus hijos la
interaccion de estos es mds activa."

Negativa

"Afecta en la
relacion porque
puede aislarse o
actuar de manera
agresiva."

“Si, en muchos casos la
familia es muy violenta y
por eso en algunos casos
los nifios actuan de esa
manera”

“Los nifios actuan de una
manera muy distinta (...)"

A unos le da pena hablar de
que solo viven con su mama
o viven solo con papd.”

“Uno de los nifios se trataba
mal con otra compafiera y a
él le daba pena conversar
con las nifias porque quien
lo criaba era su papd y lo
estaba criando de una
forma muy machista.”

"Si, me aconsejaban, que no
me juntara con un
chavalito(...)que era
vulgarazo.”

"En los casos en que la familia es muy violenta los nifios pueden
proyectarse de forma similar siendo groseros y tratando mal a sus
semejantes."

Estilos de crianza

Influencia del estilo
de crianza

“Dependiendo de la
formacion que se les
dé por la persona
que los esté
acompafiando o
criando.”

“Si se relaciona de
una manera violenta
entonces esa va ser
su manera de
relacionarse.”

“Quizds la manera en que
los crian es muy estricta que
ahoga al nifio para no
poder jugar.”

"Dependiendo de la formacidn o estilo de crianza que papd o mamd
implemente con su hijo este actuara de manera pasiva o activa en su
entorno social."

familiar

Sentimiento hacia la nueva estructura

Sentimiento —
reaccion

“me siento bien.”

“Me gusta vivir solo con mi
mama."

“Es bueno.”

"Sentimiento de bienestar ante su nueva condicion."

Reaccidn ante el cambio

Nostalgia

“Ahora me comunico
menos con él.”

“A me gustaria vivir mds con
los dos, pero ideay!... se
separaron”.

“Mi papa tenia una panaderia iba
yo con él y ahora no voy.”

"La nostalgia es un sentimiento que esta presente pese a que aceptan
su nueva condicion y estructura familiar."

Valoracion del
cambio

“Existen nifios que sienten
enojo hacia la persona
que falta o realmente se
siente abandonados por

“Actuan mds activos, mas
juguetones.”

ambas partes.”

“Yo a mi papd lo miro una

vez a la semana, lo voy a
visitar los domingos.”

“Mi papa siempre buscaba

como hacer un pollo rico y aqui

siempre solo se comer arroz y
frijoles.”

“He cambiado un poquito a veces
no duermo pensando en mi papa
(...) en que si viene (...)le va a pasar
algo.”

"Existen nifios que sienten enojo hacia la persona que falta sin
embargo la muestra se encontro que no se presentan reacciones
negativas ante dicho cambio."
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MATRIZ DE DATOS GLOBAL

CATEGORIAS

SUB-CATEGORIAS

EXPERTO NO1

EXPERTO N°2

CLAVE N°1

NANDA

FERNANDO

RODRIGO

Triangulacién

Socializacion

Juego

"Juegan con ambos
sexo."

“Con los nifios, porque son
varones” {(...)

“Tenemos casi los mismos
pensamientos.”

“Prefiero mds con los nifios”

“Porque las nifias solo juegan con

mufiecas”

“Los nifios juegan de todo, la lucha

libre, jlas nifias no!”

Comunicacién

“se relacionan tonto con
varones como con
mujeres.”

“A las nifias.”

“A los nifios porque le tengo
mds confianza”.

“A los nifios porque son mis
amigos o nosotros nos
entendemos”

"Se puede observar en la muestra que al momento de recreacion y
comunicacion existe una preferencia en cuanto al género, teniendo
afinacién para con su mismo sexo."
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