UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA
INSTITUTO POLITECNICO DE LA SALUD "LUIS FELIPE MONCADA"

DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
Seminario de graduacion para optar al titulo de licenciatura en fisioterapia.
Tema:
Evaluacion de lesiones deportivas
Sub tema:

Incidencia de lesiones deportivas que afectan a los atletas practicantes de judo de
la universidad centroamericana Agosto-Diciembre 2014

Autores:

> Hazzell Teresa Silva Landez.
> Isamara del socorro Cuarezma Rivas.
» Kenia del Carmen Gaitan.

Tutora:

Lic. Zuleyca Adriana Suéarez Davila.

Managua, Diciembre 2014



indice

[ [V £ o (¥ o (o o SRS RR PP 1
- JUSTIFICACION ...t e 2
1@ o] =110 PSP 3
AV DI ESY=T 0 T TN 1Y/ 11 (o [o] [0 o (o 1 4
AV B =TS T (0] | (o TP TUUUPP 12
VI- DisCcuSiON de reSUtAdO0S. .......cooieiee e 24
V- CONCIUSIONES ...cooiiiiiiiieeeeee e e 36
VII- RECOMENTACIONES ... e e 37
IX- REFEIENCIAS. ...eiiiiiiiiiiii e e 38

D O AN 1< (0 1 40



Dedicatoria.

A Dios nuestro sefior por brindarme salud energia y vitalidad para cumplir paso a

paso con cada uno de los componentes de mi seminario de graduacion.

Por poner en mi camino las condiciones y personas necesaria que me ayudaron a

obtener mis logros y asi llegar a la meta.

Personas como mis padres y de quienes estoy infinitamente orgullosa, por ser
muestra del amor de Dios hechos padres, por su infinita paciencia, consejos, sin
restriccion, ejemplos de respeto, honestidad, responsabilidad, superacion

personal.

Mis hermanas por sus palabras de motivacion, por todos los ejemplos y su apoyo

incondicional.

Dedico a mi hija por convertirme en la mujer mas feliz con su llegada a mi vida, y

ser el motor de impulso para culminar mis estudios.

A mis comparieras de clase que mas que eso son amigas, hermanas, que en las
mejores y peores situaciones hemos recorrido este largo camino de lucha,
sacrificios, y bendiciones de Dios.

A mis docentes e instructores de areas quiénes con su tiempo y el trasmitirme sus
conocimientos sugerencias y consejos me ensefiaron a amar mi carrera para forjar

de mi una profesional de éxito, con ética y calidez humanitaria.

Hazzell Teresa Silva Landez



Dedicatoria

Primeramente a Dios que me ha dado la vida, la fortaleza y sabiduria para
culminar esta etapa importante en mi vida, porque cuando he estado a punto de
caer él me ha levantado y me ha dado mas fuerzas para continuar , salir adelante

y terminar con mis objetivos profesionales.

A mi madre Mirna Gaitdn que es un pilar importante en mi vida, ejemplo de
honestidad y trabajo, gracias por su apoyo y cooperacion incondicional, por los
consejos sabios que me ha dado durante toda mi vida, por ayudarme
econdmicamente cuando mas lo necesitaba, por la motivacion constante que me
ha permitido ser una persona de bien, pero mas que nada gracias por su amor y

confianza.

A mi esposo Carell West que ha estado a mi lado con su amor, confianza y apoyo
econdémico incondicional durante toda mi carrera profesional, por tenerme
paciencia y comprension durante la realizacion de este trabajo, por sacrificar su
tiempo para que yo pudiera cumplir con la finalizacion de este trabajo, gracias por

todo tu apoyo y carifio.

A mi hermana, por ser el ejemplo de una hermana mayor, por guiarme hacia el

camino correcto y por motivarme a salir adelante en mis estudios.

A mis comparieras de este trabajo por compartir buenos y malos momentos, por

demostrarme el verdadero significado del comparierismo.

Kenia del Carmen Gaitan.



Dedicatoria

Primeramente a DIOS por darme la vida, Sabiduria, fe, fuerza, perseverancia a lo

largo de este camino, poder crecer como persona y lograr terminar mis estudios.

A mi madre Ada Rivas que fue mi apoyo incondicional, con su sacrificio,
motivacion, buenos consejos incondicional para culminar mis estudios. Le
agradezco infinitamente por siempre alentarme y no dejarme vencer por

situaciones que se dieron. Este es un orgullo para ella al igual que para mi.

A mi abuelo que siempre fue un alentador para no dejarme vencer y confiar en
Dios que todo lo puede, desde el cielo sé que esta feliz al ver que cumpli mi

propésito.

A mis compafieras por esos buenos y malos momentos que pasamos en este
tiempo. Quienes sin esperar nada a cambio compartieron sus conocimientos,
alegrias y tristezas que estuvieron ahi estos cinco afios apoyandome y logrando
gue este suefo se haga realidad.

Isamara Cuarezma Rivas



Agradecimiento

» A Dios padre por bendecirnos en gran manera y asi cumplir con nuestros

logros.

» A nuestros padres quienes. Han sido ejemplo vivo de superacion y con
esfuerzo dedicacion y esmero nos han apoyado a diario. Sin restricciones

con la Unica esperanza de vernos hechos personas de bien.

» A nuestros docentes que con su sabiduria nos han ilustrado en el camino
de la educaciéon profesional con el Unico objetivo de formar profesionales
integros tanto en conocimiento cientifico, como en seres humanos y en
especial a la Lic. Zuleyca Suarez tutora del trabajo que ha depositado su
confianza en nuestro compromiso a cumplir con el seminario de graduacion
y entregar con paciencia y profesionalidad las tutorias necesarias para

culminar nuestra carrera.

» Al departamento de fisioterapia quienes siempre han estado a la disposicion
para brindarnos apoyo en nuestras necesidades, de igual manera a la
universidad centroamericana UCA, por su hospitalidad y atencién, en
especial al departamento de deportes e instructores que en cada una de

nuestras visitas, al area de deportes, demostraron su apoyo y carisma.



Resumen

El presente documento de seminario de graduacion se llevd a cabo en la
universidad centroamericana UCA ubicado en el distrito 1l de Managua, captando
del area de deportes a 20 practicantes de judo de ambos sexos masculino, entre
las edades de 25 a mas afios con antecedentes de haber sufrido lesiones
deportivas. Este estudio es de tipo descriptivo no experimental, con un enfoque
cuantitativo, segun la linea del tiempo es de corte transversal. La ejecucion del

mismo se realizé en un periodo comprendido entre agosto y diciembre del 2014.

Los instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion fueron la aplicacion
de una ficha de datos para obtener caracteristicas sociodemograficas, encuesta
cerrada que nos facilité los datos referentes a las lesiones deportivas. Y una guia
de observacion. Para verificar los datos obtenidos y servird de soporte a nuestra

investigacion

Los resultados obtenidos de esta investigacion cientifica fueron satisfactorios
puesto que se cumplié con los objetivos lograndose asi identificar que los judocas
en su mayoria son de sexo masculino entre las edades 20-25 afios y que estos
son los que presentan el mayor indice de lesion. Que las regiones mas afectadas
son: miembros inferiores y superiores con lesion de tipo fracturas, de grado
moderas seguido por esguinces graves. Constatamos que no hay uso de equipos
de proteccion ni informacion de la importancia del calentamiento previo descanso

y consumo de agua.



I- Introduccion

La practica del judo data del afio 1882, segun la UNESCO declaré el judo como la
mejor disciplina inicial formativa para nifios y jévenes de 4 a 21 afios, ya que
permite una educacion fisica integral, asi mismo, el Comité Olimpico Internacional
lo considera la disciplina mas completa, puesto que en su practica hay total

incorporacion de habilidades y la innovacion constante de nuevas técnicas.

Dicha disciplina les permite mantener su nivel tanto fisico como mental en un
estado saludable. Sin embargo en la practica del mismo por multiples factores son
victimas de lesiones de diferentes tipos, grados, y regiones. Estas son personas
en edades productivas en la practica deportiva, comprometiendo el desarrollo del
individuo debido a que causa un serio desbalance emocional y competitivo en los
diferentes torneos; asi como también de la familia y hasta del pais a consecuencia

de los gastos médicos y terapéutico que estas lesiones traen con sigo.

Para la ejecucion de este trabajo se puso en practica los conocimientos obtenidos
en la formacion profesional, del &mbito de la investigacion cientifica, ejecutando al
maximo las capacidades de los investigadores para aplicar la documentacion
tedrica en préactica, permitiendo fortalecer los conocimientos y adquirir nuevas

experiencias.



[1- Justificacion

El arte marcial judo fue creado por el maestro Jigoro Kano en 1882; Actualmente,
es la Unica arte marcial que es deporte olimpico permanente, pues se incluye en
todas las ediciones olimpicas. En su forma deportiva se especializa en los
lanzamientos, las sumisiones y las estrangulaciones. No obstante, en su practica
integral, los deportistas sufren lesiones de distintos tipos y en las diferentes areas
corporales

Por tal razén nos dimos a la tarea de encontrar los factores que condicionan a los
deportistas del equipo de judo de la universidad centroamericana (UCA) a sufrir
este tipo de situaciones y a su vez brindar sugerencias que ayudara a evitar las
lesiones, como tratarlas y contribuir con los deportistas a disminuir la cantidad de
lesiones. Permitiéndoles un mejor estilo de entrenamiento y cuidado necesarios

para su formacion deportiva

El seminario de graduacion permite a los estudiantes obtener el titulo de
licenciatura en fisioterapia. Decidimos optar por la linea investigacion evaluacion
de lesiones deportivas; puesto que ha sido muy poco abordada. Y de esta forma el

presente estudio seria el pionero en este ambito.

De igual manera servira de base para nuevas investigaciones, y que la
elaboracion del informe, segun los parametros del seminario. Permita adquirir
nuevas experiencias, habilidades y destrezas en la investigacion cientifica; tales
como: la recopilacion, analisis, organizacion y presentacion de los datos obtenidos

necesarios y fundamentales en la formacién de los futuros profesionales



[lI- Objetivos

Objetivo general

Evaluar la incidencia de lesiones deportivas que afectan a los atletas practicantes
de judo de la Universidad Centroamericana (UCA) Agosto-Diciembre 2014

Objetivos especificos

» Caracterizar socio demograficamente a los practicantes de Judo de la
Universidad Centroamericana (UCA).

» ldentificar los tipos de lesiones comunes que afectan a los practicantes
Judo de la Universidad Centroamericana.

» Determinar las regiones corporales con mayor indice de lesion en los
miembros del equipo de judo de la (UCA).



IV- Disefio Metodoldgico
Tipo de Estudio

En relacion al analisis y alcance de resultados

El presente trabajo es de tipo no experimental. Se determinara que tipos de
lesiones mas comunes afectan a los integrantes del equipo de judo de la
universidad centroamericana UCA, y asi poder ser analizadas.

“Investigacion no experimental estudios que se realizan sin la manipulacion
deliberada de variable y en los que solo se observan los fendmenos en su
ambiente natural para después analizarlos” (Hernandez, Fernandez & baptista,
2006, p. 205).

De forma descriptiva. Ya que se planeara ir describiendo de forma especifica los
factores que inciden en la aparicion de lesiones, y los tipos de estas. Segun linea
del tiempo. Es prospectivo porque el estudio se realiz6 a medida que se fueron
presentando los hechos. Es de corte transversal ya que las variables se
estudiaron simultdneamente siendo realizado en un periodo comprendido entre
Agosto-Diciembre 2014

El tipo de enfoque cuantitativo porque la informacion obtenida de los integrantes
del equipo de judo serd contable y medible, ya que la recoleccién de datos sera
analizados y expresados numeéricamente mediante técnicas estadisticas “usa la
recoleccion de datos para probar la hipotesis, con base en la medicidbn numeérica y
el analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar
teoria” (Hernandez, et al., 2006, p.5).

Area de Estudio

La Universidad Centroamericana (UCA) es un centro de educaciéon superior de
Nicaragua, de capital privado sin fines de lucro. Fue fundada por los jesuitas 1960,
Se encuentra ubicada en la avenida universitaria, de la capital en el Distrito Il de

la ciudad de Managua.



Ofrece a sus estudiantes variedad de ambitos profesionales en las facultades de
ciencias econdmicas, ciencias juridicas, humanidades y comunicacién, tecnologia
y ambiente, También ambitos deportivos tales como futbol, basquet, y deportes

por contacto como; taekwondo zambo, karate y judo

Frente al departamento de deportes se encuentra el area de practicas de la
disciplina de judo. En donde se llevan a cabo las practicas en los turnos matutinos
vespertinos y nocturnos con periodos de entrenamientos de 1 a 2 horas por
turnos, a cargo de los entrenadores del equipo.

Universo y muestra:

Segun (Hernandez, et al., 2006, p. 241). “sub grupo de la poblacién en la que la
eleccion de los elementos no dependen de la probabilidad sino de las

caracteristico de la investigacion”

80 miembros de los diferentes grupos de judo de la Universidad Centroamericana
UCA, siendo la muestra de 20 Integrantes del equipo de judo de la UCA. Esta es
de tipo no probalistica por conveniencia con relacion a los objetivos cumpliendo

los criterios de inclusién y exclusion.
Criterios de inclusion

» Deportista activo.

» Que cumpla con las horas de entrenamiento establecida.
» Que el deportista tenga antecedente de lesion deportiva.
» Entre las edades de 16 a 30 afios.

» Que sea de nacionalidad nicaraguiense.



Criterios de exclusion:

» Deportista que no tenga el deseo de participar en el estudio..
» Que no se presente a los entrenamientos.
» Que sea extranjero

» Deportista activos de la federacion.
Técnicas e Instrumentos de recoleccién de informacion:

Una vez que se selecciona el disefio de investigacion apropiado y la
muestra adecuada (probalistica, o0 no probabilistica), de acuerdo a nuestro
problema es estudio e hipétesis (si es que se establecieron), la siguiente
etapa consiste en recoleccién de datos perteneciente sobre los atributos,
conceptos, cualidades o variables de los participantes, casos, sucesos,
comunidades obijetivos involucrados en la investigacion (Hernandez, et al.,
2006, pagina 274).

La recoleccién de informacion se llevé a cabo mediante la utilizacion de:

Ficha socio-demogréfica: se elabord un formato estructurado en datos generales,
con preguntas cerradas, nos permitio recopilar informacion especifica a los 20

integrantes del equipo de judo de la universidad UCA.

Encuesta: Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas dirigidas al
conjunto total de la poblacion estadistica en estudio del equipo de judo de la
universidad centroamericana, Seleccionando las preguntas mas convenientes, de
acuerdo con la naturaleza de la investigacion. Se realizd por medio de preguntas
cerradas que nos permitiera conocer, caracteristicas o hechos especificos sobre

las lesiones mas comunes que sufren al realizar este deporte.

Asi como también se hizo uso de la observacion directa. Esta permite obtener la
informacion que puede ser evaluada en todos los sentidos tanto como visuales y
auditivos, se pretende observar el entrenamiento, las técnicas, el tiempo del

calentamiento, el area de entrenamiento etc.



Se realizd en el departamento de deporte, durante el entrenamiento del turno

nocturno.
Prueba de campo

Se administr6 el pilotaje en el area de entrenamiento de la Universidad
Centroamericana. A una cantidad similar a la muestra de estudio. La prueba de
campo nos permitio resaltar fortalezas y debilidades de nuestra ficha de
recoleccion de datos y encuesta. Durante el levantamiento de la informacion, las
preguntas fueron claras, con lenguaje entendible de facil interpretacion lo que

permitié6 completar toda la informacién en corto tiempo.

Dando como resultado esta prueba de campo la modificacion de la variable
lesiones comunes y regiones de lesion. Ya que la mayoria de los practicantes de
judo habian sufrido mas de una lesion en la misma region corporal. De igual
manera han sufrido multiples lesiones y el instrumento no les permitia reflejarlas
todas. Se procedid a cambiar la encuesta con las especificaciones de las regiones

segun segmento y la opciéon de marcar mas de una lesion.
Consentimiento informado
A la Institucion.

Mediante la redaccion de una carta de solicitud realizada por el departamento de
fisioterapia, dirigida al 4rea de deporte de la universidad centroamericana con el
fin de informar nuestros objetivos de investigacion, asi como la metodologia a
utiizar y de esta manera poder tener acceso a estar presente en los
entrenamientos, tomar fotos, videos y poder aplicar las técnicas de recoleccion de
datos.



A los Sujetos de estudios

Antes del inicio de la investigacion, se procedio a informar de manera verbal y
escrita a través de un consentimiento informado sobre los objetivos de la
realizacion de este estudio. Se les explico que todo el manejo de la informacion se

realizaria de manera confidencial.
Métodos de recoleccion de la informacion

Para llevar a cabo la investigacion solicitamos la autorizacién a los entrenadores
mediante una carta brindada por el departamento de Fisioterapia del instituto
politécnico de la salud. Nos brindaron completo acceso para proceder a la
recoleccion de los datos, mediante la aplicacion de una encuesta, la observaciéon
de entrenamientos, la toma de fotos. Fue de manera ordenada y coordinada entre

los miembros del grupo.

El estudio de metodologia aplicada fue realizado en un periodo de 16 semanas
que comprenden de (Agosto-Diciembre 2014) siguiendo el cronograma
establecido por las alumnas del quinto afio sabatino del Instituto Politécnico de la
Salud UNAN-Managua.

1 octubre se realiz6 una prueba de campo pilotaje a los atletas.

13 octubre se aplicé la encuesta a los practicantes de judo.



Procesamiento de la informacion

Los datos fueron procesados y analizados por medio del sistema manual o de
palotes. Posteriormente los resultados se plasmaron en Microsoft Word 2013 para

la presentacién escrita.

Hicimos uso del programa Microsoft Excel 2013 para crear una base de datos. Y
realizar cruces de variables para poder representar los cuadros y graficos de

barras, pastel de analisis y procesamiento de los datos.

Para la exposicion del trabajo utilizamos el programa Microsoft Power Point.

Presentacion de la informacién

Entrega de tres ejemplares empastado, un CD con la documentacién en Word y

las diapositivas en Power Point.

Variables

» Caracteristicas sociodemografica.
» Tipos de lesiones.

» Region corporal de lesion.



Operacionalizacion de variables
» Caracterizar socio demograficamente a los miembros del equipo de
Judo de la Universidad Centroamericana UCA.

Caracteristicas sociodemograficas: son los parametros que se deben tomar
en cuenta al momento de realizar un trabajo de analisis de poblacién, todas
las caracteristicas que puedan ser medidas o contadas son incluidas.

Sub variable Indicadores criterios valores
20-25 afios joven Si-No
Edad 26-30 afos Adulto joven Si-No
31- amas Adulto Si-No
Sexo Hombre Fkkkkkkkokokk Si-No
Mu jer FhkkIIKFRKK Si-No
U rban 0 *kkkkkhkkkkk S | _ N 0
Procedencia Sub urbano Frkdkkkdkkkkk Si-No
R u ral *kkkkkkkkkk S | - N 0
Ocupacion Estudiante Fkkkkkokokok Si-No
Docente FRFIFFANAK Si-No
Otros kkkkkkkkk SI_NO
Secundaria completa Frkkkkkkokok Si-No
Secundaria incompleta Frkkkkkkokok Si-No
Nivel educativo  Técnico medio Rk Si-No
Técnico superior Frkkkkkkokok Si-No
Universitario Fkkkkkokkok Si-No
Facultad de ciencias econdémicas **rt#kkrix Si- No
Facultad empresariales
perteneciente Facultad de humanidades y *x*kiex Si—No

comunicacion
Facultad de ciencias juridicas Fhkkdkkkkk Si—No
Facultad de tecnologia y **xkekkex Si—No

ambiente



» ldentificar los tipos de lesiones comunes que afectan a los practicantes de

Judo de la Universidad Centroamericana.

Tipos de lesidn deportiva: Se entiende por lesiéon cualquier dafio que sufra el
organismo ya sea psicologico o fisico, practicando una actividad deportiva

amateur o profesional

Sub variables indicadores criterios Valores
Tronco Cervicales Si-No
Dorsales Si-No
Lumbares Si-No
Miembros Hombro Si-No
Region corporal superiores Codo Si-No
Mano y mufieca Si-No
Dedos de las Si-No
manos
Miembros Cadera Si-No
Il e Rodilla Si-No
Tobillo y pie Si-No
Dedos de los pies  Si-No
Fractura Si-No
Oseas Luxacion Si-No
Tipos de lesién I Desg.arro muscular S?-No
Esguince Si-No
Espasmos
Ligamentosas Ruptura Si-No
ligamentosa
Eventualidad de Ocasional Ocasional Si-No
lesion recurrente Recurrente Si-No
Leve Si-No
Grado de IeSlén *kkkhkkkkkkkhkkkkk Moderada Si_NO
grave Si-No



V- Desarrollo.

El judoo yudo(del japonés ZkiE, Uw 9 £ 5, judd, pronunciado en espaifiol

['ju.d0]) es un arte marcial y deporte de combate de origen japonés.

El término japonés puede traducirse como «el camino hacia la flexibilidad». Este
arte marcial fue creado por el maestro Jigoro Kano en 1882. El maestro Kano
recopild la esencia técnica y tactica de dos de las antiguas escuelas de combate

El judo es la ciencia y el arte del equilibrio y en esa composicion influyen los
movimientos del cuerpo humano, con las fenomenologia de la mecanica fisica de
la observacién astrofisica de los animales, de los fendmenos naturales y de lo que
comprende la estructura y los procesos del judo, haciendo de toda esa integracion
de conceptos y fendmenos una teoria con valor cientifico. (Figueroa, 2002, p. 38)

Permite una educacion fisica integral, potenciando, por medio del conocimiento de
este deporte, todas sus posibilidades psicomotrices (ubicacién espacial,
perspectiva, ambidextrismo, lateralidad, lanzar, tirar, empujar, arrastrarse, saltar,
rodar, caer, coordinacion conjunta e independiente de ambas manos y pies, etc.) y
de relacién con las demas personas, haciendo uso del juego y la lucha como
elemento integrador-dinamizador e introduciendo la iniciaciébn técnico-tactico
deportiva de forma adaptada; ademas de buscar un acondicionamiento fisico

general, idoneo..
[-Beneficios
I.I Beneficios psicoldgicos de la practica del Judo

Muchos estudios han demostrado los beneficios de la practica del judo
especialmente en niflos hiperactivos, con problemas mentales o en nifios y
adolescentes procedentes de familias disfuncionales, que presentan problemas de
conducta tanto leves como severos, siendo el judo una de las disciplinas
deportivas mas recomendadas para estos casos.

M. Kawaishi, (1969) el método judo es un manual de técnicas de movimientos
basicos del método judo, es el feliz complemento de ensefianza que se da en los



centros apropiados y al mismo tiempo una garantia para el perfecto conocimiento
este método sirve para mejorar la salud fisica y mental de las personas.

Adquieren una empatia especial al saber ponerse en el lugar de su compariero.
Por todo esto el judo es, desde el punto de vista psiquico, una excelente escuela
para la atencion, la concentracion y la reflexion mental, desarrollando en grado

sumo la nocidn de respeto hacia si mismo y hacia los demas.

Desarrollo de la autoestima a nivel personal, social (escolar) y familiar.
Desarrollo de las capacidades de autocontrol.

Favorece la expresion de la afectividad.

Evita conflictos emocionales.

Seguridad en si mismo.

Desarrollo de la psicomotricidad.

YV V.V V V V V

Favorece la percepcion de si mismo, de los demés y del espacio.
I.Il Beneficios de caracter fisico de la practica del Judo

En cuanto a los factores fisicos se ejercitan todos los musculos sin excepcion, lo
que logra en el nifio un desarrollo armonioso y simétrico en la formacion muscular
y Osea; la practica del judo le permite al nifio fortalecer los huesos, incrementar la
masa muscular y aumentar la elasticidad de musculos y tendones, sobre todo en
edades de crecimiento.

Investigaciones cientificas han demostrado que la practica del judo, beneficia el
desarrollo armonico de todos los 6rganos y sistemas del cuerpo en joévenes y

adultos, a saber:

> Sistema cardiovascular: mejora la irrigacion y el volumen cardiaco
mejorando la funcidén ventricular. Aumenta la circulacion periférica y
cerebral y regula la presién arterial.

> Sistema respiratorio: regula el ritmo. Aumenta el volumen de ventilacién

pulmonar y ventilacion alveolar.



> Sistema digestivo: mejora la funcion gastrica, regula y fortalece la
peristasis. Tonifica el pancreas y el higado.

> Sistema nervioso: protege la corteza cerebral a través de un mecanismo
inhibitorio, regula el sistema nervioso vegetativo, aumenta la tolerancia al
dolor.

> Sistema endocrino: regula y mejora las funciones endocrinas: glandula
hipdfisis, tiroides, testiculares, ovaricas, suprarrenales y pancreaticas.

> Sistema inmune: aumenta el numero y capacidad de linfocitos T. Aumenta
las inmunoglobulinas, el nimero y actividad de los macrofagos.

> Sistema locomotor: fortalece huesos, incrementa la masa muscular y
aumenta la elasticidad de musculos y tendones.

> Metabolismo: activa y regula el metabolismo de lipidos y azUcares.
[I-Generalidades
[I.I -Objetivo del judo como deporte de combate olimpico

El lugar donde se practica recibe el nombre de dojo en el suelo hay unas
colchonetas de 2 x 1 metros y unos 5cm de grosor llamado tatami para no dafarse

al caer.

M. Kawaishi (1969, p. 23) Menciono “la palabra UKEMI implica la idea de
defenderse mientras se cae. Para empezar a caerse adecuadamente sin temor, es
preciso caerse muchas veces, solamente después de ello puede progresarse

adecuadamente el judo.”

El judo, tiene como objetivo derribar al oponente usando la fuerza del mismo. En el
judo de competicion se puede vencer de cuatro formas: la primera es derribando al
oponente sobre su espalda. Cuando el oponente no cae perfectamente sobre su
espalda el combate puede continuar en lo que se conoce como trabajo de suelo,
agui se pueden aplicar estrangulamientos, torsiones a la articulacion del codo
(luxaciones), o inmovilizaciones que consisten en mantener controlado al

oponente en el suelo con la espalda pegada al tatami. También puede perderse un



combate siendo descalificado por el arbitro o ganarse por puntos. Las
estrangulaciones solo pueden usarse en competicion a partir de la categoria
cadete (15 afios 0 mas) y las luxaciones a partir de la categoria junior (17 afios o

mas).En el Judo competitivo se pueden marcar 3 clases de puntos
[I.Il Division de las técnicas del judo

» nage-waza técnicas de proyeccion
» o0sae-komi-waza técnicas de inmovilizacién
» shime-waza técnicas de estrangulacion

> kansetsu-waza técnicas de luxaciéon

[l.IlI-Reglas del Deporte
Ochoa (2008) Menciono:

Que el deporte de judo, cuida la salud de los combatientes es una de las reglas
principales, por eso cuando se producen lesiones o sangrados, el arbitro principal
debe de parar el combate para que los médicos revisen al deportista lesionado.
(P.17)

Las competencias del Judo pueden durar entre 3 y 10 minutos dependiendo de
una variedad de factores, pero la regulacién del tiempo para competencias
nacionales e internacionales es un periodo de 5 minutos. Los judocas pueden
participar en 6 0 7 encuentros durante un torneo. Un ippon puede otorgarse a un

competidor a traves de una de las siguientes maneras:

> Lanzar a un oponente haciendo que este caiga de espaldas de manera
impetuosa

> Mantener a su oponente sobre su espalda durante 25 segundos

> Estrangular a un oponente hasta la sumision

> Trabar al oponente hasta la sumision

Si un encuentro no es ganado por ippon al final del tiempo regular, entonces quien
haya acumulado la mayor cantidad de puntos fraccionales durante el encuentro es

declarado ganador



Segun M Kawaishi (1969, p 7) Dice que “se aprende a la perfeccion todos los

movimientos teniendo en cuenta que nunca se poseera demasiadas técnicas.”

lll-Lesiones

Las lesiones deportivas ocurren durante la practica de un deporte o durante el
ejercicio fisico. Algunas ocurren accidentalmente. Otras pueden ser el resultado de
malas practicas de entrenamiento o del uso inadecuado del equipo de
entrenamiento. Algunas personas se lastiman cuando no estdn en buena
condicion fisica. En ciertos casos, las lesiones se deben a la falta o escasez de

ejercicios de calentamiento o estiramiento antes de jugar o hacer ejercicio.

Por ese motivo cada judoka progresivo que comparta mi criterio de que el judo
debe de ser considerado no solo como un deporte de alto rango si no también un
arte de pelear y que por lo tanto este ansioso de ponerse al corriente de los
ultimos avances del deporte, deberd estudiar cuidadosamente las convincentes
descripciones hechas por mister Kawaishi sobre las 29 estrangulaciones, las 25
llaves de brazos, las 9 llaves de piernas y las 6 dislocaciones de cuello. (M.
Kawaishi, 1969, p.10)

Durante un periodo de 5 afos (1987-1991), y observaron que el karate y el judo

tenian las mayores tasas de lesiones. Aproximadamente el 70% de las lesiones

reportadas se produjeron durante las préacticas, y las lesiones en las extremidades

superiores fueron mas comunes en el judo que en los otros deportes.

Los investigadores también reportaron que las dislocaciones eran relativamente
mas frecuentes en el karate y el judo. Los atletas de los deportes de lucha pueden
sufrir lesiones en diversos lugares del cuerpo. Existe evidencia, aunque
controversial, respecto de si la tasa de lesion es mayor en las practicas o durante

las competencias. No obstante las implicaciones para los entrenadores son claras:

> Diseflar un programa de entrenamiento de la fuerza comprehensivo y
equilibrado
> Llevar a cabo las sesiones de randori (el término utilizado para describir

practicas libres en judo) durante la primera mitad de las practicas o



asegurar que los judocas estén en condiciones de realizar estas practicas
de alta intensidad durante la segunda mitad de las préacticas.
> Enfocar el dominio técnico de los lanzamientos, caidas, agarres y trabas de

brazos.
lll.I- Tipos y areas de las lesiones
[ll.I.I-Lesiones musculares
Se distinguen dos tipos de lesiones segun el tipo de traumatismo

Por traumatismo directo: producida de forma accidental causada generalmente por

agentes externos y pueden ser: contusiones y/o heridas.

Contusion: traumatismo cerrado sin rotura de piel, que es producido por el
choque de una superficie corporal contra un agente externo que actia por presion
ocasionando aplastamiento cuando la musculatura se encuentra en tension.
Afecta desde la piel y tejido subcutaneo hasta huesos segun la intensidad del

traumatismo.

Andnimo (2014) recuperado de

http://mww.munideporte.com/noticias_seccion.asp?id_seccion=19
Herida:

Lesion traumatica con rotura de piel producida por un golpe o choque violento. Se
presenta peligro de infeccion. Las heridas pueden ser punzantes, incisas o

contusas segun el agente que la provoca.

Por traumatismo indirecto: producidas principalmente por factores internos y

pueden ser: Elongaciones y/o distensiones, Tirén, Desgarro, Ruptura muscular.

» Elongacién/distension: estiramiento en el muasculo sin que se produzca

rotura de fibras musculares ni lesiones anatdmicas musculares localizadas.



Provoca un dolor difuso en todo el musculo cuando se le solicita para una
accion.

» Tirdn: lesién de mayor afectacion que la elongacion, produciéndose rotura
de fibrillas musculares, produciendo un pequefio hematoma debido a la
rotura de vasos localizandose el dolor en esa zona concreta del masculo.

» Desgarro: lesion similar al tirébn pero con mayor afectaciéon aumentando la
sensacion de dolor, apareciendo hinchazoén. Si el desgarro es grande es
necesaria la intervencion quirdrgica.

» Rotura muscular: es la lesibn muscular mas grave producida por ausencia
de sinergismo entre los musculos agonistas y antagonistas, o por
contraccion extremas del masculo. Produce un dolor brusco que se acentla
cuando el masculo se contrae y se alivia en situacion de reposo. La rotura
puede ser parcial si sblo afecta a haces o fibras musculares total si hay

separacion entre los haces musculares.

I11.1.1l.- Lesiones en los tendones

» Tendinitis: Inflamacién del tendon, produciendo un dolor espontaneo el
momento que hay presion. El dolor se va calmando conforme aumenta la
temperatura corporal y la cantidad de movimiento. Es una lesion frecuente
causada por un mal uso del calzado o por realizar ejercicio en pavimentos
excesivamente duros, entre otras causas.

» Tendosinovitis: lesion deportiva caracterizada por la inflamacion de las
vainas sinoviales que recubren al tenddn. Causada por una contusion y
provoca un fuerte dolor intenso, apareciendo hinchazén e imposibilidad de

movimiento.

l11.1.11l-Lesiones de huesos

» Periostitis: lesion que causa una inflamacion del periostio (membrana que
recubre al hueso). Es frecuente en la parte anterior de la tibia y de las
costillas. Produce un dolor localizado que calma con el reposo y vuelve a

aparecer con la actividad fisica mientras hay inflamacion.



» Fracturas: lesion que causa una interrupcion en la continuidad del hueso

debido a un fuerte traumatismo.
[ll.I.IV-Las fracturas pueden ser de dos tipos:

» Completas: cuando se divide el hueso en dos 0 mas partes.
» Incompletas: cuando la ruptura no es total sobre el eje transversal del
hueso; son llamadas fisuras. En ambas se presenta un dolor intenso con

impotencia funcional y deformidad evidente.
lll.I.V-Lesiones de ligamentos

Esguince: Es una distension (torcedura) o rotura de las partes blandas de la
articulacion, causada por un movimiento que ha sobrepasado los limites normales
de elasticidad de la articulacion. Hay diferentes grados, desde el grado uno, hasta
el grado tres que seria la rotura del propio ligamento (desinsercion del ligamento
de la superficie articular a la que estd unido). Suele ser producido por un
movimiento en falso o por un golpe sobre la articulacion con el miembro apoyado.

Generalmente va acompafado de dolor, hinchazén e impotencia funcional.
lll.I.VI-Lesiones en las articulaciones

» Luxacion: se define como la pérdida parcial o total de las relaciones entre
las superficies 6seas que forman una articulacion. Las mas frecuentes se
suelen dar en el hombro y el codo. Aparece dolor en el momento de la
lesion y una deformidad de la zona importante debido a la deslocalizacion
de las piezas 6seas.

> Artritis traumatica: traumatismo articular cerrado directo o indirecto, que se
caracteriza por dolor e hinchazén en la articulacién, también puede

producir derrame sinovial o hemartrosis



[lI.I.VIl -Lesiones de la cabeza y cara

» Hemorragias nasales

» Conmocion cerebral

l11.1.VIll.-Lesiones de rodilla

» Rotura del ligamento cruzado anterior (LCA)
» Lesion del ligamento colateral interno o medial

» Lesion del ligamento colateral externo o lateral

lll.1.IX-Lesiones del menisco

Los meniscos son dos anillos de cartilago que se sientan en la parte superior de la
tibia en la articulacion de la rodilla y cuya funcién es absorber los impactos, evitar
el desgaste entre las dos superficies 0seas de la tibia y el fémur y mejorar la
congruencia articular. El menisco medial (interior) es el que se lesiona con mas

frecuencia y a menudo se asocia con un desgarro del ligamento colateral medial.
[ll.1.X-Lesiones de la pierna

» Esguince de tobillo

I11.1.Xl-Lesiones de hombro

» Luxacidn-esguince de la articulacion acromio-clavicular (AC)
» Fracturas de clavicula.
» Luxacion de hombro

» Lesion del Manguito Rotado

I11.1.X1l- Lesiones del codo

> Luxacion de codo

» Epicondilitis



I11.1.XIlI-Lesiones de la mano

> Luxacion de dedos.

» Esguince del pulgar

Un esguince en el pulgar se produce cuando se afecta alguno de los ligamentos
que unen la base del pulgar con el hueso trapecio (uno de los huesos del carpo).
Esta lesion ocurre cuando el pulgar se dobla més alla de su rango normal o por la
rotura del agarre, ya que son movimientos muy bruscos y muy rapidos y a veces la

fuerza que tiene el judoca en la mano no puede soportar dicho impacto.

[1I.1.XIV-Lesiones de espalda

» Fractura vertebral
» Contracturas espalda

» Hernia discal

IV-Elementos ambientales:

» Espacio fisico y la superficie, con el fin de evitar golpes e incidentes debido
al estado del pavimento.

» Temperatura ambiental, evitando momentos de maximo frio o calor.

V-Elementos materiales:

» Material y equipamiento adecuado, poniendo especial énfasis en los

elementos de proteccion.

VI-Elementos fisico-deportivos:

» Llevar a cabo una revision meédica previa a la practica deportiva.
» Cumplir estrictamente las reglas y normas.
» Realizar una rehabilitacion adecuada de las lesiones ante de continuar con

la realizacion de ejercicio.



» Es imprescindible realizar un calentamiento adecuado previo a cualquier
actividad fisica, ya que vamos a facilitar la elasticidad articular y aumentar
la temperatura corporal para adaptar el organismo a la actividad fisica
principal.

» Realizar ejercicios de baja intensidad y estiramientos justo después de
finalizar la practica de ejercicio fisico. Entre todos los factores anteriormente
citados, uno de los més influyentes es la condicion fisica del sujeto. Esta
demostrado que personas con un bajo nivel tienen mas probabilidades de
padecer alguna lesion.

» Realizar ejercicios de baja intensidad y estiramientos justo después de

finalizar la practica de ejercicio fisico.

(Autor: Fernando Trujillo, Maestro de Educacién Fisica) recuperado de
http://www.munideporte.com/noticias_seccion.asp?id_seccion=19
V.l - Entrenamiento de la Fuerza

Se recomienda realizar un analisis de las necesidades antes de desarrollar un
programa de entrenamiento de la fuerza y acondicionamiento para un atleta de un

deporte en particular.

Todos los grupos musculares principales deberian ser incluidos en el programa de
entrenamiento de la fuerza y acondicionamiento para los atletas de judo debido a
la naturaleza diversa de las lesiones en los deportes de lucha. En una revision
comprehensiva de la literatura hallamos numerosos estudios que ofrecen guias
para el disefio de programas efectivos para el entrenamiento de la fuerza para los
atletas de los deportes de lucha.

Existen numerosos ejercicios que sirven para mejora la fuerza de prension, y la
siguiente lista es solo una lista parcial de los ejercicios que un atleta de judo puede

utilizar para mejorar su fuerza y resistencia de prension:

> Flexiones de mufieca
> Flexiones de mufeca invertidas

» Flexiones con barra con agarre en pronacion



» Flexiones con agarre en supinacion o pronacion con barra o mancuernas
con una barra “ancha”

» Caminata con mancuernas: utilizando mancuernas, caminar sosteniendo
las mismas durante el mayor tiempo que puedan sostenerse. Si no se
puede caminar con las mancuernas, simplemente sostener las mancuernas
en posicion de sentado por un periodo de tiempo establecido.

» Dominadas Judogi: realizar dominadas utilizando un viejo judogi 0 una
toalla colgada de una barra para dominadas, en lugar de tomar
directamente la barra. También se puede realizar el ejercicio
manteniéndose colgado del judogi con los brazos flexionados o extendidos.

» Enrollar una soga con una carga
VL.II- Sistemas energéticos que deben entrenarse

Cuando se consideran los sistemas energéticos utilizados para una actividad en
particular, es esencial analizar la intensidad y la duracion del esfuerzo. Los
expertos concuerdan en que la mayoria de las actividades requieren tanto del
sistema de energia aerébico como del sistema anaerdbico, pero el porcentaje de
trifosfato de adenosina (ATP) que se produce a partir de cada sistema variara de

acuerdo con la intensidad y duracién de la actividad.
Articulo recuperado de http://www.Exercisephysiology.com

Las acciones musculares concéntricas y excéntricas seran parte natural de los
movimientos utilizados en la fase de acondicionamiento metabdlico. Las acciones
musculares isométricas son un aspecto significativo de la mayor parte de los
deportes de lucha y deberian implementarse en los programas para el
entrenamiento de la fuerza. Por ejemplo, el preparador fisico puede implementar
variaciones isométricas especificas de los ejercicios. Las variaciones pueden
incluir flexiones de brazos hasta la mitad del recorrido o mantener la posicién de

flexion durante los ejercicios de dominadas o del biceps.

Andnimo acciones musculares recuperado de

http://www.Exercisephysiology.com



VI- Discusion de resultados

Grafico 1 edad - sexo

Fuente: ficha sociodemografica

De los 20 deportistas de judo de la universidad centroamericana UCA, entre las
edades de 20 a mas afos de edad solo un 5% son mujeres, y el 95% son
hombres, es decir que la prevalencia de practicantes judocas son masculinos, de
igual forma identificamos que el indice de edades prevalentes es de 20-25 afios
de edad con un 85%, seguido de las edades entre 30-35 afios con un 43%



Grafico 2 facultad

Fuente: ficha sociodemografica

De los datos obtenidos de la muestra en estudio, en su mayoria pertenecen a la
facultad de tecnologia y ambiente, con un 35% seguido de la facultad de ciencias
econdémicas con un 25% de incidencia muy por encima de los datos encontrados
con respecto a las otras facultades representadas por tan solo un 10% de la de
ciencias juridicas, y un 20% que representa a los estudiantes de humanidades y
comunicacion .Es de importancia resaltar que el 10 % de la muestra en estudio,
son estudiantes de otras universidades pero que si son miembros activos del

equipo de judo de la universidad centroamericana UCA.



Grafico 3 procedencia

Fuente: ficha sociodemografica

Segun los datos obtenidos del analisis de la informacién, la procedencia de mayor
incidencia es el sector urbano, representado por un 85%, seguido por el area rural
con una frecuencia del 10%. El sector sub urbano es el de menor incidencia con
respecto a la procedencia de los practicantes de judo, de la universidad
centroamericana UCA con un 5 %.



Grafico 4 Procedencia - Nivel educativo

Fuente: ficha sociodemografica

En relacion al nivel educativo se encontré que los 20 deportistas encuestados de
la universidad centroamericana UCA. Del sector rural todos son universitarios, de
igual manera todos los judocas del sector suburbano el 100%son universitarios y
es solamente un 6% del sector urbano que a un tiene solamente la secundaria

completa. Y de igual manera la secundaria incompleta.



Grafico 5 Eventualidad de lesion - Region de lesion
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Fuente: encuesta

Con respecto a los datos obtenidos, constatamos que la region con mayor indice
de lesién de tipo de frecuencia ocasional es el tronco con un 75%, seguido de
miembro inferior con tan solo un 5% de diferencia. Con respecto a los tipos de
frecuencia, se encontro una constante de un 50% tanto ocasional como recurrente
en los miembros superiores e inferiores, y un marcado 75% en el tronco de forma
ocasional, seguido de un 70% en el miembro inferior. Segun la informacién los
indices de lesiones recurrentes, se encuentran por debajo de la mitad

representados con tan solo un 25%en el tronco y un 30% en el miembro inferior.
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Grafico 6 Tipo de lesiéon - Grado de lesion

50% 50%

33%

0% %

grave leve

Fuente: encuesta

m desgarro
muscular

m esguince

H fractura

H ruptura
ligamentosa

moderada

Segun los datos de la investigacion con respecto al grado y tipo de lesion, el

mayor indice de lesion lo refieren las fracturas de tipo moderadas con un 80%, y

de tipo leve con un 20%. Seguido por las lesiones de tipo desgarro muscular y

ruptura ligamentosas con un 50% tanto en tipo moderadas cono leves, otro de los

datos importantes son los esguinces con un predominante factor del 30% en todos

los tipos tanto leves, como graves y moderadas, las fracturas son producto de una

fuerza directa excesiva que aumenta la amplitud articular de los segmentos del

cuerpo, o bien lesiones directas que pueden hasta llegar a producir exposicién

Osea
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Grafico 7 frecuencia de lesién - grado de lesion

Fuente: encuesta

Con respecto a los datos de la informacion obtenidos de la frecuencia de la lesion
y el grado de la lesién los datos mas relevantes son las lesiones ocasionales. De
grado moderadas con un 100%, es decir que todos los encuestados se han
lesionado de forma leve en alguna ocasion, seguido por lesiones graves con un
75%, y de forma recurrente con un 60%.segun la teoria encontramos que las
lesiones de tipo ocasionales son las mas comunes, puesto que son los tipos de
técnicas y la velocidad con que se aplican la causa de estas lesiones.



Grafico 8 sexo - tipo de lesion

Fuente: encuesta

Segun datos del comité olimpico internacional (COIl) el mayor indice de atletas
judocas son hombres jovenes, por consiguiente el mayor indice de lesion los
sufren ellos. Sin embargo las investigaciones reflejan que 1 de cada 5 mujeres
sufren lesiones durante el entrenamiento y las competiciones, de acuerdo a la
investigacion corroboramos que, ambos sexos han padecido algun tipo de lesion,
gue el predominio de fracturas lo tienen las mujeres con un 29% al igual que las
rupturas ligamentosas reflejado con un 14 %. Pero son los hombres con un alto
promedio de un 46% de esguinces y 23% de desgarros musculares los que

predominan en lesion-sexo de la universidad centroamericana.



Grafico 9 Region de lesion -Tipo de lesion

Fuente: encuesta

Con respecto a la region de mayor lesion y el tipo de lesion mas comun el mayor
porcentaje se encuentra en los miembros superiores con fracturas en un 80%,
seguido por los esguinces en miembros inferiores con un 67%. Un dato muy
importante es la similitud de predominio de ruptura ligamentosa con un 50% tanto
en miembro inferior como en tronco. Segun la teoria encontrada manifiesta que
son las regiones de los miembros superiores e inferiores los que sufren fracturas y
esguinces hasta en un 78% de predominio en comparacién a otras lesiones y

areas afectadas.



Grafico 10 grado de lesion - region de lesion

Fuente: encuesta

Segun los datos obtenidos de la investigacion el area de los miembros inferiores
es la mas afectada en un 75% con lesiones de tipo grave y es seguida por 67% de
lesiones leves. Otra de las regiones corporales afectada con un 50% son los
miembros superiores con lesiones de tipo moderada. El tronco en su lugar
solamente manifiesta altos indices en lesiones leves con un 33%. Segun datos
tedricos refieren que en competencias de deportes de contacto como es el caso
las regiones con mayor afectaciones son las extremidades tanto superiores e
inferiores en especial las regiones de manos codos rodillas y tobillos. Puesto que.
Estan expuestas sin ningun tipo de proteccién y son el medio de interaccion de los
atletas.



Grafico 11 sexo - frecuencia de lesion

Fuente: encuesta

De acuerdo con los datos obtenidos los indices de lesion de forma ocasional en el
sexo masculino son mas significativos que en las mujeres con un 77% en
comparaciéon a un 43%. Sin embargo en las lesiones de tipo recurrentes son las
mujeres en un 57% quienes representan el mayor indice de lesiones. De acuerdo
a investigaciones recientes de la UNESCO refiere que son los hombres quienes

representan el mayor indice de lesién con un marcado 87%.



Grafico 12 caracteristicas fisicas sin calentamiento
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Fuente: guia de observacion

De la muestra en estudios todos responden a si realizar calentamiento previo con
frecuencia mas sin embargo el 40% manifiesta espasmos musculares, seguido de un 20%
con fatiga fisica y un 15% agotamiento, en ocasiones que no realizan el calentamiento
previo. Segun datos obtenidos de fundamentos teéricos refiere que el calentamiento
previo a la préactica de cualquier deporte condiciona y prepara al cuerpo para evitar
complicaciones respiratorias cardiacas y musculoesqueleticas. Y que cada rutina debe

estar acompafiada de ejercicios respiratorios estiramientos y cardiovasculares



VII- Conclusiones

» De acuerdo a los datos obtenidos de las caracteristicas sociodemograficas
el sexo de mayor predominio en la practica del deporte por contacto son
hombres entre las edades de 20-25 afios en un 85%. De procedencia
urbana. Pertenecientes a la carrera de tecnologia y ambiente representados
por 35% predominantemente y un 10 % de integrantes de otras

universidades y decanos de facultades.

» Mediante el analisis de la informacion respecto a los tipos de lesiones y
regiones afectadas se encontré que de los sujetos en estudios el 100% ha
sufrido una lesion. De estas la que mayor incidencia tiene es la de tipo
fractura con 67% en miembros inferiores seguido por esguinces con mayor
incidencia en miembros superiores con un 60% evidenciando que las
regiones con mayor frecuencia de lesiones son los miembros superiores e

inferiores

» De igual forma se encontrd que los indices de lesion de forma ocasional en
el sexo masculino son mas significativos que en las mujeres con un 77% en
comparacion a un 43% .sin embargo en las lesiones de tipo recurrentes son

las mujeres en un 57% quienes representan el mayor indice de lesiones



VIll- Recomendaciones

Al Instituto Politécnico de la Salud.

Le recomendamos brindar mas tiempo a los estudiantes para la ejecucion del

seminario de graduacién y asi obtener mejores resultados.
A los deportistas

Que continden en la practica del deporte, y cumplan con los requerimientos tales

como calentamiento previo y horarios de entrenamiento.
Al departamento de deporte

Continuar apoyando las practicas y competencias de los deportistas de igual
forma a los estudiantes que tomen la iniciativa de realizar estudios investigativos

para fortalecer la formacion profesional.
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X- Anexos.

Consentimiento informado

Yo con n° de cedula acepto

participar en el estudio que analizara los diferentes factores que condicionan la
aparicion de lesiones en los integrantes del equipo de judo de la universidad
centroamericana UCA. Desarrollado por las alumnas del quinto afio sabatino de la
carrera de fisioterapia del instituto politécnico de la salud Dr. Luis Felipe Moncada
de la Universidad Nacional a Autonoma de Nicaragua UNAM-MANAGUA
Aceptando las condiciones de integracién al estudio que son: pertenecer al equipo,

no pertenecer a federacion, ser integrante y deportista activo del equipo.

Asi mismo acepto la observacion de mis entrenamientos la toma de fotos y videos

inspeccion del area de practica con el fin de llevar a cabo un estudio completo.

De igual manera apruebo el hecho de que los datos obtenidos seran expuestos en

un plenario, ante docentes y alumnos interesados en el tema

Firma investigador firma encuestador



Tabla 1 edad-sexo

[Cuentadeedad || Etiquetasdecolumna || |

Etiquetas de fila femenino masculino | Total general
20-25afios 57% 85% 75%
30-35afios 43% 8% 20%

31-mas afos 0% 8% 5%

Total general 100% 100% 100%

Fuente: ficha de datos

Tabla 2 facultad perteneciente

Etiquetasdefila | Cuenta de facultad perteneciente | Cuenta de facultad perteneciente2

ciencias econdmicas |5 25%
ciencias juridicas 2 10%
humanidades y 4 20%
comunicacion

otros 2 10%
tecnologia y ambiente | 7 35%
Total general 20 100%

Fuente: ficha de datos

Tabla 3: procedencia

Etiquetasdefila [Cuenta de procedencia || Cuenta de procedencia2 |

rural 2 10%
suburbana 1 5%
urbana 17 85%
Total general 20 100%

Fuente: ficha de datos



Tabla 4 procedencia-nivel académico

Etiquetas de fila rural suburbana urbana Total general

secundaria completa 0% 0% 6% 5%

secundaria incompleta 0% 0% 6% 5%

universitario 100% 100% 88% 90%

Total general 100% 100% 100% 100%

Fuente: ficha de datos

Tabla 5 frecuencia de lesion- region de lesion.
S——

Etiguetas de fila miembro superior miembro | tronco | Total
inferior general

ocasional 50% 70% 75% 65%

recurrente 50% 30% 25% 35%

Total general 100% 100% 100% 100%

Fuente: encuesta

Tabla 6: grado de lesion - region de lesion

Etiguetas de fila desgarro esguince | fractura | ruptura Total
muscular ligamentosa | general
grave 0% 33% 0% 50% 20%
leve 50% 33% 20% 0% 30%
moderada 50% 33% 80% 50% 50%
Total general 100% 100% 100% 100% 100%

Fuente: encuesta



Tabla 7 frecuencia de lesién-grado de lesion

e e

ocasional 75% 100% 40% 65%
recurrente 25% 0% 60% 35%
Total general 100% 100% 100% 100%

Fuente: encuesta

Tabla 8 sexo- tipo de lesion

Etiquetas de columna

Etiguetas de fila femenino masculino | Total general
desgarro muscular 14% 23% 20%
esguince 43% 46% 45%

fractura 29% 23% 25%

ruptura ligamentosa 14% 8% 10%

Total general 100% 100% 100%

Fuente: encuesta

Tabla 9 tipos de lesién -regién de lesion:

e N A

Etiquetas de fila miembro superior miembro inferior | tronco | Total general
desgarro muscular 17% 20% 25% 20%
esguince 17% 60% 50% 45%
fractura 67% 10% 0% 25%
ruptura ligamentosa 0% 10% 25% 10%
Total general 100% 100% | 100% 100%

Fuente: encuesta




Tabla 10 grado de lesion -region de lesion

——

I

Etiguetas de fila miembro superior miembro inferior | tronco | Total general
grave 17% 30% 0% 20%
leve 0% 40% 50% 30%
moderada 83% 30% 50% 50%
Total general 100% 100% | 100% 100%
Fuente: encuesta

Tabla 11 sexo-frecuencia de lesion
Cuenta de frecuencia de la lesion H
Etiguetas de fila femenino masculino Total general
ocasional 43% 77% 65%
recurrente 57% 23% 35%
Total general 100% 100% 100%

Fuente: encuesta

Tabla 12: caracteristicas fisicas sin calentamiento

Erintra

I

Etiquetas de fila Si Total general

agotamiento 15% 15%
dolor articular 10% 10%
dolor muscular 10% 10%
espasmos(calambres) 40% 40%
fatiga fisica 20% 20%
fatiga general 5% 5%
Total general 100% 100%

Fuente: guia de observacion.



FESIHITERAP LA

Universidad Nacional autbnoma de Nicaragua
UNAN-MANAGUA
Instituto Politécnico de la Salud
POLISAL

Ficha
La presente ficha tiene como propdésito: recolectar la informacion de datos

generales de los integrantes del equipo de judo de la universidad centroamericana
UCA. Agosto-Diciembre 2014, con caracter investigativo y con fines académicos.

I-Caracterizacién sociodemografica

Sexo Edad

hombre 1 20-25 [

Muijer ] 26-30 ]
31 amas [ ]

Procedencia Ocupacion

Urbano [ ] Estudiante ]

Suburbano [] Docente [ ]

Rura [ ] Otros [ ]

Nivel Académico

Secundaria completa Facultad a que pertenecen

o Ciencias Econémicas
Secundariaincompleta

, . Humanidades y comunicacion
Técnico medio y :l

- . Ciencias Juridicas ]
Técnico superior

0o oo

Universitario Tecnologiay Ambiente [_]



Universidad Nacional autbnoma de Nicaragua FISICTERAPIA
UNAN-MANAGUA
Instituto Politécnico de la Salud
POLISAL

Encuesta

La presente encuesta tiene como propésito: Estudiar el diagnéstico de incidencia
de lesiones deportivas que afectan a los integrantes del equipo de judo en el
desempeiio de sus capacidades de la universidad centroamericana UCA. Agosto-
Diciembre 2014, con caracter investigativo y con fines académicos.

I- Lesiones deportivas

Padecimientos de lesiones deportivas

st [ ] [ INO
Region corporal de la .

g, P Lesidn que sufrio Grado de lesion
lesion o
Miembro superior Fractura SI | NoOl Leve SIT NO!
Hombro si_] no L Desgarro muscular SIT NO[ Grave i ~ Not
codo si [] no El Esquince S l_ NO | Moderada Sl | o NO |
mufieca Si|:| no Ruptura ligamentosaSI|  NOI por sobrecarga SI'  NO
dedos si no

Lesién que sufrié Grado de lesion

Region corporal de la Fractura SI | No T leve SII Nol
lesion Desgarro muscularSIT NO T Grave Sl _ Nol
Troncosi L] no [] Esquince Sl | NO | Moderada SI! NOl
cervical sil no ] Ruptura ligamentosa sl NO[ por sobrecarga SII NOI

dorsal si L] no ]
lumbarsi L1no [

Regidén corporal de la lesion

Miembro inferior ) ) i6
Lesién que sufrio Grado de lesion

Cquiara -SIIII no = Eractura SI I~ NOT— Leve SI - NO _
ro I a S_I ] no ] Desgarro muscular SI'| Nol e S — 10k —
tobillo si no Esquince I | No Moderada Sl NO!

pies si [] no [] por sobrecarga SII  NO[

Ruptura ligamentosa S| [ Nol



lI-Protocolo de tratamiento fisioterapéutico preventivo.
Realiza calentamiento previo.

si || No [ |

Hay instrucciones durante el calentamiento.

si [ No |

Tipo de calentamiento previo que realiza.

Estiramientos Si No \:’

Descanso entre entrenamiento Si \:’ no

Ejercicios respiratorios  si I:I no EI
Ejercicios de resistencia si E no E

Ejercicios de fuerza si E no E
Ejercicio de equilibrio si E no \:’

Ejercicio de velocidadsi [ | no ]

Caracteristicas fisicas cuando no realiza calentamiento previo.

Fatiga general si‘ ‘ no‘ ‘ Dolor musculo esquelético  si l:l no \:’
Fatiga fisica si \ \ no \ \ espasmo muscular (calambres) si D no
Agotamiento si \ \ no \ \

Cansancio  Si E no E



Utiliza alguno de estos tipos de protectores.
Protectores bucales si E no

Protectores genitalessi, | no

Pecheras Si E no
Chimpinilla si || no
Casco Si E no

Consume agua

S

| UUUDd

=z
O

Momento en que consume mas agua.

Antes del entrenamientosi | | no | |
Durante el entrenamiento  si E no |:|
Después del entrenamiento sig NO \:’



FISIOTERAFIA

Universidad nacional autbnoma de Nicaragua
UNAN- MANAGUA
Instituto politécnico de la salud.
POLISAL
Guia de observacion

La presente guia de observacion tiene como propdsito: estudiar el diagnostico de
incidencia de lesiones deportivas que afectan a los integrantes del equipo de judo
en el desempeiio de sus capacidades de la universidad centroamericana UCA.
Agosto-Diciembre 2014, con caracter investigativo y con fines académicos.

Nombre de la institucion:
Fecha:
Nombre del observador:

items de observacion Si | no | comentarios

Todos los integrantes utilizan el equipo de
proteccion correcto

Utilizan el equipo de proteccion cuando entrenan

Utilizan el equipo de proteccion cuando van a
competir.

La vestimenta que utilizan los integrantes es la
adecuada.

Utilizan todas las técnicas

Compiten con el mismo sexo

Compiten con el mismo peso

Entrenan en un lugar adecuado

El piso de entrenamiento es el correcto

Se lesionan con mucha frecuencia

Realizan calentamiento antes de entrenar

El tiempo de calentamiento es el adecuado




Entrenan solo estudiantes

Toman agua durante el entrenamiento

Entrenan personas de todos los departamentos del
pais

Entrenan ambos sexo a la misma ves

Hay edad especifica para entrenar judo

Periodos de descanso durante el entrenamiento

Se cansan mucho durante el entrenamiento

Horario especifico para entrenar.




I T

Practicante del equipo de judo en entrenamiento.

e
-

Estudiantes practicando judo.



Deportistas de judo iniciando la técnica de confronta miento
(sentado).

Aplicando una nueva técnica de subluxacion



Profesor de judo ensenandoles técnicas de inmovilizacion en el
suelo a los practicantes.

Aplicando el levantado de la informacion a los practicantes de
judo.



Cronograma de actividades

Actividades

Ago
2014

Septiembre 2014

octubre 2014

noviembr
e 2014

Dic
2014

Ene
2015

Feb
2015

30

06

13

20

27

04 | 11 | 18 | 25

15

22

28

Objetivo y tema

+

Bosquejo de marco
tedrico/disefio
metodoldgico

Pilotaje

Entrega de informe

Resultados de la
recoleccién de
informacion

Disefio de base de datos
gréficos, tablas.

Procesamiento de
informacion

Redaccion de desarrollo

Elaboracion de bibliografia
segun normativa APA

Entrega de primer
borrador

Pre defensa

Informe final

Defensa




