UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
UNAN-MANAGUA
RECINTO UNIVERSITARIO “RUBEN DARIO”
FACULTAD DE CIENCIAS E IDIOMAS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

J

0 . .
=

N

it

FOCO

Estrategia metodolégicas que implementa la docente para brindar atencion
educativa a los estudiantes con deficiencia visual en la disciplina de lengua
y literatura de primer “A” grado en la escuela especial Tesoros de Dios
ubicado en la ciudad de Managua en el segundo semestre del afio 2016.

Para optar al titulo de Licenciatura en Pedagogia con Mencién En Educacion
Especial.

Br. Eydy Morelia Rizo Blanco

Tutora: MSc. Miriam Moreira Valerio.

Managua, 16 de Enero del 2017.



AGRADECIMIENTO

No podria a ver concluido mi trabajo de investigacidon sin antes dar un
agradecimiento y reconocimiento especial a Dios, le entregue este trabajo como
una ofrenda ya que el fruto de sabiduria me ha regalado y que deposit6 en mi

A todas las personas que a lo largo de la vida me han apoyado incondicionalmente
y principalmente a los que les han ayudado a concluir mi trabajo de investigacion.

A mi tutora Msc Miriam Moreira por su empefio y dedicacién por su apoyo
incondicional para que este trabajo fuera una realidad.

“Muéstrame, oh Jehova, tus caminos; Enséname tus sendas. Encaminame en tu
verdad, y enséfiame. Porque tu eres el Dios de mi salvacion; En ti he esperado
todo el dia”

Salmos 25:4



DEDICATORIA

A DIOS ante todo le doy gracias por haberme permitido llegar al final, me ha dado
fuerza para no caer.

A mis padres por brindarme su amor y el apoyo incondicional por su sacrificio y
dedicacion en lo largo de mi vida porque sin ellos no hubiese sido posible lograr
escalar este peldafio. Por ser una de los motivas grandes de inspiracion para
alcanzar esta meta. Gracias por darme todo ese amor.

A la Msc Miriam por todo su tiempo y apoyo.



indice

AGRADECIMIENTO
DEDICATORIA
RESUMEN
I, INTRODUCCION ......coiiiiiieceeee e eee e et eee e ae e 1
II.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ..........ovvvviiiiiiiiiiiiiieieinenenne, 2
O = T P 3
IV. JUSTIFICACION ......ooviieeie e 4
V. ANTECEDENTES .......cuttttiuiiiiiiiiiiriniiieriesrrneesrssnnerarersnsnnree. 5
VI. PREGUNTAS DIRECTRICES........cccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinsnevinnennennnnnn, 8
VII. PROPOSITOS DE LA INVESTIGACION ......coocoveiieeciecveecveeeie, 9
(CT=] 01T = | PP S 9
ESPECITICOS . .ovriiii e 9
VIIl.  PERSPECTIVA TEORICO .....cocoiecveecteeceeceeeee e, 10
IX. PERSPECTIVAS DE LA INVESTIGACION. ......coceoevveireiecieene 42
X.  ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS......... 45
XIl. MATRIZ DE DESCRIPTORES.......coo e 53
CONCLUSIONES. ...t e e e 55
RECOMENDACIONES ... e 56
BIBLIOGRAFIA ..ottt 57

ANEXOS L e 58


file:///E:/Documento%20Defensa/Eydy2016.docx%23_Toc472337804

RESUMEN

Este trabajo de investigacion se desarrollé en el primer grado de deficiencia visual
escuela Tesoros de Dios ubicado en la ciudad de Managua durante el afio
2016.La investigacion se desarrolla en un sentido I6gico haciendo un énfasis en
analizar las estrategias metodoldgicas que implementa la docente para brindar

atencion educativa al estudiante con deficiencia visual.

Las técnicas utilizadas en esta investigacion fueron: entrevistas, guias de
observacion en el aula de clases, donde se pudo observar el proceso de

ensefanza y aprendizaje de los estudiantes que presentan deficiencia visual.

Durante la aplicacion de los instrumento se pudo constatar que la docente no
aplica estrategias metodoldgicas pertinentes para los estudiantes con deficiencia
visual, para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes.
Durante este proceso se pudo constatar que la docente solamente realiza
adecuaciones curriculares las cuales no estan ayudando al mejoramiento del

proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios y nifias.

Por tanto se requiere que la docente aplique estrategias metodoldgicas como por

ejemplo:

Estimular tacto y audicién para desplazarse y reconocer el espacio.
Identificar su propio nombre en relieve.

Utilizar materiales de diferentes tamafos y texturas.

Utilizar el 4baco para la representacion de las cantidades.
Proveerle materiales y experiencias tactiles (en relieve).

Ensefarle a utilizar los aparatos de audio adecuados.
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Utilizar el lenguaje preciso.

Estas estrategias son para mejorar en el proceso de enseflanza aprendizaje,
ademas para desarrollar las habilidades y destrezas en la asignatura de lengua

y literatura en los estudiantes con deficiencia visual.



INTRODUCCION

Segun Brandt (1998) Las estrategias metodoldgicas son técnicas de aprendizaje
androldgicas y recursos de aprendizaje de la formacion previa de los participantes

posibilidades capacidades y limitaciones personales de cada quien.

El proceso de ensefianza y aprendizaje orientado a estudiantes que presentan
deficiencia visual (ciegos y baja vision) requiere que las estrategias metodologicas

mejoren su proceso de ensefianza y aprendizaje.

La presente investigacion se ha llevado a cabo con la finalidad de analizar las
estrategias metodoldgicas que implementa la docente para brindar atencién
educativa a los estudiantes con deficiencia visual en la disciplina de lengua y
literatura del primer grado “A” en la escuela especial Tesoros de Dios, mediante la
aplicacion de principios y normas cientificas, técnicas para mejorar el nivel de

aprendizaje en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Este estudio pretende aportar algunas sugerencias metodolégicas que permita
compensar las necesidades educativas que presentan esta poblacion de
estudiantes quienes presentan deficiencias visuales (ciegos y de baja vision), a la
vez, contribuir a que los docentes y estudiantes se sientan motivados durante el

proceso de ensefanza y aprendizaje.

El desarrollo de la presente investigacion ha permitido establecer la vinculacion de
la teoria con la practica ya que se llevé bajo un proceso de pasos propios del
campo de la investigacion lo cual se aplicaron métodos como: entrevistas y guias

de observacion.



Il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun Moreno,Nisset y Shuck Smieh (1987-1990). Define que las estrategias de
aprendizaje son procedimientos o secuencias de acciones, pueden incluir varias
técnicas, persiguen un propoésito determinado; el aprendizaje y la solucion a las
necesidades educativas de los estudiantes que presentan deficiencias ya sean
sensoriales, cognitivas y motrices con el fin de respondera sus demandas en la

formacion integral a la cual esta poblacion tienen derecho.

Actualmente el centro de educacion especial Tesoros de Dios, ubicado en la
ciudad de Managua este centro actualmente cuenta con una matricula actual de
115 alumnos con diferentes discapacidades.( Deficiencia Cognitiva, Autismo,
Sindrome de Down, Deficiencia motriz,Deficiencia visual y Deficiencia Auditiva)

Mediante un recorrido en las diferentes areas y modalidades de atencion que
atiende el centro de educacion especial se pudo apreciar que en el aula del primer
grado del area de deficiencia visual cuenta con una matricula de tres que

presentan deficiencia visual.

Sin embargo durante el proceso de ensefianza y aprendizaje en la disciplina de
lengua y literatura la docente no parte de un contenido y objetivo de acuerdo al
grado ya que se limita a escribirpalabras en la pizarra para que el nifio que
presenta baja vision la transcribe en su cuaderno, cuando la maestra se da cuenta
gue uno de los estudiantes no realiza lo que le oriento busca otro tipo de

actividad.

Por la tematica expuesta surge la siguiente interrogante.

¢, Cuales son las estrategias metodolégicas que implementa la docente para

brindar atencién educativa a los estudiantes con deficiencia visual?
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Estrategia metodolégicas que implementa la docente para brindar atencion
educativa los estudiantes con deficiencia visual en la disciplina de lengua y
literatura de primer grado "A” en la escuela especial Tesoros de Dios ubicado en la

ciudad de Managua en el segundo semestre del afio 2016.



IV. JUSTIFICACION

A través del presente trabajo se pretende analizar las estrategias metodoldgicas
implementadas por la docente en el aula de clases con los estudiantes con
deficiencia visual, ya que esta es una necesidad educativa en cuanto a la

adquisicion del aprendizaje.

Este trabajo investigativo vendra a aportar a la comunidad educativa de las
escuelas de educacién especial que atiende a alumnos con deficiencia visual
aspectos tedricos y metodoldgicas de como brindar, una ensefianza para mejorar

la educacion de estos alumnos.

Los beneficiarios directos seran la poblacion estudiantil con deficiencia visual. Los
beneficiarios indirectos seran los docentes de las escuelas especiales ya que de
esta manera se contribuird al desarrollo integral de las personas y la sociedad en
general, y consolidado, a la vez los valores democraticos e igualdad de

oportunidades en la formacion de los estudiantes con deficiencia visual.

Las estrategias metodologicas se aplican para mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje en el salon de clases y poder mejorar la calidad de vida de los
estudiantes con deficiencia visual con esto se pretende alcanzar un mejoramiento
en el proceso de ensefianza por ende también se realizan algunas

recomendaciones para que sean aplicadas dentro del sal6n de clases.



V. ANTECEDENTES

Durante la busqueda de informacion acerca temas de investigacion relacionados al
presente estudio, se realiz6 visitas al centro de documentacion del Departamento de
Pedagogia con el fin de nutrir el tema de investigacion en cuestion referido a las
estrategias metodoldgicas orientadas a estudiantes que presentan deficiencias visual,

encontrandose la tesis de maestria, siendo la siguiente:

Tema: analisis de las estrategias metodoldgicas utilizadas por los docentes de la
carrera de pedagogia con mencion en educacion infantil durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje en una estudiante que presenta discapacidad visual durante

el segundo semestre, UNAN-Managua en el afio 2012.
Autora: Lic. Maria Engracia Pérez Diaz.

Objetivo: Analizar las estrategias metodoldgicas utilizadas por los docentes en la
carrera de pedagogia con mencion en educacion infantil durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje a una estudiante que presenta discapacidad visual durante el

segundo semestre, UNAN-Managua en el afio 2012.

Conclusiéon y recomendacion: Los docentes no cuentan con los recursos técnicos,
metodoldgicos y estrategias derivadas para facilitar el proceso de ensefianza y

aprendizaje adaptados a las necesidades educativas de la estudiante.

Implementar préacticas inclusivas flexibles desde el respeto por las diferencias de la
estudiante sobre todo en los procesos de aprendizaje y las formas del alcance de su
formacion integral y profesional.

Favorecer un proceso de concientizacion y de sensibilizacion en la educacion superior
hacia cambios que aseguren al acceso, la permanencia y la graduacion de la

estudiante que presenta deficiencia visual.

Asimismo en la web se localiz6 algunos seminarios de grado a nivel

internacional siendo los siguientes:



1. Tema: “Estrategias Metodoldgicas activas para la ensefianza y aprendizaje de la
lectoescritura en nifios y nifias con Discapacidad en la escuela Cafiizares de Cota
cachi”.

Autor: Ledo Paul Andrade.
Objetivo General:

Determinar estrategias metodoldgicas activos para la ensefianza y aprendizaje de la
lectoescritura en nifios con necesidades educativas especiales en la escuela Manuel

Canizares.
Conclusiones y recomendacion:

Los resultados del diagnéstico definen la presencia de nifios con capacidades
especiales distintas en la Escuela Manuela Cafizares con un promedio de 1 a 3
personas por grado, esta presencia es ratificada tanto de estudiantes como maestros;
este aspecto definitivamente tiene relacion directa con la teoria donde se expresan
que la constitucién y las leyes ecuatorianas norman la inclusion de los nifios con
capacidades especiales distintas en la educacion regular y definitivamente este

articulado se cumple en la mayoria de instituciones en el Ecuador.

Estos resultados se interrelacionan con la teoria base al establecer que los nifios con
capacidades especiales distintas tienen dificultades con el aprendizaje del idioma pero
con la aplicacién de métodos, técnicas y estrategias metodolégicas activas acordes a
las necesidades de los nifios se logra el aprendizaje de la lectoescritura con

excelentes resultados.

2. Tema: Estrategias didacticas para favorecer el desarrollo de habilidades
comunicativas y la integracion educativa de alumnos con necesidades educativas

especiales.

Autores:
Ma. Dolores Erika Santoyo Bautista

Gabriela R. Hernandez Sanchez



Juan Pérez Morales

Objetivo general: Promueva el desarrollo de habilidades comunicativas, a partir de
vivir las estrategias didacticas en el colectivo, reflexionarlas y adecuarlas para,

posteriormente, aplicarlas en el aula.

Fortalezca el trabajo en colectivo compartiendo sus experiencias y enriqueciendo las

estrategias didacticas que puedan promover las habilidades comunicativas.
Conclusiones y recomendaciones:

El cuaderno de estrategias esta disefiado para trabajarse en el consejo técnico de los
centros de trabajo, ya que es en estos espacios donde se detectan, de manera
puntual, las necesidades Yy caracteristicas particulares de los alumnos con
necesidades educativas especiales, y compartir los propositos que se trazaron durante
el desarrollo de los TGA, compartiendo responsabilidades e interactuando para

mejorar las habilidades docentes en beneficio de sus alumnos.

Las estrategias didacticas propuestas pueden ser aplicadas en los diferentes grados
escolares y niveles educativos (CAM y USAER), con las adecuaciones a elementos
del curriculo y definiendo, en colectivo, el tiempo y la profundidad requeridas para su
aplicacion.



VI. PREGUNTAS DIRECTRICES

¢, Cudles son las estrategias metodoldgicas que implementa la docente durante el
proceso de ensefianza y aprendizaje en la disciplina de lengua y literatura para
brindar atencion educativa a los estudiantes que presentan deficiencia visual del

primer grado A?

¢,Cuadles son los recursos didacticos y medios de ensefianza que utiliza la docente
durante el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes con deficiencia

visual?

¢ Qué estrategias metodologicas se pueden orientar para dar respuesta a las
necesidades educativas de los estudiantes con deficiencia visual del primer

grado?



Vil. PROPOSITOS DE LA INVESTIGACION

General

Analizarlas estrategias metodoldgicas que implementa la docente para brindar
atencion educativa a los estudiantes con deficiencia visual en la disciplina de
lengua y literatura del primer grado“A” en la escuela especial Tesoros de Dios
ubicada en Chiquilistagua en la ciudad de Managua durante el Il semestre del
2016.

Especificos

1. Valorar las estrategias metodologicas que implementa la docente durante el
proceso de ensefianza y aprendizaje en la disciplina de lengua vy literatura
para brindar atencién educativa a los estudiantes que presentan deficiencia

visual del primer grado “A”.

2. ldentificar los recursos didacticos y medios de ensefianza que utiliza la
docente durante el proceso de ensefianza aprendizaje en la disciplina de

lengua y literatura de los estudiantes con deficiencia visual de primer grado
HA”.

3. Brindar posibles sugerencias acerca de estrategias metodologicas para dar
respuestas a las necesidades educativasen la disciplina de lengua y

literatura en los estudiantes con deficiencia visual del primer grado A.



Vill. PERSPECTIVA TEORICO

Conceptos Generales.

Barraga (1989), La ceguera es la pérdida del sentido de la vista. La ceguera puede
ser total o parcial; existen varios tipos de ceguera dependiendo del grado y tipo de
pérdida de vision, como la visién reducida, la ceguera parcial (de un ojo) o el
Daltonismo. Hablamos de personas con ceguera para referirnos a aquellas que no
ven nada en absoluto o solamente tienen una ligera percepcion de luz (pueden ser

capaces de distinguir entre luz y oscuridad, pero no la forma de los objetos).

Pablo M.A (2005), Falta de vision. Desde un punto de vista oftalmolégico se llama
ceguera en sentido estricto a la ausencia total de percepcién visual, incluyendo la
percepcion luminosa, pero en el orden médico-legal, y atendiendo a la incapacidad
funcional que supone, se homologa la ceguera total con las disfunciones muy
acusadas de la capacidad visual. Se valora no sélo la agudeza visual, sino las

Posibles alteraciones...

Es la falta o pérdida de la visibn normal que no se puede corregir con gafas o
lentes de contacto. La ceguera puede ser parcial, con pérdida de solamente una
parte de la visibn o también total, en cuyo caso la persona no tiene ninguna
percepcion de la luz. Las personas con una vision inferior a 20/200 o un campo
visual de menos de 20 grados en el mejor 0jo se consideran ciegos en términos

legales.

La discapacidad visual se define con base en la agudeza visual de la vista de los
0jos, asi como el campo visual. Se habla de discapacidad visual del ojo cuando
existe una disminucion significativa de la agudeza visual del ojo aun con el uso de

lentes, o bien, una disminucién significativa del campo visual del ojo.

La discapacidad visual puede originarse por un inadecuado desarrollo de los
organos visuales o por padecimientos o accidentes que afecten los 0jos, las vias

visuales o el cerebro. El inadecuado desarrollo en la gestacién da como resultado
10



esta discapacidad. Asi mismo podemos agregar aquella discapacidad que se
gesta a partir de una enfermedad que provoca esa disminucion de la vision, como

son:

Cataratas
Glaucoma
Diabetes

Tracoma
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Ausencia de Vitamina A.

La dificultad que presentan algunas personas para participar en actividades
propias de la vida cotidiana, que surge como consecuencia de la interaccion entre
una dificultad especifica relacionada con una disminucién o pérdida de las
funciones visuales y las barreras presentes en el contexto en que desenvuelve la

persona.

Ciego. Nifios que tienen sélo percepcion de luz sin proyeccion, o aquellos que
carecen totalmente de vision. Desde el punto de vista educacional el nifio ciego es
el que aprende mediante el sistema Braille y no puede utilizar su vision para
adquirir ninglin conocimiento, aunque la percepcion de la luz pueda ayudarle para

sus movimientos y orientacion.Faye, (1970).

Baja vision. Los nifios limitados en su vision de distancia, pero que pueden ver
objetos a pocos centimetros constituyen otro sub-grupo. La mayoria de estos
nifios podran utilizar su visiébn para muchas actividades escolares, algunos pocos
para leer y otros deberan complementar su aprendizaje visual con el tactil. Bajo

ningun concepto se los debe llamar "ciegos”. Barraga (1989).

11



Clasificacion y aspectos etioldgicos de la ceguera

Las causas genéticas, no solo son importantes en los grupos de edades infantiles,
también lo son en adultos jévenes, mientras que en las edades avanzadas, toman
mas relevancia las enfermedades degenerativas retinianas o maculares, muchas

de las cuales son claramente hereditarias.

La ceguera es una de las mas impactantes causas de trastornos de la nifiez y la
gque mas incapacidad produce. Recientemente los patrones causales de la
ceguera han cambiado, de manera que a medida que la medicina progresa y
controla las enfermedades prevenibles, se hacen mas evidentes las causas
genéticas y/o hereditarias. Por consiguiente, la proporcion de enfermedades
hereditarias que producen la ceguera en la infancia ha aumentado lenta y
paulatinamente en los Ultimos afios. Esto es evidente cuando se analiza que hace
aproximadamente 40 afios, las causas nutricionales e infecciosas eran

primordiales.Leonhardt (1992).

Hoy en dia, al mejorar la calidad de vida y de atencibn médica preventiva, la
genética obtiene lugares mas altos como etiologia del problema. Los trastornos
retinianos por ejemplo, han sido siempre un grave problema etiolégico, debido en
buena parte a su complejidad, con lo que se ha dificultado su clasificacion y
categorizacion. Es innegable que existen muchas enfermedades distintas que
producen similares alteraciones pigmentarias de la retina. En los Ultimo afios se ha
logrado definir un poco mejor esta clasificacion de enfermedades y se ha

establecido su diferenciacion fenotipica, genotipica, etioldgica y fisio-patologica.

Es importante que los familiares, los profesores de ciegos y otras especialidades
que enfocan primariamente un problema de esta naturaleza, sean plenamente
conocedores de la patogénesis del problema en las enfermedades hereditarias

que producen ceguera.
Y se pueden clasificar en:

Sordo ceguera Congénita (Ver descripcion)
12



Sordoceguera por pérdida auditiva congénita y ceguera Adquirida (Ver

descripcion)

Sordoceguera con una deficiencia visual congénita y pérdida de audicion
adquirida (Ver descripcion)

Sordoceguera Adquirida: Personas nacidas oyentes y videntes y que sufren una

pérdida de audicion y de vision durante el transcurso de su vida.

Sintomatologia

El diagnéstico estd dado por la sintomatologia y debera de buscarse la causa
primaria de la enfermedad. El estudio oftalmolégico con lampara de hendidura
establece la gravedad de la lesién y se mide la agudeza visual, de tal manera que

se puedan adaptar lentes correctores o tratar la enfermedad sistémica.

Causa de la pérdida de vista en los nifios.

Algunos nifios nacen o con perdida severa de la vision. Esto puede ser causado
por muchos casos diferentes, incluyendo anormalidades en el desarrollo de ojo o
lesiones a las estructuras del ojo de causas como la retinopatia o infecciones
relacionados con la prematuridad o por problemas o lesiones en las partes del
cerebro responsables para la vision de desarrollo. Algunos de los factores de la
colocacion de un nifio o una nifia en riesgo significativo de deterioro visual

incluyen:

La prematuridad: Bajo peso al nacer, la necesidad de ser tratado con oxigeno al

nacer, o sangrado en el cerebro.

La historia familiar: Deretinoblastima, cataratas congénitas o enfermedades

metabdlicas o congénitas.

La infeccién de la madre durante el embarazo como la rubeola, o toxoplasmosis,
citomegalovirus, VIH, y algunas infecciones de trasmision sexual incluyendo el

herpes, la gonorrea y la clamidia.
13



Problemas con el sistema nervioso central tales como: retraso del desarrollo,

paralisis cerebral, convulsiones o hidrocefalia.

Hay muchas causas de la perdida de la vision. Algunas causas pérdidas mas
graves que otras. Una de las condiciones mas comunes se conoce cOmo

retinopatia del prematuro (ROP).

Prematura (ROP): Es un problema ocular que se presenta principalmente en los
bebes nacidos antes de 31 semanas de embarazo. Alrededor de 90% de todos los
recién nacidos nacen con ROP estan en la categoria a mas leves y no necesitan
tratamiento. Sin embargo, los nifios con enfermedades mas graves pueden
desarrollar problemas de vision, incluso ceguera.

Algunas otras condiciones que causan perdida de la visién en el nacimiento o en

la infancia son:

Las enfermedades genéticas o metabdlicas.
Los defectos o anomalias en el ojo mismo (coloboma, glaucoma, cataratas).

Infecciones como citomegalovirus (CMV).

vV V VYV V

Discapacidad visual neuroldgica (NVI).

Estrategias para trabajar en la disciplina de lengua y literatura en estudiantes
con deficiencia visual.

La escuela ordinaria debe respetar la especificidad evolutiva del invidente,
interviniendo para ello un conjunto de actuaciones didacticas que garanticen la
inclusion del sujeto ciego en su desenvolvimiento en el medio. Por lo tanto una
estrategia metodoldgica activa es un conjunto de acciones especiales, dinamicas y
efectivas para lograr un determinado fin dentro del proceso educativo”. Guilles
(1987).
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Las estrategias metodoldgicas activas son capacidades internamente organizadas
de las cuales hace uso el estudiante para guiar su propia atencion, aprendizaje,
recordacion y pensamiento. Las Estrategias metodolédgicas constituyen formas con
los que cuenta el estudiante y el maestro para controlar los procesos de

aprendizaje, asi como la retencion y el pensamiento. Trujillo (Peru, 2001).

Segun Brandt (1998) “Las estrategias metodologicas son técnicas de aprendizaje
androldgicas y recursos de aprendizaje de la formacion previa de los participantes

posibilidades capacidades y limitaciones personales de cada quien.

Las necesidades educativas especificas que presentan los alumnos con
deficiencia visual se relacionan directamente con las implicaciones que resultan de
la discapacidad visual. Algunas estrategias de actuacion de caracter general que
habran de tenerse en cuenta a la hora del contacto con estos alumnos, son las
siguientes:

» Es esencial, establecer con él un vinculo desde lo personal y no desde el
déficit. Esto le da permiso para diferenciarse e integrar sus propios
sentimientos.

» Reducir nuestras propias vacilaciones frente al alumno para no incrementar
su inseguridad.

» Permitirle autonomia. No ayudarle si no lo necesita. Hacerle ver sus
posibilidades reales.

» No negar sus limitaciones. Preguntarle sobre sus necesidades. Si se quiere
saber algo de él, se le debe preguntar directamente.

» Saludarlo. No jugar a las adivinanzas ni ponerlo a prueba: identificarse.

A\

Decir las cosas claramente. No evitar palabras relativas a la vision.
» En definitiva conocer las caracteristicas de este déficit, para actuar con
naturalidad y devolverle al alumno la imagen de una persona valiosa en si

misma, por encima de su deficiencia.
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Debemos tener en cuenta cuales son los canales para poder obtener informacion

del mundo en que viven y con el que han de interactuar y en consecuencia como

han de obtener de ellos el maximo aprovechamiento. Se precisara:

>

A\

>

Una estimulacion multisensorial, que permita y favorezca la utilizacion de
todos los sentidos, sobre todo tacto y oido.

Trabajar sobre objetos y situaciones de la vida real.

Verbalizar todas las situaciones utilizando un lenguaje concreto.

Tomar conciencia de los procesos que se realizan y transmitir los datos
significativos de los mismos.

Anticipar verbalmente algunos hechos, sobre todo si el entorno es poco
conocido.

Evitar sorpresas.

Dar informacion adicional en los casos que el alumno no pueda percibir los datos

significativos por si mismo, es importante tener en cuenta que estos alumnos

perciben mejor:

>
>

Los objetos reales 0 maquetas

las representaciones bidimensionales simples y con elementos muy
diferenciados,

las figuras estéticas, las figuras que no estén superpuestas 0 con

perspectiva.

Es necesario también trabajar la exploracion con varios objetos a la vez:

>

Discriminar los que uno desea, retirar los otros, clasificar sin perder
elementos.

Debe entrenarse la ensefianza del dibujo: partir de formas estructurales y
esquematicas.

Cuando el resto visual no resulta satisfactorio para trabajar la lectoescritura
en negro, se ha de favorecer y motivar la utilizacion del cédigo Braille.
Ademas, si queremos que imite algin gesto motor se le ha de permitir que

toque el modelo y/o realizar el gesto en el cuerpo del alumno ciego.
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El lenguaje que presenta el nifio también nos informa de la estructura de su

pensamiento y los contenidos que posee:

» Es necesario potenciar las experiencias personales del alumno en relacion
con la vida real. Valorar sus experiencias y fundamentar en el desarrollo del
lenguaje.

» Potenciar la busqueda de relacion entre conceptos, la unidad del discurso,

la percepciodn relacionada de las cosas.

Como en la mayoria de los casos los alumnos tendrén un cierto grado de vision,

sera necesario:

» Conocer la situacion visual del alumno y sus implicaciones desde el punto
de vista educativo y funcional.

» Permitir y facilitar la utilizacion de las ayudas oOpticas y no Opticas
necesarias.

» En general, utilizar un material claro, bien contrastado y sin acumulacion de
imagenes.

» Dar referencias de la situacién de elementos en una péagina.

» Entrenar el formato de los libros de texto, de manera previa o simultdnea a

su utilizacion.

Es relevante mencionarles que las estrategias de aprendizaje son un conjunto de
contenidos, objetivos y evaluacion del aprendizaje, componentes fundamentales
del proceso de ensefianza aprendizaje. Siguiendo con esta analogia, podriamos
explicar qué es y qué supone las estrategias de aprendizaje, a partir de las
distinciones entre técnicas y estrategias. Técnica y actividades especificas que

llevan a cabo los alumnos.

Las estrategias metodoldgicas permiten identificar principios, criterios y

procedimientos que configuran la forma de actuar del docente en relacion con la
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programacion, implementacion y evaluacion del proceso de ensefanza

aprendizaje.

Nisbet Schuckermith (1987), estas estrategias son procesos ejecutivos mediante
los cuales se eligen, coordinan y aplican las habilidades. Se vinculan con el
aprendizaje significativo y con el aprender a aprender. La aproximacién de los
estilos de ensefianza al estilo de aprendizaje requiere como sefiala Bernal (1990)
que los profesores comprendan la gramatica mental de sus alumnos derivada de
los conocimientos previos y del conjunto de estrategias, guiones o planes

utilizados por los sujetos de las tareas.

El conocimiento de las estrategias de aprendizaje empleadas y la medida en que
favorecen el rendimiento de las diferentes disciplinas permitira también el
entendimiento de las estrategias en aquellos sujetos que no las desarrollen o que
no las aplican de forma efectiva, mejorando asi sus posibilidades de trabajo y
estudio.

Los docentes deben organizar propositos, estrategias y actividades. Aportar sus
saberes, experiencia, concesiones y emociones que son las que determinan su
accion en el nivel inicial y que constituyen su intervencion educativa intencionada.
Parten de los intereses de los nifios y nifas, identifican y respetan las diferencias y
ritmos individuales e integran los elementos del medio que favorecen la

experimentacion, la imaginacién y la libre expresion.

Segun Gerardo Echeita, Las dificultades en la comunicacion se relacionan con las
perturbaciones del habla y del lenguaje; estas alteraciones no son independientes
y pueden coexistir en una misma persona. Las dificultades se relacionan con la
posibilidad de intercambiar pensamientos, sentimientos, opiniones e informacion
de forma acertada y eficiente de tal manera que los interlocutores le puedan

entender.

Se pueden observar defectos en la articulacion de fonemas aislados, de palabras,
o en el ritmo. En ocasiones los intentos de hablar van acompafiados de esfuerzos

incordiados no soélo de los 6rganos fonadores sino de todo el cuerpo. En este
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aspecto es fundamental la retroalimentacion constante, inducir al estudiante a que
se escuche y vaya modificando la formacion de las palabras, la conciencia
fonoldgica y metalinguistica para disminuir la omision y sustitucion de silabas y

sonidos, o la designacién de palabras.

En esta tarea diferenciadora los nifios y nifias reclaman desde lo que sienten y
conocen, motivados y motivadas por firma de la libertad que se les ofrece. Por su
parte, intervienen con sus emociones, saberes y expresiones culturales y

comunitarias especificas en el proceso educativo.

Los nifios y las nifias construyen conocimientos haciendo, jugando,
experimentando; a través de estrategias que implican actuar sobre su entorno,

apropiarse de ellos; conquistarlos en un proceso de interrelacion con los demas.

Las necesidades educativas especiales que presentan los alumnos ciegos y con
baja vision se relacionan directamente con las implicaciones que resultan de la
deficiencia visual. Sin embargo las estrategias de actuacién de caracter general
que habran de tenerse en cuenta a la hora del contacto con estos alumnos. En
este sentido destacaremos el reconocimiento que como persona se le debe

favorecer:

» Es esencial, establecer con €l un vinculo desde lo personal y no desde el
déficit. Esto le da permiso para diferenciarse e integrar sus propios
sentimientos.

» Reducir nuestras propias vacilaciones frente al alumno para no incrementar
su inseguridad.

» Permitirle autonomia.: No ayudarle si no lo necesita. Hacerle ver sus
posibilidades reales.

» No negar sus limitaciones. Preguntarle sobre sus necesidades. Si se quiere
saber algo de él, se le debe preguntar directamente.

» Saludarlo. No jugar a las adivinanzas ni ponerlo a prueba: identificarse.

A\

Decir las cosas claramente.

» No evitar palabras relativas a la vision.
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>

En definitiva conocer las caracteristicas de este déficit, para actuar con
naturalidad y devolverle al alumno la imagen de una persona valiosa en si

misma, por encima de su deficiencia.

Debemos tener en cuenta cuales son los canales para poder obtener informacion

del mundo en que viven y con el que han de interactuar y en consecuencia como

han de obtener de ellos el maximo aprovechamiento. Se precisara:

>

A\ 4

>

Una estimulacion multisensorial, que permita y favorezca la utilizacion de
todos los sentidos, sobre todo tacto y oido.

Trabajar sobre objetos y situaciones de la vida real.

Verbalizar todas las situaciones utilizando un lenguaje concreto.

Tomar conciencia de los procesos que se realizan y transmitir los datos
significativos de los mismos.

Anticipar verbalmente algunos hechos, sobre todo si el entorno es poco
conocido.

Evitar sorpresas.

Dar informacion adicional en los casos que el alumno no pueda percibir los
datos significativos por si mismo.

Controlar el nivel de ruido en el aula.

Tener en cuenta que la percepcion éptica es analitica, por lo que el alumno

necesita un tiempo mayor que el que se necesita visualmente para componer

mentalmente la globalidad, una vez que ha tocado el objeto de forma sucesiva y

organizada; algo que precisa entrenamiento. Percibe mejor:

>

Los objetos reales o maquetas, las representaciones bidimensionales
simples y con elementos muy diferenciados,las figuras estaticas, las figuras
gue no estén superpuestas o con perspectiva.

Es necesario también trabajar la exploracién con varios objetos a la vez:
discriminar los que uno desea, retirar los otros, clasificar sin perder
elementos debe entrenarse la ensefianza del dibujo: partir de formas

estructurales y esquematicas.
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» Cuando el resto visual no resulta satisfactorio para trabajar la lectoescritura
en negro, se ha de favorecer y motivar la utilizacion del Sistema Braille.
» Ademads, si queremos que imite algun gesto motor se le ha de permitir que

toque el modelo y/o realizar el gesto en el cuerpo del alumno ciego.

El lenguaje que presenta el nifio también nos informa de la estructura de su

pensamiento y los contenidos que posee:

» Es necesario potenciar las experiencias personales del alumno en relacion
con la vida real.

» Valorar sus experiencias y fundamentar en ellas el lenguaje.

» Potenciar la busqueda de relacion entre conceptos, la unidad del discurso,

la percepcioén relacionada de las cosas.

Como en la mayoria de los casos los alumnos tendran un cierto grado de vision,

sera necesario:

» Conocer la situacion visual del alumno y sus implicaciones desde el punto
de vista educativo y funcional.

» Permitir y facilitar la utilizacion de las ayudas Opticas y no Opticas
necesarias.

» En general, utilizar un material claro, bien contrastado y sin acumulacion de
imagenes.

» Dar referencias de la situacion de elementos en una pagina.

» Entrenar el formato de los libros de texto, de manera previa o simultanea a

su utilizacion.

Dada la especial dificultad que presenta la persona ciega para ubicar los objetos

en el espacio y establecer referencias de posicion entre los mismos, es necesario:

» Procurar referencias concretas de la situacién de objetos y personas.
» Procurar mantener un orden fijo.
» Atencion a puertas y ventanas, deben permanecer abiertas o cerradas, de

forma que no pueda golpearse con el canto.
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» Avisar de obstaculos, escalones o cambios de orden del mobiliario.

» Si necesita que se le guie, el vidente debe ir delante del ciego o deficiente
visual.

» Estudiar los problemas inherentes a la estructura del entorno para ver la

posibilidad de adaptarlos y facilitar al alumno mayor autonomia.

Por dltimo, de todo lo anterior puede deducirse la mayor lentitud que tanto en la
recogida de informacion como en la realizacion de las tareas presentan los nifios

ciegos, de ahi la necesidad de:

» Respetar el ritmo del alumno. A veces hay que darle mas tiempo.
» Proporcionarle estrategias muy claras de organizacion del trabajo.
» Favorecer que planifique su propio trabajo: que haga un héabito de esta

planificacion.

Todas estas necesidades del alumno ciego y con baja vision deben ser valoradas
y consideradas en los distintos niveles de concrecién curricular: desde el proyecto
curricular a la programacién de aula en la que se incluird la adaptacién curricular

realizada para el alumno deficiente visual integrado en el grupo.

Sobre la funcion visual se cimientan el conocimiento del espacio y la mayor parte
de la informacion significativa que recibimos sobre las cosas. De su normalidad

dependeran por tanto numerosas variables del desarrollo general del nifio.

Las personas con ceguera o baja vision estan disminuidas en sus posibilidades de
movimiento, situacién que los limita para el conocimiento de su medio y los hace
dependientes de los deméas en determinadas situaciones, como son los espacios
nuevos o las posibles alteraciones habidas en un lugar en principio por él
conocido; con todo lo que esto conlleva en el plano de las relaciones y actividades

sociales.

El nifio ciego tendra que aprender que cuando esta en movimiento debe mantener
en el maximo de alerta a sus otros sentidos para recoger toda la informacion

posible del entorno en que se mueve y saber interpretarlo. Podra hacer la mayoria
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de las cosas que hace un vidente, pero necesitara de un tipo de aprendizaje, en el
que la imitacion pierde su amplia parcela, lo que exige en su desarrollo un
esfuerzo mayor. El nifio ciego necesita también una mayor dedicacién o actividad
por parte de sus educadores. Hay que potenciar las percepciones tactiles,

auditivas y cenestésicas.

En definitiva, la vida de quien ve poco o no ve puede desarrollarse en
determinados ambitos bajo el signo de la duda: en la percepcién del mundo, en las
relaciones con los demas y en la imagen de si mismo. De no ser resuelta ésta

incertidumbre, es fuente de problemas en el ambito del ajuste personal.

Hay que tener en cuenta que la entrada de informacion le va a llegar
principalmente por via auditiva y tactil. Por tanto, la percepcién resultara limitada y
fragmentada; hay una falta de perspectiva global y no se tiene la riqueza y

pluralidad que de la realidad nos ofrece la vision.

La ausencia de referencias visuales sobre si mismo y su vivencia egocéntrica de
la realidad obstaculizan la creacién de un independiente. Puede refugiarse en
fantasias y se da una tendencia a la rigidez de actuacién y pensamiento. En el
caso de los nifios ciegos existe especial dificultad en el reconocimiento de los
objetos y su localizacién espacial, asi como en la relaciéon que guardan entre si por

Su ubicacion.

También encuentran obstaculos para observar situaciones alejadas de si e imitar
gestos y acciones de los demas. Por esa falta de perspectiva global de las cosas,
la persona ciega tiene problemas en la percepcién de determinados procesos;
dandose una especial dificultad en el conocimiento de la relaciébn que une unos
aspectos o0 situaciones con otros. Su discurso légico puede presentarse
ocasionalmente fragmentado, sin tener en cuenta las relaciones entre varios

conceptos o elementos.

Poemas y cuentos con pictogramas como recurso para la lectura, escritura y otras
habilidades comunicativas. (Alberto E. Martos Garcia, Glosas Didacticas n® 17,

2008). Este articulo pretende ofrecer una perspectiva renovada del uso del
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pictograma. Lejos de entenderse como un recurso circunscrito al ambito de las
dificultades con la lectoescritura, se nos ofrece una proyeccion mas completa y
amplia en la aplicacion del lenguaje iconico. Tras establecer el marco conceptual
del término pictograma, el autor presenta ejemplos concretos y lineas de traslacion

al aula.

Se puede observar una tendencia al verbalismo: utilizacion del lenguaje en exceso
para dominar un entorno al que no puede acceder. Habla de lo que no conoce por

referencia real, utilizando el marco linguistico de vidente.

En el caso de las personas ciegas, sus manos no solo son el 6rgano de prension,
sino también de conocimiento. Esta nueva funcién, percepcion aptica (tacto en
movimiento), necesita entrenamiento para su desarrollo. A la hora de la realizacion
de las tareas se da una mayor lentitud tanto a la hora de recoger informacion

como de sintetizar lo trabajado.

En el caso de los alumnos con baja vision puede darse percepcion parcial y/o
erronea de la informaciéon visual. En general, un nifio con déficit visual puede

presentar segun Leonhardt (1992) las siguientes caracteristicas:

» El mundo esta desdibujado. Sufre distorsiones sisteméticas de la realidad,
lo que le lleva a una interpretacion equivocada.

» Su percepcion es analitica, secuencial. Esto provoca un ritmo mas lento en
los aprendizajes.

» El desarrollo motor se ve dificultado. Requiere mas tiempo para descubrir
los objetos y asi poder manipularlos.

» Presenta dificultades en la atencién por lo difuso de los estimulos que le

llegan.

Manifiesta fatiga después de mirar y prestar atencion a una tarea visual.

Encuentra dificultad para imitar conductas, gestos y juegos.

Su autoimagen puede verse dafiada.

No es el nifio ideal esperado.

YV V VYV V V

Actitud ambivalente segun las respuestas visuales.
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» Se va dando cuenta de que hay cosas que se le escapan.

» Se pueden dar alteraciones de conducta y en sus relaciones con los demas.

Presenta dificultades para establecer el vinculo por falta de contacto visual y
encuentra gran dificultad para ver y seguir a los otros nifios, por lo que puede
preferir ignorarlos.Por ultimo, son frecuentes los miedos. Las sombras y los ruidos

pueden ser muchas veces aterradores si se desconoce lo que los provoca.

Cuando un nifio tiene baja visidn o es ciego, resultara vital para su crecimiento la
utilizacion del resto de los sentidos para poder captar el mundo que le rodea y
evolucionar con el minimo de diferencias y retrasos respecto al nifio con vista. El
proceso pedagogico ha tenido una marcada influencia de la Educacion
Tradicional, caracterizado por el papel central del profesor como transmisor de
conocimientos, hasta las concepciones mas actuales que lo conciben como un

todo.

De las influencias educativas; del caracter cientifico e ideoldgico; de la vinculacion
de la educacion con la vida y del estudio con el trabajo, asi como, el principio de la
personalidad y del caracter colectivo e individual de la educacién" Ortiz
(1996).Como principios didacticos pedagdgicos que consolidan no sélo el
desarrollo intelectual de los escolares sino sus sentimientos, emociones, valores,

formas de pensar y actuar.

Trujillo Gras. (La Habana, 1997).El juego, como parte elemental en la vida del nifio
con necesidades educativas especiales en estos primeros grados y siendo esta
una de las actividades rectoras en estas edades, ademas del estudio educa al
escolar primario, ensefiandolo a cooperar con los compafieros, a respetar los
derechos de los otros , asumir responsabilidades, aceptar las penalidades
impuestas , a dar oportunidad a los demas, aumentar la interrelacion afectiva en el
grupo y hacer que el niio descubran el mundo a su alrededor y prepararlo a vivir

en sociedad . Por lo tanto, para el nifio el juego es una necesidad.
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Mediante el juego, desarrolla su iniciativa, habilidades, actitudes y fuerza, su
imaginacion infantil, su valor para arriesgarse, su autodominio; enriqguece sus

sentimientos y emociones.

Asimismo, Conalte (1997) expresa que el juego, como método de ensefianza, es
muy antiguo, ya que en la Comunidad Primitiva era utilizado de manera empirica
en el desarrollo de habilidades en los nifios y jovenes que aprendian de los
mayores la forma de cazar, pescar, cultivar, y otras actividades que se trasmitian
de generacidn en generacion. De esta forma los nifios lograban asimilar de una

manera mas facil los procedimientos de las actividades de la vida cotidiana.

A partir de los estudios efectuados por filésofos, psicologos y pedagogos, han
surgido diferentes teorias que han tratado de dar diversas definiciones acerca del
juego. Existen diferentes tipos de juegos: juegos de reglas, juegos constructivos,
juegos de dramatizacion, juegos de creacién, juegos de roles, juegos de
simulacion y juegos didacticos. Los juegos infantiles son los antecesores de los

juegos didéacticos y surgieron antes que la propia Ciencia Pedagogica.

Los juegos tienen una grandisima importancia educativa, que fortalecen la
voluntad; educan el espiritu de justicia; desarrollan sentimientos e intereses;
estimulan a los nifios a que sientan admiracion y respeto hacia todo lo que les
rodea. Conalte (1997) plante6 "El juego es una actividad naturalmente feliz, que
desarrolla integralmente la personalidad del hombre, y en particular su capacidad

creadora".

Es una actividad amena de recreaciéon que sirve de medio para desarrollar
capacidades mediante una participacion activa y afectiva de los alumnos, por lo

gue en este sentido el aprendizaje se transforma en una experiencia feliz.

También estan y a estos nos referimos fundamentalmente los que ayudan a la
mejor comprension de las nociones que se aprenden, al desarrollo de
determinadas habilidades. Estos ultimos, que se utilizan con fines esencialmente

instructivos, son los llamados juegos didacticos.
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Es necesario que disponga de materiales en braille al mismo tiempo que sus
compafieros de clase que ven reciben la informaciéon en letra impresa comun.
Hacer que se los lean porque no estan preparados en braille no es una solucion

permanente y no deberia ser una practica definitiva

Para algunos autores como Gevert & Reinhardt Ltda. (1984). El juego didactico es
un medio auxiliar que se incluye en el proceso de la ensefianza del idioma
materno, del célculo, de los conocimientos de la naturaleza. Para otros, es una
forma de organizacion dela actividad individual de los nifios, que aumenta
considerablemente la efectividad de la ensefianza, implica las posibilidades de la
educacion intelectual, y permite motivar las manifestaciones multilaterales del

desarrollo infantil.

En el juego didactico, con frecuencia, la tarea cognoscitiva no se le indica
directamente al niflo de forma abierta, sino que se incluye dentro de la propia
actividad ludica; el nifio aprende jugando. Los alumnos juegan y al mismo tiempo
asimilan las informaciones y aplican los conocimientos aprendidos con
anterioridad; repiten las acciones en el juego, lo cual contribuye a la formacion de

hébitos y habilidades.

En lo cognitivo se fomentan la observacion la cual los nifios tienen afectados , la
atencién, las capacidades ldgicas, la fantasia, la imaginacion, la iniciativa, la
investigacién cientifica, los conocimientos, las habilidades, los habitos, el potencial

creador, etc.

En el volitivo conductual se desarrollan el espiritu critico y autocratico, la iniciativa,
las actitudes, la disciplina, el respeto, la perseverancia, la tenacidad, la
responsabilidad, la audacia, la puntualidad, la sistematicidad, la regularidad, el
comparierismo, la cooperacion, la lealtad, la seguridad en si mismo, estimula la

emulacioén fraternal, etc.

En el afectivo motivacional se propicia la camaraderia, el interés, el gusto por la

actividad, el colectivismo, el espiritu de solidaridad, dar y recibir ayuda, etc.
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Los juegos didacticos deben corresponderse con los objetivos, contenidos y
métodos de ensefianza y adecuarse a las indicaciones, acerca de la evaluacion y
la organizacion escolar. Entre los aspectos a contemplar en este indice cientifico
pedagogico estan: Correspondencia con los avances cientifico técnico, Posibilidad
de aumentar el nivel de asimilacion de los conocimientos, influencia educativa,
correspondencia con la edad del alumno, contribucién a la formacion y desarrollo
de habitos y habilidades, disminucién del tiempo en las explicaciones del

contenido, accesibilidad.

El profesor seleccionara los juegos de acuerdo con los contenidos que desea
ejercitar, consolidar. Es posible que en una frecuencia de ejercitacion, escoja mas
de un tipo de juego relacionado con el mismo contenido o con otro diferente, para
cambiar de actividad y evitar el aburrimiento en los alumnos y su falta de interés,

cuando ya han pasado algun tiempo en el mismo juego.

Para la realizacidén de los juegos, el maestro debe tener en cuenta los siguientes
requisitos pedagogicos: Saber cuales son los conocimientos que los alumnos
poseen, y apoyarse en ellos al seleccionar el juego, tener en cuenta que la tarea
sea suficientemente compleja pero asequible a los nifios, diversificar las acciones
del juego y garantizar que sean capaces de mantener el interés, complicar las
acciones y actividades del juego, de forma que transiten por los diferentes niveles
cognitivos, explicar a los alumnos antes de iniciar el juego y de forma clara y
sencilla, lo que van hacer, lo que se espera de ellos y las reglas que deben

observar.

Estimular la participacion de todos los alumnos y atender con el debido tacto, a los
gue no logren cumplir correctamente las tareas, haciéndoles ver que en la préxima
ocasién podran realizarlo mejor, atender el aspecto educativo, esto es, el
cumplimiento de las reglas, las relaciones de compafierismo y respeto, la
aceptacion del hecho de ganar o perder, el andlisis de los resultados, con el
propésito de sugerirles a los alumnos nuevas metas. Cuando el juego se

desarrolla para una clase, debe ubicarse en el momento mas apropiado y pueden
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ser utilizados posteriormente con el objetivo de consolidar conocimientos o

atender las diferencias individuales de los alumnos.

Recursos y medios didacticos que se utilizan en lengua y literatura.

Para un correcto aprendizaje, es necesario adaptar los materiales y el laboratorio
de ciencias para que puedan servir tanto a los alumnos ciegos y deficientes
visuales como a los que no tienen problemas de vision (Mastropieri y Scruggs,

1992; Seltzer, 1986), lo que implica revisar y adaptar:

» La estructura y el mobiliario. Por ejemplo, si los alumnos utilizan el Braille,
es conveniente que las mesas tengan compartimento inferior donde se
puedan colocar los escritos en braille.

» El material de laboratorio. Por ejemplo que las probetas, vasos, y en
general el material de vidrio y plastico tengan las graduaciones en relieve.
Soler (1999) describe ampliamente distintos materiales de laboratorio
adaptados para actividades de fisica, quimica, biologia, geologia e
interdisciplinar, asi como materiales de acceso, como la adaptacién al

Braille de cualquier texto en un ordenador convencional.

También contamos con ejemplos de adaptaciones parlantes de instrumentos de
medida de precision, como la balanza de precisiéon y el multimetro-termémetro
descritos por Fernandez del Campo et al. (1997). Sevilla et al. (1990) han
realizado una propuesta de fisica general universitaria para alumnos ciegos, en la
gue han adaptado y modernizado los materiales didacticos a las caracteristicas de

este alumnado.

Otro aspecto es la adaptacion del libro de texto, que vaya a ser utilizado por los
nifios ciegos o deficientes visuales, a través de su transcripcion al Braille o
grabacion en audio para los primeros o de ayudas Opticas para los segundos.
Soler (1999) estima que es necesario considerar algunos criterios especificos que

debe cumplir el libro de texto:
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» Buena impresion en general, para que les resulte mas facil a los deficientes
visuales.

» Informacion clara y sistematizada, sin demasiados distractores inutiles.

A\

Descripcion detallada de las ilustraciones.

» Que incluyan actividades multisensorial y no solo las basadas en la
observacion visual.

» Que no incluyan muchas actividades y ejercicios que requieran completar

cuadros y frases del mismo libro.

En los libros de texto es necesario tener en cuenta que algunos contenidos,
relacionados con los objetos muy grandes, muy pequefios, 0 muy distantes, no
pueden ser percibidos por los nifios ciegos y que sélo pueden conocerse por
analogia y extrapolacién a partir de otros objetos de los que se tenga la

percepcion.
Otros recursos de los que se puede disponer son:

» Las maquinas duplicadoras de relieve, que realizan adaptaciones mediante
el Thermoform, y que constituyen un material didactico muy empleado para
realizar dibujos en relieve de mapas y figuras.

» El libro hablado y los anotadores electronicos con voz (Braille Hablado,
Sonobraille, etc.).

» EIl material tiflotécnico que comprende los diversos instrumentos de alta
definicion empleados por los escolares ciegos y deficientes visuales. La
aparicion de los ordenadores ha supuesto un gran progreso para el
aprendizaje de estos alumnos. Entre ellos podemos sefalar la linea Bralille,
los programas que leen o amplian los contenidos de la pantalla del

ordenador, etc.

Las nuevas tecnologias pueden jugar un importante papel aumentando la
informacion, comunicacion, independencia y participacion de estudiantes con
discapacidades. En Internet pueden encontrarse paginas especificamente

preparadas para ello (Burgstahler, 1999).
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Finalmente es necesario adaptar la evaluacion a las caracteristicas de estos
alumnos, no sélo en cuanto al material empleado en la misma, sino en que
necesitan mas tiempo en sus respuestas (Sevilla et al., 1990). Un alumno ciego
puede realizar pruebas orales en la evaluacion, siempre que la materia a tratar lo
permita, y pruebas escritas, que requieren la presentacion de la prueba en Braille

y el material necesario para su realizacion.

El sistema Braille hace mas lenta la lectura y la escritura con lo cual el alumno
ciego debe disponer de un tiempo adicional que dependera de las caracteristicas
de las pruebas a realizar. Los alumnos con un resto visual pueden utilizar las
ayudas oOpticas necesarias de ampliacion y también dispondran de un tiempo

adicional.

La didactica multisensorial para el aprendizaje.

Soler (1999) propone una didactica multisensorial, que consiste en utilizar todos
los sentidos posibles para captar informacion del medio e interrelacionar los datos
para producir aprendizajes completos y significativos. Estos métodos son validos
para todos los alumnos ya sean videntes o deficientes visuales y pueden resultar
muy necesarios para la integracién de alumnos con problemas visuales, al poder
utilizar otros sentidos. Son utiles para los profesores que imparten las materias de
ciencias ya que les permiten tener otra perspectiva diferente y mas amplia de su

asignatura, con la que se beneficiara a todo el alumnado.

También para los psicopedagogos y maestros de educacion especial, para que
ayuden a la integracion de los escolares ciegos y deficientes visuales con el resto
de la clase, colaboren con el profesor de la materia en detectar los problemas de

aprendizaje y para que puedan realizar una intervencion adecuada.

La didactica multisensorial utiliza el tacto, el oido, el gusto y el olfato, y por
supuesto el resto visual aprovechable de los alumnos deficientes visuales en el
aprendizaje de las ciencias, para los que también pueden disefiarse actividades

especificas con las ayudas 6pticas necesarias. Soler (1999) analiza cada uno de
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estos sentidos en relaciéon al aprendizaje de las ciencias, aunque para ello

previamente es necesario aprender a utilizarlos.

El tacto de forma general ayuda a discriminar las texturas, la dureza y la
flexibilidad, a distinguir formas y volimenes y a proporcionar una estética y un

componente afectivo.

El aprendizaje que se realiza a partir del tacto es de naturaleza analitica, ya que
se perciben primero las partes para posteriormente formar la imagen mental

global.

El oido permite captar, ademas de estimulos acusticos, otros kinestésicos y de
equilibrio. A diferencia del tacto la percepcion del oido es de tipo global y
simultdnea, lo que lleva a referirse a ambientes sonoros, que habra que analizar y
descomponer en sus elementos constituyentes. El oido puede dar una sutil

informacion acerca del proceso fisico que se percibe.

El olfato aun ha sido menos utilizado en una enseflanza de las ciencias, sin
embargo también puede aportar valiosa informaciéon en multiples actividades. El
olfato es un sentido de percepcion global de un Unico estimulo compuesto, a
diferencia del oido que percibe globalmente diversos sonidos simultaneos pero
diferenciados e independientes. Esto supone una mayor dificultad de

diferenciacion y una mayor necesidad de entrenamiento en los estimulos olfativos.

El sentido del gusto percibe cuatro sabores basicos: dulce, agrio, amargo y salado.
Es un sentido de percepcién global de estimulo compuesto, sin embargo el
aprendizaje gustativo es de tipo analitico pues percibe so6lo aquello que entra en
contacto con la lengua disuelto en la saliva. En las actividades de este grupo y en
el anterior habra que tener muy presente las normas y condiciones de higiene y

seguridad.

El lenguaje constituye una actividad humana compleja que asegura dosfunciones

basicas:
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La de comunicacion y la de representacion, mediante las cuales, a su vez, cabe
regular la conducta propia y la ajena. Asi mismo estas dos funcionesaparecen
interrelacionadas en la actividad lingtiistica.Para el ciego, el lenguaje factor basico
de comunicacién e integracion social, esel principal y mas valioso instrumento de
comunicacioén, al tiempo que el sustituto de informaciones visuales sobre aspectos

fisicos y sociales.

Todos los nifios que inician la educacion primaria, poseen una
experienciaadquirida en situaciones diversas y a través de la interaccién con
laspersonas que lo rodean.Sera tarea del profesor, observar como se relaciona
con sus iguales, o conadultos, determinar si las experiencias comunicativas han

sido 0 no escasas, 0 pocosatisfactorias.

El enriquecimiento de la lengua oral y el aprendizaje de la lengua escrita se

manifestara en el dominio de cuatro destrezas: escuchar, hablar, leer y escribir.
Lectura.

» El aprendizaje de la lectura se sustenta en prerrequisitos de etapas
anteriores, pero ademas el nifio ciego se habra iniciado en aspectos
especificos que requiere la lectura del sistema braille

Desarrollo de la percepcion

Posicion correcta de las manos

Movimientos que las manos deben realizar

Realizacion de cambios de linea.

Adecuacion de la postura.

vV V.V V V VY

Colocacion del papel.
Escritura.

Este aprendizaje es importante que se realice en el aula y que sea paralelo

alaprendizaje de la escritura de sus compafieros.

El método de ensefianza, puede ser elmismo para todos los alumnos, aunque

precisara de una minima adaptacion impuestapor la signo grafia braille.
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Por ejemplo: d, f, h, e, i son letras que en escritura braille se prestan a
laconfusion.En la escritura en braille como en tinta no se pueden descuidar
aspectos talescomo: claridad, orden, limpieza.La expresion y comprension lectora

dependera del grado de riqueza léxica que tenga el sujeto.

Los aspectos relacionados con la comprension del lenguaje, como son los factores
sensoriales (vision, audicion, tacto, movimiento, etc.), perceptuales, de transmision
o0 integracion de las impresiones sensoriales (imagen y comprension del entorno),
o de memoria (retencién de las impresiones sensoriales, asociacion, conexion de
conceptos entre si, etc.). A modo de compensacion, la persona con discapacidad
motora formara y utilizara sus propios simbolos, gestos y signos, por lo que es
importante proveerle de estimulos o modelos linglisticos adecuados Yy
significativos, como la implementacion de programas de desarrollo de lenguaje,

desarrollo semantico y de sistemas aumentativos o alternativos de comunicacion.

Es fundamental que estos estudiantes tengan modelos y oportunidades de
comunicacién funcionales, que les permitan construir su propia competencia

comunicativa durante el aprendizaje académico y el desarrollo social.

Los especialistas coinciden en que todas las personas ciegas y deficientes
visuales pueden aprender ciencias en todos los niveles académicos (Sevilla,
Ortega, Blanco, Sanchez, B. y Sanchez, C., 1990; Soler, 1999; Weisgerber, 1995).
Si tienen un resto visual aprovechable es necesario que lo utilicen al maximo, y si
son ciegos totales ello no debe suponer un obstaculo insuperable para aprender
ciencias experimentales. Lo fundamental es conseguir mediante métodos
didacticos adecuados que la informacién cientifica sea percibida por los nifios a

través de sus diferentes canales sensoriales.
Para los alumnos con deficientes visuales las adaptaciones:

» Condiciones fisico-ambientales adecuadas como la eliminacion de barreras
arquitectonicas, condiciones adecuadas de Iluminosidad, ubicacion del

alumno en un lugar adecuado, etc.
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» Materiales, equipamientos y ayudas técnicas, como la maquina Perkins, los
anotadores electrénicos con voz, etc.
» Aprendizaje de un cédigo de comunicacion alternativo, como el sistema

Braille.

Generalmente en la ensefianza, a diferencia de otras discapacidades, no se tiene

gue hacer ninguna adaptacion de los contenidos conceptuales.

Las adaptaciones se haran sobre todo en las actividades, en las estrategias
metodoldgicas y en los criterios de evaluacion, asi como en la utilizacion de
materiales adaptados a las necesidades de la persona ciega, aspecto este Ultimo
sobre el que tratan la mayoria de las investigaciones revisadas por Mastropieri y
Scruggs (1992).

Las adaptaciones en muchos casos seran validas para toda la clase. Sera el
profesor de aula junto con los profesionales de apoyo (maestro de educacion
especial o psicélogo) quienes deben determinar si el nifio ciego necesita otro tipo

de adaptaciones.

Hacer una evaluacion inicial psicopedagdgica por los equipos especificos en
colaboracién con el profesorado que atiende al alumno, para lo que hay que tener
en cuenta el nivel de competencia curricular, el nivel general del desarrollo, los
factores que facilitan el aprendizaje, y la evaluacion del contexto educativo y

sociofamiliar del estudiante.

Establecer las necesidades educativas especiales que requieran atencion

prioritaria.

Dar una respuesta educativa valorando las propuestas curriculares del aula, las
modificaciones necesarias adaptadas al contexto educativo, los recursos
materiales necesarios y las modalidades de apoyo colaborando con la familia. Y
realizar un seguimiento registrando los progresos y revisando las medidas

adoptadas (Gomez, Martin y Sanchez, 1994).
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Como ejemplo de adaptacion curricular para alumnos ciegos en nuestro contexto,

sefialamos la que realizan Munt et al. (1998) en el area de tecnologia en la ESO.

Entre las dificultades para el aprendizaje de las ciencias de los nifios y niflas con
alguna discapacidad Weisgerber (1995) destaca tres tipos de barreras:

Las barreras actitudinales, que suelen ser las mas frustrantes para el propio nifio,
ya que segun Ausubel (1976) una de las condiciones para que se dé el

aprendizaje seria la actitud o disponibilidad del nifio para aprender;

Las personales, debidas a las limitaciones de su discapacidad, que en el caso de
los ciegos son barreras de acceso a la informacion y las ambientales y

arquitectonicas.

Los nifios ciegos necesitan adaptar su marco de referencia a las caracteristicas
del aprendizaje de las ciencias. Sevilla et al. (1990) sefialan que los nifios ciegos
de nacimiento tienen mas dificultades con la tercera dimension espacial. También
los desarrollos y operaciones algebraicas pueden suponer una dificultad adicional
al no percibir una simbologia que les facilite las tareas, asi como las
construcciones geométricas, el material grafico, etc. A éstas afiadiriamos las
dificultades para aprender contenidos relacionados con las grandes dimensiones
en el espacio, objetos microscopicos, las formas compuestas, o el movimiento.

Este conocimiento lo alcanzan por medio de las analogias y extrapolaciones.

El nifio ciego congénito percibe los objetos de una manera diferente a la de los
nifios con vision normal. Sin embargo esto no quiere decir que no posea los
conceptos. Estos nifios llegan al conocimiento de las cualidades de los objetos

mediante el oido, el tacto, el olfato, el gusto y la kinestesia.

La audicién les da indicios de la direccion y distancia de los objetos que producen
sonidos, pero no de los objetos como tales; las experiencias tactiles y kinestésicas

requieren un contacto directo con los objetos o un movimiento alrededor de ellos.

Para llevar a cabo la integracion de alumnos con necesidades educativas

especiales el profesorado es clave. El rol que asuma el profesor es un importante
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modelo para los alumnos con discapacidades (Weisgerber, 1995). Entre los
obstaculos a la educacion en ciencias de los nifios ciegos y deficientes visuales se
encuentran la falta de metodologias y materiales especificos y las bajas

expectativas del profesorado.

Segun Soler (1999) los profesores que imparten las asignaturas pueden ser poco

motivantes para estos alumnos debido a que:

» Utilizan una ensefianza visuocentrista en la que se utiliza mucho el canal
visual, sin tener en cuenta el resto de los canales sensoriales.

» Privan a estos alumnos y al resto de la clase que ve de una informacion
cientifica mas completa, porque apenas se tienen en cuenta otras vias de
informacion.

» Tienen excesiva prisa por dar todos los contenidos, a veces privando al

alumno de una explicacion detallada y secuencial de cada experiencia.

Tienen bajas expectativas, por desconocimiento o por una actitud negativa, y
piensan que un alumno ciego no puede captar todo lo que se estd explicando, o
qgue la imagen del medio que le rodea va a ser sesgada debido a su déficit

sensorial.

Otra raz6n que se aduce en las dificultades de aprendizaje de las ciencias para los
alumnos con necesidades educativas especiales se debe a que los profesores de
educacion especial tienen pocos conocimientos cientificos (Mastropieri y Scruggs,
1992).

En infantil y primaria el maestro que tiene que impartir el conocimiento del medio
natural, tiene en su formacién asignaturas relacionadas con la educacién especial.
Mayores problemas existen en secundaria donde podemos encontrarnos con un
profesor de ciencias que carezca de la formacion psicopedagogica necesaria y un
psicopedagogo que carezca de la formacion en ciencias. Ambos provienen de dos
culturas profesionales que apenas comparten significados, lo que dificulta

enormemente el trabajo colaborativo al que estan obligados.
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Son escasas las ocasiones (Robardey y Hyde, 1989) en que se organizan cursos
especificos que combinen la formacion cientifica, la psicopedagbgica y la
relacionada con la deficiencia visual, aunque todos los implicados deben tener en
cuenta una serie de criterios cientificos, didacticos y psicopedagogicos en relacion
a las dificultades de aprendizaje y a las estrategias metodoldgicas para favorecer

el aprendizaje de las ciencias por los nifios ciegos.
La ensefianza a nifios con deficientes visuales en lengua y literatura.

La intervencion educativa para el alumno ciego y con baja vision la concebimos
dentro de la escuela ordinaria, aunque dotada de los adecuados servicios de
apoyo y de los recursos didacticos y tecnolégicos que necesitan para una

adecuada atencion.

Esta intervencion debe ser abordada por un equipo interdisciplinar en la que, una
vez conocido el diagndstico oftalmoldgico, participe un determinado grupo de
profesionales entre ellos psicopedagogos, profesores tutores y profesores
especialistas.

Entre las funciones que son necesario realizar estan:

» La valoracion del comportamiento visual del alumno, es decir si tiene resto
visual y cémo lo utiliza.

» La evaluacion psicopedagogica para determinar las respuestas educativas
adecuadas.

» La propuesta de intervencion educativa en la materia especifica.

» El seguimiento de la evolucién de estos alumnos ciegos o de baja vision.

Weisgerber (1995) destaca tres aspectos en el aprendizaje de espafiol para nifios
con discapacidades: el aprendizaje multisensorial, el aprendizaje cooperativo y el
interdisciplinar. Este autor ha elaborado una guia para el aprendizaje de las
ciencias de los nifios de primaria con distintas discapacidades, y disefa tres tipos
de actividades de intervencidon que, segun las caracteristicas de cada

discapacidad, es necesario tener en cuenta:
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» Actividades centradas en el profesor, tales como asegurar los accesos, usar
los apoyos de forma adecuada, planificar y estructurar las lecciones
pensando en la discapacidad especifica, proporcionar informacion de
ciencias a la que tenga acceso el alumno, usar multiples modalidades para
transferir la informacién, motivar y ganarse la confianza del alumno,
comprobar que se recibe la informacion, preparar apoyos para las tareas,
evaluarlas, etc.

» Actividades centradas en los nifios: aprender a comunicar sus necesidades,
recoger la informacion, obtener y utilizar los recursos y materiales,
especificamente los informaticos, aprender a responder y a informar de los
resultados, etc.

» Actividades de cooperacion con los compafieros: organizando equipos de
trabajo, distribuyendo el material y los recursos tecnolégicos, aprendiendo a

trabajar en equipo, etc.

Orientaciones didacticas para la practica con el alumnado con discapacidad
auditiva, visual y motora. EI cdmo ensefiar es uno de los interrogantes que
presentan una respuesta de lo mas embarazoso, pues no existe una metodologia
ideal. Cada caso es diferente a otro y la individualidad se hace clara y manifiesta,
por lo que serd preciso hacer ajustes que permitan un acercamiento a cada
situacién y a cada individuo y en este sentido nos parecen muy interesantes las
aportaciones que, a modo de sugerencias, hace el profesor Ruiz Pérez (1998). Por

su indudable interés las reflejamos aqui:

Plantear las sesiones de manera que se estimule el deseo de aprender y se valore
el esfuerzo frente al resultado, sesiones en las que se consiga progresivamente
que los sujetos disfruten practicando y aprendan a aceptar la inestabilidad de los
resultados motores, es decir, no siempre se consigue el resultado esperado, pero
no por eso debemos dejar de intentarlo. Sesiones en las que se acepte como
habitual el error en el proceso de aprender, y en las que tengan reconocimiento los
progresos, contribuiran a elevar el sentimiento de competencia y mejoraran el auto

concepto.
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Es adecuado promocionar la motivacion intrinseca y utilizar con cautela la
motivacion extrinseca para evitar que el control de sus conductas esté fuera del
propio sujeto. Dicho de otra manera, se les debe incitar a que despierte en ellos el
deseo de dominar las tareas, mas que el deseo de competir directamente con sus

compaferos.

Otra forma de motivarlos para la practica del aprendizaje motor y deportivo, es

estableciendo unos objetivos de aprendizaje adecuados y posibles de conseguir.

Es conveniente promover la cooperacion antes que la competicion, ya que tiene
efectos muy interesantes sobre la elevacion de la autoestima. En este sentido
cobra vigencia la propuesta que desde algun tiempo viene realizando Orlick, a
través de sus juegos y deportes cooperativos, como medio para promocionar el

aprendizaje deportivo en estas poblaciones.

Es importantisima la labor o el papel que el adulto, profesor o técnico, juega al
tratar de favorecer el deseo de aprender. Tal vez deberiamos plantearnos hasta
qué punto estamos convencidos y creemos en la capacidad de aprender de las
personas minusvalidas y, lo que es mas grave adn, hasta qué punto nos creemos

competentes para ensefiarles.
Instrumentos para leer y escribir en braille.

Los nifios que son ciegos usan una variedad de instrumentos tanto para leer como

para escribir; entre ellos se incluyen los siguientes:

Maquina Perkins de escribir en braille (también llamada méaquina braille): Parecida
en aspecto y funcion a una antigua maquina de escribir manual, tiene seis teclas
que se usan para imprimir en relieve los puntos que forman el braille sobre la

pagina.

Regleta y punzon: Instrumentos portatiles para escribir braille. Se los usa con
frecuencia como anotador para registrar mensajes cortos, como un numero de

teléfono, un mensaje telefénico o la lista de la compra, o para producir etiguetas
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para objetos tales como los DVD o las cajas de cereales. Los chicos empiezan a

usarlos generalmente en tercero o cuarto grado.

Asistente personal digital (PDA): Conocido también como anotador portétil o
electronico, es similar a un laptop sin pantalla. Si emplea este dispositivo, tu hijo
puede escribir con un teclado estandar o con uno braille, y leer los materiales que
contenga ya sea escuchando su version hablada por medio de lenguaje sintético o

por medio de una linea braille.

Libros hablados: Cuando hay un gran volumen de material para leer, puede ser
que tu hijo encuentre que le es util escucharlo. Los textos de audio pueden estar
disponibles en cinta o0 en CD o, cada vez mas, en formatos digitales que se

pueden descargar en una computadora, un PDA u otros dispositivos.

Computadora: Tu hijo aprendera probablemente a usar una computadora con
algun tipo de tecnologia de apoyo, como por ejemplo un lector de pantalla o una
linea braille para tener acceso directo al texto que estd disponible en archivos
electronicos o en Internet y una impresora braille para tener una copia en papel,

en letra comun, del trabajo que prepare para que lo lean sus maestros.

Es importante que no cuente con un instrumento Unico. Mas bien, el objetivo es
gue tenga destreza en el uso de varios de ellos, de modo que pueda elegir el mas

apropiado para cada tarea que deba cumplir.
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IX. PERSPECTIVAS DE LA INVESTIGACION.

En este acapite se refleja la metodologia utilizada en el presente trabajo, partiendo
el enfoque de la investigacion, el tipo de la investigacion, las técnicas de
recoleccion de los datos, los métodos y técnicas, las estrategias para la aplicacion
de los instrumentos y finalmente se detallan los procedimientos para el analisis de

los datos.

La investigacion se desarroll6 bajo la perspectiva del enfoque cualitativo, que
consiste en descubrir la naturaleza profunda de una realidad, su estructura

dindmica e interpretarla Hernandez (2007).

Es cualitativa porque se hace una meditacion de los datos relacionados, de
acuerdo a su nivel de profundidad esta es una investigacion, debido a que se
propone describir el desarrollo de las estrategias metodologicas de los nifios con

deficiencia visual.

El tipo de estudio, es un estudio de caso, que es un disefio de investigacion
particularmente apropiado para estudiar un caso o situacién con cierta intensidad

en un periodo de tiempo corto. Arnal (1994).

Ademas se realiz6 consultas bibliograficas acerca el proceso por el cual se llevan
a cabo las estrategias metodoldgicas que debe de aplicar la docente a los

estudiantes con deficiencia visual.

Se aplicaron entrevistas abiertas en profundidad y las observaciones indirectas en
el salon de clases.

Por su nivel de profundidad el tipo de investigacion es descriptiva-explicativa,
porque se basa en el estudio de caso cuya finalidad es analizar las estrategias
metodoldgicas que implementa la docente para brindar atencion educativa a los
estudiantes con deficiencia visual en la disciplina de lengua vy literatura del primer

grado.

42



El escenario

La presente investigacion se realizd en las instalaciones de la escuela especial
Tesoros de Dios ubicada en la ciudad de Managuaubicado en el km 13carreteras

avieja a Ledn.

Los dias jueves los alumnos comienzan sus clases a las 7:45 am, comienzan con
la clase de lengua vy literatura en el periodo des las 7:45 am a 8:30, Lugo reciben
educacion fisica de 8:45 am a 9:15 am, después de este periodo tienen un receso
de media hora, durante el periodo del receso realizan una merienda escolar
comprendida en 15 minutos, después de su meriendan regresan nuevamente a
sus secciones y reciben la clase de matematicas de 9:45 am a 11:15 am esta
materia es impartida en dos periodos, de las 11:15 am a 11:50 am reciben talleres

(huerto, reposteria, manualidades), terminan su dia de clase 11:50 am.

Los dias viernes tienen reforzamiento de matematicas y lengua y literatura donde
los alumnos practican los contenidos que durante la semana se les dificulto o no lo

entendieron.

Métodos y Técnicas Utilizadas.

Uno de los instrumentos utilizados para la recolecciéon de informacion de la
presente investigacion fue la entrevista a la docente por la misma investigadora la
cual se dividi6 en dos partes, con el objetivo de obtener informacion sobre la
metodologia que aplica para alcanzar una educacion de calidad en el centro de

educacién especial Tesoros de Dios.

La primera parte contiene datos generales de la docente y poblacién de estudio
entre dichos datos estan las edades de los nifios y nifias la cantidad de estudiante
en total y por su sexo, la edad, nivel académico de la docente, experiencia laboral,

etc. Y la segunda parte hace referencia a los conocimientos y experiencia que
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ellos tienen acerca de la investigacion como el diagnostico de cada nifio, las
actividades que realizan para desarrollar la metodologia de los nifios con
deficiencia visual, como la evallan, que si reciben asesoria metodoldgica, las

dificultades que encuentran en sus estudiantes.

Procedimiento.

Estos instrumentos fueron aplicados enel segundo semestre en el afio 2016 en el
periodo comprendido entre los meses de septiembre, octubre, noviembre (2016)
en el centro educativo Tesoros de Dios de la ciudad de Managua.

Para obtener informacion sobre el objeto de estudio de la investigacion fueron
aplicados lossiguientes instrumentos:

Entrevista al docente, entrevista a la directora y guia de observacion dentro del
salén de clases.

Poblacién y muestra.

Se toma como poblacion a los alumnos matriculados en primer grado del aula de
deficiencia visual (ciego y baja vision), del centro educativo especial Tesoros de

Dios teniendo en total una poblacion estudiantil de 3 nifios y nifias.

Se realiz6 un muestreo no probalistico por conveniencia debido a que me interese
por el tipo de necesidad educativa en el aula de alumnos que presentan
deficiencia visual (baja vision, ceguera) en primer grado. Siendo la muestra 3

nifios y niflas matriculados en el aula.

Validacién de los instrumentos.

Los instrumentos de este presente trabajo fueron validados por la directora del
centro de educacion especia Tesoros de Dios y especialistas en el area de

educacién especial.
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X. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS

Propésito N° 1 Valorar las estrategias metodologicas que implementa la docente durante el
proceso de ensefianza y aprendizaje en la disciplina de lengua y literatura para brindar atencion
educativa a los estudiantes que presentan deficiencia visual del primer grado “A”.

Para la recopilacion de la informacion y obtener los resultados de esta
investigacion fue necesario entrevistar a la docente, directora, se realizé guia de
observacion directa en el aula de clases durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Durante los dias jueves desde el 23 de noviembre hasta el dia 20 del
corriente afio. Las horas que comprendié la observacion fueron de 7:45 am a 9:50

am, obteniendo los siguientes resultados:

En relacion a las estrategias metodoldgicas que aplica la docente durante el
proceso de enseflanza y aprendizaje la docente expresdé: que hace uso de
material concreto, abstracto, dibujos en relieve, maquetas, juegos, segun expreso

que trata de utilizar los materiales reales de la vida diaria.

Aunque la docente utiliza todos estos materiales didacticos y trabajos
individualizados sus alumnos no realizan las actividades orientadas durante el
proceso de ensefianza y aprendizaje, sin embargo durante el proceso de la
observaciéon a clase se demuestra todo lo contrario por que la docente no hace

uso de material concreto durante el proceso d ensefianza y aprendizaje.

Segun Brandt (1998) expresa que “Las estrategias metodoldgicas son técnicas de
aprendizaje andrologicas y recursos de aprendizaje de la formacion previa de los
participantes posibilidades capacidades y limitaciones personales de cada quien”.

Sin embargo hay una gran contradiccion entre lo que expresa la docente con lo
gue ella realiza durante el proceso de ensefianza y aprendizaje ya que durante las
observaciones a clases se pudo constatar que la docente no aplica estrategias
metodoldgicas orientadas a las necesidades educativas de los estudiantes que

presentan deficiencia visual.
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Siendo esto una gran limitacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje ya que
se pudo observar que la docente no realiza actividades que los estudiantes logren
comprender las orientaciones, como por ejemplo en una de las observaciones
realizadas se pudo apreciar que cuando a los nifios se les facilita algun objeto

para manipular y que distingan y comparen.

Asi como nos expresa Trujillo (Perud, 2001), las estrategias metodoldgicas activas
son capacidades internamente organizadas de las cuales hace uso el estudiante
para guiar su propia atencion, aprendizaje, recordacion y pensamiento. Las
Estrategias metodoldgicas constituyen formas con los que cuenta el estudiante y
el maestro para controlar los procesos de aprendizaje, asi como la retencién y el

pensamiento.

Asimismo la docente manifestd6 que es necesario que se le faciliten mas
capacitaciones y talleres para ella mejorar y poder brindar mas ayuda a sus
estudiantes. La docente comentd que especialmente es necesario que se lleve a
cabo capacitaciones en el uso del sistema braille ya que ella no tiene dominio, ella

afirma no manejar bien lo que es el bralille.

Esto significa que la maestra no esta clara con este desempefio y por ende no se
podra obtener un mejoramiento en el proceso de ensefianza y aprendizaje en
estos estudiantes. Es importante que la docente conozca y maneje este sistema
para que los estudiantes mejoren en el area de lengua vy literatura.Sin obviar las

necesidades que cada uno de los estudiantes presenten.

En relacion a sus estudiantes no entienden lo asignado por la docente y lo que
logran hacer durante este proceso es con ayuda, o porque la docente les dice lo
que ellos tienen que dominar, y con respecto a lo que es escribir en regletas lo
realizan de una manera desordenada y a la hora de la lectura no saben lo que
escribieron por causa que la docente no les permite que ellos experimenten su
mente e identifiquen en que trabajan. Los alumnos presentan un gran problema
para la identificacion de los objetos, no manipulan, y la orientacion que les brinda

la docente para bellos es complicada porque no le entienden, con eso la docente
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hace que estos niflos no avancen ni mejoren en el proceso estas son las

dificultades dentro de la seccion.

Al estudiar las dificultades durante el proceso de enseflanza y aprendizaje
consiste en pensar que los alumnos bajan el nivel de aprendizaje por las
caracteristicas de la docente también en algunos momentos presentan abandono
pedagogico. La manera de aprendizaje de estos alumnos es espontanea y al
momento de implementar las estrategias metodologicas la docente presento
dificultades en el momento de orientar las actividades, puesto a que los

estudiantes no realizan lo asignado.

La docente afirm6 que no utiliza una estrategia metodoldgica especifica durante el
proceso de ensefianza y aprendizaje, si ho que realiza adecuaciones curriculares
al programa de primaria regular. Sin embargo, hace uso de material concreto,
material con relieve, papel braille, etc., pero no logra tener una adaptacion

concreta con sus estudiantes.

Es importante destacar que las estrategias metodolégicas son herramientas
fundamentales para el logro de los objetivos de la planificacion didactica que se
exponen y se adaptaran a las caracteristicas y estilo de aprendizaje de los
alumnos, sin embargo, durante el proceso de ensefianza y aprendizaje la docente
no toma en cuenta las necesidades educativas de sus estudiantes, ya que estos
no han alcanzado un desarrollo cognitivo 6ptimo al nivel en que se encuentran ya
qgue es en el primer grado donde se desarrollan las habilidades y destrezas en los

nifios ciegos y baja vision.

Asimismo se observa que la docente no planifica actividades que favorezcan el
proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios y nifias ya que verdaderamente
no cuenta con suficiente material didactico que le permita alcanzar a sus
estudiantes el aprendizaje significativo creandoles una imagen asertiva y real de la

vida, puesto que no posee un dominio del sistema braille.

Sin embargo en la entrevista a la directora del centro educativo planteo que la

docente de primer grado de la seccidon de nifios y nifias que presentan deficiencia
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visual se le hacen diferentes recomendaciones como hacer uso de material
concreto que es lo mas importante, usar regleta y punzon, trabajar en alto relieve,
integrar las habilidades adaptativas con el curriculo vigente de primaria regular de

una manera individualizada.

A la docente se le facilita material concreto para que trabaje con los alumnos tales
como: esferas con alto relieve, objeto sonoro, papel braille, regleta, material
fungible, libros de textos de matematica y espafiol en relieve, disco de cuentos
narrados, para que hagan esta dinAmica a los nifios y nifias se ubican en el aula

audio visual.

Para mejorar el proceso de enseflanza y aprendizaje en los estudiantes que
presentan deficiencia visual a la docente se le brindan capacitaciones en una tele
clase, capacitacion por parte del MINED, sobre movilidad y desplazamiento
técnicas de lecturas estas capacitaciones por parte de la direccién del centro, cede
central, MINED central de Managua.

La directora considera que en cada caso que hay dentro de esta seccion la
maestra debe ser autodidacta porque ella recibe bastante apoyo y talleres para
gue nivel de ensefianza sea de un nivel alto y los estudiantes aprendan de una
manera clara, ya que recibe en las capacitaciones documentos para que se
mantenga actualizando y asi también bibliografias de autores para aplicar
mejores estrategias metodoldgicas dentro de la seccidon asi se enriquece los

conocimientos.

Con lo aportado de la directora manifiesta que la docente esta capacitada para
dar respuestas a las necesidades educativas de los estudiantes ciegos y de baja

vision.

En relacidn a las estrategias metodoldgicas que utiliza la docente de primer grado
de deficiencia visual la directora expresa que: son las estas y las adecuadas para
los estudiantes ya que la docente cuenta con suficiente material didactico y no
cuenta con mucho conocimiento. También asegura que la docente ha participado

en los programas de meétodos FAS y con respecto a esto la docente aplica
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adecuaciones para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios y

ninas.

Mediante la observacién lo planteado por la directora es una opinion acertada ya
que la docente no aplica estrategias metodoldgicas para favorecer a estos nifios y
nifas. Nisbet Schuckermith (1987), estas estrategias son procesos ejecutivos

mediante los cuales se eligen, coordinan y aplican las habilidades.
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Propdsito N° 2 Identificar los recursos didacticos y medios de ensefianza que utiliza la docente
durante el proceso de ensefianza aprendizaje en la disciplina de lengua y literatura de los
estudiantes con deficiencia visual de primer grado “A”.

Soler (1999), expresa que la didactica multisensorial, que consiste en utilizar en
todos los sentidos posibles para captar informacion del medio e interrelacionar los
datos para producir aprendizajes completos y significativos. Estos métodos son
vélidos para todos los alumnos ya sean videntes o deficientes visuales y pueden
resultar muy necesarios para la integracion de alumnos con problemas visuales, al
poder utilizar otros sentidos. Son Utiles para los profesores que imparten las
materias de ciencias ya que les permiten tener otra perspectiva diferente y mas

amplia de su asignatura, con la que se beneficiara a todo el alumnado.

durante la observacion se pudo apreciar que la docente no utiliza materiales
didacticos para trabajar durante el proceso de ensefianza aprendizaje, sin
embargo la docente expresa que realiza materiales y los utliza con sus
estudiantes, los cuales no los utiliza siempre por que no cuenta con los

necesarios.

La directora nos expresa que la docente cuenta con los materiales adecuados

para trabajar con los estudiantes con deficiencia visual.

La didactica multisensorial utiliza el tacto, el oido, el gusto y el olfato, y por
supuesto el resto visual aprovechable de los alumnos deficientes visuales en el
aprendizaje de las ciencias, para los que también pueden disefiarse actividades
especificas con las ayudas Opticas necesarias. Soler (1999) analiza cada uno de
estos sentidos en relacién al aprendizaje de las ciencias, aunque para ello

previamente es necesario aprender a utilizarlos.

En el salon de clases la docente no hace uso asertivo de recursos didacticos que
les faciliten el aprendizaje a los estudiantes ya que la docente no ase una
planificacion adecuada, ni toma en cuenta las necesidades educativas de los

estudiantes.
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Se logra apreciar en el proceso de ensefianza y aprendizaje la docente atiende a
sus estudiantes de manera individualizada,pero aun asi no logra aplicar las
estrategias adecuadas para que los estudiantes mejoren.

Durante la observacion los estudiantesno tienen una participacion dentro de las
clases y dentro de las actividades realizadas durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Esto es ocasionado principalmente por que los estudiantes no
cuentan con suficiente material didactico ni realizan maquetas. También esto es
porque los estudiantes no cuentan con un ambiente pedagdgico que les favorezca

en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Sin embargo la directora manifiesta que la escuela presta las condiciones y cuenta
con los materiales apropiados para los estudiantes con deficiencia visual a pesar
gue no cuenten con la maquina para escribir, pero que si se hacen materiales
utilizando el medio, por todo lo antes mencionado se consta con la observacion
que no se utilizan los recursos necesario para los estudiantes con deficiencia

visual.
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Propésito N° 3 Brindar posibles sugerencias acerca de estrategias metodolégicas para dar
respuestas a las necesidades educativas en la disciplina de lengua v literatura en los estudiantes
con deficiencia visual del primer grado A.

Segun Brandt (1998) “Las estrategias metodoldgicas son técnicas de aprendizaje
androldgicas y recursos de aprendizaje de la formacion previa de los participantes

posibilidades capacidades y limitaciones personales de cada quien.

La docente expreso que no aplica las estrategias adecuadas por la falta de
capacitacion que tiene por parte del MINED y también por la directora del centro
tesoros de Dios.Sin embargo se pudo constatar por medio de la observacion la
docente tiene capacitacion por organizaciones de estados unidos que visitan el
centro, por parte del MINED no tiene invitacion para participar en las

capacitaciones y talleres que ellos realizan.

De esta misma manera la directora del centro expresa que la docente no asiste a
capacitaciones del MINED ya que la docente esta en constante actualizacion por
los talleres que se imparten dentro del centro y se le brinda recomendaciones para

trabajar con los estudiantes de deficiencia visual.

Sin embargo durante la observacion se logra apreciar que la docente no aplica
estrategias adecuadas para dar una respuesta a las necesidades de cada

estudiante con deficiencia visual.

Las estrategias metodoldgicas activas son capacidades internamente organizadas
de las cuales hace uso el estudiante para guiar su propia atencion, aprendizaje,
recordacion y pensamiento. Las Estrategias metodoldgicas constituyen formas con
los que cuenta el estudiante y el maestro para controlar los procesos de

aprendizaje, asi como la retencion y el pensamiento. Trujillo (Peru, 2001).
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Xll. MATRIZ DE DESCRIPTORES

Objetivos de la | Pregunta general de la | Preguntas especificas Técnicas | fuente
Investigacion investigacion
Valorar las estrategias | ¢Cuales son las estrategias | (¢Qué estrategias metodolégicas utiliza | Entrevista Docente
metodolégicas que implementa | metodoldégicas que implementa la | para desarrollar las habilidades y destrezas
la docente durante el proceso | docente durante el proceso de | en eluso del espacio en el sal6n?
de ensefianza y aprendizaje en | ensefianza y aprendizaje en la
la disciplina de lengua vy | disciplina de lengua vy literatura para | ¢Cémo toma en cuenta la participacion de
literatura para brindar atencién | brindar atenciéon educativa a los | sus estudiantes desde el vinculo personal | Guia de | Estudiante
educativa a los estudiantes que | estudiantes que presentan | de cada uno de ellos? observacion
presentan deficiencia visual del | deficiencia visual del primer grado A?
primer grado “A”. ¢, De qué manera promueve la seguridad de | Directora
los estudiantes y cémo describe el nivel de Docente
participacion de cada uno de los
estudiantes?
Identificar los recursos | ¢Cudles son los recursos didacticos | ¢Qué tipo de material didactico utiliza y | Entrevista Docente
didacticos y medios de | y medios de ensefianza que utiliza la | aplica con los estudiantes para mejorar el
enseflanza que utiliza la | docente durante el proceso de | proceso de ensefianzay aprendizaje?
docente durante el proceso de | ensefianza aprendizaje de los
enseflanza aprendizaje en la | estudiantes con deficiencia visual? ¢Utiliza objetos reales o maquetas para | Guia de | Estudiante

disciplina de lengua vy literatura

de los estudiantes con
deficiencia visual de primer
grado “A”.

mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje en los alumnos?

JEl centro cuenta con los recursos
didacticos que permitan fortalecer todos los
sentidos sobre todo el tacto y el oido
adecuados que favorezcan el aprendizaje
de los estudiantes?

observacion
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Brindar posibles sugerencias
acerca de estrategias
metodolégicas para dar
respuestas a las necesidades
educativas en la disciplina de
lengua y literatura en los
estudiantes con deficiencia
visual del primer grado A.

¢ Qué estrategias metodolodgicas se
pueden orientar para dar respuesta a
las necesidades educativas de los
estudiantes con deficiencia visual del
primer grado?

¢Qué capacitaciones o formacion han
recibido como docentes para dar
respuestas a la atencion educativa de los
alumnos con deficiencia visual?

¢Cuales son las dificultades que enfrenta
como docente para dar la atencién a los
estudiantes con deficiencia visual?

¢Qué temas de capacitacion podrian
aportar elementos de estrategias
metodolégicas en funcion de los
estudiantes con deficiencia visual?

Entrevista

Guia de
observacion

Docente

Alumno
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CONCLUSIONES

Una vez procesado y analizado los resultados obtenidos se llegaron a las

siguientes conclusiones.

Durante el proceso de ensefianza y aprendizaje la docente no hace uso de
estrategias metodologicas ya que se limita a orientar las actividades de lengua
y literatura sin tomar en cuenta la importancia del uso de los materiales de
relieve ya que no se logra dar cumplimiento a los indicadores de logros debido

a gque los estudiantes no leen ni escriben.

La docente no cuenta con los medios y recursos didacticos pertinentes
orientados a las necesidades educativas de los estudiantes con deficiencia

visual impidiendo el desarrollo de las actividades de manera significativa.

La direccidén del centro no cuenta los materiales y recursos didacticos que se

requieren para dar cumplimiento al proceso de ensefianza-aprendizaje como:

Maquinas braille.
Punzones.
Hojas bralille.

Libros en braille.

vV V V V V

Radiograbadora
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RECOMENDACIONES

A la docente.

Ser consciente acerca la utilidad de los medios y recursos didacticos para dar
respuestas a los contenidos contemplados en la disciplina de Lengua y
Literatura para una mayor efectividad en las estrategias a utilizar para el

alcance de los indicadores de logros a desarrollar.

Elaborar materiales del medio adaptados a las necesidades educativas de los
estudiantes con deficiencia visual para dar respuestas al proceso de

ensefianza aprendizaje.

Participar en las capacitaciones brindadas por la directora del centro y

Ministerio de Educacion.

A la directora.

Gestionar a través de la red de Ministerios Cristianos materiales de apoyo,
medios didacticos y recursos tecnoldgicos para que la docente utilice
estrategias metodoldgicas significativas durante el proceso de ensefianza

aprendizaje

Facilitar a la brevedad posible a la docente los medios y recursos didacticos
adecuados a la demanda educativa de los estudiantes deficientes visuales para

proporcionarles un aprendizaje significativo.

Realizar capacitaciones acerca del uso de estrategias metodoldgicas
orientadas a los estudiantes que presentan deficiencia visual en el proceso de

ensefianza y aprendizaje.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA

UNAN-MANAGUA
FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE

Estimada docente. La presente entrevista es con el fin de obtener informacién acerca

las

estrategias metodolégicas que aplica durante el proceso de ensefianza y

aprendizaje en los estudiantes Con deficiencia visual del primer grado en la escuela

Tesoros de Dios.

Agradezco de antemano su apoyo y comprension al respecto, ya que es de vital

importancia su aporte el cual contribuird a mi formacion profesional.

1.

¢ Qué capacitaciones o formacion han recibido como docentes para dar
respuestas a la atencion educativa de los alumnos con deficiencia visual?
¢,Cudles son las dificultades que enfrenta como docente para dar la atencion a
los estudiantes con deficiencia visual?

¢, Qué estrategias metodologicas utiliza para desarrollar las habilidades y
destrezas en el uso del espacio en el salon?

¢,Cobmo toma en cuenta la participacion de sus estudiantes desde el vinculo
personal de cada uno de ellos?

¢Utiliza objetos reales 0 maquetas para mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje en los alumnos?

¢, Qué tipo de material didactico utiliza y aplica con los estudiantes para mejorar
el proceso de ensefianza y aprendizaje?

¢El centro cuenta con los recursos didacticos que permitan fortalecer todos los
sentidos sobre todo el tacto y el oido adecuados que favorezcan el aprendizaje
de los estudiantes?

¢Qué temas de capacitacion podrian aportar elementos de estrategias

metodoldgicas en funcion de los estudiantes con deficiencia visual?



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE NICARAGUA, MANAGUA
UNAN-MANAGUA
FACULTAD DE EDUCACION E IDIOMAS
DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DIRECTORA.

Estimada directora la presente entrevista tiene la finalidad de indagar acerca
las estrategias metodoldgicas que se implementa la docente para la atencion
educativa a los estudiantes del primer grado ciegos lo cual me servir4 para

llevar a cabo mi trabajo de seminario de graduacion en la UNAN-Managua.
Agradezco de antemano su apoyoy comprension ante su valioso aporte.

1. ¢(Qué capacitaciones o formaciones reciben los docentes para dar
respuestas a la atencion educativa de los alumnos con deficiencia
visual?

2. ¢Cuales son las dificultades que enfrentan el docente para dar la
atencion a los estudiantes con deficiencia visual?

3. ¢Qué estrategias metodoldgicas utiliza la docente de primer grado para
desarrollar las habilidades y destrezas en el uso del espacio en el salén?

4. ¢De qué manera promueve la seguridad de los estudiantes la docente
de primer grado?

5. ¢De gué manera se describe el nivel de participacion de cada uno de los
estudiantes de primer grado?

6. ¢La docente de primer utiliza objetos reales 0 maquetas para mejorar el
proceso de ensefianza y aprendizaje en los alumnos?

7. ¢EIl centro cuenta con los recursos didacticos que permitan fortalecer
todos los sentidos sobre todo el tacto y el oido adecuados que

favorezcan el aprendizaje de los estudiantes?
GRACIAS POR SU COLABORACION

iDios bendiga sus labores!
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GUIA DE OBSERVACION EN EL SALON DE CLASES.

La presente guia tiene el propédsito de observarlas estrategias metodoldgicas
que aplica la docente durante el proceso de ensefianza y aprendizaje a los

alumnos ciegos del primer grado.

Aspectos a observar siempre A veces nunca Observacion

Se cumplen varias
estrategias metodoldgicas
durante el proceso de
enseflanza y aprendizaje

El ambiente pedagdgico
favorece la ensefianza vy
aprendizaje de los
estudiantes

La docente orienta de
manera asertiva las
actividades planeadas en
enseflanza y aprendizaje
de los estudiantes.

Los estudiantes utilizan
objetos y situaciones de la
vida real.

Desarrolla la estimulacion
multisensorial,
especialmente el tacto y la
audicion.

La docente disena,
proporciona Yy aprovecha
los materiales didacticos de
los que dispone para
asegurar el aprendizaje de
los estudiantes.

Los estudiantes conocen el
entorno donde estan
ubicados.




Cuentan con suficiente
material  didactico para
favorecer la ensefianza y
aprendizaje.

Responden
adecuadamente los
estudiantes con el uso y
manejo de los materiales
con los que cuentan.

Con los materiales
didacticos que cuentan son
los adecuados.

La docente aplica Ila
estrategia del juego para
favorecer el aprendizaje de
los alumnos no videntes vy
de baja vision.




ESCUELA ESPECIAL TESOROS DE DIOS




RECURSOS DIDACTICOS

ST e Alfabeto Braille













Alfabeto Braille
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