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Resumen

El presente trabajo de investigacion consiste en desarrollar una propuesta de remodelacién del
Centro de Rehabilitacion Jesus Amigo, ubicado en la ciudad de Granada, basado en el estudio de

modelos analogos nacional e internacional.

El problema de investigacion fue analizar si el centro Jesis Amigo contaba con las instalaciones

necesarias para poder brindar una buena atencion y tratamiento a los pacientes con adicciones.

Se realizd una investigacion descriptiva con un enfoque cualitativo, obteniendo informacion de
diversas fuentes como entrevistas, observacion y revision de literatura, que permitio la evaluacion

por cualidades y prioridades los espacios a los que tienen necesidades los usuarios.

Se visito el centro de especialidades de adicciones CEA ubicado en Managua y se investigo el
centro internacional Betty Ford ubicado en California (USA), se pudo apreciar el funcionamiento
de este tipo de centros, los espacios que poseen y las actividades que realizan en cada una de ellas.

Lo anterior favorecio para la formulacion de conclusiones, donde se desarroll6 una propuesta de
disefio del centro Jestis Amigo con espacios fisicos de acuerdo con los estandares establecidos para
un centro de rehabilitacién. El disefio se enfoca en crear espacios para albergar las actividades de
terapia grupal e individual, asi como actividades recreativas que permitan a los jovenes mantenerse

entretenidos y alejados de las drogas.

Palabras claves: Remodelacion de centro de Rehabilitacion, Investigacion, adiccion.
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1. Introduccion

La adiccidn a sustancias psicotrépicas es un fendmeno complejo, caracterizado por una evolucion
que va desde el uso experimental, al uso social, el abuso y a la dependencia. A lo largo de este
camino los jovenes experimentan efimeras e intensas sensaciones de bienestar; encuentran un
medio rapido para escapar de situaciones emocionales dificiles y viven una falsa ilusion de
dominio ante las tareas del desarrollo psicosocial propias de la edad. El adolescente en el proceso

de adiccion tiene poca confianza en su habilidad para enfrentar el mundo sin los quimicos.

Un centro de adicciones es un servicio de tipo asistencial para la rehabilitacion de personas adictas
a determinada sustancia o actividad. Su mision es brindar un tratamiento a individuos y sus familias
afectadas por la adiccion que altera todo el entorno del enfermo, haciendo posible la recuperacion

de una vida saludable.

El centro Jesis Amigo ubicado en el departamento de Granada, kildbmetro 51.5 carretera a
Nandaime, comarca el Hormigdn brinda ayuda a jovenes que han caido en alguna adiccion y
buscan salir de ella, sin embargo, este no cubre con todas las necesidades que un centro de

rehabilitacidn requiere para lograr cumplir con su funcion.

Por ello se encontro la necesidad de proyectar un centro, con la infraestructura apropiada en el cual
se pueda dar tratamiento y rehabilitacion en espacios agradables y seguros, este debera poseer las
instalaciones necesarias para cada una de las modalidades terapéuticas que conforman el
tratamiento de un adicto al alcohol, la marihuana, tranquilizantes, estimulantes, cocaina e

inhalables.

En el siguiente documento se abordara diferentes conceptos, normas y estudios referentes a centros
de tratamientos de adicciones, lo cual nos ayudara posteriormente a efectuar una propuesta de

remodelacion del centro de rehabilitacion en estudio.

. __________________________________________________________________________________________|
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2. Planteamiento del problema

La adiccion a sustancias psicotropicas es un padecimiento crdnico, recurrente, progresiva y en
ocasiones mortal que se caracteriza por la busqueda y el consumo compulsivo de drogas, a pesar
de sus consecuencias nocivas. Se considera una enfermedad del cerebro porque las sustancias
psicoactivas y las conductas compulsivas modifican la estructura y funcionamiento de ciertas areas

de este organo.

El primer paso para la recuperacion es la desintoxicacion y/o estabilizacion, proceso de

eliminacion de la droga del cuerpo sin peligro y asegurar la estabilidad fisica del paciente.

En la ciudad de Granada la adiccién en los jovenes es un problema que ha venido aumentando en
los dltimos afios, la situacién econdmica de las familias, la falta de conocimientos acerca del tema,
el descuido o abandono de los padres y las malas compafiias son alguna de las causas que orillan

a los jovenes a introducirse en el mundo de las drogas.

El centro Jesus Amigo ubicado en el departamento de Granada, kilometro 51.5 carretera a
Nandaime, comarca el Hormigon brinda ayuda a jovenes que han caido en alguna adiccion y
buscan salir de ella, sin embargo el centro carece de las instalaciones adecuadas, ya que con la
nueva modalidad de atencion tuvieron que adaptar el edificio para funcionar como centro de
tratamiento interno, dando como resultado espacios reducidos y desorganizados, ademas carece de
areas indispensables para el tratamiento asi como un muro perimetral seguro que evite la salida de

los jévenes o el ingreso de personas no autorizadas.

Lo cual lleva a la necesidad de darle una solucién arquitectdnica a este problema; con una
infraestructura que aloje a médicos, psiquiatras, psicologos, nutridlogos y terapeutas certificados
para poder brindar un tratamiento adecuado y sacar de este problema de adiccion a quienes lo
padezcan.

. __________________________________________________________________________________________|
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En funcidn de resolver el problema planteado se establece la siguiente pregunta:

¢Qué instalaciones y de cudles servicios debe disponer un centro de rehabilitacion de
adicciones para poder brindar una buena atencién y rehabilitar al paciente de manera

eficaz?

. __________________________________________________________________________________________|
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3. Justificacion

Se calcula que unos 250 millones de personas, es decir, alrededor del 5% de la poblacion adulta
mundial, consumieron drogas por lo menos una vez en 2015, unos 29,5 millones de esos
consumidores, es decir, el 0,6% de la poblacion mundial, padecen trastornos provocados por el
uso de drogas. Eso significa que su aficion a las drogas es perjudicial hasta el punto de que pueden

sufrir drogodependencia y necesitar tratamiento (Infobae, 2017).

En Granada los casos de consumo de alcohol y drogas incrementa dia a dia, la delincuencia por
jévenes adictos y arrestos por posesion y comercializacién de drogas son noticias que se ven a

diario.

En la ciudad se encuentra el centro “Jestis amigo” el cual ofrece ayuda a jovenes con diferentes
adicciones, sin embargo, este no cuenta con las instalaciones dptimas para tratar este tipo de
patologia, los jovenes que deciden salir del vicio no logran su recuperacién por falta de
tratamientos y terapias necesarias para su rehabilitacion por lo tanto se requiere construir un centro

que preste las condiciones para albergar a los jovenes que necesitan ser tratados.

El centro debe contar con todas las areas necesarias para realizar cada una de estas terapias, asi
como el resto de las areas indispensables, como: administracion, direccidn y servicios generales;
alojamiento; clinicas que albergaran médicos, psiquiatras, psicélogos y nutridlogos; curacion,
tratamientos, laboratorio, comedor, cocina, jardines, areas verdes y recreacionales para brindar de

esta manera una atencion multidisciplinaria al enfermo que desea rehabilitarse.

Por lo tanto, en este proyecto monografico se realizara una investigacion detallada, analizando las
problemaéticas para encontrar una solucion arquitecténica y poder generar espacios que ayuden a

mejorar el funcionamiento del centro de rehabilitacion Jesus amigo.

. __________________________________________________________________________________________|
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4. Objetivos

4.1 Objetivo general

. Realizar una propuesta de remodelacion del centro de rehabilitacion de adicciones Jesus

Amigo, ubicado en la ciudad de Granada, Nicaragua.

4.2 Objetivos especificos

. Realizar un diagnostico donde se detalle y evalten los problemas y necesidades del centro

de rehabilitacion de adicciones Jesus Amigo.

. Estudiar un centro de rehabilitacion de adicciones nacional y un extranjero para conocer
mejor el funcionamiento, servicios, instalaciones que poseen y de esta manera poder

implementarlo en el proyecto de remodelacién de centro Jesis Amigo.

. Desarrollar una propuesta de remodelacion del centro de rehabilitacion que contenga
planos de edificacion existente, planos de zonificacion, planos de intervencién, planta de conjunto,

planta arquitectdnica y planta de tipologia.

. __________________________________________________________________________________________|
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5. Marco referencial
51 Antecedentes

A nivel internacional se han realizado varias investigaciones sobre “Centros de Rehabilitacion de

Adicciones”

Conlledo J. (2005) Centro de tratamiento y rehabilitacion para drogadictos. Monografia para optar
a titulo de Arquitecto, Universidad Rafael Landivar, Facultad de Arquitectura y Disefio,
Guatemala.

El objetivo de este trabajo es realizar una propuesta de un centro de tratamiento y rehabilitacion
para drogadictos para cubrir las necesidades que este tipo de centros requieren, se realiz6 un
estudio investigativo documental ya que consistié en recopilar informacion para asi lograr un

disefio arquitectonico adecuado.

El trabajo monografico concluy6 con el disefio de un Centro de Rehabilitacion privado, para
personas con los recursos econdmicos necesarios, el proyecto se calculd para atender a 50
pacientes, logrando espacios arquitectonicos disefiados que cubran las necesidades de las

diferentes modalidades terapéuticas.

Moya S. (2012), Disefio arquitectonico de un centro de rehabilitacion para adictos a substancias
estupefacientes y psicotrépicas. Monografia para optar a titulo de Arquitecto, Universidad

Tecnoldgica Equinoccial, facultad de arquitectura artes y disefio, Quito, Ecuador.

El objetivo de esta monografia fue disefiar un centro de rehabilitacion para adictos a substancias
estupefacientes y psicotrépicas que contenga una programacion arquitecténica adecuada para el

tratamiento y reinsercion de personas con adicciones.

Como resultado se disefid el centro, destinado a atender pacientes internos y externos, creando una
distribucion de ambientes por bloques, con los debidos ambientes para la rehabilitacion de los

pacientes.

. __________________________________________________________________________________________|
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En Nicaragua existen alrededor de 36 centros de atencion a adicciones, estos son de caracter
privados, no gubernamentales y ONGs que trabajan en distintos paises para tratar de erradicar el
problema de las adicciones en nifios, adolescentes y adultos.

La cobertura geogréafica de los centros de tratamiento es insuficiente, 31 centros de tratamiento
residenciales y 6 ambulatorios existentes en el pais. Estan presentes en 8 de los 15
departamentos, concentrados principalmente en la region del pacifico 70% en Managua, 20% en
ciudades cercanas a la capital, 10% en el centro-norte y la regién atlantica norte y sur estan

totalmente descubiertas.

El Estado Nicaragiense a través del Ministerio de Salud y el Ministerio de la Familia no cuenta

con centros de tratamiento y Rehabilitacion para tal fin. (Sanchez, sf)

Los centros de tratamiento existentes en el pais cuentan con programas residenciales,
ambulatorios, intervencidn temprana, atencion inmediata, asi como centros de atencién la nifiez y

adolescencia.

Uno de los centros con mayor antigiiedad en Nicaragua es el “Centro de ayuda y rehabilitacion
del alcohdlico y adicto a otras sustancias” (CARA), fundada en Managua el 14 de mayo de 1977,
ayuda a mejorar las condiciones de salud de la poblacion en riesgo por el consumo de alcohol y

drogas.

REMAR, es una ONG benéfico cristiana, cuyas siglas significan, “Rehabilitacion de
Marginados” la cual Nacio en Espafa en el afio 1982, como el fruto del deseo de ayudar a todo
tipo de marginados y a los mas desfavorecidos de la sociedad. REMAR Nicaragua, nace se
inscribe y queda legalmente constituida en el afio de 1993 con la misién de desarrollar programas
dirigidos a adultos y menores para que puedan encontrar la solucién a los problemas que
presentan, dentro de los Programas se encuentran: rehabilitacion, proteccion y cuidado,
educacion, asistencia médica, en general REMAR tiene como objetivo lograr la restauracion

espiritual, fisica, psiquica, y familiar de las personas.

. __________________________________________________________________________________________|
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5.2  Marco Conceptual

5.2.1 Conceptos Generales
e 5.2.1.1 Adiccion:

“Es una enfermedad cronica y recurrente del cerebro que se caracteriza por una busqueda
patologica de la recompensa y/o alivio a través del uso de una sustancia u otras conductas”
(ASAM, American society of addiction medicine, 2011). Esto implica una incapacidad de
controlar la conducta, dificultad para la abstinencia permanente, deseo imperioso de consumo,
disminucion del reconocimiento de los problemas significativos causados por la propia conducta
y en las relaciones interpersonales, asi como una respuesta emocional disfuncional. El resultado
es una disminucion en la calidad de vida del afectado (generando problemas en su trabajo, en sus

actividades académicas, en sus relaciones sociales y/o en sus relaciones familiares o de pareja).

e 5.2.1.2 Tipos de adicciones

Existen diferentes tipos de adicciones, adicciones con y sin
sustancias, compartiendo todas ellas el mismo proceso de evolucion

y la misma sintomatologia. (publispain, s.f)

Adicciones quimicas:

e Alcohol

e Tabaco

e Marihuana
e Cocaina

e Otras Drogas

llustracion 1  Tipos de
adicciones

Fuente: Elaboracion propia
I ——
KENIA AMORETTY GOMEZ 10



“Propuesta de Remodelacion de Centro de Rehabilitacion de Adicciones Jesus Amigo, Ubicado

en la Ciudad de Granada.”

Comportamentales:

e Juego

e Nuevas tecnologias
e Comida

e Sexo

e Trabajo

e Compras

e Ejercicio Fisico
Dependencias afectivas:

e Dependencia Emocional
e Bidependencia

e Codependencia
e 5.2.1.3 Principales causas de las adicciones

Las principales causas que llevan a jovenes y adultos a las drogas y el alcohol son:

e Problemas familiares

Muchas veces las adicciones surgen por problemas dentro de la familia (incomprension, falta de
comunicacion, golpes, maltrato intrafamiliar, rechazo, padrastros, abandono, falta de recursos
economicos, dificultades escolares, pobreza absoluta y desamor), al sentir que no son queridos en
los hogares, los adolescentes tienen la impresion de no ser escuchados o tomados en cuenta.

e Influencias sociales

Tambien recurren a las drogas cuando se presentan problemas en su alrededor. Por ejemplo: Al no
ser aceptado por los amigos o una condicion para ingresar a cierto grupo es el ingerir drogas o

alcohol.

. __________________________________________________________________________________________|
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e Curiosidad

En ocasiones los jovenes con una curiosidad insana, por observar
que algunos adolescentes de su edad imitan el acto de probar y sentir
el uso de cualquier droga. Ademas, algunas drogas como los
inhalantes, son de facil acceso para ellos, son autorizadas y
vendidas a bajo costo en cualquier abastecimiento, lo que ocasiona

ventaja de consumo.
e Problemas emocionales

Cuando surgen los problemas en la vida de algunos adolescentes
(regafios, golpes, desconfianza, incomprension, conflictos
economicos en la familia, padres adictos o divorciados, dificultad
de aprendizaje escolar, etc.), reflejan una gran depresion emocional,
en la que pueden sentirse llenos de rencor, ira y verglenza, por el
comportamiento de los padres, amigos o conocidos. Estos jovenes
buscan la manera de que no les afecte gravemente en su estado
emocional y utilizan una forma de salir de ellos con ayuda de una

adicion. (publispain, s.f)

e 5.2.1.4 Rehabilitaciéon

o
lustracion 2 Principales causas de la
adiccion, Fuente: Elaboracion propia

Rehabilitacion: segin el DRAE es el término para describir la accion de “habilitar de nuevo o

restituir a alguien o algo a su antiguo estado” y puede referirse a:

Rehabilitacion (Medicina): o rehabilitacion en salud, término general para referirse a la fase del

proceso de atencion sanitaria dirigido a atender las secuelas de una enfermedad o trauma que

causan disfuncion y discapacidad, con el objetivo de restituir a la persona su funcionalidad social,

laboral e integral. Puede referirse mas especificamente a:

Rehabilitacion de drogodependientes, rehabilitacion especifica para personas que han desarrollado

una adiccion a sustancias psicoactivas como el alcohol. Intervienen grupos de trabajo

interdisciplinarios.

KENIA AMORETTY GOMEZ
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e 5.2.1.5 Tratamiento

El tratamiento para la drogadiccion puede incluir terapia de la conducta (como terapia individual
0 de grupo, terapia cognitiva 0 manejo de contingencias), medicamentos o una combinacion de
ellos. El tipo especifico de tratamiento o la combinacién de tratamientos varia segun las
necesidades individuales del paciente y con frecuencia, segun el tipo o los tipos de drogas que use.
La gravedad de la adiccion y los intentos anteriores para dejar de consumir drogas también pueden
influir en el enfoque del tratamiento. Finalmente, los adictos suelen sufrir de otros problemas de
salud (incluyendo otros trastornos mentales), ocupacionales, legales, familiares y sociales, los

cuales deben tratarse de forma concurrente.

Los mejores programas de tratamiento ofrecen una combinacion de terapias y otros servicios para
satisfacer las necesidades individuales de cada paciente. Las necesidades especificas pueden
relacionarse con aspectos como la edad, raza, cultura, orientacion sexual, sexo, embarazo,
consumo de otras drogas, problemas de salud concurrentes (p. €j., depresion, VIH), crianza de
hijos, vivienda y trabajo, ademas de antecedentes de abuso fisico y sexual. (NIH, 2014)

Terapias de la conducta

Los tratamientos conductuales ayudan a comprometer a las personas con el tratamiento para el
abuso de drogas, brindan incentivos para que ellos permanezcan en abstinencia, modifican sus
actitudes y conductas con respecto al abuso de drogas y aumentan sus destrezas de vida para
afrontar circunstancias estresantes y sefiales ambientales que pueden desencadenar un deseo

intenso de usar drogas y desatar otro ciclo de abuso compulsivo.
Farmacoterapias

Hay medicamentos, como la metadona, la buprenorfina y la naltrexona, que se usan para tratar a
personas adictas a las sustancias opioides, mientras que para los adictos al tabaco existen
preparados de nicotina (parches, chicles, pastillas y vaporizador nasal) ademas de los
medicamentos vareniclina y bupropion. El disulfiram, el acamprosato y la naltrexona son
medicamentos usados para tratar la dependencia al alcohol, la cual se presenta cominmente junto

con otras drogadicciones.

. __________________________________________________________________________________________|
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e 5.2.1.6 Tipos de tratamiento
5.2.1.6.1 Tratamiento ambulatorio

e Recibiran asesoramiento de adiccion individual.

e Entraran en un programa de desintoxicacion ambulatoria (ir a consultas todos los dias a un
médico y obtener los medicamentos apropiados para los sintomas de abstinencia, pero la
mayor parte del periodo de desintoxicacion se hace casa).

e Irén aterapias de abuso de sustancias que se centran en el comportamiento de parejas o en
el entorno familiar.

e Seuniran a un programa de tratamiento de adiccién de todo el dia (esto tendria un horario
diario muy similar a un programa de tratamiento residencial, pero tienes que ir a casa cada
noche para dormir).

e Se uniran a una comunidad de grupos de ayuda mutua, como las reuniones de AA / NA.
5.2.1.6.2 Tratamiento residencial

e Programas de desintoxicacion médica para pacientes internados.

e Programas de rehabilitacion de drogas o rehabilitacién de alcohol para situaciones
especiales (para personas con diferentes trastornos, programas para cada género,
programas para una edad especifica).

e Programas de seguimiento médico del tratamiento.

e Programas con atencion residencial a largo plazo (comunidad terapéutica).
e 5.2.1.7 Etapas de la Recuperacion

El proceso de recuperacion puede ser dividido en etapas, para su estudio y comprensién. Estas

etapas estan basadas en el modelo evolutivo de la recuperacion de Gorski.

Cada una de estas etapas lleva consigo una necesidad basica del proceso de recuperacion, y esta

asociada a una serie de tareas que aseguran que la recuperacion se mantenga en marcha.

Transicion: En esta etapa la tarea basica es dejar ir la necesidad de control sobre el uso, ya sea

de sustancias, en las adicciones quimicas, o de conductas adictivas en las conductuales.
I ——
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Estabilizacion: En esta fase toda la energia esta enfocada en recuperarse de los efectos dafiinos,

que el uso compulsivo ha tenido sobre la vida de la persona en recuperacion.

Recuperacion Temprana: En esta fase se producen los primeros cambios internos, de

pensamiento, sentimientos y actitud con respecto al uso.

Recuperacion Media: Aqui se producen los cambios externos. La reparacion del estilo de vida

dafiado por la adiccion y el desarrollo de un estilo de vida mas sano y balanceado.

Recuperacion Avanzada: Esta etapa esta definida por la superacion de los asuntos emocionales

y familiares pendientes, que provienen de la crianza, nifiez y adolescencia.

Mantenimiento: Esta etapa se basa en la capacidad para mantener una vida balanceada y un

crecimiento personal continuo.
5.2.2 Conceptos arquitectonicos
e 5.2.2.1 Centro de Rehabilitacion de Adicciones

Son aquellos establecimientos destinados a atender exclusivamente pacientes relacionados con el
uso de alcohol y estupefaciente, para obtener la restauracion maxima de las personas afectadas en
los aspectos funcional, fisico, psiquico, educacional, social, profesional y ocupacional, con la
finalidad de integrarla como miembro productivo de la comunidad, asi como proveer medidas de
prevencion del alcoholismo y la drogadiccion. Esta a cargo de un psiquiatra o psicologo registrado
en el Ministerio de Salud. Contando para ello con espacio fisico de acuerdo con los estandares
establecidos al igual que contar con los instrumentos, equipos y material autorizado para tal fin.
(Ministerio de Salud, 2008, p. 106)

e 5.2.2.2 Sala de conferencias

Una sala de conferencias es un espacio habilitado para la imparticion de conferencias, se trata de
habitaciones méas grandes que las salas de reuniones que cuentan con el equipamiento necesario

para la audicion y visualizacion de las charlas. (wikipedia, s.f)

. __________________________________________________________________________________________|
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e 5.2.2.3 Area Administrativa

Es aquella &rea, que en un organismo publico o en una compafiia de capitales privados se ocupa
de gestionar todos los recursos que estan implicados en su estructura y en su funcionamiento,

incluye como minimo direccidn, oficinas administrativas, oficina de atencion al usuario.
e 5.2.2.4 Estacion de enfermeria

Area de trabajo especializado en el cuidado de pacientes, donde el personal de enfermeria organiza
las actividades por realizar en el servicio, tiene sistema de guarda de medicamentos, materiales y

equipos portatiles. (Ministerio de Salud, 2008, p. 26)

e 5.2.2.5 Consultorio

Es un espacio fisico en el cual un médico o varios médicos asociados atienden a sus pacientes,
dispone de un escritorio y una camilla en la cual el médico puede realizarle revisiones de rutina.
(definicion abc. 2008)

e 5.2.2.6 Area de recreacion

es un espacio publico especialmente acondicionado para la realizacién de actividades recreativas

libres. (wikipedia, s.f)
e 5.2.2.7 Sala de observacion clinica

Corresponde a un area de corta estadia para la atencién, tratamiento, evaluacion y observacion.
(secretaria distrital de salud D.C. 2010)

e 5.2.2.8 Sala de terapia

Es el lugar donde se presta un servicio de prevencion, promocion y/o intervencion orientada a la

busqueda del bienestar de los pacientes. (Aesthesis, 2017)

e 5.2.2.9 Remodelacién:

Es el proceso y el resultado de remodelar. Este verbo, por su parte, se refiere a modificar, alterar
o transformar algo. (definicién de. 2014)

. __________________________________________________________________________________________|
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e 5.2.2.8 Arquitectura bioclimatica

La arquitectura bioclimética es aquella que busca
lograr un méximo confort dentro del edificio con
el minimo gasto energético. Para ello aprovecha
las condiciones climaticas de su entorno,
transformando los elementos climéticos externos

en confort interno gracias a un disefio inteligente.

Juega exclusivamente con el disefio, la

geometria, la orientacion, la construccion del

edificio y las caracteristicas locales del medio

(relieve, clima, vegetacion natural, direccion de

lustracién 3 Arg. Bioclimatica

Fuente: https://pcpi-grupo? los vientos dominantes, insolacion, etc.)
12.wikispaces.com/orientacion

La arquitectura biocliméatica toma en cuenta los siguientes elementos a la hora de construir un
edificio.
Limites:

Contornos, limites de la propiedad, construcciones vecinas, caminos, vias de comunicacion
adyacentes, dimensiones y forma del solar, lugares de acopio de materiales de construccion,

acometida de instalaciones (agua potable, electricidad, saneamiento, etc.)
Orientacion:

Este punto es fundamental ya que determinara la orientacion de la vivienda a fin de conseguir un

buen ahorro energetico.
El Sol:

La radiacion solar puede ser aprovechada de varias formas: para calentamiento pasivo,

calentamiento activo y obtencion de electricidad fotovoltaica.

. __________________________________________________________________________________________|
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El viento:

En nuestras latitudes se hace necesario proteger la vivienda de los vientos dominantes en invierno
y evitar las turbulencias. En verano conviene aprovechar las brisas naturales para favorecer la

ventilacion.
La topografia:

Se hace aconsejable anotar las pendientes del terreno y la direccion de sus inclinaciones ya que
pueden afectar directamente al curso de los vientos que incidiran sobre la edificacion. También
influyen sobre el curso de las aguas de lluvia y nos indicaran las zonas en que puede ser necesario

realizar drenajes.
Vegetacion:

Es la gran aliada de la arquitectura bioclimatica. Las plantas nos permiten protegernos de los
vientos frios, disponer de sombra en verano, aislarnos de los ruidos, controlar la erosion y

proporcionarnos belleza paisajistica que cambia con el curso de las estaciones.
El agua:
El agua de lluvia puede ser almacenada y empleada para el riego.

La presencia cercana de masas de agua: océano, lagos, rios, etc. influye sobre el clima. Los lagos
y rios atraen masas de aire frio. EI océano puede traernos brisas y temporales.

Las construcciones adyacentes:

Es importante conocer su altura, posicion relativa, su grado de agrupacién y la organizacion del

entramado urbano que nos rodea. Observaremos si nos protegen de los vientos o nos dan sombra.
Puntos de abastecimiento:

Ubicacion de redes de abastecimiento de agua, gas, electricidad, saneamiento, telefonia, etc., asi
como puntos de acopio de materiales de construccion, invernaderos para adquisicion de plantas,

obtencién de materiales reciclados, etc.

. __________________________________________________________________________________________|
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e 5.2.2.9 Arquitectura sustentable

La arquitectura sustentable es aquella que concibe el disefio arquitectonico de manera sostenible,
buscando aprovechar los recursos naturales de tal modo que minimicen el impacto ambiental de

las edificaciones sobre el medio ambiente. Es decir, satisfacer las necesidades de las generaciones

presentes sin comprometer las posibilidades de las del futuro para atender sus propias necesidades.
2 i AN 2 - 7 T T

lustracion 4 Arg. Sustentable | Fuente:
http://vincent.callebaut.org/object/170831_nautilusecoresort/nautilusecoresort

Iprojects/user,

Abarca los siguientes puntos:

1- Adecuacidn del edificio al sitio y al clima del lugar

2- Disefio con menor impacto ambiental

3- Uso de materiales con menor impacto ambiental y en lo posible reciclables
4- Soluciones energéticamente eficientes: arquitectura bioclimatica

5- Calidad del ambiente interior: confort térmico, luminico y calidad del aire.
6- Uso de fuentes de energia renovables y uso racional de las no renovables.
7- Durabilidad y flexibilidad de los edificios

8- Minimizacion del impacto del edificio sobre su contexto inmediato exterior.

. __________________________________________________________________________________________|
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e 5.2.2.10 Captacion Solar Pasiva

Entendemos la captacion solar pasiva como el método que nos permite aprovechar la energia que
proviene del sol, sin necesitar ningun tipo de aporte energético externo. Los sistemas de captacion
solar por medio de colectores se pueden utilizar para abastecer la vivienda de agua caliente

sanitaria, dotarla de calefaccion y también de refrigeracion. (ecohabitar, 2014)
e 5.2.2.11 Confort Térmico

El confort térmico es una sensacion neutra de la persona respecto a un ambiente térmico
determinado. Segun la norma ISO 7730 el confort térmico “es una condicién mental en la que se

expresa la satisfaccion con el ambiente térmico”. (ISO 7730, 2015)

El confort térmico depende de varios parametros globales externos, como la temperatura del aire,
la velocidad de este y la humedad relativa, y otros especificos internos como la actividad fisica

desarrollada, la cantidad de ropa o el metabolismo de cada individuo.
e 5.2.2.12 Aislamiento Térmico

El aislamiento térmico tiene como objetivo el dificultar las trasmisiones de calor del interior al
exterior y viceversa para evitar las pérdidas de calor en periodos frios y la ganancia de este en

épocas calidas.

El aislamiento es fundamental tanto en los muros como en los huecos acristalados que también

deben ser aislados, con, por ejemplo, un doble acristalamiento.

En el caso de los muros se localiza normalmente en su hoja exterior para mantener la inercia
térmica del interior y hay que hacer hincapié en la reduccién de los puentes térmicos que suelen

tener menor resistencia térmica.
e 5.2.2.13 Ventilaciéon Cruzada

La ventilacidon cruzada se produce cuando hay al menos dos aberturas en lados opuestos de los
espacios, lo que permite la completa circulacion del aire. La colocacion de las aberturas debe tener
en cuenta el efecto de los vientos predominantes en cada zona.

. __________________________________________________________________________________________|
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e 5.2.2.14 Eficiencia Energética

La eficiencia energética es una practica que tiene como objetivo reducir el consumo de energia.
La eficiencia energética es el uso eficiente de la energia, de esta manera optimizar los procesos
productivos y el empleo de la energia utilizando lo mismo o menos para producir mas bienes y
servicios. Dicho de otra manera, producir mas con menos energia. No se trata de ahorrar luz, sino

de iluminar mejor consumiendo menos electricidad.

e 5.2.2.15 Impacto Ambiental

Es el efecto que produce una accidn sobre el medio ambiente en sus distintos aspectos. EI concepto
puede extenderse, con poca utilidad, a los efectos de un fendmeno natural catastréfico.
Técnicamente, es la alteracion de la linea de base, debido a la accion antropica o a eventos

naturales.
e 5.2.2.16 Energias renovables

Son la alternativa méas limpia para el medio ambiente. Se encuentran en la naturaleza en una
cantidad ilimitada y una vez consumidas, se pueden regenerar de manera natural o artificial. Segin
el Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE), frente a las fuentes
convencionales, las energias renovables son recursos limpios cuyo impacto es practicamente nulo

y siempre reversible.
e 5.2.2.17 Reciclaje

El reciclaje es un proceso cuyo objetivo es convertir desechos en nuevos productos o en materia

para su posterior utilizacion.

Gracias al reciclaje se previene el desuso de materiales potencialmente Gtiles, se reduce el consumo
de nueva materia prima, ademas de reducir el uso de energia, la contaminacion del aire (a través
de la incineracion) y del agua (a través de los vertederos), asi como también disminuir las

emisiones de gases de efecto invernadero en comparacion con la produccion de plasticos.
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5.2.3 Aplicacion de Tecnologias
e 5.2.3.1 Sistemas de Generacion de Energia
5.2.3.1.1 Centrales Edlicas

La energia edlica se obtiene mediante el movimiento del
aire, es decir, de la energia cinética generada por efecto
de las corrientes de aire o de las vibraciones que el dicho

viento produce.

Aerogenerador: Un generador eolico o aerogenerador,
es basicamente un gigantesco molino de viento
conectado a un generador eléctrico que aprovecha la
fuerza del viento para mover las aspas del molino y
producir energia. A mayor caudal de viento mayor

cantidad de giros hara la hélice del aerogenerador,

llustracion 5 Generadores edlicos , Fuente:
https://chrarg.wordpress.com/2015/11/12/energia

-eolica/

produciendo méas energia. Los aerogeneradores generalmente van conectados al sistema de

interconexién eléctrica, de tal manera que se disponga de la energia generada inmediatamente se

produce.

La energia producida por los aerogeneradores es completamente limpia, no produce ningun tipo

de contaminacidn ni residuos, por lo que se considera uno de los sistemas de generacién de energia

mas limpios que existen actualmente. (charg, 2015)
5.2.3.1.2 Centrales Fotovoltaicas

Paneles solares fotovoltaicos: Los paneles o modulos
fotovoltaicos llamados cominmente paneles solares estan
formados por numerosas celdas que convierten la luz en
electricidad. Las celdas a veces son llamadas células
fotovoltaicas, del griego “fotos”, luz. Estas celdas
dependen del efecto fotovoltaico por el que la energia
luminosa produce cargas positiva y negativa en dos

llustracién 6 Paneles solares fotovoltaicos
Fuente:  https://www.elmostrador.cl/agenda-

pais/2017/08/23/diez-mitos-sobre-la-

instalacion-de-paneles-solares-y-como-
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semiconductores proximos de diferente tipo, produciendo asi un campo eléctrico capaz de generar

una corriente. (Ecami. s.f.)

e 5.2.3.2 Sistema de captacion de aguas pluviales

La recuperacion de agua pluvial consiste en filtrar el agua de
lluvia captada en una superficie determinada, generalmente el
tejado 0 azotea, y almacenarla en un depdsito. Después el agua
tratada se distribuye a través de un circuito hidraulico

independiente de la red de agua potable.

El agua de lluvia, a pesar de no ser potable, posee una gran
calidad, ya que contiene una concentracion muy baja de
contaminantes, dada su nula manipulacién. El agua pluvial es
perfectamente utilizable para muchos usos domésticos en los que
puede sustituir al agua potable, como en lavadoras, lavavajillas,
WC y riego, todo ello con una instalacién sencilla y rapidamente

amortizable. (Ecocasas, s.f.).

e 5.2.3.3 Sistema de aguas pluviales

aaaaaaa

S+ el con
lustracion 7 Captacion de aguas pluviales
Fuente:

https://ecocosas.com/construccion/captaci

on-de-agua-de-lluvia/

La recuperacién de aguas pluviales consiste en utilizar las cubiertas de los edificios como

captadores. De este modo, el agua se recoge mediante canalones o sumideros en un tejado o una

terraza, se conduce a través de bajantes, para almacenarse finalmente en un depdsito.

Este depdsito puede estar enterrado en el jardin o situado en superficie, en un espacio de la

vivienda. A la entrada del depoésito se coloca un filtro para evitar suciedades y elementos no

deseados, como hojas. (soliclima, s.f.)
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Ventajas de la captacion de aguas pluviales

Ahorro evidente y creciente en la factura del agua. Puede suponer un 80% del total de agua

demandada por una vivienda.

e Uso de un recurso gratuito y ecoldgico.

e Contribucidn a la sostenibilidad y proteccion del medio ambiente

e Disponer de agua en periodos cada vez mas frecuentes de restricciones y prohibiciones

e Unabuena instalacion de recogida de agua es sencilla y, por tanto, existen riesgos minimos
de averias y apenas requiere de mantenimiento.

e Aprovechar el agua pluvial tiene otras ventajas a la hora de lavar nuestra ropa; al ser el
agua de lluvia mucho mas blanda que la del grifo, estamos ahorrando hasta un 50% de
detergente.

e Mitigan el efecto erosionador de las avenidas de aguas por la actividad pluvial.
e 5.2.3.4 Sistema de lluminacién natural

Llamamos sistema de iluminacion natural al conjunto de componentes que en un edificio o

construccién se utilizan para iluminar con luz natural.
5.2.3.4.1 Tubos Solares

Zona de CAPTACION Un tubo solar es un sistema disefiado para proporcionar luz

La luz es captada por el domo y dirigida
hacia el interior a través del tubo.

natural en espacios interiores donde no es posible instalar una
ventana para tejados. Es un mecanismo para llevar la luz

natural desde el tejado o cubierta hasta el espacio interior que

Zona de TR

La uz soar se ireccon, ~ se desea iluminar.

pérdida, hacia el difusor.

Se trata de un sistema libre de energia que capta la claridad

Zona de DISTRIBUCION
La luz solar se distribuye por la
habitacién gracias al difusor.

llustracion 8 Tubos solares | uciie.
hitp://vilssa.com/que-es-un-tubo-solar  transportandola por un tubo de aluminio con acabado interior

solar, incluso en dias nublados, a través de una cupula,

de espejo hasta el interior de la estancia que se quiere iluminar difuminandola con un plafon

concavo. El resultado es una luz blanca y natural. (reforma corufia, s.f.)
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5.3 Marco Legal

5.3.1 Constitucién
e 5.3.1.1 Constitucion Politica

El Arto. 59. Dice “Los Nicaragiienses tiene derecho, por igual, a la salud. El estado establecera las

condiciones bésicas para su promocion, proteccion, recuperacion y rehabilitacion.

Corresponde al Estado dirigir y organizar los programas, servicios y acciones de salud y promover

la participacion popular en defensa de la misma.

Los ciudadanos tienen la obligacion de acatar las medidas sanitarias que se determinen.”

(Constitucion politica de Nicaragua, 1948)
5.3.2 Leyes emitidas por la asamblea
e 53.2.1 Ley general de salud, ley no. 423

La presente Ley tiene por objeto tutelar el derecho que tiene toda persona de disfrutar, conservar
y recuperar su salud, en armonia con lo establecido en las disposiciones legales y normas

especiales.

El Articulo 65.- dice “La instalacion, ampliacion, modificacion, traslado y funcionamiento de los
establecimientos publicos y privados de asistencia a la salud tales como: hospitales, maternidades,
clinicas, policlinicas, dispensarios, hogares de ancianos, casas bases, establecimientos de dptica,
medicina natural, bancos de sangre, de tejidos y Organos, instituciones de fisioterapia y
psicoterapia, centros de diagndstico, laboratorios, establecimientos farmacéuticos, centros de
tratamiento y centros médicos de especialidad, centros y puestos de salud, seran habilitados por el
Ministerio de Salud, quien autorizara asimismo las instituciones y misiones de cooperacién
internacional en salud que operen en el territorio nacional, en cumplimiento de convenios o

programas de asistencia.” (Ley N0.423, 2002)
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5.3.3 Decretos y Normas
e 5.3.3.1 Norma técnica obligatoria nicaragiiense de accesibilidad:

Establece las normas y criterios basicos para la prevencion y eliminacion de barreras en el medio
fisico para aquellos usuarios con movilidad reducida, cuya aplicacion debe manifestarse en la
actividad del disefio arquitectonico y urbano asi como en el mejoramiento continuo de los
servicios. (NTON, 2004)

5.3.3.1.1 Edificios del sector salud.

En edificios del sector salud, todas las areas de uso publico deben ser accesibles. En los hospitales
generales y de especialidades; asi como de clinicas, policlinicas centros de salud y puestos de
salud, que tengan areas de encamados y centros de tratamiento a enfermedades adictivas el 20%

por ciento de las camas y bafios deben ser accesibles.
Acceso principal

Por lo menos 1 de los accesos del edificio debe cumplir con los siguientes requerimientos:

e Facil de identificar.

e Con diferencias minimas de niveles.

e Rampas de acceso.

e Sefalizacién adecuada a los requerimientos de informacion y orientacion de personas con

limitaciones y / 0 movilidad reducidas.
Servicio sanitario
Generalidades:

e En toda edificacion debe existir una unidad sanitaria accesible y debidamente sefializada
con el simbolo internacional de accesibilidad.
e El espacio minimo necesario para colocar una ducha, inodoro y lavamanos es de 1,80 m de

ancho por 2.50 m de largo.
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Lavamanos

e No deben tener en su parte inferior elementos u obstaculos que impidan la aproximacion
de una persona en silla de ruedas.

e Se deben colocar a una altura superior maxima de 0,85 m sobre el nivel de piso terminado.

e Inodoros:

e EIl asiento del inodoro debe estar a una altura méxima de 0,45 m del nivel de piso
terminado.

e A ambos lados del inodoro se deben instalar barras horizontales de apoyos texturizados,
sujetados firmemente a una altura de 0,75 m con una secciobn maxima de 0,05 m de
didmetro; en contraste de color con el entorno.

e Se recomiendan letrinas accesibles de 2,00 m X 1,50 m.
Duchas
Estas deben cumplir con las siguientes caracteristicas:

e Las dimensiones de la ducha serén de 1,20 m x 1,80 m.

e El area de la ducha no debe tener bordillo. Evitando cambios bruscos con el resto del piso.

e EIl cambio de nivel debe ser tratado por medio de un chaflan con una pendiente del 60%.

e El acabado del piso seré antideslizante.

e El tragante sera con orificios menores de 0,02 m.

e Se debe colocar una banca de 0,40 m de fondo y situado a una altura de 0,45 m sobre el
nivel de piso terminado de la ducha, la cual debera ser movil o abatible.

e Dispondra de una barra vertical de apoyo texturizada con un diametro de fuertemente fijada
a la pared, con el borde inferior situado a una altura de 0,75 m y el superior de 2,10 m los

que podran servir ademas para fijar la regadera, y graduar su altura.
En las areas de diagndstico y tratamiento ambulatorio debe preverse al menos 1 s.s. accesible

En las areas de hospitalizacion debe haber al menos 2 s.s. accesibles por cada 25 camas.
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Vestidores

Se debe considerar al menos un vestidor para pacientes con limitacién y / o movilidad reducida en
los servicios de diagnostico y tratamiento ambulatorio, éste debe cumplir con los siguientes
requerimientos: Dimensiones de 1,80 m x 1,80 m. Puertas de 1,00 m como minimo, una de las

cuales debe abatir hacia fuera o ser de tipo corrediza.

Salas de espera

En las salas de espera se debe destinar un area para personas en sillas de ruedas.

Se debe prever 1 sitio por cada 5 lugares de espera y debe cumplir con las siguientes caracteristicas:
Areade 0,90 m x 1,20 m.

Estar sefializado en el piso con el simbolo internacional de accesibilidad.

Los pasillos de circulacion adyacente y/o hacia estos lugares deben tener como minimo un ancho
de 1,80 m.

Rampas
Los cambios de nivel en los pisos deben solucionarse siempre mediante la utilizacion de rampas.
Otros Ambientes De Los Edificios Del Sector Salud:

e Auditorios
e Cafeterias

e Capillas

En cuanto a la tipologia de los centros de rehabilitacion para adictos a sustancias estupefacientes
como tales no existe una tipologia arquitectonica establecida, ya que los centros existentes son mas
bien adaptaciones de casas o fincas para esta funcién, por lo que debido a que estos centros estan
catalogados dentro de las estructuras de tipo médico, su disefio dentro de esta tesis, estara basado
en una tipologia definida para centros médicos en general, es decir para espacios en los que se da

tratamientos de salud.

. __________________________________________________________________________________________|
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6. Hipotesis

En correspondencia al problema cientifico planteado se formula como hipdtesis general de

investigacion la siguiente:

Al realizar la remodelacion al centro de rehabilitacion Jesus amigo se ayudara a combatir la

adiccion en jovenes de la ciudad de Granada, contribuyendo al desarrollo econémico de la misma.

. __________________________________________________________________________________________|
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Capitulo 11

DISENO METODOLOGICO
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7. Disefio metodoldgico

Para efectuar la propuesta de remodelacion del centro de rehabilitacion de adicciones se realiz6 un

proceso de investigacion a través de entrevistas, visitas de campo y consultas en paginas webs.
7.1 Tipo de estudio

De acuerdo con el disefio metodoldgico el tipo de estudio es Descriptivo porque se describen tanto
las problematicas y necesidades del centro, como el analisis de los modelos analogos. Segun el
método de estudio es Observacional (Piura, 2006).

De acuerdo con Canales, Alvarado y Pineda (1996), segun el tiempo de ocurrencia de los hechos
y registro de la Informacién, el estudio es, Transversal, porque el estudio de las variables y la
recoleccion de los datos se realizaron en un solo momento, es decir, se describen las variables del

estudio y analizan su incidencia e interrelacion en un momento dado.

Por su enfoque, el estudio es cualitativo, ya que se utilizan métodos, técnicas e instrumentos

cualitativos en la recoleccién de datos e informacion
7.2 Enfoque

El método de evaluacion tiene un enfoque cualitativo que nos permite evaluar por cualidades y

prioridades los espacios a los que tienen necesidades los usuarios.
7.3 Area de estudio

El &rea de estudio se realiz6 en el Centro de Rehabilitacion de Adicciones Jesus Amigo, ubicado

en la Ciudad de Granada, Nicaragua
7.4 Poblacion y muestra

La poblacion esté constituida por los jovenes de la ciudad de Granada que presentan algun tipo de
adiccion, el tipo de muestra es no probabilistico, por lo que la seleccion de muestra se debié a los

criterios del investigador.

. __________________________________________________________________________________________|
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7.5 Métodos, técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

Para la recopilacion de informacion se utilizaron los siguientes recursos:

e Visitas de campo

e Entrevistas: Se realizaron entrevistas estructuradas a especialistas y pacientes utilizando
guias y cuestionarios previamente formulados.

e Guia de observacion

e Revision documental

e Documentacion fotogréfica.

e Documentacion en sitios de Internet.
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7.6 Matriz de Operacionalizacion de Variables (MOVI).

Objetivo General: realizar propuesta de remodelacion centro de rehabilitacion de adicciones Jesus Amigo, ubicado en la ciudad de Granada.

. . . Técnicas de | Procedimientos para la
- e . Su variable Variable Operativa o . i
Obijetivos Especificos Variable . ) . Recoleccion de | recoleccion de datos e
o Dimensiones Indicador ., . ,
Datos e Informacién | informacién
Conocer las problematicas y | 1.Accesibilidad 1.1 Accesibilidad | 1.1.1Cantidad de | -Observacioén Disefio de instrumentos

necesidades del Centro de demogréafica pacientes que atiende | -Revision Seleccién de fuentes
Rehabilitacion a través de la el centro documental Visita de campo
realizacion de un diagndstico 1.1.2 Edades
de sitio. 1.1.3 Sexo
2. Atencion 2.1 Modalidades de | 2.1.1 Disponibilidad | -Guia de observacién | Visita de campo
atencion de atencion | - Revision | Entrevista
ambulatoria. documental

2.1.2 Disponibilidad
de atencion interna.

3. Propuesta
disefio

de

3.1 Tamafio del
terreno
3.2 Propuesta de

materiales

3.1.1 Forma

3.1.2 Funcioén

3.1.3 Areas

3.2.1 Disponibilidad
de materiales en la
zona

Software de dibujo y
edicion

Autocad

Sketchup

Revit

Visita de campo
Consulta de Planos

Tabla 1matriz de operacionalizacion de variables , Fuente: Elaboracién propia
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7.7 Plan de analisis y procesamiento de datos e informacion

Para la realizacion del diagndstico de sitio se procedio a analizar los datos, ordenarlos y

clasificarlos segun el tipo de informacion requerida en el diagndstico.

Para el andlisis de modelos anélogos se utilizé el método de depuracion, clasificando toda la

informacidn obtenida, descartando datos que no fue de provecho en la investigacion.

Para la elaboracion de la propuesta de disefio se utilizaron las herramientas de dibujo como

autocad, revit y sketchup.
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Capitulo IV Resultados

ESTUDIO DE MODELOS ANALOGOS
ANALISIS DEL SITIO DE ESTUDIO

PROPUESTA
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8. Estudio de Modelos Analogos
8.1 Centro de Especialidades en Adicciones (CEA)

8.1.1 Localizacién

DIVISION POLITICO - ADMINISTRATIVA

CEA se encuentra ubicado en Km. 12.8 "'ZﬁﬁPAﬁAME?To'DEMA&AG’UA/

Carretera Sur, Managua.

Se puede llegar al centro en vehiculo propio o
en buses interurbanos con ruta Monte tabor-
Managua, El Crucero-Managua o Jinotepe-
Managua a través de la carretera

Panamericana.

N B TR TR (7=

llustracién 9 Localizacion del sitio

, Fuente"

Elaboracién propia
8.1.2 Generalidades

CEA es una organizacion que ofrece tratamientos basados en evidencia para problemas de adiccion

al alcohol, sustancias y condiciones relacionadas.

Los servicios de tratamiento del CEA incluyen un Programa de Internamiento con capacidad
para albergar a 27 jovenes, 13 mujeres y 14 varones, Programa Externo, Programa de

Seguimiento y Programa de Familia.

El centro se ubica en una zona residencial, estd compuesto por cuatro casas las cuales fueron
modificadas para brindar las condiciones necesarias propias de un centro de rehabilitacion en las
que se encuentren residencias de los pacientes internos, areas de terapia, areas recreacionales,

areas de servicios y administrativas.
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8.1.3 Analisis del Entorno Fisico Natural

Clima: Managua, al igual que gran parte de Occidente de tiene un clima

tropical himed
ropical humedo y seco Simbologia

Vientos: La direccion del viento promedio por hora predominante en

Managua es del este durante el afio Limite del sitio

Temperatura: la temperatura maxima promedio es de 35 °C y una

temperatura minima promedio de 24 °C.

En los meses mas frescos la temperatura minima promedio es de 21 °C y Direccitn del viento

méaxima promedio de 32 °C.

Precipitacion: EI municipio tiene un periodo lluvioso de 7 meses (de mayo
a noviembre). La precipitacion mas baja es en febrero, con un promedio de

1 mm. La mayor cantidad de precipitacion ocurre en octubre, con un ESRCA ol
promedio de 277 mm
Humedad: el sector tiene una humedad relativa de 62%

Norte

Tipo de Suelo: estd constituido por materiales fragmentarios tipo

volcanicos (cenizas, pémez, arenas, basaltos, tobas y otros) y sedimentarios.

Flora: La flora es muy variada, entre los arboles existentes se encuentran:

laurel, malinche, chilamate, madrofio, cedro, eucalipto, jicaros, Guanacaste

y gran variedad de plantas ornamentales y medicinales, asi como gran llustracion 11Analisis fisico natural del sitio, Fuente: Elaboracion propia

extension de terreno con vegetacion.

Fauna: En el territorio existe gran variedad de animales reptiles como:
iguanas, garrobos, lagartos, culebras, roedores, aves, en gran variedad:
zopilotes, gavilanes, zanates, lechuzas, buhos, pajaros carpinteros, palomas,
golondrinas y otros.

lustracion 10 Floray Fauna del sitio, Fuente: Elaboracion propia
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8.1.4 Analisis de Conjunto
El centro con 6575.19 m2 estd compuesto por 4 edificios, un estacionamiento y 2 areas de juego.

Al entrar al centro lo primero que nos encontramos es la casa #1 donde se encuentran las oficinas
administrativas y salas de psicologia, seguido por la casa #2 donde se encuentra enfermeria y el
comedor de los internos, y por ultimo se encuentran las areas de recreacion y las residencias de los

pacientes.

Simbologia
Norte Limite del sitio Acceso Edificios Areas recreativas Estacionamiento
- | C N ® @

lustracion 12 Conjunto del CEA | Fuente: Elaboracion propia
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Cada elemento que conforma el centro se interconecta por medio de caminos peatonales de piedras,
estos caminos como todas las areas estdn rodeadas de arboles y arbustos para dar sombra y una

sensacion de tranquilidad y frescura a los ocupantes.

Ilustracion 13 Caminos peatonales , Fuente: propia
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8.1.5 Analisis Funcional y Formal
e Anadlisis funcional
Residencias

Existen dos edificios destinados a ?@
albergar a los pacientes internos, estos
disponen de habitaciones, cocina,
comedor, area de lavado, sala de tv,
sala de estar y en el caso del edificio

0
llustracion 14 Residencia de varones llustracion 15 Habitacion
La residencia de hombres posee 6  Fuente: propia Fuente: propia

para varones dispone de un gimnasio.

habitaciones cada una con su bafio, 1 habitacion para el encargado, 4 triples y 1 habitacion doble.

En el caso de la residencia de mujeres
se encuentran 5 habitaciones: 1 para la
encargada, 2 habitaciones triple y 2
habitaciones dobles, las habitaciones
tienen bafio propio excepto las
habitaciones dobles, estas comparten

lHustracion 17 Residencia mujeres llustracion 16 Cocina

bafio entre si. Fuente: propia Fuente: propia

llustracion 18 Dormitorio lustracion 19 Sala de tv y comedor
Fuente: propia Fuente: propia
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e Andlisis formal de residencias

Estos edificios comparten la misma forma y espacios, la ?
planta arquitectonica estd compuesta por formas
rectangulares y cuadrados, con recorridos lineales a lo
largo de todo el edificio, en la fachada y en un costado

presentan arcos que le dan dinamismo a la forma.

Edificio Administrativo llustracion 20 Andlisis de forma de
Residencias, Fuente: propia

En este edificio se encuentran las oficinas de
administrativas, recepcion y sala de espera, oficinas de
psicologos, cubiculos de los especialistas y una
biblioteca, aca se realizan las terapias individuales o

familiares con los pacientes ambulatorios e internos.

lustracién 21 Edificio administrativo

Fuente: http://ceanicaragua.org o .
Al acceder al edificio, lo primero que vemos es la sala de

espera y la recepcion, luego a través de un pasillo se puede ingresar a las oficinas administrativas

y oficinas de terapias.

llustracion 22 Recepcion y sala de espera

Fuente: http://ceanicaragua.org
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Edificio Asistencial

En el edificio asistencial se encuentra una clinica donde
se evalUa a los pacientes desde su ingreso, también se
encuentra un area de observacién donde los pacientes
recién ingresados permanecen antes de ir al area de
residencias mientras pasan por un proceso de

L.~ desintoxicacion.

lustracion 25 Clinica

. llustracién 24 Cuartos de observacion
Fuente: http://ceanicaragua.org

Fuente: http://ceanicaragua.org

También se encuentra el comedor central donde todos, mujeres y hombres se relinen a comer y en
otras ocasiones realizan terapias de grupo, ahi mismo se encuentra la cocina, una bodega y dos
habitaciones las cuales son ocupadas por personas que quieran llevar un tratamiento mas privado
e individual, estas cuentan con bafio privado, aire acondicionado y tv. Estas habitaciones estan

destinadas para pacientes que llevan una rehabilitacion mas privada.

lustracion 27 Habitacion privada
Fuente: http://ceanicaragua.org
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e Analisis formal de edificio administrativo y asistencial

ambos edificios poseen la misma estructura, constan de una planta formada por bloques cuadrados
y rectangulares, en una de las areas el techo tiene una pendiente bastante pronunciada lo que hace

que sobre salga creando jerarquia entre los demas bloques.

lustracién 29 Edificio administrativo llustracion 28 Edificio asistencial
Fuente: propia Fuente: propia

Areas Recreativas

En el centro existen dos areas de juegos donde los jovenes se ejercitan y se divierten, lo que ayuda
a los pacientes a reconocer y a cambiar los pensamientos, los sentimientos y los planes que los

llevan al uso de drogas.

En una de las areas realizan juegos de pimpdn, juegos de mesa, realizan yogay juegos entretenidos,
la otra area es un campo multi usos donde juegan voleibol y futbol, este ultimo se encuentra en

medio de las residencias de hombre y mujeres.

Ilustracion 30 Areas de juego, Fuente: propia
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El patio se encuentra ambientado con bancas, jardineras, arbustos y arboles brindandole a los
ocupantes espacios recreativos en los que puedan disfrutar del contacto con la naturaleza, lo cual

ayuda a los pacientes a controlar la ansiedad y a sentirse en un lugar cbmodo y relajante.

— "R“:’f -

L=

lustracién 31 Bancas y jardineras , Fuente: propia

8.1.6 Analisis Constructivo

Todos los edificios que componen el centro poseen un sistema constructivo de mamposteria
confinada, ya que las residencias son edificios exactamente iguales al igual que la administracion

y el area asistencial solo se hablara de cada uno en el analisis.

A . Estructurade | Cubiertade | Materiales de
Edificio Cerramiento
techo techo acabados
Mamposteria | Maderay Laminas de | Enchape de
confinada de perfiles zinc piedra, cielo de
bloques de metéalicos corrugado y | gypsum,
6x8” tejas de ladrillos de
barro. ceramica,
§82 Administrac artesanales y
Fuente: propia piedra en pisos.
Mamposteria | Madera 'y Laminas de | Ladrillos
confinada de perfiles zinc decorativos en
bloques de metalicos corrugado ventanas, cielo
6x8” de gypsum y
Fuente: propia pvc,.ceramlca
en pisos.

Tabla 2 Analisis Constructivo del CEA | Fuente: propia
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8.2 Betty Ford Center

8.2.1 Localizacién

Betty Ford center estd
situado en Rancho Mirage,
California (USA)

_ Sacramenton,
NG o
Francisco N\

Lo
“José

. CALIFORNIA

llustracion 34 Localizacion del sitio, Fuente: Elaboracion

8.2.2 Generalidades

El centro Betty Ford ofrece soluciones de prevencidn, tratamiento y recuperacién de la adiccion
en todo el pais, es el proveedor de tratamiento de la adiccion al alcohol y drogas mas grande de la
nacion. La clinica fue cofundada por la ex primera dama de los Estados Unidos de América Betty
Ford y el Embajador Leonard Firestone en 1982 tras pasar la propia Sefiora Ford por una clinica
para curar su adiccion y constatar la inexistencia de centros especializados en las necesidades

especificas de mujeres con esta enfermedad.

Este ofrece evaluaciones, programas de tratamiento residencial y ambulatorio, servicios de cuidado
posterior y opciones de vida sobria para mujeres, hombres, adolescentes y jovenes que sufren de
adiccion al alcohol y las drogas, también proporcionan programas especificos para familias y nifios

que se enfrentan a la adiccion de un ser querido
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KENIA AMORETTY GOMEZ 45




“Propuesta de Remodelacion de Centro de Rehabilitacion de Adicciones Jesus Amigo, Ubicado en la Ciudad de Granada.”

8.2.3 Analisis del Entorno Fisico Natural

Clima: En Rancho Mirage, los veranos son torridos y aridos, los inviernos

son frescos y esta mayormente despejado todo el afio. SIMBOLOGIA

E Limite del centro
Betty Ford
Direccion de vientos
predominantes

Vientos: El viento con més frecuencia viene del oeste del 9 de febrero al 30
de octubre y del 30 de octubre al 9 de febrero los viento con mas frecuencia

viene del norte.
Temperatura: en la temporada calurosa del 6 de junio al 20 de septiembre

Recorrido del sol a
90°

@» Norte

la temperatura maxima promedio es de 42 °C y la temperatura minima

promedio de 26 °C.

En los meses méas frescos del 20 de noviembre al 27 de febrero la

temperatura minima promedio es de 7 °C y maxima promedio de 20 °C.

Precipitacién: En un afio, la precipitacion media es 106 mm, la

precipitacion es la mas baja en junio, con un promedio de 0 mm. Con un

VL d | — e p— 3 gy <y e g | g S
sitio, Fuente: Elaboracion propia

promedio de 21 mm, la mayor precipitacion cae en enero. Hustracion 37 Analisis fisico natural del

Humedad: En Rancho Mirage la humedad varia del 4% al 16%

Tipo de Suelo: Carsitas se caracterizan por arena grava en el primer pie
debajo de la superficie, con surcos mas gravosos de arena hasta 5 pies bajo
tierra, contienen muy poca agua, permeabilidad y drenaje son muy altas.

Flora: Entre los arboles existentes se encuentran: cactus, mezquite, alamos,
palo verde y gran variedad de plantas ornamentales como amapolas, aster,

Nemophila, menta y violetas.

Fauna: Existe gran variedad de animales mamiferos como: liebre, la rata
canguro, ardilla y zariglieya, varias especies de halcones y el cactus wren,
aves distintivas de esta zona son el thrasher de California, el herrerillo
comun y el condor de California.
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8.2.4 Analisis de conjunto

SIMBOLOGIA

Limite del centro
Betty Ford

$ Norte

b i T e £ 08 e e e B e B e B i 0
Ilustracion 38 Conjunto del BFC, Fuente: Elaboracion propia

El Centro de tratamiento residencial con 88,705.74 m2 consta de seis edificios separados, cada uno
de los cuales incluye componentes distintos del programa, el proyecto esta disefiado con un
concepto de "pueblo™ internalizado, donde cada edificio individual actia como un componente

integrado del vecindario de BFC.

Al integrar cada edificio en esta mansion, se proporciona sombra muy necesaria, que es muy
valiosa en las temperaturas extremas del verano de esta region. Su disefio combina el complejo
con la comunidad residencial circundante de Rancho Mirage, al tiempo que mantiene el estilo

vernaculo de desierto que prevalece en las comunidades desérticas circundantes.
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8.2.5 Analisis Funcional y Formal

El programa residencial del centro tiene capacidad para albergar a 100 pacientes en el programa

de tratamiento residencial.

Todo el complejo incorpora elementos arquitectonicos tematicos del desierto que se encuentran en
los alrededores del Valle de Coachella, y fue disefiado para incorporar caracteristicas de paisaje

sostenibles.

Para dar sombra al calor extremo del desierto, se disefid pasarelas peatonales exteriores cubiertas,

enrejados, patios y elementos de paisaje que interconectan cada edificio.

= — it

Ilustracion 39 Centro Betty Ford , Fuente: www.hazeldenbettyford.org
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lustracion 40 Pabellon Daniels, Fuente: www.hazeldenbettyford.org

e Pabellén Daniels

El pabellon Daniels alberga multiples funciones para el Betty Ford Center, el primer piso alberga
servicios ambulatorios para nifios e incluye una entrada independiente, también incluye una cocina
y area de comedor, el segundo nivel estd compuesto por espacio administrativo y una biblioteca
de recursos, el nivel inferior cuenta con un gimnasio que se abre a un area de jardin en el patio que

conduce a las unidades residenciales adyacentes.

Ilustracion 41 Area de terapia para nifios, Fuente: www.hazeldenbettyford.org
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Andlisis formal de Pabellén Daniels

Este edificio estd compuesto por rectangulos fusionados, colocados de forma asimétrica, con

diferentes alturas, el volumen mas alto posee un techo curvo lo que le hace sobresalir, posee ritmo

y repeticion en las ventanas de la parte frontal.

llustracién 43 Pabellén Daniels llustracién 42 Analisis formal
Fuente: www.hazeldenbettyford.org Fuente: www.hazeldenbettyford.org

e Habitaciones

Los dormitorios son dobles y privadas, con bafios en cada una de ellas, posee grandes ventanales

para apreciar los jardines del centro, las paredes tienen tonalidades claras lo que genera sensacion

de tranquilidad relajacion y descanso.

Ilustracion 44 Habitaciones del centro, Fuente: www.hazeldenbettyford.org
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e Gimnasio y piscina

Como parte de terapias fisicas para controlar la ansiedad, el centro cuenta con una piscina la cual
se ubicada en el edificio residencial, se encuentra semi techada rodeada de area verde, también

cuenta con un gimnasio ubicado en un edificio adyacente posea una vista panoramica a un jardin

que conecta al edificio de las residencias.

lustracién 46 Gimnasio Ilustracion 45 Area de piscina
Fuente: www.hazeldenbettyford.org Fuente: www.hazeldenbettyford.org

e Areas de terapias

En estas se realizan charlas y conferencias grupales como parte de su terapia de recuperacion,
ademas existe una habitacién “sala de meditacion” donde los pacientes pasan tiempo a solas

meditando y reflexionando, esta posee una vista panoramica hacia areas verdes que rodean el

centro.

llustracién 48 Sala de meditacion
Fuente: www.hazeldenbettyford.org

llustracion 47 Auditorio
Fuente: www.hazeldenbettyford.org
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e Areas comunes

En el centro se encuentran dos cafeterias,
una es exclusiva para los trabajadores y se
encuentra en el edificio administrativo, la
otra es tanto para pacientes como para
trabajadores, esta tiene una terraza donde
los que prefieren pueden comer al contacto

con la naturaleza.

En el edificio residencial se encuentra una

)
llustracién 50 Comedor del centro

sala de estar donde los pacientes pueden
Fuente: www.hazeldenbettyford.org

ver tv, leer o interactuar con otros
pacientes, esta se encuentra pintada de
blanco lo que origina sensaciones de
relajaciéon y tranquilidad, ademas cuenta
con areas al aire libre donde los pacientes

reciben visitas.

Todos los edificios tienen forma de
rectangulos y cuadrados maclados con
recorridos internos lineales, colores claros
y frios para dar sensacion de tranquilidad a
los pacientes, también todas las éareas
tienen grandes ventanales para con vista
panordmica a areas verdes lo que provoca
relajacion y sensacion de paz que es lo que

necesitan los pacientes en rehabilitacion.

llustracion 52 Area exterior, Fuente: www.hazeldenbettyford.org
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8.2.6 Analisis Constructivo

Areas Cerramiento | Estructura | Cubierta de Materiales
de techo techo de acabados
Paneles de Viguetay | losa de Cielo y pisos
fibra de vidrio, | bovedilla | poliestireno | de pvc,
vidrio
laminado
llustracion 53 Entrada principal del
BFC Fuente:
www.hazeldenbettyford.org
Viguetay | losa de Cielo de
Panel bovedilla | poliestireno | gypsum,
prefabricado pisos de
de hormigén ceramica 'y
armado alfombra

llustracion 54 Andlisis estructural
pabellon Daniels, Fuente:

www.hazeldenbettyford.org

Tabla 3 Analisis constructivo del BFC, Fuente: Elaboracion propia
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8.3 Resumen de Modelos Analogos estudiados

Al estudiar estos espacios similares a lo que se va a disefiar facilita la comprension de las
necesidades o requerimientos de un centro de rehabilitacion, para el disefio de la propuesta del

centro Jesus Amigo se tomaran los aspectos positivos de cada uno de los modelos.

Modelo Nacional “Centro de | Modelo Internacional

especialidades en adicciones (CEA)”’ ‘‘Betty Ford center’’
Forma La forma de las
edificaciones que

componen el BFC estan
adecuadas para el
aprovechamiento de; luz
natural y ventilacion.

Funcion Tratamiento al suelo de senderos con | Aprovechamiento de la luz
elementos de origen natural. natural al maximo.
Materiales Utilizacion de materiales amigables al medio ambiente como paneles

a base de materiales reciclados, madera, ladrillos de barro, piedra, etc.
Tabla 4 Resumen de modelos analogos, Fuente: Elaboracion propia
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9. Analisis del Sitio de Estudio
9.1 Ubicacién

JesUs amigo es un centro de

tratamiento  residencial de
adicciones, se  encuentra
ubicado en la ciudad de
Granada en el km 515

carretera a Nandaime.

Dicho sitio tiene un area de
13017.30 m?

N e |

llustracion 55 Localizacion del sitio de estudio
9.2 Generalidades Fuente: Elaboracién propia

El centro de tratamiento

residencial de adicciones Jests amigo fue fundado en el afio 2005 con el propdsito de ayudar a
nifios y jovenes que padecen algun tipo de adiccion, especialmente a jovenes de escasos recursos
econdmicos, en sus inicios el centro brindaba Unicamente atencion ambulatoria y no tenian un
numero fijo de pacientes, este solo contaba con un psicélogo y 2 trabajadores sociales para atender

a los jovenes.

En el 2006 en vista de que la modalidad ambulatoria no generaba buenos resultados optaron por
cambiar de modalidad a tratamiento interno agregando a su programa consultas médicas,

psicoldgicas, terapias de charlas grupales y terapias deportivas.

El centro cuenta con la capacidad para tratar a 20 jovenes internos, el programa de recuperacion
dura un afio sin embargo esto depende del grado de adiccion con el que sea ingresado y de la

evolucion a las terapias de cada paciente.

L ___________________________________________________________________________________________|
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9.3 Equipamiento e Infraestructura

El centro Jeslis Amigo se abastece de agua M\ N, >

potable a través de Enacal, esta en

ocasiones falla por lo que el centro dispone
de un tanque de almacenamiento elevado,
también estdn conectados a la red de

energia de disnorte-dissur, este servicio

. - llustracion 57 Poste de
falla todos los fines de semana. No cuentan !lustracion 56 Tanque de A : :
almacenamiento Fuente: Propia tendido eléctrico, Fuente: Propia
con los servicios de drenaje pluvial y

alcantarillado sanitario.

En cuanto a equipamiento los méas cercanos se encuentran en el casco urbano del municipio de
granada a unos 15 min en transporte colectivo y 6 min en vehiculo particular, dentro de estos
tenemos Centro de salud el pantanal, un puesto de salud Las Camelias, colegio Lorenzo Guerrero,

Iglesia del Carmen e Iglesia evangélica 3ra Iglesia de Dios.

llustracion 60 Puesto de

lustracion 58 Iglesia Evangélica lustracion 59 Colegio !
"3° Iglesia de Dios", Fuente: Propia Lorenzo Guerrero Salud "Las Camelia"

Fuente: Propia Fuente: Propia

% Centro Jesiis Amigo
% Colegio Lorenzo Guerrero

~ Iglesia Evangélica

Puesto de salud

lustracion 61 Ubicacion del equipamiento mas cercano al centro, Fuente: Elaboracion Propia
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Clima: El clima del municipio de Granada se define como semi humedo.
Vientos: En Granada los vientos predominantes provienen del este.

Temperatura: en la temporada calurosa del 30 de marzo al 14 de mayo la temperatura

maxima promedio es de 34 °C y la temperatura minima promedio de 25 °C.

En los meses mas frescos del 13 de septiembre al 7 de febrero la temperatura minima

promedio es de 22 °C y maxima promedio de 31 °C.
Precipitacién: la precipitacion anual oscila entre 2000 mm y 2000 mm

Humedad: la humedad relativa promedio anual es de 83 % y la humedad relativa

maxima es de 87 %

Tipo de Suelo: El terreno del municipio estad formado por superposicion de materiales

volcanicos.

Flora: Entre los arboles existentes se encuentran: nim, mango, coco, limén y naranja,

ademas de gran variedad de arbustos como crotdn, Ixora coccinea, etc.

Fauna: en la zona se identifican iguanas, garrobos, palomas san Nicolas, gorriones,

carpinteros

llustracion 64 Arboles y arbustos del sitio, Fuente: Propia

9.4 Andlisis del Entorno Fisico Natural

lustracion 63 Analisis fisico natura, Fuente: Elaboracion Propia

Ilustracion 62 Animales que se observan en la zona , Fuente: Elaboracién Propia

SIMBOLOGIA

Limite del centro
Jesus Amigo

Direccion de vientos
predominantes

Recorrido del sol

Norte
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9.5 Andlisis Funcional

El centro cuenta con un solo edificio que
alberga las &reas de Direccion: en ella se
realizan las actividades administrativas,

ademas en esta se realizan las consultas o

terapias psicologicas ya que es la Unica e de tv " llustracion 66 Comedor

oficinaen el lugar y la que mas se adecuapara  Fuente: Elaboracion Propia  Fuente: Elaboracion Propia

realizar ese tipo de actividad.

También se encuentra una enfermeria, esta
para atender a los jovenes y llevarles el

control médico durante su rehabilitacion.

Sala de docentes y sala de reuniones, |
llustracion 68 Enfermeria
Fuente: Elaboracién Propia

lavanderia y bodega son otras de las &reas llustracion 65 Capilla

del centro. Fuente: Elaboracion Propia

El comedor es ocupado por los pacientes y trabajadores del centro, este conecta directamente con

la despensa y la cocina, esta Ultima posee una salida hacia un patio.

Disponen de una sala de tv, una Capilla y un salén de usos maltiples donde reciben clases de

manualidades esto como medios recreativos para mantener ocupados a los jovenes.

—— ‘ Existen dos Unicas

saladety

moenne [l | | = habitaciones, una para los

pacientes y la otra para el

bafios

encargado del centro,

ss
hombres

4rea de ss
lavado mujeres

Sala de

— salon,
nnnnn nfermeria Direccién Bodega mitiple

lustracion 69 plano del centro Jesus Amigo , Fuente: Elaboracion Propia
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“Propuesta de Remodelacion de Centro de Rehabilitacion de Adicciones Jesus Amigo,
Ubicado en la Ciudad de Granada.”
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misma ubicacion en
la propuesta

Areas que fueron eliminadas
para ser ubicadas en otro sitio

en la nueva propuesta

10.1 PLANO DE INTERVENCION

El edificio principal del centro posee una planta
cuadrada con un jardin centralizado que divide las
distintas areas del centro.

Para la propuesta del Centro Jesus Amigo se conservo
la ubicacion del acceso, del bloque de oficinas del lado
noroeste y del huerto.
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Contenido

Plano de Intervencion

Hab. pacientes

bafios

area de
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10.1 Descripcion de la propuesta de conjunto

La propuesta se elabord pensando en una buena distribucion de areas, de modo que los pacientes
no tengan contacto con visitantes o0 personas ajenas a este, al igual que estas personas no tengan
contacto con las areas exclusiva de los pacientes. El centro contara con areas administrativas, areas
de terapia, talleres de aprendizaje, &reas recreativas o deportivas, residencias donde se alojaran los
pacientes, un huerto, y un area al aire libre para visitas, todas estas areas se disefiaron teniendo
como prioridad el hacer sentir comodo, relajado, entretenido y alejado de las drogas a los pacientes

para hacer mas rapida y efectiva su recuperacion.
10.1.1 Concepto

Cuando las personas caen en la adiccién de algun tipo de sustancias pierden el control total de su
ser, se vuelven esclavos de las drogas, pierden la libertad, son como aves que pierden la capacidad
de volar por si solos, para poder recuperarse deben de recorrer un camino largo de tratamientos y

fuerza de voluntad, por ello nacio la idea de formar los recorridos del centro con forma de un ave.

lustracion 70 Transformacion del concepto generador de recorridos, Fuente: Elaboracion Propia

El concepto de disefio los edificios esta basado en las formas

geométricas simples, mezclando rectangulos y cuadros para

obtener la forma de algunos edificios y otros simplemente

son rectangulos o cuadrados sin ser deformados, esto para f jjysiracion 71 concepto

. , . . . generador de forma en los
crear espacios mas funcionales, sencillos y accesibles edificios, Fuente: Elaboracion Propia
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10.2 PROPUESTA DE CONJUNTO.

En la propuesta de conjunto se
distribuyeron todas areas en distintas

zonas, agrupandolas segun el tipo de
actividades a realizar en cada una de UNIVERSIDAD NACIONAL
ellas, logrando obtener una mayor AUTONOMA DE
organizacion de los espacios. NICARAGUA,MANAGUA
UNAN-MANAGUA
1.Estacionamiento

2.Recepcion

3.Vestibulo PROYECTO

4.0ficinas Administrativas MONOGRAFICO

5.Comedor

“Propuesta de
Remodelacion de Centro de
Rehabilitacion de
Adicciones Jesus Amigo
Ubicado en la Ciudad de

6.Areas de Atencién y Terapias
7.Area de Trabajadores

8.Area de visitas

Granada”
9.Areas comunes
10.Areas de talleres escolares
11.Residencias de Mujeres Contenido

12.Residencias de varones
Planta de Conjunto

13.Gimnasio 14.Huerto
15.Cancha deportiva

16.Piscina

17.Cisterna de agua potable

18.Area de clasificacion de basura
Elaborado por:
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Tutora:
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Fecha:
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10.3 ZONIFICACION Y USO DE SUELO
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LA Zonificacion comprende 5 areas:

® Norte

Area piblica

N
§

7, Area privada

N

m Area semipublica

m Area semiprivada

-Areas naturales

1. Areas publica: Comprende las areas a las que cualquier visitante tiene permitido recorrer sin ningiin inconveniente luego de que se le permita el acceso, estas son: estacionamiento, recepcion, sala de espera,

vestibulo y servicios sanitarios.

2. Areas privada: Compuestas por Residencia de los pacientes, Edificio de talleres escolares, edificio de areas sociales, oficinas administrativas, area de trabajadores, cocina, despensa y bodega, a estas areas

no tienen acceso ninguna persona ajena al centro.

3. Areas semipublica: En determinadas ocaciones estas areas podran ser ocupadas por visitantes del centro, estas son: comedor, cancha, areas de picnic, huerto y oficina de psic6logo.
4.  Areas semiprivada: Clinica y sala de observacion , estas areas ingresan los visitantes en casos especiales.

5. Areas naturales.
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10.4 Edificios e Infraestructura

Acceso: El centro dispone de tres portones uno de acceso vehicular y peatonal, uno de salida

vehicular, y otro para salida de basura.

Estacionamiento: El estacionamiento cuenta con 7 plazas de aparcamiento, dos de descarga en el

area de la bodega de la cocina y 5 plazas mas cerca de recepcion.

llustracion 72 Estacionamiento Fuente: Elaboracion Propia

Edificios: A cada edificio se aplic un estilo arquitecténico que fusiona lo moderno y lo tradicional,
el sistema constructivo es mamposteria confinada, techo de losas prefabricadas de emmedue y teja

de barro, cielo raso de ldminas de gypsum.

El concepto arquitectonico esta inspirado en formas geométricas simples conjugandolos para asi

crear volimenes maclados que dan origen a cada edificacion.
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110.4.1 Administracion

El edificio administrativo destinado a albergar las
actividades de gestion y direccion tiene un area total
de 178 m2 y se compone de: recepcion, direccion,
Sala de reuniones, sala de docentes y area de

contabilidad.

Iustracién 73 Administracion
Tiene forma rectangular con paredes de mamposteria Fuente: Elaboracion Propia

y muro cortina de paneles termo absorbentes

aprovechando la luz natural al maximo

Diagrama de interrelacion

llustracion 74 Perspectiva de administracion
Fuente: Elaboracién Propia

ADMINISTRACION ‘

Recepcién

Sala de espera

Relacion directa . Direccién

Relacion indirecta O Sala de Reuniones

Relacion nula O Sala de docentes
Contabilidad

Gréfico 1 Diagrama de interrelacion de administracion
Fuente: Elaboracion propia

8 B, "

lustracion 75 Recepcion, Fuente: Elaboraciéon Propia
La recepcién, sala de espera y direccion estan
conectadas de forma directa, la direccién posee dos accesos, uno desde la recepcion y el otro desde
la parte frontal del edificio, ademas tiene acceso directo hacia la sala de reuniones.

L ___________________________________________________________________________________________|
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Cuadro de Necesidades de Administracion

Administracion

Ambiente Su ambiente = Mobiliario Avrea total
Recepcion Sala de | Sillas, mesa, mesa de recepcion, floreros 47m2
espera
Direccion - Escritorio, sillas, libreros, papelera, 37m?
dispensador de agua,
Sala de reuniones - Mesa, sillas, dispensador de agua, estantes
43m?
Sala de Docentes - Mesas, sillas, libreros, dispensador de 30m?
agua
Contabilidad - Mesas, sillas, archivadores, dispensador 21m?
de agua
178m?

Tabla 5 cuadro de necesidades administracion, Fuente: Elaboracion propia

ﬁ Sala de docentes Sala de reuniones Direccion Sala de espera —w

Grafico 2 Flujograma de administracion
Fuente: Elaboracion propia
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Recepcion 47m?
Direccion 37m?

Sala de Reuniones 43m?
Sala de docentes  30m?
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10.4.1.2 Comedor

El comedor con 83 m? serd ocupado por
los pacientes y los docentes del centro,
ademas este se utilizard para las
actividades que realizan con los
familiares o visitantes en ocasiones

especiales.

Seguido del comedor se encuentra la
cocina, despensa, bodega y cuarto de

desechos.

e Diagrama de interrelacion

COMEDOCR
Comedor
Coci .O
ocina
( @

Despensa ..O
@

Cuarto frio

@x )

Cuarto de desechos

Grafico 3 Diagrama de interrelacion de comedor
Fuente: Elaboracion propia

Relacién directa .
Relacién indirecta O

Relacion nula

llustracion 77 Perspectiva interna, comedor
Fuente: Elaboracién Propia

La cocina se conecta
directamente con todas las
areas en el comedor
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e Cuadro de necesidades de comedor

Ambiente Sub ambiente Mobiliario Area total
Comedor Mesas, sillas 88m?2
Cocina Cocina, refrigerador, 28m?2

lavaplatos, mesas, exhibidor
de comida, estantes

Despensa Cuarto frio Estantes de despensa 15m?
Cuarto de Botes de basura para 9m?
desechos clasificar

140m2

Tabla 6 cuadro de necesidades de cocina, Fuente: Elaboracion propia

Acceso Comedor

Acceso

Grafico 4 Flujograma de cocina, Fuente: Elaboracion propia

L ___________________________________________________________________________________________|
KENIA AMORETTY GOMEZ 69




7.84

047 1.80 047 2.00 ,0-50

2.00

0.60

18.72
11.59 372 3.40
8.90 1.80 0.89 372 032, 086 042, 090 |, 090
7 O 7
- - } ~ ; oN 1
—_— = T T T T T —— = ST T — ¢
, @ ne ! &l
==l O
Comedor < ¢ | e
. o C 0415 | Area de desechos de H © ok g
e o @ NR I cocina & gs( S
88 m? Cocina r 015 °
0.15 S . @‘ 2
& . PRI S g
Bm o A
_ o
ﬁ ‘J T | RS 2
| | —r
T T T B Cuarto frio |
4 & J 015 4 & % s
1) % . ' 3
= — 1 G || :
| . - . i I o — :,' 3
| (P2 [, 112, o1 o7 Bk AN
T ( (
2 | | 5
0 T Despensa | 4
— — 0.15 | | NS
I ©
. § o
4 & | T
. s ® 1 k £
e e X
°
| F% r E}l g
A N
' & > &0 d E%%% G i| oL g
,:‘ —— P ——— — I — e = s e w i [ e arers e ..,,.7535,‘:’ @

2? 3.20 0.2?

020 11.39 0,
i % i
A 7 f
| | |
4.20 L 1.50 , 110 1.50 110 1.50 , 070 (S 1.50 , 111 03g 0% 2.20
7 7 7 7 7 7 7 7
11.59 3.72 3.40

18.72

% Perspectiva de Cocina

Perspectiva Externa

UNIVERSIDAD
NACIONAL
AUTONOMA DE
NICARAGUA,MANAGUA
UNAN-MANAGUA

PROYECTO
MONOGRAFICO

“Propuesta de
Remodelacién de Centro
de Rehabilitacién de
Adicciones Jesus Amigo
Ubicado en la Ciudad de
Granada”

Contenido

Planta Arquitectonica

Comedor

Elaborado por:

Br.Kenia Amoretty Gomez

Tutora:

Msc. Arg. Ana Belén Torrez

Fecha:
noviembre 2018
Lamina
5
Pagina

70




“Propuesta de Remodelacion de Centro de Rehabilitacion de Adicciones Jesus Amigo, Ubicado
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10.4.1.3 Area de Terapias

3 ¥ 4 [ 1 1 1 i e
FIAATTS
7 FFFFT

llustracion 78 Area de terapia , Fuente: Elaboracién Propia

Contiene las distintas areas de tratamiento, en estas los pacientes reciben terapias de charlas
grupales e individuales, ademés de tratamiento médico, se propuso un area de observacion donde
los pacientes recién ingresados permaneceran los primeros dias mientras pasan el periodo de

desintoxicacion, luego de esto seran remitidos al area de dormitorios.

Esta sala de observacion contard con espacios para personas en sillas de rueda o con dificultad

para movilizarse.

llustracién 79 Clinica

lustracion 80 Area de observacion Fuente: Elab i6n Propi
Fuente: Elaboracion Propia uente: =laboracion Fropia

En la sala de conferencia se reuniran para charlas grupales y conferencias de expertos en el tema

de la adiccioén.

e Diagrama de interrelacion

AREA DE TERAPIAS ‘
cs::lal de conferencia OO

inica . O
Sala de observacion QQOO Relacion directa .
psicologia () Relacién indirecta @)
s.s O Relacién nula O

Grafico 5 Diagrama de interrelacion de sala de terapia
Fuente: Elaboracion propia
________________________________________________________________________________________________________________|
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Cuadro de Necesidades

Area de Terapias

Ambiente Sub ambiente = Mobiliario Area total
Sala de conferencia Sillas, podium, dispensador de 59m?
agua, mesa para proyector.
Clinica Sala de | Escritorio, sillas, mesa, 81m?2
observacion, dispensador de agua, camillas,
bafios archivador, mesitas de noche,
inodoro, lavamanaos.
Psicologia Escritorio,  sillas,  mesa, 28m?2
archivador.
S.S Inodoros, lavamanos, 30m?2
urinario.
198m2

Tabla 7 Cuadro de necesidades de areas de terapias, Fuente: Elaboracion propia

e Flujograma del area de terapia

Sala de Conferencia

Area de observacion

Clinica

Psicologia

1

Grafico 6 Flujograma del area de terapia

Fuente: Elaboracion propia
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10.4.2 Talleres Escolares

Ilustracion 81 Taller de aprendizaje, Fuente: Elaboracion Propia

El &rea de talleres se propuso pensando en darles a los jovenes herramientas para subsistir luego
de su recuperacién ya que algunos de los jovenes del centro son de escasos recursos y no tienen

posibilidades de estudiar y poder prepararse.
También se pens6 como una alternativa divertida de entretenerlos y alejarlos de las drogas.

La arteterapia es una forma de terapia expresiva que usa el proceso creativo del arte para mejorar

el bienestar fisico y psicolégico del paciente.

La expresion de las propias emociones a través del arte puede ayudar a resolver problemas del
pasado y puede ayudar a mejorar el autoconocimiento, la autoestima, el control emocional, reducir

el estrés y la ansiedad, mejorar el estado de conciencia, la atencion o la creatividad.

Para que alguien pueda beneficiarse de los aspectos positivos de la arteterapia no es necesario que
sea un artista con talento, ya que el objetivo de este tipo de terapia es la mejora del bienestar y la

calidad de vida.

L ___________________________________________________________________________________________|
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s % Por lo anterior se propuso un taller
. de pinturas para ayudar a los

S e | pacientes a comunicarse,

a reducir el estrées y a superar

problemas emocionales que los ha

Ilevado al uso de las drogas, ademas

3 se propone un laboratorio de
lustracion 82 taller de pintura , Fuente: Elaboracién Propia

computacion, taller de cocina, taller

de usos mdltiples, para realizar trabajos manuales como elaboracién de bisuteria, pifiatas, etc.

Cada area del edificio tiene una planta cuadrada, estas se colocaron de forma asimétrica para jugar
un poco con la forma del edificio pero sin salir de la simplicidad de los cuadrados, este edificio
posee muros acristalados en casi todos sus lados para aprovechar la luz natural y optener espacios

con panoramas verdes y agradables.

e Diagrama de interrelacion de areas de talleres

TALLERES

vestibulo

Taller de pintura

Taller de cocina

Lab. de computacién Relacion directa .

Aula usos multiples Relacién indirecta O

Relacion nula O

Gréfico 7 Diagrama de interrelacion de talleres, Fuente: Elaboracion Propia

S.§
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e Cuadro de Necesidades de talleres

Talleres
Ambiente Sub ambiente Mobiliario Area total
Taller de pintura - Caballetes,  mesas, 55m?2
estantes
Taller de cocina - Cocina con horno, 58m2
lavadero, estante,
sillas, mesas.
Lab. de computacién - Mesas, sillas, 62m?
escritorio,
computadoras, mesa
para proyector.
Taller de usos multiple - Mesas, sillas, 65m?
escritorio,
S.S - Inodoros, urinario, 24m?2
lavamanos.
Vestibulo - Bancas, maseteros 136m?
400m?
Tabla 8 cuadro de necesidades de talleres, Fuente: Elaboracion Propia
e Flujograma de talleres
El edificio de talleres tiene un acceso Taller de pintura
inmediatamente se encuentra el vestibulo el cual
nos dirige a las demas areas, este tiene un
recorrido lineal.
Laboratorio de computacion Vestibulo Acceso

Grafico 8 Flujograma de talleres
Fuente: Elaboracion Propia
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10.4.3 Area social

llustracion 83 Areas comunes, Fuente: Elaboracion Propia

El &rea social tiene un area total de 228 m2, estd compuesta por una sala de tv, un éarea de lectura 'y
una capilla.

Actualmente a los pacientes en la capilla se les imparte estudio biblico como una forma de
mantenerlos alejados de las drogas, y ensefiarles a recuperar el buen camino. En la propuesta se

disefid una capilla con un area de 60 m2 con capacidad para 38 personas,

El edificio en general tiene un sistema constructivo de mamposteria confinada muro cortina de
vidrio termo absorbente, con particiones internas de ldmina de plycem, cielo de gypsum y pisos de
pvC.

e Diagrama de interrelacion

Area social

Vestibulo

Salade TV Relacién directa .
Sala de lectura OO Relacion indirecta ()
Capilla Relacién nula O

Grafico 8 Diagrama de interrelacion de area social

Fuente: Elaboracion Propia
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e Cuadro de Necesidades

Area social
Ambientes Sub Mobiliario
ambientes
Vestibulo - Sillas, maseteros
Sala de tv - Mesa de tv, sillas,
Capilla - Bancas, mesa para altar,

podium.

Area de Lectura

Libreros, sillas, mesa

Tabla 9 cuadro de necesidades de darea social, Fuente:

e Flujograma

ER
}_

S

Area total

68 m2
39 m2
60 m?

61 m?
228 m?

Aocoso pesiivuiogd —

Grafico 9 Flujograma de area social, Fuente: Elaboracion Propia

Area social posee dos accesos, uno en el lado norte y otro al sur, esto para facilitar el acceso a las

personas que vengan de cualquiera de las dos direcciones, a continuacién se encuentra un pasillo

que nos lleva a las siguientes areas, la capilla, la sala de lectura y los servicios sanitarios, estos

como la mayoria de los bafios en el centro disponen de bafios especiales para personas en sillas de

rueda, todas las areas poseen buena iluminacidn natural gracias a los ventanales y accesorios

instalados los techos como lo son los tubos solares.
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10.4.4 Residencias

Tiene un area total de 220 m?, esta compuesta por dos plantas,
en la primera planta tenemos: una sala de estar, un pequefio
jardin interno, con paredes acristaladas y sin techo para poder
dar paso a la luz natural, un area de lavado y planchado; en esta
se encuentra una salida de emergencias y 4 habitaciones, una
habitacion para el encargado de los pacientes, una habitacion

tipo 1; una habitacion tipo 2 y una tipo 3.

Tipo 1: esta es de doble literas, o sea con capacidad para 4

personas.
Tipo 2: capacidad para 2 personas

Tipo 3: capacidad para 2 personas, con espacios para persona

en silla de ruedas.

Cada habitacion tiene un

bafo incluido.

En la segunda planta se

lustracién 86 Jardin

encuentras dos

Fuente: Elaboracion Propia . .
habitaciones tipo 1.

e Diagrama de interrelacion

Gréfico 9 Diagrama de interrelacion de residencias
Fuente: Elaboracion Propia

Lol
llustracion 84 Residencias, planta baja
Fuente: Elaboracién Propia

lustracion 85 Residencias planta alta
Fuente: Elaboracion Propia

llustracion 87 Sala de estar
Fﬁte: Elaboracién Propia

AREA DE RECREACION

Vestibulo .

Sala de TV O.. Relacion directa

Sala de lectura QO Relacion indirecta O
Capilla Relacién nula O
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e Cuadro de Necesidades

Residencias

Planta baja

‘ Sub o .
ambientes Mobiliario Area total

Sala de estar - Sillas, mesa, masetero 18 m?
32 2

Camas literas, closet, mesas de
1 habitacién tipo 1 S.S noche, inodoro, lavamanos, 24 m?
ducha

Camas literas, closet, mesas de
1 habitacion tipo 2 S.S noche, inodoro, lavamanos, 19 m?
ducha

Camas literas, closet, mesas de
1 habitacién tipo 3 S.S noche, inodoro, lavamanos, 19 m?
ducha

Cuarto de encargado S.S Cam_a, c_:lose_t, mesaideinoche, 21 m?
escritorio, silla.
Area de lavay Lavandero, lavadora y secadora, )
- 18 m
plancha planchador.
- maseteros 3

Lobby - 18 m?

2 habitaciones tipo 1 Camas literas, closet, mesas de
S.S noche, inodoro, lavamanos, 48 m?2
ducha

Tabla 9 Cuadro de necesidades de Residencias, Fuente: Elaboraciéon Propia

L ___________________________________________________________________________________________|
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e Flujograma de residencias, planta baja

Salida de emergencias

Area de Lavado

Vestibulo

Escaleras
Jardin

Habitacion

Habitacion ibulo Habitacién

Sala de estar
Acceso

Grafico 10 Flujograma residencias, planta baja Fuente: Elaboracion Propia

Residencias planta alta

Habitacion Vestibulo Habitacion

Gréfico 11 Flujo de residencias planta alta, Fuente: Elaboracion Propia
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10.4.5 Area de Trabajadores

llustracion 88 Area de trabajadores, Fuente: Elaboracion propia

e Diagrama de interrelacion

AREA DE TRABAJADCRES

Vestibulo

. Relacion directa .
Sala de TV ... Relacion indirecta O

. . Relacién nula O
Q.Q

Habitaciéon de médico

S.S

Lavanderia

Grafico 12 Diagrama de interrelacion de area de trabajadores, Fuente: Elaboracion propia

e Flujograma de Area de trabajadores

Dormmitorio

Vestidoresg S.S

Acceso g\/estibulo
\estidoresg S.S

Area de lavado

Sala de estar

Acceso
Gréfico 13 Flujograma de Area de trabajadores

Fuente: Elaboracion propia
________________________________________________________________________________________________________________|

KENIA AMORETTY GOMEZ 85



“Propuesta de Remodelacion de Centro de Rehabilitacion de Adicciones Jesus Amigo, Ubicado

en la Ciudad de Granada.”

e Cuadro de Necesidades

Area de trabajadores

Ambiente Sub Mobiliario Area total
ambiente

Vestibulo , maseteros 59 m2

Sala de estar Mesa, tv, sillas 29 m2

Dormitorio S.S Cama, mesa de noche, mesa de 25 m2
trabajo, silla, inodoro, lavamanos,
ducha

Vestidores S.S Lockers, Inodoro, lavamanos, 30 m2
ducha

Lavanderia Lavandero, lavadora, planchador 12 m?

155 m2

Tabla 10 Cuadro de necesidades de Area de trabajadores, Fuente: Elaboracion propia
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Con un area total de 155 m?, estd compuesto por: sala de
estar, servicios, sanitarios, un dormitorio y un area de
lavanderia; en esta area los trabajadores podran
descansar y ver tv en sus tiempos libres, guardar sus

pertenencias en los lockers y ducharse.

10.4.5 AREA DE TRABAJADORES
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10.4.6 Huerto

con un area total de 308 m2, se realiz6 la ampliacion y construccion total del huerto, el cual abastece
al centro, los joévenes son quienes se encargan de plantar todo tipo de alimentos para luego ser
consumidos por ellos, también hay un area de plantas ornamentales las cuales son vendidas para
ayudar con fondos al centro.

Este se encuentra al aire libre, es de forma circular y tiene recorridos lineales y radiales, para
proteger un poco del sol se colocaron pérgolas de polines pintadas en blanco para disminuir la

sensacion de calor.

Ilustracion 89 Huerto | Fuente: Elaboracion propia
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10.4.7 Areas recreativas y deportivas
e 10.4.7.1 Area de picnic

Se propone un espacio exterior donde los pacientes
se reunan con sus familiares los dias de visitas,
también para realizar picnic, leer al aire libre o
simplemente disfrutar de la naturaleza, este contara

con bancas techadas y tendra un area de 763m2,

10.4.7.2 Areas deportivas

La incorporacion de un programa de actividad
fisica como medio rehabilitador en personas
drogadictas puede ser un importante factor en el
proceso de rehabilitacion, La actividad fisica

propicia de manera probadamente eficaz, la

modificacion conductual del individuo, asi como
un positivo estado de salud fisica, y psiquica, por llustracién 91 Cancha, Fuente: Elaboracion Propia

lo que serviria de eficaz complemento de los

tratamientos existentes, que presentan un componente mayoritario de tipo clinico y psicoldgico,
por demés de alto costo, en tanto la actividad fisica con su demostrado caracter terapéutico, no
demanda necesariamente de instalaciones especiales y contribuye eficazmente a mejorar el estado
de salud al incidir en la modificacion del modo y estilo de vida y con ello a la elevacién de la
calidad de vida, algo realmente necesario para todo ser humano y en consecuencia, también y de

forma muy especial para las personas con problemas de adiccion.
Toda terapia pretende equipar al paciente para que adquiera tres tipos de control:

El control del estimulo, que ayuda a los pacientes a evitar situaciones asociadas con el uso de

drogas y a aprender a pasar mas tiempo en actividades incompatibles con el uso de drogas.

El control del impulso, que ayuda a los pacientes a reconocer y a cambiar los pensamientos, los

sentimientos y los planes que los llevan al uso de drogas.
I ————
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El control social, que involucra a miembros de la familia y otras personas que sean importantes

para el paciente para que le ayuden a evitar las drogas.

Cuando sea posible, uno de los padres o la pareja acompafa al paciente a las sesiones de

tratamiento y le asiste con las tareas de terapia y el refuerzo del comportamiento deseado.

Por lo anteriormente expresado, la investigacion hace una propuesta de inclusion de un sistema de
ejercicios fisicos como factor rehabilitador dentro del tratamiento terapéutico de pacientes con
problemas de drogadiccion, dado que en la casi totalidad de los paises latinoamericanos, dicha
terapia es eminentemente farmacoldgica desestimando las probadas potencialidades de la actividad
fisica en la restauracion de problemas y afectaciones del Sistema Nervioso Central, elevando

ademas el desempefio de las capacidades motrices afectadas en este tipo de pacientes.

Se propone una cancha deportiva multiusos donde podran practicar futbol, voleibol y baloncesto,
con un area de 715m2, esta ayudara a los jovenes tanto con su terapia como a recrearse de forma
sana, ademas de propone una piscina y un gimnasio externo, estas forman parte de una terapia
fisica que ayuda al auto control de los pacientes pero también seran areas recreativas que

entretengan a los jovenes durante el proceso de rehabilitacion.

el &rea de la piscina queda a la par de la cancha
de deportes, esta rodeada de arboles y arbustos
para crear un ambiente mas relajante y

atractivo.

El gimnasio que se propone es al aire libre, los beneficios de
practicar actividad fisica al aire libre se relacionan con mejorar
la respiracion a través de tomar aire fresco, lo que ayuda en
aspectos psicoldgicos como el estrés y la tension.

Iiustracién 93 Gimnasio
Fuente: Elaboracion Propia
I
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10.5 Detalles Constructivos

e Tablas de detalles de puestas y ventanas

Tabla de Puertas

Etiqueta | Tipo Ancho | Altura | Material

P1 Abatible doble hoja acristalada 1.8 2.1 Pvc, vidrio

P2 Simple, una hoja 0.81 1.8 Madera

P3 Corrediza, dos hojas 1.7 2.1 Madera

P4 Simple, una hoja, vidriera 0.9 2.1 Madera y vidrio

P5 Simple, una hoja 0.92 1.8 Madera

P6 Simple, una hoja 0.9 2.1 Madera

P7 Simple, una hoja 0.92 2.0 Madera

P8 Abatible, doble hojas 1.8 2.1 Madera

P9 Simple corrediza una hoja 0.76 2.0 Madera

P10 Corrediza, acristalada 0.73 2.0 Pvc, vidrio

P11 ﬁot}gtslble panoramica, acristalada, doble 21 21 Aluminio, vidrio

P12 Simple, vidriera 0.73 2.0 Aluminio vidrio

P13 Simple corrediza 0.92 2.1 Madera

P14 | Corrediza 098 | 20 |Aluminio,acero
inoxidable

Ilustracion 94 Tabla de detalles constructivos de puertas, Fuente: Elaboracion propia
Tabla de ventanas

Etiqueta | Tipo Ancho | Altura | Material

1V Deslizante de 4 paneles 3 1.6 Pvc, vidrio

2V Deslizante simple 1.5 1.2 Pvc, vidrio

3V Oscilante simple 0.9 0.4 Pvc, vidrio

4V Deslizante de 4 paneles 2.0 1.2 Pvc, vidrio

5V Simple, arco en parte superior 0.6 1.5 Madera, vidrio

6V Deslizante simple 0.9 0.6 Madera, vidrio

7V Fija simple 0.6 1.8 Vidrio, madera

8V Deslizante de 4 paneles 2.5 1.2 Pvc, vidrio

9V Deslizante de 4 paneles 2.5 1.6 Pvc, vidrio

Ilustracion 95 Tabla de detalles constructivos de ventanas, Fuente: Elaboracion propia
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e Tabla de materiales utilizados

Cerramientos Techo Acabados

e Mamposteria e Losa de vigueta y e Cielo de gypsum
confinada de bovedilla e Piso de cerdmica
blogues de emmedue, e Pisos recubiertos con
6x8”, e Tejas de barro y alfombra

e paneles de madera e Piedra de rio (en algunos
vidrio termo e Losas de plycem recorridos, el area de
absorbente, piscina y el huerto

e ladrillos
rojos (en la
fachada
principal del
acceso al
centro)

Tabla 11 Tabla de materiales utilizados, Fuente: Elaboracion propia
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10.6 Alternativas sustentables propuesta

Captacion de agua de lluvia

El agua de lluvia se recolectard de los techos de edificios,
incluyendo: el Huerto, Talleres, Residencias y el area de

recreacion.

El agua que cae sobre los techos sera dirigida a través de
canaletas de PVC y bambd, el filtro se encargara de recolectar

las impurezas que se acumulan en el techo, minimizando asi la

contaminacion del agua que se recolectara.

Paneles fotovoltaicos Ilustracion 96 Sistema de captacion de agua
lluvia, Fuente: https://www.google.com.ni

Para suplir la demanda energética y disminuir de manera
ecoldgica el consumo de esta, se aplicaron panales solares en los techos de cada edificio. La
energia generada por este sistema serd almacenada en dispositivos acumuladores para su posterior

utilizacion, lo que garantiza la disminucion del consumo de la energia convencional.

Paneles Solares

Controlador
de Carga

Sistema
de Monitoreo

e Flujo-Dia

e Flujo-Noche
Sistema Aislado (Off-Grid)

llustracién 97 Paneles fotovoltaicos
Fuente: https://www.google.com.ni
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Tubos Solares

Se colocaran en areas donde no se pueden colocar ventanas o donde estas no dan una buena

iluminacién natural, para captar la claridad solar, incluso en dias nublados a través de la clpula,

se transportard hasta el interior de la estancia que se quiere iluminar.

llustracion 98 Sistema de tubos solares

Fuente:

https://www.google.com.ni/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact

Clasificacion de basura

La clasificacion de la basura se promueve mediante el
uso de recipientes identificados por colores, los cuales
servirdn para almacenar: Cartén, vidrio, plastico,
organico u otro. Esto a la vez serd un incentivo que
haga al usuario clasificar la basura, para un fécil

reciclaje.

llustracion 100 Reutilizacion  de
desechos , Fuente

https://variedadesdecolombia.com/la-
belleza-del-reciclaje.html
QiRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fv

Plastico y
envases
metalicos

lHustracion 99 contenedores para reciclaje

Fuente:
https://www.google.com.ni/url?sa=i&source=ima
aes&cd=&cad=ria&uact=8&ved=2ahUKEwiOt
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@ sistema de recoleccion de agua lluvia
O Utilizacién de paneles

@ Utilizacion de tubos solares

© ubicacion de basureros de reciclaje

Iustracion 101 plano de ubicacion de tecnologias y métodos sustentables , Fuente: Elaboracion propia
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11.  Conclusiones
En base a los objetivos planteados en la presente investigacion se puede concluir que:

. Al efectuar el estudio de sitio se logrd conocer las caracteristicas de este, tanto los

problemas como las cualidades que presentaba.

. se estudiaron modelos de centros de rehabilitacion y se pudo conocer a fondo la forma en
cémo funcionan dichos lugares y lo cual nos dio una idea de las instalaciones y espacios necesarios

para poder retomar en la propuesta del proyecto

. Como solucidn arquitectonica se realizo la propuesta de remodelacion del centro Jesus
Amigo, tomando en cuenta el estudio realizado a los centros de rehabilitacion nacional y
extranjero, en la documentacion y en las entrevistas, disefiando las &reas que requiere un centro de

adicciones, con espacios atractivos y agradables para los pacientes.
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12. Recomendaciones
Al centro de Rehabilitacion Jesis Amigo:

e Brindar espacios adecuados para poder dar una buena atencion a los pacientes.

e Dar constante mantenimiento a la infraestructura para brindar a los usuarios espacios
coémodos y agradables donde realizar sus terapias.

e Implementar sistemas sustentables en la edificacion que ayuden a mantener el centro y
reducir los gastos de este.

e Mejorar las terapias y tratamientos que reciben los jovenes del centro.
A los padres de familia:

e Ser parte del proceso de rehabilitacion, para aumentar el apoyo y motivacion a los jovenes.
e Informarse acerca del tema del abuso de drogas en los jovenes para saber como ayudar a

sus hijos a tiempo.
A los usuarios del centro:

e Comprometerse con el tratamiento de rehabilitacion y todas las actividades que conllevan

a este proceso para posteriormente reintegrarse a la sociedad.
A la poblacién en general:

e Brindar ayuda a otros jovenes que padezcan de alguna adiccion para que sepan donde

acudir y reciban la ayuda necesaria.
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14. Anexos
14.1 Entrevistas

14.1.1 Ejemplo de entrevista realizada a especialistas en centro de adicciones.
1) ¢En qué afio fue fundado el centro Jesus amigo?

2) ¢Quiénes apoyan financieramente a la institucion?

3) ¢Con que fin se creo el centro?

4) ¢Con cuantos jovenes empezaron la atencion?

5) ¢Con cuénto personal contaban en sus inicios?

6) ¢ Qué tipo de adicciones trataban?

7) ¢ Qué tipo de tratamientos brindaban?

8) ¢ Cuantos jovenes se encuentran en rehabilitacion actualmente?

9) ¢Entre qué edades son aceptados los jovenes?

10)  ¢Cual es la capacidad méxima del centro?

11)  ¢Cuantos jovenes ingresaron en el Ultimo afio?

12)  ¢Qué tipo de adicciones son las que presentan los pacientes del centro?
13)  ¢Cuales son las drogas méas usadas segun el historial de los pacientes?
14)  ¢Cuantas personas laboran en el centro y cudles son sus funciones?

15)  ¢Qué tratamientos reciben los pacientes?

16)  ¢Qué actividades realizan los jovenes del centro?

17)  ¢Cuanto tiempo dura el programa de rehabilitacion?

18)  ¢Qué areas posee el centro y Qué actividades realizan en cada una de ellas?
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14.1.2 Cuestionario utilizado en la entrevista a jovenes del centro JesUs amigo

1. ¢De las actividades que realizan diariamente cual es la que mas te gusta?
2. ¢ Cudl es tu espacio favorito del centro?

3. ¢ Qué te gustaria que tuviera (hablando de infraestructura) el centro?

4. ¢Qué actividades crees que te podrian ayudar en tu rehabilitacion?

14.2 Ejemplo de Guia de observacion

Guia de observacion de Centro Jesis Amigo

Sistema constructivo

Areas existentes
Problemas detectados en cada area

Area Problema

Distribucion de
espacios

Sistema de seguridad

Recorridos
Colores de las areas )
Areas
Sala de | Areas de L Areas de
. ., Dormitorios . .
terapla recreacion convivencla

Color
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